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 السادس الباب
 

 هاـنـاد عـعـتـب الابـجـر يـاصـنـع
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v  مقدمة: 
 

من يريـد أن يبنـي فـلا يقتـرب مـن أي عنصـر مـن عناصـر الھـدم                     
ففیھا يقضي الإنسان علـي صـحته وبالتـالي علـي حیاتـه، وھنـا         

الذي نسعى إلیـه    ) عضلات للأبد   ( لا تفكر في ھدفنا       " أقول له   
حات الأولي من ھذا الكتـاب لأنـة لـن يصـل إلیـة مـا دام            من الصف 

لا يصـح أن يبنـي عمـال        مـثلاً   ف" ( مُصر علي ھدم صحته وحیاته      
البناء جسمك ويكـون معھـم عمـال ھـدم للصـحة ومـا يـتم بنائـه                  

 ).     فتقل الفوائد البناء في الأساس ون عملیة عرقلييھدموه أو 
 ھــذه نبتعــد عــن إذا كنــت تفكــر بجــد أن تصــل لھــدفك فیجــب أن

تـؤدي فـي كثیـر مـن الأحیـان إلـي            تھـدم الصـحة و    لأنھـا   عناصر  ال
  . ومن يظن غیر ذلك فھو خاسر في الدنیا وفي الآخرة أيضاًالوفاة 

 

v ًالتدخین أولا  
 

   .تتعدد أنواع التدخین ولكن أشھرھا السجائر والشیشة
  : مـخاطر التدخین

 زي ـزيـي عـعـى مـالــعـت
 ھي  مارف عـتـارئ لـقـال
 ن ـیـدخــتـر الــاطــخــــم

 التبغ ؟ واستخدام
 ى ـلـن عـخاطر التدخیـم

 . كبیرة جداً الصحة
 العالمیة ظمة الصحةـنـم
 ئات الطبیةـھیـمیع الـوج

 هـواج ــي حةــصـخطر على ال أن التدخین ھو أكبر  تقرر في العالم 
 . الیوم البشرية
ب علـى مشـاكله     يـتم التغل ـ   منسـقة أن   يمكـن بجھـود    ومع ذلك 
 والعـدد   ،يقتل أربعة ملايـین شـخص كـل عـام         التدخین  ف. العديدة

. في ازدياد بسبب الزيـادة السـكانیة وخاصـة فـي العـالم الثالـث              
 ملايــین 10وتقــدر منظمــة الصــحة العالمیــة أن يصــل العــدد إلــى  

  .م 2020 بحلول عام شخص يتوفون سنوياً
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 :التدخین السلبي 
 أقارب السلبیة على ین آثارهـتدخـن للع أـاطـكل قـ وبشالآنثبت 

ان التبغ الذي يدخنه ـاق دخـشـنـالمدخنین المرغمین على است
 . المغلقة أو الضیقةالأماكنالمدخن وخاصة في 

 دخان السجائر من قبل غیر نشاقتاسات أن ـت الدراسـأثبتفقد 
أشد  نـي إن لم يكـابـجـدخین الايـ عن التضرراًل قالمدخنین لا ي

إن الدخان الذي يطلقه المدخن يحتوي على النیكوتین ، !! !ضرراً
 إلى المواد ةـافـبالإضض السینیل ـامـون وحـربـكـ الیدـسـأكوأول 

 المخاطیة الأغشیةفي اً مواد تھیجـب ھذه الـبـلمسرطنة، وتسا
 الإحساس إلى افةـالإضـبوي، ـلـفي العین والجھاز التنفسي الع

مواد لفترة ـن التعرض لھذه الإان، وـیـثـغـالداع و ـصـة والــدوخـالـب
 الأجھزةات في أداء بعض ـطرابـضاى ـؤدي إلـن أن يـكـمـلة يـطوي

صاب ـة، فیـاعـي وجھاز المنمضمثل الجھاز التنفسي والجھاز الھ
ي ـرض وخاصة من كان في سن الطفولة إلى التھابات فـعـتـمـال
ضافة بالإ داع،ـتر وصشھیة وتوـي الـف فـاز التنفسي وضعـھـجـال

 .إلى الحساسیة المزمنة
 للإصابةم ـھـھم معرفة أن التدخین السلبي سبب مـمـإنه من ال

رطان الرئة الذي ــسـ بابةـالإصھا ـمـن أھـراض، ومـبكثیر من الأم
ة ـابـد أن الإصـد وجـقـلوث، فـيحدث بسبب استنشاق الھواء الم

نساء المدخنین بنسبة وع معین من سرطان الرئة ترتفع عند ـنـب
یر المدخنین، كما وجد أن التدخین ـاء غـسـن نـ عافـعـأض 4 – 2

م عند الرجال، ومن الملاحظ ـقـعـالسلبي ھو أحد أھم أسباب ال
 من التدخین السلبي ھم مرضى القلب رراًـضـتاس ـنـ الرـثـأكأن 

دخان السجائر، ـم لـھـرضـعـد تـنـدرية عـبحات صذالذين يصابون ب
 أكسید أوللوبین في الدم مع ـوجـمـیـھـاد الـحـب اتـبـسـذلك بو

ل ـصـذي يـ النیالأكسج فتقل كمیة الأكسجین من بدلاًالكربون 
كلات بسبب ذلك، كما أن ـشـمـدث الـحـب وتـلـقـة الـلـضـإلى ع

 نـ مراًـأثـتر ـثـ أكاًـضـأيمرضى الجھاز التنفسي والحساسیة ھم 
 .غیرھم بالتدخین السلبي
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 ؟ من ھم ضحايا التدخین السلبي

                                                                      :الأجنة -
                                               الأجنة تتعرض
                                                                                               اضـــــھــللإج
                                                                                            اتـشوھـتــوال

                                                                                        ة ـیـــقــلــخــال
                                                                         يـز فــجـعـوال

                                                                               القدراتو النمو
                                                                                                                          كما  یةـلـقـعـال

                                                       ا ـابلیتھـق تزداد
                                            ةــابــــــــلإصـل

                                                                        الدمبسرطان 
 .في الطفولة

                                                        :الأطفال -
م ـرھـیـن غـم رـثـد أكـھـمـال اةـوفـل نـیـنـدخـمـال عــرض رُضـعـتـي
ة الشعب ـاسیـسـ من غیرھم من حرـثـأك مـھـالـفـأطاني ــعــوي
 الأذناب ـلتھھوائیة والربو والتھاب الجھاز التنفسي المتكررة واـال

 .الوسطي
ة عالیة من النیكوتین ـبـسـة نـیـانـطــريـة بـي دراسـد فـد وجـوق

 للمستشفى بسبب ھمـإدخالتكرر ـذي يـ الالـفـالأطاب ـعـفي ل
 .مشاكل في التنفس

ذي ينفثه أھلھم تزداد نسبة ـان الـورغم معاناة الأطفال من الدخ
ندما يكبرون وذلك بسبب م عـھـنـیـن بـیـدخـتـادة الـاب عـسـتـاك

 .للإدمان على مادة النیكوتین المسببة ) عنھم رغماً (تعودھم 
                                                                : البالغین -
 یةــوائــھـشعب الـات الـتھابـو والـربـالبـ ةـابـالإص ةــبـســن زدادـت
 كما تزداد ،يـبـلـالس نـیـدخـتـلل ونـرضـعـتـي من ة بینـنـزمـمـال

 انيـيع نفسه خندالم أن يرجحو  الرئة،سرطانب ابتھمـإص نسبة
 .يالأساس من أكثر الجانبي التیار تأثیر  من
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 ھل التدخین حرام ؟
 ويصیب مئات  شخص كل عام،ـنلايیـم ةـعـل أربـتـقـن يـدخیـتـال
تريلیونات من إلى ال ب خسائر تصلـسبـراض ويـن بالأمـیـلايـمـال

عمل وفقدان ـن الـب عـیـتغـام الـت أيـبـ إذا حس،الدولارات سنوياً
ن، والأضرار ـ، والحرائق الناتجة عن التدخیيالحیاة وخسائر التداو

" قال تعالى  بغیر المدخنین
93."  

 ــد يـبــا عـدمــزول قــلا ت (وقال النبي صلى االله علیه وسلم       ومــ
ل ـع ـــم فـالقیامة حتى يسأل عن عمره فیم أفناه، وعن علمه فی      

 مـیـه ف ـمـــجس به، وعن ماله من أين اكتسبه وفیم أنفقه، وعن        
  .) أبلاه

ر من دولة عربیـة     ـثـوأكة  ـوديـعــ المملكة العربیة الس   وقد أخرجت 
ــدخینفتــاوى حــرام د أن تأكــد لھــم أن التــدخین   بعــ، بتحــريم الت
 .مكروھاًولیس 

     

  عن التدخین ؟الإقلاعكیف يمكن 
 :  االلهبإذن إتباعك للنصائح التالیةعن طريق 

    لعزيمة اة في موقف الدين من التدخین، وكن ذو إرادة وقوتذكر -
 !! ، ولا تقل لنفسك أنك لا تستطیع تركه

 الأمراض أيضاًر من حولك، وتذكر ـك وتضـسـفـر نـضـك تـ أنتذكر -
 .التي تصیب المدخنین

قه على ـفـال الذي تنـمـق بالـم أحــ ھوأولادكك ـلـ أن اھتذكر -
 .التدخین

 . السجائر وتوابعھا من البیت ومكان العملإزالة -
 رب العصیر أوـل شـثـ، مرىـأخادات ـعـن بـیـدخـتـ الدالـبـتاس -

 .استعمال السواك
 .يومیاً من الماء أكواب ثمانیة أشرب -
 في اًكثیر  الرياضة بشكل منتظم، فھي ستساعدكةـممارس -

تجنب أية آثار بعد تركك للتدخین كزيادة الوزن وانخفاض مستوى 
 .الطاقة
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 .م على ترك التدخین بالعزوالأصحاب الأھل إخبار -
 التي اعتاد المدخن التدخین الأماكن عن التردد على الامتناع -

 . الذين يدخن معھموالأصدقاءفیھا 
 مولعون فالأطفال، أطفالكد تطال ـن قـیـدخـتـ أن عدوى التذكر -

 .بالتدخین
ات الخیرية المعینة یدخین والجمعـتـة الـحـافـكـز مـراكـ مارةـزي -

 .بذلك
 لأن أسبوع أصعبكون ھو ــیـ الأول سوعـبـالأس أن دركاًـم كن -

ذه الفترة تكون ـلال ھـ على النیكوتین وخاًجسدك لا يزال معتمد
 .عراض الانسحاب على أشدھاأ
 الانتكاس تحدث خلال الشھور الثلاثة الاتـب حـلـ أن اغمـلـاع -

                                                د ـث قـحی ،لاعـالإق من ىـالأول
                                       مثل  ةـرضـحــروف مـدث ظـحـت

 .مع صديق يدخن كـجلوس
                                                ح ــجــدرك أن أنـ أن تكـیـلـع -

                                         م من ـھ  "قاًـابـسالمدخنین " 
                                          بعد عدة محاولات نھائیاً لعواـأق
                                           اك ـدمـت قـة، فإذا انزلقـقـابـس

                                            فاتخذسیجارة واحدة،  وتناولت
                                         عنھا مرة أخرى قلعـت  بأنقراراً

  .على الفور
حي يمكن أن تتخذه في ـرار صـل قـضـا أن أفـنـلـغ إن قـالـبـ نلا -

 . عن التدخینالإقلاعحیاتك ھو 

                                         : عن التدخین للإقلاعخطة 
 واعلم ذلكـة لـطـ خدادـبإعم ـعندما تقرر التوقف عن التدخین، ق

دعم منھم، ـلب الـین واطـدخـتـ عن اللاعـالإقنوي ـك تـاس أنـنـال
لاع ـف والإقـوقـ النصائح التالیة التي تساعدك في التإتباعوحاول 

 :عن التدخین 
یة التي تجنیھا من توقفك ـحـصـد الـوائـفـة الـكافـة بـمـائـ دون ق-

 ر بارزـان آخكـة أو على أي مـلاجـثـعن التدخین والصقھا على ال
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لكي تتناولھا السعرات الحرارية نخفضة ـة مـفـات خفیب حضر وج-
 .عندما تشعر برغبة شديدة في التدخین

دك في ـاعـ نھارك بكوب من عصیر البرتقال الطازج، لأنه يسابدأ -
 . النیكوتین من جسمك، إضافة إلى طعمه الرائعإزالة

 من أسبوعال كل  دون ملاحظة تظھر فیھا مقدار ما توفره من م-
ثم احسب مقدار ما ستوفره من مال   عن التدخین،لاعـالإقراء ج

 .في السنة القادمة
شیر ـات تـدراسـض الـعـبـلاكك من الكافیین، فـ خفف من استھ-

 قدر إلى أن الكافیین يمكن أن يزيد التوق إلى النیكوتین، لذا قلل 
 .الشايالنسكافیه ون من احتساء القھوة وامكالا
ديد من الناس ــ لفترة من الوقت، فالعتهنب تناول الشوكولاـجـت -

 .يشعرون برغبة في التدخین بعد تناول الشوكولاته
یل من نفث ـلـقـالـراء، فـم للإغـلـسـتـسـ ولا تةرداوي الإـن قـ ك-
، للإغواءن إذا ذعنت ـكـــ، لكـإرادتف ـعـضــكن أن يــمـان يــدخـال

عوا ـن أقلـم مــھن ـیـن المدخنین السابقـمديد ـعـأس فالـیــفلا ت
 ).كما ذكرت سابقاً  (  بعد عدة محاولات سابقةنھائیاً

                             :  أسالیب مساعدة للإقلاع عن التدخین
غالباً ما تحتاج عملیة الإقلاع عن التدخین إلى وسائل مساعدة 

  : منھا لیصمد الشخص في محاولته
يســتخدم فیھــا الشــريط اللاصــق  :ببــديل للنیكــوتین العــلاج ) 1(

توي أيضـاً  ـحـي ذيـالمحتوي على نسبة من النیكوتین أو اللبان ال
ــه  ــدائل مــن معــدلات نجــاح   ،علــى نســبة من  وتضــاعف ھــذه الب

 . الشخص في الإقلاع عن التدخین
يُنصـح الأشـخاص    :العلاج عـن طريـق التـأثیر علـى السـلوك       ) 2(

ــذين  ــدخین وال  تفشــل معھــم الطــرق الأخــرى بھــذه  شــديدو الت
تـرتبط فـي ذھـن     التـي   وھـى محاولـة تغییـر العـادات    ،الطريقـة 

فلو كان يدخن مع القھوة ويريـد التوقـف عـن           . الشخص بالتدخین 
 .  يُنصح بأن يستبدل القھوة بالشاي مثلاً،التدخین
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تعتبــر أقــراص تســیبان زول دواءً : الأدويــة المضــادة للتــدخین ) 3(
یكوتین للمساعدة فـي وقـف التـدخین، وھـى تقلـل            خالیاً من الن  

 . من آثار انسحاب النیكوتین من الجسم على المخ
 مـن العـلاج بتنـاول       يأيـام الأول ـ  الثلاثـة   وتستخدم الأقراص خلال    

المدخن قرصاً واحداً، بعد ذلك يتناول يومیاً قرصین ويقلل تـدريجیاً           
ــل      ــدواء بالفع ــداول ال ــن اســتھلاكه للســجائر، وســیبدأ ت ــي م ف

 . الولايات المتحدة وكنداً وھولندا
التنـويم المغناطیسـي للتـأثیر     : العلاج بالتنويم المغناطیسي ) 4(

ــن        ــلبیة ع ــات س ــرك انطباع ــر الشــخص بت ــلوك وتفكی ــى س عل
وفى الوقـت نفسـه يربطـون فـي جلسـات العـلاج بـین            . التدخین

 . عدم التدخین والمشاعر الإيحائیة
 إبــر بمواقــع الإدمــان 3م تثبیــت  عــادة مــا يــت:الإبــر الصــینیة ) 5(

تحتاجھـا كـل    التـي  بالأذن، ويحدد الطبیـب المعـالج عـدد المـرات    
يتردد فیھا المدخن على الطبیـب   التي ويتراوح عدد المرات. حالة

وتثبـت ھـذه الطريقـة    .  مرات5 إلى 2للإقلاع عن التدخین ما بین    
 . من الحالات% 50فعالیتھا لدى 

وفـــى معـــرض المحـــاولات  :ین ـدخــــتـد الـم ضــــیــــعـطـتـال) 6(
يختبرھـا العلمـاء توصـل البـاحثون بإحـدى شـركات        لتيا الجديدة

ــا    إلــى تطــوير أجســام مضــادة  ) كمبريــدج (الأدويــة فــي بريطانی
ــوتین  ــامج البحــوث جــون   ، كمصــل مضــاد للنیك ــیس برن ويقــول رئ

إنــه يجــري التفكیــر فــي حقــن الشــخص بھــذا المصــل   : شــیلدز
وربمـا تُسـتخدم فـي الوقـت نفسـه بـدائل            وتوفیر الاستشارة له    

ويمثل ھذا  . النیكوتین أو أقراص منع التدخین لمساعدة الشخص      
 الـذي  .المصل أمـلاً جديـداً فـي مسـاعي الإقـلاع عـن التـدخین       

 .تعتبره منظمة الصحة العالمیة أحد أشكال الإدمان المرضي
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v  ًالمخدراتثانیا  
 

 مقدمة
 ).... وما بینھماة والصناعیةیعیـبـطـال ( أشھر أنواع المخدراتھنا 

تنتشر الكثیر مـن أنـواع المخـدرات ذات التـأثیرات النفسـیة             حیث  
والفسیولوجیة المختلفة في البلـدان العربیـة والإسـلامیة، وفـي           

قدم أكثر ھذه المواد شیوعًا مقسمة حسب تأثیراتھـا         جزء أ ھذا ال 
 .الصیدلانیة

 )لمثبطاتا(المھبطات :  أولاً

الجھـاز العصـبي   "المجموعة بتأثیرھـا المُھَـبِّط لنشـاط   وتتمیز ھذه  
، ومنھا ما ھو من أصل طبیعي، ومنھا ما ھو مستحضر           "المركزي

، ومنھــا مــا يجمـع بــین مــا ھــو  )تخلیقیـة (یــة ئایمـن مركبــات كیم 
 . تخلیقي وأصل طبیعي

ý المھبطات ذات الأصل الطبیعي  : 
 أكثر  طات، ويحتوي على   يعتبر الأب الشرعي للمھب    : الأفیون §

ــ35مــن  ــاً كیمااً مركب ــو   ئی ــودايین، وتنم ــورفین والك ــا الم  أھمھ
شجرة الخشخاش، وھي المصدر الوحید للأفیـون فـي بلـدان           
عديدة مثل الھند ويوغسلافیا إضافة لبعض البلدان الإسـلامیة   
مثـل تركیـا وأفغانسـتان وباكسـتان، ويختلـف تعـاطي الأفیــون       

عـض الـدول    باختلاف عادات مـدمني الشـعوب، ففـي مصـر وب          
العربیة يتعاطى بالاستحلاب أو التـدخین أو الابـتلاع مـع قلیـل          

 . من الشاي أو القھوة
 يعتبر المركب الأساسي للأفیون الخـام، وتتـراوح         : المورفین §

 مـن وزنـه، ويسـتخدم علـى نطـاق      %7 إلـى  %6نسـبته مـن   
واسع في تخفیف الآلام، ويـتم تعـاطي المـورفین عـن طريـق              

 . الحقن
 يوجد أيضًا في خام الأفیون، ولكن نسـبة وجـوده     : الكودايین §

 ويســتخدم علــى نطــاق واســع فــي أدويــة  ،%2.5إلــى % 0.5
 . السعال، وكذلك كمسكن للآلام
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ý المھبطات نصف التخلیقیة  : 
o ھي مركـبات من أصل طبیعي تعرضت لتـفاعلات                              :ن الھیروي

را في جوھرھا ويأتي علي كـیـمیـائیة بسـیـطة أحـدثت تـغیی
حد  مادة الھیروين وھو أیقیةـلـخـف التـصـن اتـطـبـھـالمرأس 

 أكثر مواد ھذه المجموعة انتشاراً يعدمورفین وـال اتـقـتـشـم
، ويـعـرف بـفاعلیته  الاعتمادية  يـاطـعـتـمـال ىـلـورة عـطـوخ

                                                                         .                  العالیة وھو يتعاطى بالحقن وبالاستنشاق
مثل  ضاف إلیهـتتي ـواد الـمـال ضـعـو بـورته ھـطـد خـزيـوما ي

جمجمة، والأخیر ـعظام ال ، وأحیانا مسحوق والكافیینالكینین
                            عن ا ـضـأيي ـاطـم التعـتـ وي )أبو الجماجم ( يسمى في مصر

 . شم أو الحقن بالوريد أو تحت الجلدـطريق ال
ý المھبطات التخلیقیة :                                          

 دون أن ئیةای في المعامل من مركبات كیمالتي تـحـضرھي و
وھـي ذات فاعـلیة اعتمادية د طبیعیة، ـواة مـأيعلى وي تـتح

 :عالیة مثل
 وھي مركبـات تماثـل المـورفین فـي التـأثیر            : بديلات المورفین 

ي، مثل البیتیـدين والـديمیرول، ويـتم       ئایولیس في التركیب الكیم   
دمـان،  ن، وبعضھا يستخدم في علاج الإ     التعاطي عن طريق الحق   

ون وبعضـھا   المیثـادون والنالوكس ـ   مثـل    ولكن أُسِـيء اسـتخدامھا    
ــكنات الآلام التـــي  ــن مسـ ــل   مـ ــا مثـ ــتخدامھا أيضًـ ــيء اسـ أُسِـ
 .الیوسیجون والبرولوكسفین
 المنومات:  ثانیًا

 لتخفیف حالات الأرق ولكن أُسِيء      اًبیوھي مجموعة تستخدم ط   
 :   على نوعیناستخدامھا كغیرھا وھي

 مثل  اًى الإنسان ما بین مفعول قصیر جد       نوع يتفاوت تأثیره عل    -أ  
أو " الفراولة"البنتوثال أقصیر وأشھرھا السیكونال المعروف باسم        

أو متوسـط المفعـول مثـل الأمیتـال، أو طويـل          " الشیاطین الحمر "
المفعول مثل الفینوباربیتال، وجمیعھا تؤخذ على شكل أقراص أو         

 . ت وأحیانًا أمبولاتكبسولا
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 أما النوع الثاني وھـو مـن العقـاقیر التخلیقیـة المنومـة مثـل                -ب  
الماندراكس والمیثاكولون، وفي ھذا النـوع اسـتحدث المتعـاطون          
طريقة مغايرة للتعاطي ھي سحق الأقـراص لاستنشـاقھا، ممـا           
يعطي مفعولاً سريعًا، وثمة من يلجأ مـنھم لخلـط ھـذه الأقـراص              

 مثــل الھیــروين أو المشــروبات الروحیــة ممــا قــد مــع مــواد أخــرى
 . يؤدي للوفاة

  المھدئات:  ثالثًا
                             ق والتوتر ـللقل يـبـلاج طـالأصل ع ھي في
                    لكن أسيء استخدامھا،رع حالات الص وبعض

                                     ر منـیـثـي كـاولھا فـولجأ المتعاطون إلى تن
                                    ــهتـروش دونـب ةـیـلامـربیة والإسـالدول الع

                                       ة ـأدوي نـا مـرھـیـا وغـھـم إدراجـة، رغـیـبـط
                                                      . المخدرات في جداول المخدرات

                                         –شرة الفالیوم ـنتـمـات الـدئـھـمـمن ھذه ال
ي                                 معروف بأبـول الـنـبـیــروھـ ال–ان ـفـیـوالآت
 . وھي ذات فاعلیة اعتمادية عالیة،هصلیب

 المنشطات:  رابعًا
 :  از العصبيوھي مركبات تقوم بتنشیط الجھ

 :  المنشطات الطبیعیة
على ـر الـمـنـشـطـات الطبیعیة ھـأشالكوكايین  :  الكوكايین–أ 

ا ـكـريـو في أمـمـنـذي يـا الـوكـالإطلاق، ويستخلص من نبات الك
رو ـیـي بـ فاًـضــازون، وأيـر الأمـھـواض نـما أحـیـة، لا سـیـنـیـاللات

الكوكايین مسحوق  .اـیـسـیـدونـد وإنـنـوكولومبیا، وكذلك في الھ
، أما إذا خالطته اًكان نقیس، وذلك إذا ـمـلـمـ الشـأبیض اللون ھ

، ويتم التعاطي  )بیج( ن ـالشوائب فإن لونه يتغیر إلى ما ھو أدك
عن طريق الشم أو الحقن بینما يتعاطاه بعضھم عن طريق مضغ 

                                                    .نفسھاأوراق النبات 
 وھو نبات يزرع فـي أفريقیـا بكینیـا والصـومال، كمـا        :  القات –ب  

 للنـاتج    كبیـراً  اًق واسع بالیمن، حتى أنه يمثل جزء      يزرع على نطا  
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القــومي للــیمن وزراعتــه تــتم علــى نطــاق واســع علــى ســفوح  
 . ومدارج الجبال، مما أدى إلى تراجع إنتاج البن الیمني الشھیر

عاطي القات عـن طريـق المضـغ، كمـا يضـاف فـي الـیمن          ويتم الت 
 ةإلى الشاي أو البیبسي كولا، وبعد مضغه لعـدة سـاعات يلفظ ـ           

، وللقات مثل أغلب العقاقیر المنشـطة أضـرار         من فمه المتعاطي  
صحیة كثیرة، وله تأثیر مزدوج على الجھاز العصبي، بحیث يحـدث    

ط فـي وظـائف     فـي البدايـة تعقبـه حالـة مـن الھبـو            اًأثیرًا منشط ت
 . الجھاز العصبي

 :  المنشطات التخلیقیة
قدره حیث أن لـھـا  ، من أھم العقاقیر التخلیقیة: الأمفیتامینات

ھذة تنتشر  والنعاس،وكـذلك اك ـھـاق والإنـة الإرھـاومـقـعلى م
امعات، ـجـوال دارسـمـفي الوسط الرياضي وبین طلبة الالعقاقیر 

طرق الخارجیة والدولیة، وذلك ـى الـلـات عـنـاحـشـي الـقـائـوس
بي، ومن أشھر طرق ـصـعـاز الـھـالج ىـلـة عـطـشـنـمـلآثارھا ال

 .الفم تعاطیھا على شكل حبوب تؤخذ عن طريق
ويسبب استعمال ھـذه العقـاقیر حالـة مـن الھبـوط التـي تعقـب                
حالة النشاط كما أن لھا أضرارًا صحیة عديدة، فقد تسبب حـالات           

الديكسـافیتامین  :  فصام، وأھم ھذه العقاقیر ھـي     من الجنون وال  
والمیثافیتامین، وتتعاطى على ھیئة أقراص وكبسولات، أو تـذاب         
في الماء وتحقن في الوريد مع بعض الإضـافات، كمـا توجـد أيضًـا               
على شكل سائل أصفر اللـون يُسَـمَّى بالماكسـتون فـورت وھـو           

ي على العديـد    سائل يحضر محلیا بطرق بدائیة، مما يجعله يحتو       
ــا تســتخدم ھــذه     ــه المتعــاطي وأحیانً مــن الشــوائب، ويحقــن ب
العقاقیر مـع الھیـروين، وھنـاك أيضًـا عقـاقیر أسـيء اسـتخدامھا               
ولھا مفعول الأمفتامین مثـل الـديتالین والكتـاجون، وكـذلك أدويـة          

 .التخسیس مثل الیتونات
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 عقاقیر الھلوسة:  اًخامس
 اًر متجانسـة تحـدث اضـطراب   یـة غی ـ ئایھي مجموعة من مواد كیم    

فــي النشــاط الــذھني وخلــلاً فــي التفكیــر والإدراك، وينــتج عــن  
 يتصـور المتعـاطي أن      (تعاطي ھذه العقاقیر الھلوسة والتخـیلات       

 بسـبب مـا      )له قدرات خارقة، أو قد يصاب بفـزع شـديد واكتئـاب           
يراه من خیالات وأوھـام ممـا قـد يـؤدي إلـى الانتحـار، وعـادة مـا                

 Bad(عاطي بأنه يسبح في رحلة من الأوھام السیئة يشعر المت
Trips (           ؛ لذا يتم تعاطي مثل ھذه العقاقیر في مجموعات، حیـث

 .تقوم مجموعة بمراقبة المجموعة التي قامت بالتعاطي
                                             : المھلوسات الطبیعیة -أ 
                                           د في بعض النباتات ـوجـي تـوھ

                                     وبعض الصباح، مجد مثل حبوب
                                            ش الغراب، كما يوجد ـیـواع عـأن
 صر يسمى ـر في مـیـھـوع شـن
                                        ن ـذا وقد أمكـھ.نـیـالـكـسـمـال

                                         على  معملیاً المسكالین تخلیق
                                                      تم ـوي ضـیـوق أبـحـسـة مـئـھی

 .التعاطي عن طريق الشم أو الحقن
 – إس –إل ( عقــار دعــ ي:  المھلوســات نصــف التخلیقیــة-ب 
و أشــھرھا، ويســمى فــي بعــض الــدول العربیــة       ھــLSD) دي

الأسید، وتستخلص مادتـه الأساسـیة مـن فطـر الأرجـون، الـذي              
 LSDينمو على نبات الشوفان كما فـي بـلاد الشـام، ويُعـدّ عقـار          

من أقوى المھلوسات المعروفة، ويوجد على ھیئة أقراص رمادية         
ت اللون مستديرة ومتناھیة الصغر، كما يوجد على ھیئة كبسـولا         

 مفعولـة أو على شكل طوابـع، وممـا يوضـح أثـره الخطیـر امتـداد                
 . لأسابیع أو شھور

، أو  )ب.س.ب(ھـو عقـار     ھـم    أھم :  المھلوسات التخلیقیة  -ج  
كما يسمى تراب الملائكة وھو مسحوق أبیض اللون، يذوب فـي           
الماء وتخالطه كغیره شوائب عديـدة تغیـر مـن لونـه، حتـى يصـل              
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 ــ   ــاع عل ــو يب ــي، وھ ــون البن ــراص أو كبســولات، أو   لل ــة أق ى ھیئ
 . ن معهخمسحوق أو سائل وقد يضاف إلى الحشیش ويد

                           والبانجو الحشیش:  سادسًا

                                         المخــدرات انتشــاراً فــي العــالم     أكثــر  مــنيعــد:  الحشــیش
                                          آي إفــراز وعلــى الــراتنج  الحشــیش علــى النبــات ويطلــق اســم

                                           لأوراقــه وعلــى القمـم المزھــرة لنبـات القنــب والســطح العلـوي   
                                          مظھرھـا التبـغ     فـي  وھي تشبه  أطراف النبات المورقة والمزھرة   

ــي    ھاـولكــن لون ــ ــون البن ــر مــن الل ــى الاخضــرار أكث ــل إل   .يمی
                                  للزمــان  تشــويش إدراك الحــس  يســبب تعــاطي الحشــیش  و

ة كمـا يولـد إحساسـاً       ـی ــلـقـعـال وظائفـان واختلالاً فـي ال ـ    ـوالمك
یه ـاط ــعـالتفكیـر الثاقـب والخلـق والإبـداع وت     خاطئاً بالقدرة علـى 
اً ـض ــالجسـمي أي  فسي وقد يسبب الاعتمـاد يسبب الاعتماد الن

. ونـنـــجـوفــي بعــض الأحیــان يــؤدي التعــاطي إلــى المــوت أو ال  
ة ـط ــقـكل نـاطي الحشـیش يش ـ ـع ــإن تـذلـك ف ـ  ة إلىـافـوبالإض

 ي عقــاقیر أكثــر خطــورة مثــل الھیــروينـاطـــعـو تـحـــلاق نـطـــان
 طات ومھبطـات وعقـاقیر    ـشـنـوالكوكايین والمؤثرات العقلیة من م    

 . ھلوسة
  لـثـمن نبات القنب مأيضا و ـھو ـجـانـبـات الـبـا نـأم :و ـجـانـبـال
والـبـانـجـو لـه أنـواع ومـسـمـیـات وأنـواع مـتـعددة " الحشیش  "

وھذه الأسماء تطلق على " الـماريجوانا " و " الـكـمـنـجـة " مثل 
 أو سیقان النـاتـج أو المـحضر أو المسـتخـرج مـن أزھـار أو أوراق

.                                                                أو جذور نبات القنب الھندي
ويرجع انتشار البانجو إلى سوء الـحـالة الاقـتـصـاديـة وانـخـفـاض 
مستوى الدخل الذي أثر في قـلـة الـطـلـب على الـمـعروض من 

ـاع أسـعـارھـا خارج وداخل المخدرات التقلیدية وكذلك نظرا لارتـف
 . البلاد
جو في أنه يمكن زراعته بأقل ـانـبـشیش والـورة الحـن خطـمـوتك

   .التكالیف حتى في شرفات المنازل
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 المستنشقات:  سابعًا
اع تعاطیھا في الـبلاد    ـوھي تسمى بالمذيبات الطیارة، والتي ش     

ويـؤدي  خطورة وتؤدي إلـى الوفـاة،       العربیة أخیرًا، وھي شديدة ال    
أستنشاقھا لحدوث التھیج والانتعاش تتلوھا حـالات مـن الھـذيان       

إذا زادت الجرعة فإنھا تفضي إلـى الغیبوبـة والوفـاة، ومـن ھـذه               و
البنـزين وسـائل وقـود       و راومزيل طـلاء الأظف ـ    المواد مخفف الطلاء  

م لـــة، وكــذلك عـــواد الولاعــات، ولاصــق الإطـــارات والغــراء، والكُ   
 .شكمانات السیارات

  متفرقاتمتفرقات: : ثامناً ثامناً 
انتشر فـي الآونـة الأخیـرة تعـاطي بعـض الأدويـة التـي لـم تكـن                 
مدرجة ضمن أدوية المخدرات التـي يـدمنھا المتعـاطون، ومعظـم            
ھذه العقاقیر لھا تأثیر على الجھاز العصبي المركـزي مثـل أدويـة             

 أو  علاج مرض شلل الرعاش، كما ھو الحال في عقـار البـاركینول           
، وھــو لــه قــدرة "بالصراصــیر"كمــا يســمیه المــدمنون فــي مصــر  

تدمیرية على المخ، وكذلك بعض أدوية المسكنات وأدويـة الكحـة          
أثیر على الجھاز العصـبي      لما لھا من ت    ،والتي أسيء استخدامھا  

ــإذا ــذلك      م ت ــادول وك ــار الترام ــل عق ــرة مث ــورة كبی ــاطي بص  التع
 .الديكسامیثورفان

 تحريم المخدرات 

مع علماء المسلمین يوم ظھرت ھذه الآفة على تحريمھا ولـم           أج
لا مذھب مـن المـذاھب، كلھـم    ويشذ عن ذلك فقیه من الفقھاء   

أقروا حرمتھا فھي حـرام بـل ھـي كبیـرة وقـالوا أن مـن اسـتحل                  
شربھا أو أكلھا أو تناولھا فلابد أن يستتاب، تطلب منه التوبة فـإن    

به المرتـدون لأنـه أنكـر أمـراً         لا عوقب بما يعاقب     إتاب ورجع فبھا و   
معلومــاً مــن الــدين بالضــرورة وللأســف نجــد فــي عصــرنا أناســاً    

بالباطل ويجادلون في غیر موضع للجدل ويقولون لا نجـد       تحدثون  ي
كـذبوا، فـالقرآن    . دلیلاً في القرآن أو السنة على حرمة المخدرات       

والســنة يحــرم ھــذه المخــدرات، ھــؤلاء يريــدون أن يــأتي القــرآن  
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ول قــد حرمــت علــیكم الحشــیش أو الويســكي أو الكونیــاك،  ويقــ
القرآن لا يأتي بالتفصیلات إنما توضع مبـادئ عامـة وقواعـد كلیـة              

  والمسائل،الجزئیاتونصوصاً مطلقة يدخل تحتھا آلاف 

 أثر المخدرات

لام الخمر ولعن فیھا عشرة، كل من ساھم فیھا من ـرّم الإسـح
ول عمر بن الخطاب على منبر قريب أو بعید، فما ھي الخمر ؟ يق

ت وھي من ـرّمـد حـر قـمـخـ إن ال-صلى االله علیه وسلم-النبي 
ت موجودة في الحجاز وفي ـ الأشیاء التي كان (یاءـة أشـسـمـخ

سة وھي من العنب والتمر ـمـ أشیاء خ )المدينة في ذلك الوقت
قل ر، ثم قال والخمر ما خامر العـیـو الشع) القمح( والعسل والبّر

ي كانت ـتـاء ھي الـیـل، ھذه الأشـقـر العـامـر ما خـمـخـألا إن ال
ط ـالـموجودة ولكنه وضع ھذه القاعدة، كل ما خامر العقل، أي خ

عته المدركة الممیزة الحاكمة ـیـبـن طـه عـرجـالعقل ولابسه وأخ
ا وبعض يرى البعید قريبا أو ـھـبحیث أصبح يخلط بین الأشیاء بعض

ولاً، ولا يمیز بین الصواب والخطأ ـا، ويرى المحال معقالقريب بعید
شر كل ما أخرج العقل عن طبیعته ـولا بین النفع والضّر والخیر وال

وخامره فھو خمر ھكذا قال عمر أمام الصحابة ولم ينكر علیه أحد 
فھذا إجماع من الصحابة أن الخمر ما خامر العقل وھذا ما ينطبق 

 كل  ) كوكايین، ھیرويین، أفیون،حشیش( على ھذه المخدرات 
ھذه الأشیاء تخامر العقل وتجعل الإنسان غیر واعٍ بنفسه أو بما 

ر ما ھي علیه، الناس يقولون عنه ـحوله، يتصوّر الأشیاء على غی
ه ولا حقه أو نفسه أو ـبـرف واجـعـمسطول ،إنسان مسطول لا ي

  .ربه أو أھله أو وطنه
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v  ًالخمرثالثا  

                                                                 :مقدمة 
" ي ـالـعـقال ت

 "]90:المائدة.[                                 
لى وجه الأرض الذي حرم الخمر ـد عـوحیـدين الـو الـلام ھــالإس

 كثیرةما أسكر « : وقد قال النبي صلى االله علیه وسلم. بالكامل
ف ـرشـن يـلام لمـن الإسـذر في ديـوجد عـفلا ي. » حرام فقلیلة

إن القران الكريم . سكرـراب مـ أي شة منـرعـرشفة أو يتناول ج
بارات لیس فقط شرب الخمر وما ـعـد الـرم بأشـح. قـحـاب الـتـك

. والأزلام نصابمیسر والأـك الـذلـرم كـحل ـب. رورـن شـه مـبـتجل
داح ـقـب والـصـنـالما ذبـح علـى ومار ـقـوالر ـمـخـرم الـه حـأي أن
                                    . في آية واحدة يستقسم بھاالتي

                                  المسلمون وعندما نزلت ھذه الآية أفرغ
                                 شوارع المدينة، ولم  مر فيـالخ ةـیـأوع
                                  إن ھذا. ھا مرة أخرىـربـش ودوا إلىـعـي

                                 سیط، قد جعل الأمة ـبالتوجیه الصريح ال
                                  الممتنعین  من تجمع رـبـة أكـیـلامـالإس

                                          . عن شرب الخمر في العالمامتناعا تاماً

                                                               تأثیر الخمر
                                    وتجعل الحواس لشـت رمـخـإن ال

                                                طفئ ـوت أ،ـیـقـتـوي حـرنـتـي درـفـال
                                      الضعیف من القدرة على  البصیص
                                 نطق، ماع بالحجة والـنـوالإق الجدل
                                     ر على أشد ـمـغلب الخـتـما ت انـرعـوس
                                              رـص ثائـخـش وله إلىـحـوة وتـق الـالرج

                                  ر ـعة غیـطبیحكم فیه ـتـت یف،ـنـائج عـھ
يجأر ويقسم ويتوعد  محتقنة عیناه بالدم، مر الوجه،ـطبیعته، مح

 وجد مثل ھذا السلوك ـن، ولا يـیـیـالـیـداء خـب أعـمن حوله ويس
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وأبشـع مـا فـي الوجـود      نواع الحیوانات،  أ من المخزي بین أي نوع   
ائـه   يخجل من انتم فردیر، فھو كائن منفر، تجعل رؤيته ال      كالس ھو

شـارل   (مـن أقـوال الـدكتور الفرنسـي        ". لنفس النوع من الأحیاء   
ــ)  ريشــیه ــل   ـال ــائزة نوب ــى ج ــیولوجيحاصل عل ــم  .للفس معظ

ـــحــ ــأثیر ـعـــاص واقـتسبب فیھــا أشخـــوادث الطــرق ي ون تحــت ت
 .عشـوالسیارة التي يقودھا سائق مخمور تتحـول إلـى ن ـ        . الخمر

المنھـارة ھـي    إن سبعین في المائة من حالات الطـلاق والأسـر           
وللأسف فان أكثر الناس يعتقدون أن شرب الخمـر         . بسبب الخمر 

فھم يريدون الانتماء   . و أمر يقربھم إلى المجتمع ويدمجھم فیه      ـھ
ــى  ــعاإلـ ــريین   ،لمجتمـ ــاف العصـ ــي مصـ ــدوا فـ ــدون أن يعـ   ويريـ

 لـديھم الشـجاعة والإرادة لكـي يثبتـوا فـي           لیسـت  ،والتقدمیین
ن يرفضوا ھـذا    فلا يستطیعون أ  . وجه ما يلاقونه من ضغط وھجوم     

خمــر لا يشــعرون بتأنیــب  لوصــانعوا ا، الســم بصــوت عــال واضــح 
ــاحھم  . الضــمیر                     . فــلا يھمھــم أن تغــرق الأمــة طالمــا يحققــون أرب

إن إدمان الخمر عادة سیئة يمكـن أن تبـدأ بتنـاول كـاس واحـدة،                
دأت فانـك   ، ومتـى ب ـ   حتفـالات الافـي   اس  كتلك التـي يتناولھـا الن ـ     

                            .إن الخمر داء.  للخمر مدى الحیاة إلا أن يشاء االلهتصبح مدمناً

                                               :مشكلة الخمر تھز العالم 
خمر من أعقد المشكلات التي يجأر الغرب ويبحث لھا عن حل ـال
 الأمريكي ولیم فولبرايت يقول ھذا السیناتورـدوى فـن دون جـكـل

د وصلنا إلى القمر ولكن أقدامنا مازالت ـقـل:" عن مشكلة الخمر 
ندما نعلم أن ـة عـیـقـیـقـة حـلـكـل، إنھا مشـمنغمسة في الوح

                                                 ثرـأك اـھـیـف تحدةـمـال الولايات
                                           ر ـن خمـدمـیون مـلـم 11 نـم

                                          ون شارب ـیـلـم 44 نـثر مـوأك
                                                                          .خمر
                                             ت ــسـلة لانـجـرت مـشـوقد ن

                                                   وان ـنـعــب الاًــقــة مـريطانیـبـال
                                                        جاء" ر ـمـخـوق إلى الـشـال" 
                                                اقاً ـشتــم تــنــإذا ك"  :ه ـیـف
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المؤلف أن أكثر  وينقل ،"حتماً ستموت بسبب  فإنك خمرـإلى ال
 ،ي بريطانیا بسبب الخمرـسنوياً ف ف شخص يموتونـ أل200من 
 الصادرة عن الكلیات الملكیة البريطانیة أجمعت على رالتقاريوأن 

ضواً في الجسم إلا أصابه فضلاً عن ـرك عـتـخطر الخمور وأنه لا ي
وادث ـل وحـمـعـدان الـقـارات وفـیـحوادث السالزيادة الكبیرة في 

                                                                     .العنف الناجمة عن تعاطیه
ويؤكد الكاتب أن معظم حوادث الوفیات والاختلاطات الناجمة عن 
 ،الخمر تحدث عند الذين يظنون أنھم لا يشربون الكثیر من الخمر

اء من أن الخمر قد يكن مفیداً إذا ـبـض الأطـعـى أن ما يدعیه بوير
ذب وھراء من إن ـض كـحـو مـا ھـمـة إنـلـیـلـات قـرعـجـذ بـما أخ

                                          .دراستھم غیر موثوقة ولا يعتد بھا
سائر التي نجمت عن ـوقد ذكرت مجلة الإدمان البريطانیة أن الخ

 إسترلیني ملیون جنیه 640مشاكل التي يسببھا الخمر بلغت ال
ت على ـقـفـد أنـرى قـون أخـیـلـ م69ده وأن ـوح 1983ام ـفي ع

 في حین تذكر ،في المشافي) الغولیین ( الكحولیین ى ـرضـمـال
كیة أن الخسائر الاقتصادية الناجمة عن تعاطي ـريـادر الأمـصـمـال

ري دولار سنوياً في الولايات المتحدة لیاـن مـالخمور بلغت أكثر م
 لوزارة الصحة 1978 في تقرير صدر عام ،الأمريكیة في الستینات
ائر الاقتصادية الناجمة عن الخمر في ـخسـالأمريكیة قدرت فیه ال

 43صناعیة بحوالي ـة والـیـاعـمـتـحیة والاجــصـسائر المجالات ال
الإنتاج في المحیط في حین قدرت خسائر . ملیار دولار في العام

وقد ذكرت المجلة الطبیة ،  ألف ملیون دولار20اعي وحده ـنـصـال
 1989براير ـفي عدد ف )Medicine  International ( العالمیة
زايد بشكل مريع، وفي ـد تـم قـالـعـي الـر فـمـخـھلاك الـتـأن اس

 ما كان علیه في الخمسینات  أضعاف3ھلاكه ـتـلغ اسـندا بـولـھ
 أضعاف في الفترة 8قاً بلغ استھلاكه ـابـ ألمانیا الشرقیة سوفي

                                                           .الزمنیة نفسھا
من سكان الولايات المتحدة % 93قل البروفسور شاكیت أن ـنـوي
ن الرجال يعانون من أمراض ـم% 50 ـ 40ر وأن ـمـخـون الـربـشـي

ن ـون مـانـعـال يـرجـمن ال% 10اء ـسـنـمن ال% 5 وعابرة بسببه
أذاھا يتعدى متعاطیھا إلى أسرته  الخمر أمراض مزمنة ومشكلة
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معه، فالسكیر قد يقترف من الآثام والجرائم ما تقشعر له ـتـجـوم
ن معاقر من الندامة لأ" نديم " یل لشارب الخمر ـما قـالأبدان وإن

ما يندم علیه والعلاقة وثیقة بین عل ـم أو فـكـلـالكأس إذا سكر ت
 من أمريكا تؤكد أن نصف إحصائیةمتعاطي الخمر والجريمة ففي 

من جرائم الاغتصاب % 34ان وكذا ـا الإدمـھـبـبـجرائم الانتحار س
                         .من حوادث السیر ومصرع المشاة% 64و

                      :الأسلوب الإسلامي في القضاء على الخمر 
الإسلام دين الفطرة وقد استطاع بتشريعاته أن يقود الناس إلى 
السعادة في الدنیا والآخرة وقد سلك عدداً من الأسالیب للقضاء 

                   : على الخمر ومنع تفشیھا في مجتمعاته منھا
ام التشريعیة والغاية التي شرعت من أجلھا ـكـالربط بین الأح -1

ان الإنسان ومصیره الأخروي مما يمنعه ـط التنفیذ بإيمومن ثم رب
قال النبي صلى . مر وغیره ـرب خـعن اقتراف ما حرم االله من ش

خبائث فمن شربھا لم تقبل ـر أم الـمـخـال: " م ـلـه وسـیـلـاالله ع
طنه مات میتة جاھلیة ـصلاته أربعین يوماً ، فإن مات وھي في ب

زاني حین يزني ـي الـزنـلا ي: " م وقوله صلى االله علیه وسل" * 
صحیح " ن ـؤمـو مـوھو مؤمن ، ولا يشرب الخمر حین يشرب وھ

                                                                    .البخاري
ھا الخمر حیث اعتبر ـیـرب فـشـوائد يـلى مـلوس عـجـع الـنـم -2

طبري أن عمر ـالإثم روى الالشارع الكريم المجالس مشاركاً في 
م ـائـم صـھـیـم وفـھـشراب فضربـال بن عبد العزيز أخذ قوماً على

فلا تقعدوا معھم حتى : (ه تعالى ـولـإن ھذا صائم فتلا ق: فقالوا 
                                                 .يخوضوا في حديث غیره

قال صلى االله علیه وسلم ر والاتجار بھا ـمـخـع الـنـريم صـحـت -3
ائعھا ومبتاعھا وعاصرھا ـا وبـیھـاقـلعن االله الخمر وشاربھا وس:" 

رواه أبو داود عن (  "ھا والمحمولة إلیه وآكل ثمنھاـاملـومعتصرھا وح
ن أنس ـة عـححه الحاكم في مستدركه ورواه ابن ماجـعبد االله بن عمر وص

                                                       . )ديث حسنوقال المنذري رجاله ثقات وقال الأرناؤوط ح
خمر والترويج لھا ، حیث حرم الشارع وصف ـة للـايـدعـع الـمن -4

عله سعد بن أبي ـا فـذا مـا وھـھـي بـنـغـالخمر في الأشعار والت
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                     .مع أبي محجن الثقفي حین تغنى بھاوقاص 
أخطار الخمر على المجتمع حیث يقول  حذير والتنبیه إلىـتـال -5

ر ـبـش وأكـواحـفـر أم الـمـخـال: " م ـلـلى االله علیه وسـالنبي ص
ح ــیـحــص( " ته وعمته ـالـلى أمه وخـع عـا وقـھـربـالكبائر، من ش
د االله بن عمر ـبـن عـر عــیــبــادته ، رواه الطبراني في الكالجامع الصغیر وزي

                                           .)حديث صحیح : والديلمي عن عمرو بن العاص وقال الھیثمي 
تي يرتكبھا أثناء سكره، یر على جرائمه الـكـسـة الـبـاسـحـم -6
 ، وإذا ھذى ،راه إذا سكر ھذىـت: ه ـھـرم االله وجـلي كـول عـقـي
 وقضى عمر بقول علي ،تري ثمانون جلدةـفـمـى الـلـرى وعـتـاف

ل القاتل الذي قتل ـتـفجلد السكران ثمانین جلدة وأمر معاوية بق
                                                        .رجلاً وھو سكران

                                                       .أوجب الشارع معاقبة شارب الخمر بإقامة الحد علیه -7
لقد توعد الشارع شارب الخمر بعذاب : العقوبة الأخروية أشد  -8

مر وكل مسكر حرام ومن ـخـل مـك: " ال ـقـف. رةـشديد في الآخ
إن تاب، تاب االله علیه، ـته أربعین صباحاً فشرب الخمر خبثت صلا

. قیه من طینة الخبالـسـأن ي فإن عاد الرابعة كان حقاً على االله
صحیح الجامع ( "ديد أھل النار ـص: ال ـال قـبـخـنة الـیـا طـل ومـیـق

                            . )وقد رواه أبو داود عن عبد االله بن عباس) الألباني (الصغیر 
" وثن ـد الـابـعـر كـمـخـن الـدمـم:" لى االله علیه وسلم ـال صـوق
رواه الإمام أحمد عن عبد االله بن ) الألباني  (یر ـغـصـع الـامــجـح الـیـحـص (

                                           .                                   )عباس ورواه الحاكم عن عبد االله بن عمر 
تمام ديننا الحنیف بمشكلة ـدى اھـى مـیر إلـشـھذه الأحاديث ت

اية إلى ـھـنـي الـل فـوصـالخمر واحتوائه لمختلف جوانبھا حتى ت
  .النتیجة الباھرة بالقضاء المبرم علیه في المجتمع المسلم

                                                :تحريم التداوي بالخمر 
ن وائل بن حجر رضي االله عنه أن طارق بن سويد سأل النبي ـع

ا أصنعھا ـمـإن: ال ـقـاه فـھـنـصلى االله علیه وسلم عن الخمر ، ف
         .رواه مسلم" إنه لیس بدواء ولكنه داء: " للدواء فقال 

: ففي محاضرة للدكتور ھیجنتوم أمام الجمعیة الطبیة البريطانیة 
قط شفي بالخمر ، كما أكد عدد من الباحثین رضاً ـم مـلـأنا لا أع

ھنري مارتس .جون ھیل و د.جونسون و د.انیین منھم دـطـريـبـال
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 ي مرضاً ولا ينفع الجسم أما محمد صلى االلهـفـشـأن الخمر لا ي
إن االله لم يجعل :  قرناً 14د قال منذ أكثر من ـقـم فـلـه وسـیـلـع

و داود والطبراني عن أم سلمة رواه أب( " شفاء أمتي فیما حرم علیھا 
                                                                     ). مجمع الزوائد(ورجاله رجال الصحیح 

                                                          ھل الخمر غذاء ؟
 أي قیمة الخمر لا تحتوي علىت بما لا يقبل الجدل أن ـبـد ثـقـل
ب أن يحتوي على بروتینات لبناء الخلايا ـجـذاء يـغـالـ ف،ةـیـذائـغ
أيضاً  لتزويد الجسم بالطاقة وھنى سكريات ودـا وعلـھـمـیـرمـوت

الجسم ام ـیـقـة لـمـھـمـعادن الـمـلاح والـ والأمفیتامیناتالعلى 
                . والخمر لا يحتوي على أي من ھذه الموادبوظائفه 

اء علیه فإنھا لا تحتاج لأي ھضم ولیس لھا أي تأثیرات نافعة ـنـوب
 والخمر عامل ھام من العوامل المسببة لأمراض ،سمـجـعلى ال

كما أن الخمر تسبب الإكتئاب . القلب والكبد والمعدة والبنكرياس
 .النفسي، وتسبب في أشد التغیرات المدمرة في المخ
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v  ًالمنشطاترابعا  
 

 مقدمة
 ارئ ـالق زيــزيـش عـدھـنـلا ت

 شطاتـمنـال أحدثك عن لأنني
 د عن ـبعیقد يكون وھذا شيء 

  أعلم تماماً أن ولأنني نك،ـذھ
  يتحدثون التدريب صالات بـأغل
 ي ـا فـوتأثیرھ شطاتـالمن عن
 لـیـمـج يلم عضـسـج اءـنـب

 الوقت  من قلیلة فترة في
 صباح ـم لك رـضـأح ةـأنـوك
 ء الدين الذي ستطلب علا

  يبنى لك عفريت أنـمن ال
  .وقت أقل عضلات في

  العفريت ولكن
  اــم رفـعـي لا

  عدـب دثـسیح
 لا هـلأن كـــذل
  لاياـخ رفــعـي

 حیث  جسمك
ان من الأفضـل أن أعطـي   ـذا كـھـول. مستقبلھا إلا االلهلم  يع لا ةأن

ــذه   ــارئ نب ــذه المنشــطات  للق ــد  عــن ھ ــي أي ــع ف ــى لا يق ي حت
 .!!!العفريت

المنشطات مع الأسف ضـد مـا نطمـح لـه وھـو عنـوان ھـذا                 أيضاً  
لأنھا تھدم الصحة وقـد لا يصـل الإنسـان          ) عضلات للأبد   ( الكتاب  

 .أساساً إلى طول العمر
   ملحوظة

 المنشطات نھنا سنتحدث ع ولكن المنشطات من ھناك العديد
                                                                   .مھمرغبون في بناء أجساي الذين بین اللاعبین المتداولة
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                                                                 تعريف 
التعريفات واخترت ھذا التعريف الذي وضع من  ثیر منـكـاك الـنـھ
 ي ـب الرياضـدولي للطـاد الـحـل الإتـبـق
 البدنیة الكفاءةرفع ـالصناعیة لوسائل ـمختلف الھي استخدام " 

رياضي مما ـب الـدريـ مجال المنافسات أو التفيوالنفسیة للفرد 
                                                        ."  علیهصحي حدوث ضرر إلىقد يؤدي 

 

  !! والرياضيىدنبال المستوىعلى شطات نالمتأثیر 
 مجالاً للشك إن استخدام المنشطات يؤدي ع يدلاد ثبت بما ـقـل

وبالتالي على , أثیر الايجابي على عناصر اللیاقة البدنیةـتـ الإلى
 جانب إلىتم ھذا الاستخدام   ماإذاوى الرياضي للاعب ـتـالمس

 جانب إلىولكن ھذا الاستخدام يحتوي  .ةـیـبـدريـتـة الـیـلـمـعـال
دنیة والوظیفیة على تأثیر أخر ـبـلالتأثیر الايجابي على النواحي ا

يؤثر بصورة سلبیة على صحة )  أعراض جانبیة (سلبي مصاحب 
 إنت بالتجربة ـبـد ثـقـول. ةـامـالفرد الرياضي المتعاطي بصورة ع

 حد إلى الأحیان الجانبیة وصلت في بعض والأعراضار رضھذه الأ
 . الوفاة المفاجئة

رد الرياضي من ـفـ الأنا ـنـرضـتـا افـ مإذا, الـثـمـیل الــبوعلى س
ستوى العالي في رياضة من الرياضات التي يتحدد ـمـي الــبـلاع
توى القوة العضلیة مثل رفع ـسـلال مـوى من خـتـسـمـا الـھـیــف

الخ يتعاطى جرعات معینة من ,  الرمي في ألعاب القوى،قالـالأث
 أنواعومنھا )  سترويد انابول (منشطات ـذه الـة من ھـوعـمـجــم
 ات المذكرة ـونـرمـھـل الـثـة مـاريــجـاء تـمـل أســمـحـددة تـعـتـم
)  ..ديكادرابولین وغیرھاو ،بولانريموبو ،دينابولو ،ستیرونتوتس (
ولوجي ـیـسـفـع الـطـقـمـادة الـ زيإلىالي ـتـؤدي بالـك يـإن ذلـف
صاحب ھذا   ماإذاة المختلفة وخصوصاً ـیـلـضـعـات الـوعـمـجـمـلل
 حیث يزداد حجم ،القوة العضلیةـة بـاصــات خـبـدريـي تـاطـعـتـال
 إلى مما يؤدي بالتالي ،ل ثابتاًـظـیـ فافـیـالألدد ـا عـأم, ةـفـیـالل

 ةالــحة في ـ بزيادة المسافالتي ترتبط أصلاً, زيادة القوة العضلیة
                                                  . الأثقالالرمي وزيادة الثقل في حالة رفع 
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 ، بتأثیر أخر سلبي ھذا التأثیر يرتبط أيضاًأنذكر ھنا ـر بالـديـجـوال
  من أمراض الكبد الأحیانھر في كثیر من ـظـة تـیـبـانــراض جـوأع
كذلك قد يؤدي , والاضطرابات المعوية والتنفسیة,  وتھتك الكلى،

 سقوط الشعر والاضطراب إلى الأحیان في بعض يـاطـعـتـھذا ال
ي ھذه ـاطـعـ تأنت ـبـد ثـقـ ذلك فىـإل ةـافـوبالإض ،يـسـنـجـال
 الأحیانمنشطات عند صغار السن والناشئین يؤدي في بعض ـال

 ،رمونات الغدد الصماءــ من ھ،اتـونـرمـھـف الـائـلال وظـتـ اخإلى
 ،فترة الزمنیة المحددةـ اللـقب, لوغـبـراض الـور أعـھـة ظـرعــوس
 ظھور الشعر بالوجه إلى يؤدي ھذا التعاطي أيضا أنا يمكن ـمـك
جربة أن استخدام الھرمونات المذكرة ـتـت بالـبـد ثـقـ ول،درـصـوال
 بسرطان الكبد الإصابة إلىويلة وبكمیات كبیرة يؤدي ـترات طـفـل

 إلى يؤدي  مما قد، الغدة النخامیةإفرازقص في ـ نإلىكما يؤدي 
 من واعـالأنذه ـو ھـاطـتعـرض مـعـتـد يـما قـك، يـسـنـجـالعجز ال

 زيادة واضحة في نسبة الكولسترول والدھون إلىطات ـشـنـمـال
 تعرضھم لأمراض إمكانیةالي لزيادة ـتـالـؤدي بـا يـمـ م،دمـفي ال

یة استخدام المنشطات من ـلـوتؤدي عم. القلب والجھاز الدوري
 كذلك ،نفسیة والعصبیةـ الراضـالأم بعض إلى الأولىالمجموعة 
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 يؤدي ھذا أنذلك يمكن ـ ك،يـمـضـھـاز الـھـجـراض الــض أمـعــب
 الأحیانعض ـ وفي ب، ارتفاع ضغط الدم الشريانيإلىالاستخدام 

عض ــي بـاطـعــ أن تاًـضـت أيـبـا ثـ كم.انــالإدم ىـإلك ـؤدي ذلـي
 مثل الإصاباتي حدوث بعض ـد فــعاــســطات قد يـ المنشأنواع

                                       .)  كسور العظام–التمزقات  (
عض التأثیرات السلبیة علي من يستخدم المنشطات وما ـھذه ب

 .خفي كان أعظم
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v ًالمحرمة الجنسیة العلاقات عن ينتج ما خامسا                                    

                                                                 :مقدمة
                         في عضلات  يطمح انـسـأي إنلا شك أن 

                              من ما حرم لا يقترب أنلابد وولیاقة للأبد 
                             فـعـل إذا الإنسانلأن  وتعالى االله سبحانه

                                             في    سهـفـنـبقي ـالد ـون قـكـنة يأـذا فـھ
                                         و ـرة ھـالآخ الدنیا وفـيالحیاة الھلاك في 
                                                            .في الجحیم

                                         ضـبعـب اصــخـال زءــجـال وـزء ھـجـوھذا ال
                               الشھیرة نسیة والتناسلیةـجـال ـراضـالأم
                              واط ـزنا ول ( من الفواحش منج تـنـت تيـال

                                إلى م وماـدبر وإتیان البھائـ الفـيان والإتی
 . )ذلك

                                                               :عريفت
                            ھي تلك :  راض الجنسیةـالمقصود بالأم
                           ال ـالاتص تنتقل عن طريق الأمراض التي

                            أو أدواته  أو بملامسة المصاب الجنسي
                           وعة ـومتن عددةـمت الأمراض ھذه .الملوثة

اوره أو تظھر لھا أعراض ـي وما جـلـاسـنـتـاز الـھـجـب الـیـصـقد ت
                                                            . ومضاعفات أخرى بعیدة عن المنطقة التناسلیة

مھا عن طريق الدورة ـیـراثـل جـقـتـنـد تـراض قـذه الأمـما أن ھـك
اب نفسه أو إلى ـصـمـم الــسـرى من جـن أخـاكـالدموية إلى أم

 ھربسـالرض ـري ومــزھـرض الـي مـال فـحـو الـا ھـمـالجنین، ك
ھاز اللمفاوي، وفي ھذه الحالات ـجـريق الـن طـل أو عـوامــحـالـب

طیرة وتشوھات أو عاھات وأحیانا إلى ـات خـفـاعـضـتؤدي إلى م
                                                              . الوفاة

واع ـض أنـعـطة عن بـسـبـرة مـكــفإذن االله ـبارئ ـقـوسأعطي ال
 .الأمراض الجنسیة والتناسلیة
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                                                                      سیلانال
                                                                     تعريف
ضاء التناسلیة في الرجال والنساء وخاصة ـي الأعـاب فـھـتـھو ال

 ھي الجزء ابةللإصثر منطقة عرضة ـفي الأجزاء الرطبة منھا، وأك
 عند ابةـالإصدأ ـبـال، وتـرجـد الـنـن طرف القضیب عـلي مـداخـال

                                    . النساء في عنق الرحم
                                                               المسببات 

ي نتقل عن طريق الاتصال الجنسـر يـیـطـي خـنسـرض جـو مـھ
كتیريا تسمى النیسرية ـه بـبـبـسـوت. المباشر مع شخص مصاب

                                                                   . السلانیة
                                                                     الأعراض 

 أيام 10 إلى 3عظم الرجال بعد حدوث الالتھاب بفترة من ـد مـعن
 بالحرارة عند والإحساسب، ـیـضـقـدي من الـديـل صـائـيخرج س

وبالنسبة . روج صديدـالتبول، وقد يحدث الالتھاب دون مصاحبة خ
دي من ـديـل صـائـنساء فالمصابات منھن يعانین من خروج سـلل
يصاحب الالتھاب خروج  كن نصف المصابات تقريباً لاـل، ولـبـھـالم
كما .  أعراضأييظھر علیھن  ل، ولاـبـھـمـيدي من الدـل صـائـس

يشكل مرض السیلان خطورة شديدة عند النساء بشكل خاص، 
اء ـضـیة الأعـقـي بـلاني فـیـاب السـحیث يمكن أن ينتشر الالتھ

اب الحوض وھذه حالة شديدة ـھـتـرض الـالتناسلیة وينتج عنه م
كذلك يمكن أن تنتقل . عقمـا الـنھـب عـبـتسـث يـیـورة حـطـخـال

العدوى للأطفال خلال الولادة، وقد تسبب بكتريا السیلان للرضع 
 لم يعالج إذا بالعمى الإصابة إلىؤدي ــذي يـون الـیـعـاب الـھـتـال

                                                            . بسرعة
 وسائل العلاج 

. ضادات حیويـة أخـرى  ـأو م ـيتم العـلاج بواسـطة عقـار البنسـلین        
ولكن الآن كثرت أنواع بكتريا السیلان التي تقاوم عقار البنسـلین           

 .في أجزاء متعددة من العالم
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                                                                        الزھري
                                                                   تعريف 

یة الذي تنتقل عن طريق الاتصال ـسـنـجـراض الـر الأمـطـن أخـم
                              . الجنسي مع شخص مصاب

                                                          المسببات 
ببه جرثومة تسمى اللولبیة الشاحبة، تدخل ھذه الجرثومة ـسـت
ق جرح أو قرحة أو خدش في الأجزاء ـريـ عن طناـسـالإنم ـسـج

                                     . الرطبة من الأعضاء التناسلیة
                                                             الأعراض 

                           : مراحل رئیسیة ھي أربعيتطور المرض في 
           .  المتأخرة-4   . المستترة-3   . الثانوية-2   . الابتدائیة-1
 أو الابتدائیة في حوالي الأسبوع الأولىراض المرحلة ـر أعـھـظـت

ھر قرحة صغیرة في المكان الذي ـظـث تـیـدوى حـعـالثالث من ال
 أصابهيلاحظ المريض القرح الذي  یم، وقد لاـراثـجـنه الـت مـلـدخ
ي خلال الثلاث أسابیع لو لم يكتشف ويتم تفي فـخـث أنه يـیـح

وية تظھر متأخرة نوعاً بعد ستة ـانـثـري الـزھـة الـلـومرح. علاجه
لدي يختفي ـح جـفـطـض بـ ستة أشھر ويصاب المريإلىأسابیع 

ة المستترة ـلـأما المرح. يلاحظه المريض  وقد لاأسابیعفي عدة 
لمتأخرة في خلال وتظھر أعراض المرحلة ا. ا أعراضـھـس لـیـلـف

یم الدماغ والقلب والجلد ـراثـجـب الـیـصـد تـ سنة، وق30 إلى 10
اب ـصـن أن يـكـويم. أخرى من الجسم والنخاع الشوكي أو أجزاء

لب أو ـقـال رضــالمريض في ھذه المرحلة بالعمى أو الصمم أو م
 لم إذان ـیـنـجـ الإلىويمكن أن ينتقل . الشلل أو المرض العقلي

ن عند ــیـنـجـوت الـمـ أو يإجھاضالج الأم الحامل، وقد يحدث ـعـت
                                                     .  عاش فقد يصاب بالمرضوإذاالولادة 

                                                          وسائل العلاج 
ین أو بأي ـسلــلبن اضاء على مرض الزھري بسھولة بعقاريتم الق

ا في ـأم. ل الثلاثة الأولـراحـمـال مضادات حیوية أخرى وذلك في
مرض ولكن من ـور الــطـلاج تـعـع الـنـمـد يـقـالمرحلة المتأخرة ف

والوقاية خیر من العلاج حیث يجب التمسك . لصعب القضاء علیها
 .  الذي نھى عن الفواحش ما ظھر منھا وما بطنالإسلامبتعالیم 
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 الإيــــدز
 تعريف

المناعة في  الإيدز اعتلال خطیر جدا ينتج عن عجز مقدرة أجھزة
 ما يقود ھذا ، وغالباًالأمراض ر منـیـاربة كثـحـى مـلـم عـسـجـال

وت وتعني كلمة إيدز متلازمة ـمـ الإلىالمطاف  المرض في نھاية
قة ـیـقـ حإلىرض ـمـعوز المناعة المكتسب، ويشیر اسم ھذا ال

از المناعة لدى المريض ورغم أن بعض الباحثین ـھـب جـیـصـيأنه 
 إلا أن أول 1959ام ـذ عـنـرض مـمـالات ھذا الـون حـعـتابـوا يـانـك

ص ی ثم تتابع تشخ1981اكتشاف للإيدز كان في أمريكا في عام 
                     .حالات ھذا المرض في جمیع أنحاء العالم

                                                                     المسببات 
بوساطة الباحثین الفرنسیین  فیروسـذا الـھـلاف ـشـتـاكتم أول 

 1985 وفي عام 1984في عام  ینـالأمريكی والباحثین 1983عام 
 )ھیف( اعي البشريـنـمـوز الـعـأصبح الفیروس يدعى فیروس ال

HIV)  (علیه اسم أطلقسا أخر ما اكتشف العلماء فیروـك ) ھیف
2( (HIV-2) م الفیروس بصورة أساسیة كريات دم بیضاء ـاجـھـ، ي

خلايا التائیة المساعدة والبلاغم ـات الـريـمعینة وتشمل ھذه الك
التي تؤدي دورا مھما في وظیفة جھاز المناعة، وفي داخل ھذه 

الوظیفة  تحطیم إلىروس مما يؤدي ـیـفـذا الـر ھـكاثـتـلايا يـخـال
إن الشخص المصاب ـب فـبـالطبیعیة في جھاز المناعة لھذا الس

 بأمراض جرثومیة معینة قد لا الإصابةبفیروس ھیف يصبح عرضة 
ھا ـتـعـیـبـطـة بـرضـمـكون مـيصاب بھا الشخص العادي أو قد لا ت

 تستغل تحطم لأنھاة ـھازيـتـ الانراضـالأم الأمراضوتسمى ھذه 
                                                                .جھاز المناعة

 الاتصال الجنسي وھو -1: ن طريق ـع دزـالإيروس ـیـل فـقـتـنـوي
 التعرض للدم الملوث -2 الإيدزروس ـالسبب الرئیسي لانتقال فی

 .  الجنینإلى الحامل الأم انتقال الفیروس من – 3
                                                                       الأعراض 
 لعشر سنوات أو أكثر الإنسان في جسم زيد الإسوفیرقد يكمن 
 المصابین الأشخاصف ــصـا أن نـمـرض كــدث أي مـحـبدون أن ي
كون ـرى تـة لأمراض أخـبــاحـصـراض مـم أعـھـديـر لـھـظـ يبالإيدز
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لكن بوجود العدوى بالإيدز فإن  زيدل خطورة من الإـادة أقـعـفي ال
 تشمل الأعراضدة وھذه ـر حـثـح أكـبـصـول وتـطـھذه الأعراض ت

ى وفقدان الشھیة ـ في الغدة اللمفاوية وتعبا شديدا وحمتضخماً
 الإيدز والعرق اللیلي وقد يسبب فیروس والإسھالوفقدان الوزن 

ان وقد ـدھور في الصحة العامة للإنسـوزن وتـص الـقـة نـلازمـتـم
ر والإحساس والذاكرة ـیـكـفـتــي الـلا فـلــيصیب الدماغ محدثا خ

 معرضون الإيدزبفیروس   المصابونخاصـوالأشزان ـركة والاتـحـوال
 راض معینة تصیبـاك أمـنـھـة فـھازيــتـ الانللأمراضبدرجة كبیرة 
 ذات الرئة الذي تسببه  فمثلاًالإيدزالمصابین بفیروس  الأشخاص

 راضـالأمب ـلـیسة الرئوية الكارينیة وغرن كابوسي ھي أغالمتك
 ويعتبر ذات الرئة الإيدزى ـرضــمن م% 65المصاحبة التي تصیب 

سبب الرئیسي للوفاة في أمريكا ـن الـیـتـرئـب الـــیـصــذي يـــال
وع من السرطان يظھر على ــو نـھـالشمالیة أما غرن كابوسي ف

لجلد المصاب بالحروق ولكن السرطان ابھا لـشـكون مـد ويـلـجـال
                                                               . ينمو وينتشر

 ولا تظھر لديھم أي أعراض الإيدزوقد يصاب بعض الناس بفیروس 
 الأمراضلديھم  ظھرـروس ولا تـیـفـ بالرونـآخللمرض بینما يصاب 

 إلىن ـیـتـنـ خلال سراضــالأعم لیھــالانتھازية ولكن قد تظھر ع
 الذين الأطفالیروس أما ـفـالـ بةـابـالإصعشر سنوات أو أكثر بعد 

 في فترة الأعراضیھم ـ فقد تظھر علبالإيدزيولدون وھم مصابون 
 .تقل عن المدة السابقة الذكر في البالغین

 وسائل العلاج
 واسع  في الدمالإيدزود دلائل فیروس ـن وجـف عـشـكـ الحـبـأص
 التحقق من أمكنیع وبھذه الفحوص ـمـجـرا للـتوافـار ومـشـتـالان

ادة ـضـمــ الامــسـوالأج دزـالإيروس ـیـ المضادة لفالأجساموجود 
ینة عند دخول الفیروسات أو ـعـاء مـبروتینات تنتجھا خلايا دم بیض

ود ـدل وجـ ويانــســالإنم ـ جسإلى الغريبة الأجسام أو االبكتیري
 في الدم ولا يمكن الاعتماد الإيدزفیروس ـادة لـضـمـ الامـسـجالأ

 وقبل الحكم دزـالإيص ـیـخـشـة وتـرفـعـلم على فحص الدم فقط
ب ـیـبـطـ فإن لدى الدزـبالإياب ـصـ مهـبأنخص ـالنھائي على الش

ة المريض وتاريخه الاجتماعي ومظھره ـالـل حـثـرى مـارا أخـبـاعت
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 الإيدزتي تستطیع إيقاف نمو فیروس ـ الدويةالأن ـي ومـارجـخـال
 الأدويةر ھو دواء زيدوفودين وھو من ضمن ـبـتـخـمـزارع الــفي م

 علیه سابقا وأطلقتعماله ــاع اســالمضادة للفیروسات الذي ش
 كما يستخدم AZTم ازيدوثیمیدين ويعرف باسمه المختصر ـــاس

لوقاية من ھذا المرض  ولالإيدزترفون في علاج ـالدواء الحیوي الان
 كما) الزنا(مثل صال الجنسي غیر المشروع ـاللعین تحاشي الات

 لقاحات لمنع العدوى بفیروس الايدز ادــجـإييعمل الباحثون على 
                     . وكذلك عدم تناول المخدرات بكافة صورھا وأشكالھا
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v  ًالإھمالسادسا  
 

سم رشیق ممتلئ بالعضلات ـون لائقاً بدنیاً ذو جكیف تريد أن تك
 فھو الإھمال احذر ھدم الصحة واللیاقةـ كل ما يفي رافـالإسمع 

اك فوائد ـنـون ھـكـفوائد بل أنه قد لا يـأحد الأسباب التى تقلل ال
 :أساساً فیما يلى بعض الأشیاء التي يجب تجنبھا 

 . الأكلفي الإسراف •
 .التغذية السیئة •
 . الجنسفي الإسراف •
 . السھرفي الإسراف •
 .إھمال النظافة الشخصیة •
 .إھمال المواظبة على التدريبات •
 .)الإفراط  ( الإسراف في التدريب •
 .التدريب على معدة خاوية •
 . قبل التدريب مباشرةالأكل •
 .التدريب بدون إحماء •
 . والراحةعدم كفاية النوم •
 .التدريب في يوم لم تنم فیه بشكل كافي •
 . جو شديد الحرارة مع عدم شرب ماء كافيالتدريب في •
 ممارسة الجنس  •

  –زنا ـال(  رمـالمح

  بالإضافة ، اللواط      
 في  انـیـالإت إلى
 الإتیان  ضـمحیـال

 العادة  ،في الدبر
 ).السرية 

 في  التفكیر عدم •
 م ـــــرغ زواجــــال
 .الاستطاعة    
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 .الجلوس بدون حركة لفترات طويلة •
 . الكسل •
 .تعدم الجدية في التدريبا •
 . بالشكل الصحیحالتدريب إھمال •
  ).الحاجة  من أقل أو أكثر وقت ( المجموعات بین الراحة إھمال •
 .النوم أكثر من اللازم •
سان ثقل، ـزيد الإنـبادات أخي تـعـفال( إھمال الواجب الديني  •

 ). علي مواجھة الحیاة وتساعدك 
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