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 إهداء
 

 .الحبيبة أمي إلي         
                               

 . أبى الحبيبإلي                                 
                   

 .الحبيبة زوجتي إلي         
                                  

 . الأحباءأخواتي إلي                                        
 

 . الأحباءأولادي إلي
 

 .ي و ساعدنجانبي كل إنسان وقف إلي
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 التعريف بالكتاب
 .عضلات للأبد : اسم الكتاب

 .خالد هيكل/  كابتن: المؤلف

 Building.body@yahoo.com                :الالكترونيالبريد 

 2010 \ 2011:  الإيداعرقم 
 .I.S.B.N                : الدوليالترقيم 

5-8221-17-977 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ًجميع الحقوق محفوظة للمؤلف ولا يجوز نهائيا نشر أو اقتباس 

 جزء من الكتاب دون الحصول علـى إذن أي أو نقل اختزالأو 
  من المؤلفكتابي
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