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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. يوليو .. الثانيالجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١٩٣  


 

 
 

AspirationLevel Of














Pavan, 

1987Corsine,1987; 

Nancy Bell & Robert 
Bell


TARGET

 







 









   
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
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 
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


 
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
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


Deci & Ryan,2008






–



 


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


RISK TAKING


––




 
 




 
 

 
 

 
 





 


 

 
 

  
  
 
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 
 

 


 
 

 
 




) (


)(


)(


)(



 

)(Vansteenkiste












 













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(ASEP) 
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  م٢٠١٢.. يوليو .. الثانيالجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١٩٩  





 

 
 

Kasser, 2002
O’Brien, 1993 

  



 

  
  
  
  
  
  





 

 
النظرة 
للحیاة 

  والمستقبل

نحو التفوق  الإتجاه
  والنجاح

تحدید الأهداف 
  والخطة وتنفیذها

المیل إلى 
الكفاح 
  والمثابرة

تحمل 
المسؤولیة 

والإعتماد على 
  النفس

الثقة 
  بالنفس

٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  
١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  

١٨  ١٧  ١٦  ١٥  ١٤  ١٣  
٢٤  ٢٣  ٢٢  ٢١  ٢٠  ١٩  
٢٩  ٣٩  ٢٨  ٢٧  ٢٦  ٢٥  
٣٤  ٤٥  ٣٣  ٣٢  ٣١  ٣٠  
٤٠    ٣٨  ٣٧  ٣٦  ٣٥  
٤٦    ٤٤  ٤٣  ٤٢  ٤١  
٤٩  ٤٨  ٤٧  ٥٠      
٥٤  ٥٢  ٥١  ٥٣      
٥٥            
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. يوليو .. الثانيالجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

٢٠٠  








 

 

  الدرجة الدنیا  الدرجة العلیا  البعد
  ١١  ٥٥  النظرة للحیاة والمستقبل

  ١٠  ٥٠  نحو التفوق والنجاح الإتجاه
  ١٠  ٥٠  تحدید الأهداف والخطة وتنفیذها

  ١٠  ٥٠  المیل إلى الكفاح والمثابرة
  ٦  ٣٠  تحمل المسؤولیة والإعتماد على النفس

  ٨  ٤٠  ثقة بالنفسال
  ٥٥  ٢٧٠  الدرجة الكلیة

  


 
 

  % النسبة  العدد  الصف الدراسي
  %٣٣.٦  ٣٧  الأول ثانوي
  %٢٥.٥  ٢٨  الثاني ثانوي
  %٤٠.٩  ٤٥  الثالث ثانوي

  %١٠٠  ١١٠  المجموع

 
  %النسبة   العدد  السن

  %١٦.٤  ١٨  سنة ١٥
  %٣١.٨  ٣٥  سنة ١٦
  %٣٩.١  ٤٣  سنة ١٧
  %١٢.٧  ١٤  سنة ١٨

  %١٠٠  ١١٠  المجموع

 


 
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. يوليو .. الثانيالجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

٢٠١  

 
النظرة للحیاة 

  والمستقبل
نحو التفوق  الإتجاه

  والنجاح
تحدید الأهداف 
  والخطة وتنفیذها

المیل إلى الكفاح 
  والمثابرة

تحمل المسؤولیة 
والإعتماد على 

  النفس

  الثقة بالنفس

  الارتباط  م  الارتباط  م  الارتباط  م  الارتباط  م  الارتباط  م  الارتباط  م

٠.٧٤١  ٤٨  **٠.٧٠٦  ٤٢  *٠.٦٢٣  ٣٢  **٠.٧٠١  ٢٢  **٠.٨٣٩  ١٢  **٠.٨٢٤  ١**  

٠.٨٦٨  ٤٩  **٠.٩٢٧  ٤٣  **٠.٩٣٤  ٣٣  **٠.٧٩٧  ٢٣  **٠.٧٨٥  ١٣  **٠.٩٥٢  ٢**  

٠.٩٢٥  ٥٠  **٠.٨٤٨  ٤٤  **٠.٧٢٣  ٣٤  **٠.٩١١  ٢٤  **٠.٨٨٥  ١٤  **٠.٧٦٣  ٣**  

٠.٨٧٩  ٥١  **٠.٧٧٧  ٤٥  **٠.٨٤١  ٣٥  *٠.٦٠٣  ٢٥  *٠.٦٤١  ١٥  *٠.٦١٢  ٤**  

٠.٧٠٨  ٥٢  **٠.٩٠٦  ٤٦  **٠.٩٤  ٣٦  **٠.٨٥٢  ٢٦  **٠.٧١٩  ١٦  **٠.٧٧٩  ٥**  

٠.٦٠٩  ٥٣  **٠.٨٥٧  ٤٧  **٠.٧٥٦  ٣٧  **٠.٧٨  ٢٧  **٠.٨١٦  ١٧  **٠.٧١١  ٦*  

٠.٧٨٢  ٥٤      **٠.٨٣٥  ٣٨  **٠.٧٤٥  ٢٨  **٠.٨٥٩  ١٨  **٠.٨٨٣  ٧**  

٠.٩٣٧  ٥٥      **٠.٧٦٨  ٣٩  **٠.٨٩٧  ٢٩  **٠.٩١٥  ١٩  **٠.٩٠١  ٨**  

٠.٩٦٣  ٤٠  **٠.٧٥  ٣٠  **٠.٨٢٩  ٢٠  **٠.٧١٧  ٩**          

٠.٨٤٥  ٤١  **٠.٧٧٣  ٣١  **٠.٨٩١  ٢١  **٠.٧٩١  ١٠**          

٠.٨٠٣  ١١**            

 
 

 الدلالة الارتباط  المحاور
 ٠.٠١ ٠.٩٢٣ النظرة للحیاة والمستقبل: المحور الأول
 ٠.٠١ ٠.٨٨٦ الاتجاه نحو التفوق والنجاح: المحور الثاني
 ٠.٠١ ٠.٧٩٢ تحدید الأهداف والخطة وتنفیذها: المحور الثالث
 ٠.٠١ ٠.٧٥٤ المیل إلى الكفاح والمثابرة: المحور الرابع

  ٠.٠١ ٠.٨٤٦  تحمل المسئولیة والاعتماد على النفس: المحور الخامس
  ٠.٠١ ٠.٨٩٣  الثقة بالنفس: المحور السادس










 
 


 
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(ASEP) 


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 
 معامل  المحاور

 الفا
التجزئة 
 النصفیة

إعادة  جیوتمان سبیرمان
 الاختبار

 ٠.٧٦٨ ٠.٨٩٦ ٠.٩٣٧ ٠.٨٨٢ ٠.٩١٢ النظرة للحیاة والمستقبل: المحور الأول
 ٠.٨٣٩ ٠.٨١٣ ٠.٨٩٢ ٠.٨٠٦ ٠.٨٣٤ الاتجاه نحو التفوق والنجاح: المحور الثاني
 ٠.٨٧٢ ٠.٧٤٩ ٠.٨٦١ ٠.٧٥٦ ٠.٧٧٤ تحدید الأهداف والخطة وتنفیذها: المحور الثالث
 ٠.٩١٧ ٠.٨٨٠ ٠.٩٢٨ ٠.٨٦٦ ٠.٨٩٧ المیل إلى الكفاح والمثابرة: المحور الرابع

حمل المسئولیة والاعتماد ت: المحور الخامس
  على النفس

٠.٧٤٦ ٠.٨٥٥ ٠.٩١٥ ٠.٨٤٦ ٠.٨٧٤ 

 ٠.٨٨٨ ٠.٨٣١ ٠.٩٠٣ ٠.٨٢٤ ٠.٨٥٥  الثقة بالنفس: المحور السادس
 ٠.٩٢٧ ٠.٧٧٠ ٠.٨٧١ ٠.٧٧٢ ٠.٧٩٤ ثبات الاستمارة ككل


 

 
 

 


 
 


 

 
 

 
النظرة   

للحیاة 
 والمستقبل

الاتجاه نحو 
التفوق 
 والنجاح

تحدید الأهداف 
 والخطة وتنفیذها

المیل إلى 
الكفاح 

 والمثابرة

تحمل المسئولیة 
والاعتماد على 

  النفس
تجاه نحو الا

 التفوق والنجاح
٠.٧٩٤**  -        

تحدید الأهداف 
 والخطة وتنفیذها

٠.٧٠٦  **٠.٨٨٣**  -      

المیل إلى الكفاح 
 والمثابرة

٠.٨١٨  **٠.٧٣٨  **٠.٨٦١**  -    

تحمل المسئولیة 
والاعتماد على 

  النفس

٠.٩٦٣  **٠.٩٥٤  **٠.٧٦٩  **٠.٩٣٨**  -  

  **٠.٨٥٥  **٠.٧٦٩  **٠.٧٨٨  **٠.٨٤٩  **٠.٨٢٧  الثقة بالنفس


 
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(ASEP) 


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٢٠٣  

 



  

 
درجات   متوسط المربعات  مجموع المربعات  

  الحریة
  الدلالة  )ف( قیمة 

   ٠.٠١  ٤٢.٩٥٥  ٢  ١٦٦٤.١٤٩  ٣٣٢٨.٢٩٧  بین المجموعات

  ١٠٧  ٣٨.٧٤٢  ٤١٤٥.٣٧٥  داخل المجموعات

      ١٠٩    ٧٤٧٣.٦٧٣  المجموع







 
 

   الأول ثانوي  
  ١٢٦.٥٩٤= م

  الثاني ثانوي
  ١٣٥.٦٠٧= م

  الثالث ثانوي
  ١٣٩.٢٢٢= م

      -  الأول ثانوي

    -  **٩.٠١٢  ثاني ثانويال

  -  *٣.٦١٥  **١٢.٦٢٧  الثالث ثانوي





 

 
مجموع   

  المربعات
متوسط 

  المربعات
درجات 
  الحریة

  الدلالة  )ف( قیمة 

   ٠.٠١  ١٢.٩٨٤  ٣  ٧٢٩.١٥٤  ٢١٨٧.٤٦٢  بین المجموعات

  ١٠٦  ٥٦.١٥٩  ٥٩٥٢.٨٠٢  داخل المجموعات

      ١٠٩    ٨١٤٠.٢٦٤  المجموع
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(ASEP) 


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





 
 

  سنة ١٥  
  ١٢٥.٣٣٣= م

  سنة ١٦
  ١٣١.٦٨٥= م

  سنة ١٧
  ١٣٧.٩٣٠= م

  سنة ١٨
  ١٣٩.٢٨٥= م

        -  سنة ١٥
      -  **٦.٣٥٢  سنة ١٦
    -  **٦.٢٤٤  **١٢.٥٩٦  سنة ١٧
  -  ١.٣٥٥  **٧.٦٠٠  **١٣.٩٥٢  سنة ١٨





 
 






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 

  
– 

         
 

              
 

     
 
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  
        

 
         

 
  ––

 
             

 
           


– 

         


 
            

         
 

            
         

 
  

 
             


 

  
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 
  مطلقاً  نادراً  احیاناً  غالباً  تماماً  العبارات  م

            نا راضي عن حیاتي بشكل عام أ  ١
            أرغب في مواصلة دراستي العلیا    ٢
            أضع أهداف محددة لحیاتي   ٣
            أتغلب على انفعالاتي و اضبطها عند مواجهة الشدائد  ٤
            اعتمد على نفسي في حل مشاكلي  ٥
            )-(    أشعر بعدم الرضى عن آدائي  ٦
            أمیل الى التجدید في حیاتي  ٧
            ارغب في تعلم معلومات جدیدة لتجدید وتطویر أدائي    ٨
            أعمل بكل ما في وسعي لتحقیق الأهداف  ٩

            قفرغم فشلي في بعض الموا طموحاتياسعى لتحقیق   ١٠
            )-(     یضایقني ان یلقى علي مسؤولیات عائلیة  ١١
            أستطیع تكوین علاقات جیدة مع المحیطین بي  ١٢
            لي قدوة متمیزة في الحیاة اتمنى ان اكون مثلها  ١٣
لمنافسة الآخѧرین والتفѧوق    أشترك في مسابقات المتفوقین  ١٤

            علیهم
            )-(   عداد خطة له أقوم بعمل لم یسبق لي إ  ١٥
            أتخلص مما یعوق قدرتي على الأداء  ١٦
            ) -(    أنجزأعمالي بمساعدة الأخرین  ١٧
            )-(    اشعر بالفشل في تكوین علاقات مع الآخرین  ١٨
            الحیاة جمیلة بقدر مافیها من عقبات   ١٩
٢٠      ѧѧذل الجهѧѧاني وبѧѧى التفѧѧدفعني إلѧѧوق تѧѧي التفѧѧي فѧѧي رغبتѧѧد ف

            العمل
            یتسع مدى أهدافي من مرحلة لأخرى  ٢١
            لدي تحدي أكثر من الآخرین  ٢٢
            أتحمل المسئولیة عند القیام بعمل ما   ٢٣
            )-(    أخشى المغامرات خوفاً من الفشل  ٢٤
أشѧѧعر بالیѧѧأس نتیجѧѧة لكثѧѧرة المشѧѧكلات التѧѧي واجهتهѧѧا فѧѧي       ٢٥

            )-( حیاتي
            ر ان قدراتي العقلیة تؤهلني للإمتیازأشع  ٢٦
            أتغلب على المعوقات التي تحول دون تحقیق أهدافي  ٢٧

احیا  غالباً  تماماً  العبارات  م
  ناً

  مطلقاً  نادراً

            طموحي لا یتوقف ما دمت على قید الحیاة  ٢٨
            )-(طموحاتي بسیطة لا تحتاج الى مجهود لتحقیقها       ٢٩
            ) أتزوج ( ب في تكوین أسرة ارغ  ٣٠
            ثناء المحیطین بي على أدائي یدفعني الى التفوق   ٣١
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٢٠٩  

            تتواصل أهدافي ولا اقف عند عمل محدد   ٣٢
            )-(    یؤثر علي أصدقائي في إضعاف عزیمتي للنجاح والتفوق  ٣٣
            قدراتي الشخصیة تجعلني قادر على قیادة المجموعات  ٣٤
            )-(    تبدو لي الحیاة دون أمل  ٣٥
            )-(     رغبتي في التفوق تسبب لي القلق  ٣٦
            ستطیع التخطیط لعدد من الأهداف والمهام في نفس الوقتأ  ٣٧
            اغضب عندما یضیع وقتي دون القیام بعمل هادف  ٣٨
            أمیل كثیراً الى القیام بالقسط الأكبر في أي عمل جماعي  ٣٩
            اشعر بالسعادة بعد تحقیق أهدافي  ٤٠
            احب الإستقرار في ظروف الحیاة خوفاً من المجهول  ٤١
            سبق لي الحصول على جوائز وتقدیرات على تفوقي  ٤٢
            لدي مرونه في تحقیق طموحاتي واهدافي حسب اهمیتها  ٤٣
            في بعض الأعمال اذا قصرتأشعر بالذنب   ٤٤
            دائماً القرار المناسب في أموري الشخصیة أتخذ  ٤٥
            أثق بأنني سوف أحقق أهدافي  ٤٦
            تراودني أفكار كثیره بأنني قد أصبح شخص عظیم  ٤٧
            نتائج تصرفاتي تكون مطابقة للخطة التي وضعتها  ٤٨
            اواصل جهدي حتى اصل للتفوق     ٤٩
            ليأفكر كثیراً في التخطیط لمستقب  ٥٠
            أطمح دائماً في الوصول إلى مستوى ممتاز   ٥١
            )-(    أجد أن أهدافي مستحیلة التحقیق  ٥٢
غیѧر واضѧح المعѧالم ولا اسѧتطیع تغیѧره       اشѧعر أن مسѧتقبلي     ٥٣

)-(            
            یعوقني الشعور بالفشل والإحباط عن تحقیق بعض أهدافي  ٥٤
            مستقبليوالدي یساعداني في التخطیط ل  ٥٥

   

                     *******  
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