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 

ٚعًٞ , اْط٬قا َٔ إٔ نٌ جمٝع أؾطاز ايبؿط١ٜ يمتًهٕٛ َٖٛب١ أٚ أنجط 

س إٔ ٜٓهط عسٍ الله غبشاْ٘ ٚتعايٞ ٜٚكط إٔ شٟٚ ا٫عاقات ٖصا ٫ يمهٔ ٫س

ايكا٥ُين عًٞ  قبٌيهٔ ٜبكٞ سكِٗ ْاقل َٔ ٚ يس١ٜ َٛاٖب كتًؿ١ َٚتاب١ٓٝ

بعض المعٛقات ٚاغباب  ْتٓاٍٚٚيعًٞ في ٖصا ايؿكٌ , ضعا١ٜ المٖٛب١ٚ انتؿاف

نصيو في اغتعطاض غطٜع المٖٛٛبين َٔ شٟٚ ٚ عسّ انؿتاف ٖصٙ المٛاٖب

  -ٚ ْبسأ بأغباب ػاٌٖ ٖصٙ ايؿ٦ات نُا ًٜٞ: اقات المدتًؿ١,ا٫ع

ٳٔ ايؿ٦ات ٖصٙ ػاٌٖ أغباب  :ًٜٞ َا المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ َ

, يسِٜٗ ٚا٫غتشاي١ ٚايعذع نايككٛض ايػًب١ٝ ا٭ؾهاض بعض غٝاز٠ .9

ٵٔ يمتًهْٛ٘ قس َا إلى ا٫يتؿات زٕٚ وٍٛ مما  غلر عاي١ٝ اغتعسازات َ

 تعٌُ ايتي ايتكًٝس١ٜ ا٫دتُاع١ٝ ٛقعاتايت بعض ؾٝٛع أٚ, عاز١ٜ

 َٖٛب١ فا٫ت ٖٓاى أٟ, اؾٓػ١ٝ يٮزٚات ٴَشسز٠ نُٛدٗات

  ..يٲْاخ ٚأخط٣ يًصنٛض ككك١

ِٔ ايٓاػ١ ايتؿدٝك١ٝ ايكعٛبات بعض ٚدٛز .2  قس َا بين ٓاقضتاي ع

ٵٔ ايطؿٌ يمتًه٘ ٵٔ المػت٣ٛ ضؾٝع١ عك١ًٝ اغتعسازات َ  َٚػت٣ٛ, داْب َ

ٵٔ المٓدؿض ايتشكًٝٞ أزا٥٘  ايػُٛض ٴٜجلر قس ايصٟ ا٭َط, آخط داْب َ

ِٔ عجاّ ٚايتؿدٝل ايتعطټف عًُٝات أثٓا٤ ايتأنس ٚعسّ ٚا٫يتباؽ  ع

 .المٖٛٛبين

ټِ ايتي الُمؿلذن١ ٚاـكا٥ل ايػُات بين ايتساخٌ .3  ٚؾ٦ات المٖٛٛبين ته

 يٛقـ ا٭خلر ٜػتدسّ إش, ايعا٥س اؿطنٞ ايٓؿاط نصٟٚ أخط٣

ٳٔ ن٬ّ  بايٓؿاط المكشٛب ا٫ْتباٙ قكٛض انططاب ٚشٟٚ ٛبينالمٖٛ َ

 .ايعا٥س

 ٚا٫نتؿا٤, ٚايتؿدٝل ايتعطټف عًُٝات في ٴَٓاغب١ غلر أزٚات اغتدساّ .4

ٴٔ ٫ إش, ٚا٫ْتكا٤ ا٫ختٝاض في ايسقٝك١ غلر الم٬سعات ببعض ٵٕ ٴُٜه  أ
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 َٖٚٛٛبين أغٜٛا٤ َٖٛٛبين ع٢ً َج٬ّ َا جمعٞ شنا٤ اختباض تطبٝل

  .ٚا٭دٛا٤ ٚاٱدطا٤ات ايؿكطات بٓؿؼ قعٛب١ أٚ إعاق١ ٵَٔ ٴٜعإْٛ

 عًُٝات في( المعاٜلر) المحهات َتعسز٠ َٚكاٜٝؼ أزٚات اغتدساّ عسّ .5

 ٫ اٱدطا٤ ٖٚصا, ٚاسس٠ أزا٠ بتطبٝل ٚا٫نتؿا٤ ٚايتؿدٝل ايتعطټف

 ـٛض ايطؿٌ ٴٜطؾح نٞ ٚايعطٚف ايؿطم إعطا٤ في ايعساي١ ٴٜشكل

ٳٔ نػلرٙ دٝلٚايتؿ ايتعطټف عًُٝات   .َعاقاّ نإ ٚيٛ ا٭طؿاٍ َ

 ايهؿـ في ٚا٭قطإ ٚا٭غط٠ المعًُين َٚعاضف َٗاضات َػت٣ٛ تٛانع .6

 .ٚغكا٥كِٗ بِٗ اؾٌٗ غبب إغؿاٍ عٓ٘ ٜٓتر المٖٛٛبين ٚتعطټف

ٳٔ ايؿ١٦ ٖصٙ ع٢ً ايتعطټف ع١ًُٝ تعٛم ايتي المؿه٬ت  ٚؼسٜسِٖ المٖٛٛبين َ

 :اٯت١ٝ ا٭َٛض إلى بسق١

 الُمعاقين غلر ٭قطاِْٗ أق٬ّ أعست َٚكاٜٝؼ أزٚات دساّاغت. 

 ِْٗبأقطاِْٗ َكاض١ْ قسضاتِٗ تعهؼ ٚانش١ َ٪ؾطات ٴٜعٗطٕٚ ٫ قس أ 

 .الُمعاقين غلر

 ِْٗبػبب بايبٴط٤؛ ٜتػُٕٛ قس الُمعاقين غلر بأقطاِْٗ ٴَكاضْتِٗ عٓس أ 

 .َٛاٖبِٗ ؼسٜس زٕٚ وٍٛ مما إعاقتِٗ

 في قكٛض ٚدٛاْب اؿا٫ت بعض في ق٠ٛ دٛاْب يسِٜٗ ٜهٕٛ قس 

ٻٕ إ٫ّ, أخط٣ فا٫ت ٴٌ اؾاْبين بين ايؿذ٠ٛ أ  ع٢ً ايتعتِٝ ع٢ً تعُ

 .بٛنٛح إظٗاضٖا ٚعسّ َٛاٖبِٗ

  ِْٗؾكط المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ ٚخكا٥ل لزات بعض غ٣ٛ ٜبسٕٚ ٫ قس أ. 

 ٵٔ ٴ٬ٜقْٛ٘ َا  ٚخاق١ّ, تعًُِٝٗ َٛاق١ً في ضغبٛا َا إشا إسباطات َ

ٴَشاٚي١, يعايٞا ايتعًِٝ  .المٗني ايتسضٜب إلى تٛدِٝٗٗ ٚ

 ايؿع١ًٝ َٚكسضتِٗ ا٭طؿاٍ َٛاٖب ؼذب ايعذع طبٝع١. 

 إلى ٜ٪زٟ عًٝ٘ ٜلذتب َٚا ايعذع بمعاٖط ٚا٭غط٠ المعًُين اْؿػاٍ ؾطط 

ٵٔ ايطؿٌ ب٘ ٜتُتع قس َا إلى ٚاْتباِٖٗ ايتؿاتِٗ عسّ  َٚٛاٖب قسضات َ

 .ظاٖط٠ غلر أخط٣
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 عسز غ٣ٛ ي٘ تٴتٝح ٫ ايطؿٌ ع٢ً َؿطٚن١ َٚسضغ١ٝ َٓعي١ٝ قٝٛز ٚدٛز 

ٳٔ قًٌٝ  .المه١ْٛٓ َٛاٖب٘ ٱظٗاض ايؿطم َ

 ّفي ٚا٫قتكاض, لشِ ١ُ٥٬َ غلر تكِٝٝ ٚإدطا٤ات ٚططا٥ل أزٚات اغتدسا 

 ؾا١ًَ غلر أٚ دع١ٝ٥ بٝاْات بعض ع٢ً ايطؿٌ َػت٣ٛ ع٢ً اؿُهِ

 .ؾدكٝت٘ دٛاْب لمدتًـ

 ( 2005, ايكطٜطٞ عبسالمطًب ) 

ٻٕ   يصٚاتِٗ ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ َؿّٗٛ ع٢ً بايؿعٌ ت٪ثط اٱعاقات ٖصٙ َجٌ نُا أ

 هبٴ ٚبايتايٞ, ايسضاغٞ ؼكًِٝٗ ع٢ً اؿاٍ بطبٝع١ ت٪ثط نُا, لشا ٚتكسٜطِٖ

ٵٔ مُِٝٗ ست٢ عًٝٓا ٵٕ َٛاٖبِٗ قكٌ في ٚٴْػِٗ شيو َ ٳٌ أ  ايتؿدٝل ع٢ً ْعُ

 .قازق١ َٚكاٜٝؼ َتعسز٠ عاٜلرَٚ َك١ٓٓ أزٚات ٚؾل عًِٝٗ ٚايتعطټف لشِ ايسقٝل

 (2002, عبسالله عازٍ)

  السنعٔ٘ الإعاق٘ ذّّ المٍْْبٌْ أّلا:

 ٭ٚي٦و تػُح ٫ ٚأْٗا, اؿػ١ٝ اٱعاقات أنماط أسس ايػُع١ٝ اٱعاق١ تٴعسټ 

ٵٕ َٓٗا ٴٜعإْٛ ايصٜٔ المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ  َٖٛبتِٗ تعهؼ َع١ٓٝ بػًٛنٝات ٜأتٛا أ

ٵٔ, ٚتمٝعِٖ ٻِ َٚ ٳٔ حٴٜكب ث ٵٕ ايكعب َ  سٝحٴ َٖٛٛبٕٛ؛ أٻِْٗ ع٢ً ٴْشسزِٖ أ

 ٜهٕٛ ٚقس, المدتًؿ١ ايًؿع١ٝ يًتٛدٝٗات ٜػتذٝبٕٛ ٫: المجاٍ غبٌٝ ع٢ً لسِٖ

 .ايًػٟٛ المحكٍٛ في قكٛضٷ أٚ ْكل ايٛقت شات في يسِٜٗ

 : ايتي تمٝع ٖصٙ ايؿ١٦ المدتًؿ١ بعض ايػُِّات

 َبهط٠ غٔ في ايكطا٠٤ ع٢ً ايكسض٠. 

 َتٛقس٠ أٚ ُٝع٠َت شانط٠ . 

 ايػًِٝ ايتؿهلر ع٢ً ٴَطتؿع١ قسض٠. 

 في ايلداع١ ِّ  .المؿه٬ت س

 ٕٚايب١٦ٝ َع ايتعاٌَ في َتع١ّ هس. 

  ْٕٛٵٔ ٴٜعا  .المؿاِٖٝ إزضاى في ٚانح تأخط َ
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  ٳٔ َطتؿع َػت٣ٛ  .اؿسغٞ ايتؿهلر َ

  ٚا٫دتُاع١ٝ ايًػ١ٜٛ المٗاضات بعض في ايككٛض. 

 المتٛقع المػت٣ٛ إلى أزا٩ِٖ ٜكٌ أ٫ّ خؿ١ٝ ٠؛الُمداطط أٚ الُمذاظؾ١ ػٓب 

(Whitemore& Maker , 1985) 

 البصسٓ٘ الإعاق٘ ذّٖ المٍْْبٌْ ثاىٔاً: 

ٵٔ ٴٜعإْٛ ايصٜٔ ا٭طؿاٍ ِٖ أٚي٦و  ّـِ َ  سس٠ تكٌ ايصٜٔ أٚ ايبكط ن

 إدطا٤ بعس ا٭ؾهٌ بايعين أقٌ أٚ قسّ 20/200 أٚ َلذاّ 6/60 إبكاضِٖ

ٵٔ ًٜعّ َا اغتدساّب اي٬ظ١َ ايتكشٝشات  ٜتػُٕٛ شيو َٚع, بكط١ٜ َعٝٓاتٺ َ

ٵٔ أنجط أٚ داْبٺ في ايؿا٥ك١ ايكسضات أٚ ايباضظ٠ بالمٖٛب١  .المٖٛب١ دٛاْب َ

ٻَا ٵٔ ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ تٴُِّع ايتي اـكا٥ل عٔ أ ٵٔ غلرِٖ ع  الُمعاقين أقطاِْٗ َ

 :اٯتٞ ايٓشٛ ع٢ً ؾٗٞ المٖٛٛبين غلر بكطٜاّ

 ِٜٗٳٔ يس  يتشكٝل ايؿطم أَاَِٗ ٴٜتٝح َا ايؿا٥ك١ ٚاٱَهاْات تايكسضا َ

ٳٔ ٴَطتؿع َػت٣ٛ ٴٔ ٚايصٟ, اٱلاظ َ ٵٕ ٴُٜه  ايعك١ًٝ المجا٫ت في ٜتشسز أ

 .ٚغلرٖا ٚايؿ١ٝٓ ٚاٱبساع١ٝ

 ِٜٗٵٔ تٴُهِِّٓٗ ايكٝاز٠ ع٢ً عاز١ٜ غلر قسض٠ يس  ٚالمٛاقـ ا٭َٛض إزاض٠ َ

ٌٍ ٴَجلر ًَؿتٺ بؿه  .ي٬ٖتُاّ ٚ

 ِٜٗتعتُسٴ ٫ ايتي ٖٚٞ, َع١ٓٝ أنازيم١ٝ أٚ زضاغ١ٝ فا٫ت في تمټٝع يس 

 .ايٝسٟٚ ايتٓاٍٚ ع٢ً

 ( 2005, عبسالله عازٍ) 

 المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ ٭ٚي٦واؾٛاْب ايتي هب َطاعاتٗا عٓس تكسِٜ ايلداَر 

ٵٕ ٜٓبػٞ ايبكط١ٜ اٱعاقات شٟٚ  :ٖٚٞ, دٛاْب أضبع في استٝاداتِٗ تٴطاعٞ أ

 .َٖٛٛبٕٛ أٻِْٗ ع٢ً تكٓٝؿِٗ ٚبايتايٞ, بسق١ يسِٜٗ المٖٛب١ تؿدٝل .9

 المٓاٖر تًو ع٢ً ٚايتٛا٩َات ايتعس٬ٜت أٚ ايتػٝلرات بعض إزخاٍ .2

 .لشِ المكس١َ ايسضاغ١ٝ
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 .لشِ اٱضؾاز ٚتكسِٜ ايٓؿػ١ٝ ساداتِٗ َطاعا٠ .3

ٹـسَات ٚتكسِٜ, َعِٗ يًتعاٌَ الم٪ًٖين المعًُين تٛؾلر .4  .لشِ اي٬ظ١َ ا

Mendaglio , 1995) ) 

ٴٔ ا٭طؿاٍ لش٪٤٫ المعزٚز ي٬غتجٓا٤ ْعطاّ بأٻْ٘ Tuttle (1994) ٜٚط٣  تتباٜ

ٵٔ, ايٓؿػ١ٝ ساداتِٗ ٻِ َٚ ٵٕ هبٴ ث ٵٔ ٜتُهٓٛا نٞ ايؿُطم لشِ تٴتاح أ  ؼكٝل َ

ٳٔ أع٢ً ٳٔ ايعسٜس في ايُٓٛ َ  تطٜٛط إلى سادتِٗ شيو َكس١َ في ٜٚأتٞ, اؾٛاْب َ

 ايًعب بين ايتٛاظٕ ٚؼكٝل, ا٫دتُاع١ٝ اتَِٗٗاض ٚتطٜٛط, يًصات اٱهابٞ المؿّٗٛ

 .المٓعي١ٝ ايٛادبات ٚأزا٤ ا٫غتصناض أٚ, ٚايعٌُ

 ع٢ً ايبكط١ٜ اٱعاق١ شٟٚ المٖٛٛبين َٓٗا ٴٜعاْٞ قس ايتي المؿه٬ت أبطظ

 :اٯتٞ ايٓشٛ

 .الُمدتًؿ١ دٛاْب٘ في َػتٟٛ غلر نمٛ ٴَعسٻٍ .9

 المجاي١ٝ(. أٚ) ايهُاي١ٝ إلى المٌٝ .2

ٵٔ اؾ١٦ايٓ ايهػٛط .3  .ايطاؾسٜٔ تٛقعات َ

 .ايعا٥س٠ اؿػاغ١ٝ .4

 .)ايُٓٛشز أٚ) ايسٚض ٚقطاع با٫غلذاب ايؿعٛض .5

ٵٕ هبٴ ا٭طؿاٍ بٗ٪٤٫ اـاق١ ا٫دتُاع١ٝ ايتٓؿ١٦ اشا ٳعًُٝات  ع٢ً تلذنَّع أ

 .اؿٝات١ٝ ٚا٭ْؿط١, ا٫دتُاع١ٝ ايع٬قات, الش١ٜٛ: ٖٚٞ, أغاغ١ٝ عٓاقط ث٬خ

 (Com Anne 1987) 

 : جسدٓاً الُمعاقٌْ المٍْْبٌْ ثالجا:

ٵٔ نبلراّ دع٤ٶا ٜكهٕٛ اؾػس١ٜ اٱعاق١ شٟٚ المٖٛٛبين ٻٕإ  ايسضاغٞ َِٜٛٗ َ

 بمكتهاٖا ٜتُهٕٓٛ سٝحٴ, المدتًؿ١ اؿٝات١ٝ َٗاضاتِٗ تطٜٛط نٝؿ١ٝ تعُِّ في

ٳٔ نبلٍر سسٺ إلى , إعاقتِٗ ع٢ً تلذتب ايتي ايػًب١ٝ اٯثاض تًو ع٢ً ايتػًب َ

ٵٔ بتعسٕٜٚ ٚبايتايٞ  اٱبساع١ٝ قسضاتِٗ عٔ ْاٖٝو, المعطؾ١ٝ قسضاتِٗ تطٜٛط ع

  (2003, ضِٜغًٝؿٝا  ) .ٚا٫بتهاض١ٜ
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 عٔ أزا٤اتِٗ ٬َسع١ عٓس ْبتعس ايٛقت شات في أَٛض ٚأٚيٝا٤ نلذبٜٛين ٚمٔ

ٌٍ ٚؼسٜسٖا, تًو قسضاتِٗ في ايتؿهلر  َؿه١ً أَآَا ٜٛدٹس مما, زقٝلٍ بؿه

ٻٕ سٝحٴ, َٖٛبتِٗ َػت٣ٛ ؼسٜس عٓس نبلر٠  ٜتعس٣ ٫ آْصاى يٓا ٜبسٚ َا نٌ أ

 شيو ٜطدٹع ٚقس. المسضغ١ في ايؿعًٞ أزا٥ِٗ ٚبين َج٬ّ قسضاتِٗ بين ايهبلر ايتؿاٚت

ٳٔ ايعسٜس إلى  -: اؿكط ٫ المجاٍ غبٌٝ ع٢ً َٓٗا, ايعكبات َ

 ّٵٕ ع٢ً ايطؿٌ قسض٠ عس  الُمٓاغب١. ايًؿع١ٝ با٫غتذاب١ ٜأتٞ أ

  ٘ٵٔ المحسٚز٠ ٚسطنت  إعاقت٘. دطا٤ َ

  اؿطنٞ. تآظضٙ في قكٛض ٚٚدٛز 

  ٘المحسٚز٠ اؿٝات١ٝ ٚخلدات. 

 -:اؾػس١ٜ اٱعاق١ شٟٚ المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ تٴُِّع ايتي ٚاـكا٥ل ايػُات

 اؿطنٞ ايُٓٛ َعسٍ ٜٚأتٞ, المدتًؿ١ دٛاْبٗا في نمِٖٛ َعس٫ت تباٴٜٔ .9

ٵٔ ٜعٛقِٗ مما غلرٙ عٔ َتأخطاّ  .الُمدتًؿ١ ا٭ْؿط١ بعض ا٤أز ع

 أٚ أخط٣ أساٜين في بعهٗا ٚدٛز عسّ أٚ اؿطن١ٝ المٗاضات في قكٛض .2

ٵٔ ٜعٛقِٗ ايصٟ ا٭َط عا١َ اؿطنٞ اؾاْب في قكٛض  ؼكٝل ع

ٵٔ, أٖساؾِٗ ٻِ َٚ  ا٫دتُاع١ٝ المؿه٬ت بعض أٚ اٱسباط لشِ ٜػبب ث

 .ا٫ْؿعاي١ٝ ٚا٫نططابات

ٳٔ الُمعاْا٠ .3  .المدتًؿ١ ن١ٝاؿط المؿه٬ت َ

 .المدتًؿ١ ٚإَهاْاتِٗ قسضاتِٗ َػت٣ٛ ٚاضتؿاع, شنا٥ِٗ ْػب١ اضتؿاع .4

ټٛع .5 ٵٔ أنجط في ٜتُٝعٕٚ ؾكس, ايؿا٥ك١ قسضاتِٗ تٓ  في ست٢ أٚ ٚاسس٠ قسض٠ َ

ٵٔ أنجط ٵٔ ٚاسسٺ فاٍ َ  .المٖٛب١ فا٫ت َ

 ٜسؾعِٗ َا ٖٚٛ, بِٗ ع٬قاتِٗ ٚقسٚز١ٜ أقسقا٥ِٗ عسز انؿاض .6

 .يعٴعي١ا إلى أسٝاْاّ

 عًٝ٘ ٜلذتب َا ٖٚٛ, بإعاقتِٗ ٜتعًل ؾُٝا خاق١ ايصات ْكس في اٱؾطاط .7

 .ٴَتبا١ٜٓ نجلر ْتا٥ر
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 في بايٛقٛع لشِ ٜػُحٴ ٫ ايصٟ ا٭َط ٖٚٛ, (المجاي١ٝ أٚ) ايهُاي١ٝ إلى المٌٝ .8

ٻٕ َع, أخطا٤ ٵٔ ٜعٛقِٗ قس َا ٖٚٛ, اؾػُٞ ٚنعِٗ َع ٜتؿل ٫ شيو أ  ع

 .أسٝاْاّ ايتعٜٛض ع١ًُٝ

 .ٚإَهاْاتِٗ ٚقسضاتِٗ شٚاتِٗ تكِٝٝ في ايتططټف إلى لمٌٝا .9

 اؾػُٞ ٚنعِٗ ٴٜػاعسِٖ أ٫ خؿ١ٝ ؛(الُمداطط٠ أٚ) الُمذاظؾ١ ػټٓب .90

 .َِٓٗ المتٛقع اٱلاظ ؼكٝل ع٢ً

ٴٔ ايتي يًُؿه٬ت َكازض  ٵٕ ٴُٜه  شٟٚ المٖٛٛبٕٛ ا٭طؿاٍ ٜٛادٗٗا أ

 اؾػ١ُٝ. اٱعاق١

  :ايساخ١ًٝ المكازض -أ 

 .اؾػُٞ نعايٛ .9

 (.ٚغلرُٖا, ايصات ْكس, ايهُاي١ٝ) بالمٖٛب١ المطتبط١ ايهػٛط .2

  :اـاضد١ٝ المكازض - ب

 .لشِ المسضغ١ٝ ايب١٦ٝ تٓاغٴب عسّ .9

 .ايٛايس١ٜ ٚالمعا١ًَ ايتٓؿ١٦ أغايٝب .2

 ؾٓذسِٖ, اٯخطٜٔ تٛقعات ؼكٝل ع٢ً ا٭سٝإ بعض في قسضتِٗ عسّ .3

 ٚايتكايٝس ايكٛاعس يبعض يمتجًٕٛ ٫ دػُٝاّ َٚعاقين نُٖٛٛبين

, بايػًب١ٝ تتػِ ػاِٖٗ اٯخطٜٔ ؾعٌ ضزٚز هعٌ قس َا ٖٚٛ, ٚا٭زٚاض

 .َٚٛاٖبِٗ قسضاتِٗ إخؿا٤ إلى ا٭سٝإ بعض في ًٜذإٔٚ قس ؾإٻِْٗ ٚيصيو

 بعض َػت٣ٛ ٜهٕٛ سٝحٴ, لشِ نبلر٠ َؿه١ً ا٭قطإ نػٛط تمجٌ .4

ٵٔ َطتؿعاّ يسِٜٗ ايكسضات  فاضاتِٗ قطإا٭ بعض ٜػتطٝع ؾ٬, ْاس١ٝ َ

ٵٔ َِٓٗ ايػدط١ٜ إلى بعهِٗ ٜسؾع قس مما ؾٝٗا  ٜبتعس ٚقس. إعاقتِٗ َٚ

ٳٔ نجلٍر في عِٓٗ ا٭قطإ بعض  ٴٜعطٻنِٗ قس مما اؿطن١ٝ ا٭ْؿط١ َ

ٍِ إلى ٳٔ نبلٍر ن  .ايكطاع َ
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 بعض إلى بِٗ ا٫دتُاع١ٝ ايب١٦ٝ عٔ ايٓاجم١ المدتًؿ١ ايهػٛط ت٪زٟ .5

ٵٔ ٚشيو ٚا٫نت٦اب؛ ٚايكًل ٱسباطا خاق١, ا٫ْؿعاي١ٝ المؿه٬ت َ 

 .ٚا٫دتُاعٞ اؾػُٞ ٚنعِٗ دطٸا٤

ٳٔ بٗا بأؽ ٫ ْػب١ .6  ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ إلى ايٓعط ٜػتطٝعٕٛ ٫ المعًُين َ

 .َٓٗا ٴٜعإْٛ ايتي اٱعاق١ تًو سسٚز تتذاٚظ ْعط٠

 أسبرجس( شمل٘) التْحد اضطساب ذّّ المٍْْبٌْ -زابعا:

ٵٔ عإْٛٴٜ قس المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ بعض   عًٝ٘ ٴٜطًل َا أٚ أغلددط ظ١ًَ َ

ٳٔ الُمطتؿع المػت٣ٛ شٟ ايتٛسسٟ ا٫نططاب  .ايٛظٝؿٞ ا٭زا٤ َ

 ٴَطًكاّ ٜتًكٕٛ ٫ ٚعاز٠ّ, ايصنا٤ َطتؿعٞ ٜهْٕٛٛ ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ َجٌٚ

ٸِ ايتي المٗاّ بتًو ٜكَٛٛا نٞ المسضغ١ في الُمػاعس٠  َا غايباّ بٌ, بٗا تهًٝؿِٗ ٜت

ٵٔ إيِٝٗ ٜٛنٌ َا بأزا٤ أْؿػِٗ ِٖ ٛايٝكَٛ تطنٗا ٜتِ  .أعُاٍ َ

ٵٝٔ ٳٔ ْٛع ٵٔ ٴٜعإْٛ ايصٜٔ المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ ٴُِّٜعإ ايتؿهلر َ  ظ١ًَ َ

 :ٜتُجٻٌ أغلددط

 ايهًُات تٓاقٌ ع٢ً ٜعتُس إش: ا٫دتُاعٞ ايًؿعٞ ايتؿهلر .9

ٵٕ ٚٴُٜهٔ. ٚاغتدساَٗا ٵٔ المٖٛٛبٕٛ ا٭طؿاٍ ٴٜشكل أ  ايٓذاح ايُٓط ٖصا َ

 ٚاٱع٬ْات ايػٝاضات َٚٝهاْٝها ٚايلدف١ اؿاغٛب فا٫ت في

  .ايكٓاع١ٝ الُمعسات ٚتكُِٝ

 ؼكٝل في ٴٜػِٗ: ايصانط٠ ع٢ً ايكا٥ِ ٚالمٛغٝك٢ ايطٜانٞ ايتؿهلر .2

ٵٕ ٚٴُٜهٔ, ايطٜانٝات أٚ الُمشاغب١ أٚ ايؿٝعٜا٤ في ايلداع١  ٴٜشكل أ

ٵٔ المٖٛٛبٕٛ ا٭طؿاٍ  ايطٜانٝات تفا٫ في ايٓذاح ايُٓط ٖصا َ

 المٗاضات تتطَّب ايتي ٚالمجا٫ت ٚالمٛغٝك٢ ٚايؿٝعٜا٤ ٚالشٓسغ١ ٚالُمشاغب١

 .عاّ بٛد٘ ايؿ١ٝٓ

 ايبكط١ٜ المجلرات داْب إلى ايجابت١ أٚ المتشطن١ غٛا٤ٷ ايكٛض اغتدساّ ٚٴٜعسټ

ِّ ٜتُٝعٕٚ ايصٜٔ ا٭طؿاٍ أٚي٦و أَاّ دٝس٠ ؾطق١ ا٭بعاز ث٬ث١ٝ ٵٔ نمط أٚ ْٛع بأ َ 

 .عًٝٗا الُمدتًـ ايتؿهلر بعًُٝات ٜكَٛٛا نٞ ايُٓطين صٵٜٖٔ
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ٵٔ ٜؿلذنٕٛ ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ نإ ٚإشا  تٴجلر غًٛنٝات في قكسٺ غلر ع

ٻٕ َهاٜكتِٗ إلى ت٪زٟ أٚ َِٓٗ اٯخطٜٔ غدط١ٜ  َٓ٘ نبلر داْبٺ في ٜطدعٴ شيو ؾإ

ٻٕ ض١ٜ٩ ع٢ً ايكسض٠ تعٛظِٖ أٻِْٗ إلى  .١ُ٥٬َ غلر تٴعسټ ايػًٛنٝات ٖصٙ َجٌ أ

 :  ا٭طؿاٍ أٚي٦و تٴُِّع ايتي ايػُات

 ٸِ ٚدٛز ٳٔ نبلر ن  .يسِٜٗ ايًػ١ٜٛ الُمؿطزات َ

 َطتؿع١ يؿع١ٝ قسض٠ ٚدٛز. 

 .ْعطٙ ٚد١ٗ ؾِٗ أٚ اٯخط ايؿدل زٚض أخس ع٢ً قسضتِٗ عسّ •

 .غلرٖا زٕٚ َع١ٓٝ بمٛنٛعات ا٫ٖتُاّ ؾس٠ •

 .الُمتٛقس٠ ايصانط٠ •

 .اؿػ١ٝ الُمجلرات ٳَٔ َع١ٓٝ ٭ْٛاع ايعا٥س٠ اؿػاغ١ٝ •

 .ا٫ْطٛا٤ •

 .ؾِٗ زٕٚ ٚا٫غتعٗاض اؿؿغ ع٢ً تكّٛ ايتي ايتُطٜٓات بتًو ا٫غتُتاع •

 .ايًػٟٛ ٚا٫غتٝعاب ايؿِٗ ع٢ً الُمٓدؿه١ ايكسض٠ •

 ا٫دتُاع١ٝ اٱؾاضات ؾِٗ بمكسٚضِٖ ٜهٕٛ ٫ سٝحٴ ا٫دتُاع١ٝ؛ ايععي١ •

 .الُمدتًؿ١ ايٛد١ٝٗ ايتعبلرات أٚ

 ع٢ً بٓا٤ٶا أغلددط ظ١ًَ شٟٚ المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ لمعطؾ١ ن١ٝبعض ا٭نماط ايػًٛ

 :ًٜٞ َا

, َتٛاقٹٌ غلر سسٜج٘ ٜٚهٕٛ, ؾا٥ع١ غلر أيؿاظاّ ٜػتدسّ: اؿسٜح أنماط .9

 با٭قاي١ تؿهلرٙ ٜٚتػِ سسٜج٘ في طًٝكاّ أسٝاْاّ ٜبسٚ ؾٗٛ شيو َٚع

 .ٚايتشًٌٝ

 َٚع, ؾٝ٘ ػټٝطت أٟ ٜكبٌ ٫ٚ بايطٚتين َتُػهاّ ٜبسٚ: يًطٚتين ا٫غتذاب١ .2

ٸٟ سسٚخ  شيو ع٢ً ٜجٛض ؾإٸْ٘ ايؿكٌ أٚ المٓعٍ في غٛا٤ٷ ايطٚتين في تػټٝط أ

 في ا٫ؾلذاى ٜطؾض قس ؾإٻْ٘ شيو ٚبػبب, بايعسٚا١ْٝ عٓس٥صٺ غًٛن٘ ٜٚتػِ

ٴ٘ آْصاى ٜط٣ ٫ٚ, المسضغ١ في ايعا١َ ايتعُِّ َٗاّ , عازٟ غلر ؾ٦ٝاّ ؾعٌ أٻْ
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ٻٕ ٴٜسضى ٫ نُا ٴٔٴٜ اٯخطٜٔ أ ٵٕ ُه  غلر أٚ غطٜباّ ٖصا غًٛن٘ ٜعتلدٚا أ

  .عازٟ

 إلى ٚت٪زٟ ا٫ْتباٙ ع٢ً ت٪ثط ايتي المٹؿه٬ت بعض ٖٓاى: ا٫ْتباٙ انططاب .3

 َػت٣ٛ انؿاض إلى ت٪زٟ َا عاز٠ ايصٟ زاخ١ًٝ أغباب إلى ٚتطدع, تؿتت٘

 .المسضغٞ ٥٘أزا

ٴٔ :ايبؿاؾ١ .4 ٵٕ ٴُٜه  ٖصا ضٴغِ ٚيهٓ٘, شيو في ٚٴٜبسعٴ ؾكط بايهًُات ًٜعب أ

 ع٢ً ٜهشو ؾ٬ ا٫دتُاعٞ ايتبازٍ تتطَّب ايتي ايبؿاؾ١ تًو ٜؿِٗ ٫

 َع٢ٓ بػٗٛي١ ٜؿِٗ ٫ٚ, يٰخطٜٔ بايٓػب١ َهشه١ تٴعسټ ايتي ا٭ؾٝا٤

 .ٚآخط سين بين ايبعض ٴٜطًكٗا ايتي ايٓهات

ٵٕ بإَهاِْٗ ٜهٕٛ ٫: اؿطنٞ ايتآظض .5 ٳٔ دٝس َػت٣ٛ إلى ٜكًٛا أ  ايتآظض َ

 .اؿطنٞ تآظضِٖ في ٚانحٍ بككٛضٍ ٜتػُٕٛ سٝحٴ, ساؾِّ اؿطنٞ

ِٔ تكٌ أٚ تعٜس قس سٝحٴ, المجلرات ٖصٙ لمجٌ ١ُ٥٬َ غلر تهٕٛ: ا٫ْؿعا٫ت .6  ع

ٵٔ, المٛقـ َع ن١ًٝ تتؿل ٫ ست٢ أٚ المتٛقع  بٛدٛز ٜتػُٕٛ قس داْبٺ َٚ

ٵٔ ايتعاطـ في قكٛض ٵٕ ٜػتطٝعٕٛ ٫ أٻِْٗ إش اٯخطٜٔ َع داْبِٗ َ  ٜهعٛا أ

ٵٔ, اٯخطٜٔ ٖ٪٤٫ َٛنع ْؿػِٗأ ٻِ َٚ ٵٕ بمكسٚضِٖ ٜهٕٛ ٫ ث  ٴٜسضنٛا أ

ٳـ دِّساّ  َؿاعطِٖ تهٕٛ ٚنٝـ المدتًؿ١ المٛاقـ في اٯخطٕٚ ٴٜؿهِّط نٝ

 .خ٬لشا ٚاْؿعا٫تِٗ

 ٫ٚ, اٯخطٜٔ ٚاٖتُاَات ٚاستٝادات َؿاعط ٜعٕٛ ٫: ا٫دتُاع١ٝ ايبكلر٠ .7

ٸٟ ِٜٗ ٵٕ غ٣ٛ َِٓٗ أ  اٖتُاّ َٛنٛع ٚيمجٌ, ٖٛ ٜؿهًِّ٘ َٛنٛع عٔ ٜتشسٻخ أ

ٵٔ ٵٔ َطاعا٠ زٕٚ داْب٘ َ  ِٖٚ اٯخطٜٔ ٴٜكاطعٕٛ قس أٻِْٗ نُا, إيٝ٘ ٜػتُع لم

 إلى شيو ٜٚطدع, اؿسٜح أثٓا٤ عًِٝٗ أْؿػِٗ بؿطض ٜكَٕٛٛ أٚ, ٜتشسثٕٛ

 .بايٛعٞ ا٫دتُاعٞ ٴٜعطف َا إلى ٜؿتكطٕٚ أٻِْٗ

 ٚاؿسٜح ايػًٛى في ٜػلرٕٚ لسِٖ إش, بايُٓط١ٝ غًٛنِٗ ٜتػِ :ايُٓط١ٝ .8

ٴٔ ٫ داَس٠ قٛايب ٚؾل ٵٕ لشِ ٴُٜه  ضزٚز ٚتهٕٛ, أنم١ً قٝس عٓٗا ٜبتعسٚا أ

 .َتططؾ١ّ شيو في تػٝلر ٭ٟ أؾعالشِ
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ِٔ كتًؿين بأٻِْٗ إزضانِٗ َع: ا٫دتُاعٞ ايٛعٞ .9  يٝؼ أٻِْٗ إ٫ّ اٯخطٜٔ ع

ٵٕ بمكسٚضِٖ  .يصيو غبباّ ٜعٛا أ

ٵٕ بمكسٚضِٖ يٝؼ: ا٫دتُاع١ٝ ايتؿاع٬ت .90 ٳـ ٜعطؾٛا أ ٵٕ ٴُٜهِٓٗ نٝ  أ

ٵٔ ايطٸغِ ع٢ً اٯخطٜٔ َع عسٜس٠ قساقات ٴٜكُٝٛا  عًُاّ, إقاَتٗا في ضغبتِٗ َ

ٵٔ ٜػتطٝعٕٛ ٫ بأٻِْٗ ٵٕ آخط داْب َ  قس ايتي ايكساقات تًو ع٢ً ٴٜشاؾعٛا أ

ٳٔ بػلرِٖ ػُعِٗ   .ا٭قطإ َ

 

 :المتدىٕ التخصٔل ذّّ المٍْْبٌْ -خامسا:

ٳٔ المتسْٞ ايتشكٌٝ ٚٴٜعتلد   ؾكس, المٖٛٛبين يس٣ ايؿا٥ع١ المؿه٬ت َ

ٻٕ إلى ايسضاغات أؾاضت ٵٔ أ ٳٔ% 50 إلى% 95 َ ٵٔ, ايتشكٌٝ َتسْٞ المٖٛٛبين َ َٚ 

ٳٔ% 20-90% ٳٔ ٜتػطبٕٛ ايصٜٔ َ  بٗا ايسضاغ١ ٜلذنٕٛ أٚ ايجا١ْٜٛ ايسضاغ١ َ

 ( ,9997Rimm) ايصنا٤ َطتؿعٞ عٹساز في ٜكعٕٛ

ٳٔ َعكس٠ ؾبه١ تشكٌٝاي تسْٞ ٴٜعتلد ٴٔ يهٓٗا, ايػًٛنٝات َ ٵٕ ٴُٜه  أ

ٵٔ تعالج  ٚايك٣ٛ المٛاٖب اعتباضِٖ في ٜهعٕٛ ايصٜٔ ٚالمسضغ١ ا٭غط٠ قبٌ َ

 .المٖٛٛبٕٛ أٚي٦و بٗا ٜتُتع ايتي المتٓٛع١ ايعسٜس٠

 -ٚعًٞ شيو يمهٔ تعطٜؿِٗ نِ ًٜٞ: 

ٴِ  نُا) ١المسضغ في ايتشكًٝٞ أزا٥ِٗ َػت٣ٛ ٜتٓاقض ايصٜٔ ا٭طؿاٍ ٴٖ

ٌٍ( ايتشك١ًٝٝ ا٫ختباضات بٛغاط١ ٴٜكاؽ  قسضاتِٗ َػت٣ٛ َع ًَشٛظ بؿه

 سٝحٴ, (اٱبساع اختباضات أٚ/ٚ ايصنا٤ اختباضات بٛغاط١ ٴٜكاؽ نُا) ايعك١ًٝ

ٴٕ ٳٔ أقٌ ايتشك١ًٝٝ َعس٫تِٗ تهٛ  شات٘ ايٛقت ٚفي, َٓدؿه١ أٚ المتٛغط َ

ٳٔ تهعِٗ ٴَطتؿع١ إبساع أٚ/ٚ شنا٤ زضدات ع٢ً وكًٕٛ  .المٖٛٛبين َػت٣ٛ نُ

 :ا٭زٚات ايتي يمهٔ َٔ خ٬لشا ايهؿـ عٔ المٖٛٛبين َتسْٞ ايتشكٌٝ

 .ايتشك١ًٝٝ ا٫ختباضات .9
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 .المعٝاضٟ الُمتتابع١ المكؿٛؾات اختباضات .2

 .اٱبساعٞ يًتؿهلر ايسٚا٥ط اختباض .3

 .المٖٛٛبين يػُات المعًِ تكسٜطات قا١ُ٥ .4

 ( 2006, ؾطح ايسٜٔ ٚق٬ح ٖاضٕٚ عٴُط) 

ٵٔ المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ ع٢ً ايساي١ ٚا٭عطاض عاٖطالم  ايتشكٌٝ شٟٚ َ

 -المتسْٞ:

ٵٔ ا٫ْتٗا٤ عسّ .9 َ ِّ ٌٍ أ ٸِ عُ  .ب٘ تهًٝؿِٗ ٜت

 .بٗا المهًؿين المٓعي١ٝ ٚايٛادبات ا٭عُاٍ إلاظ ٚعسّ, ايتٓعِٝ غ٤ٛ .2

 .ايسضاغ١ٝ المٛاز بمععِ ا٫ٖتُاّ عسّ .3

 .المسضغ١ٝ ا٭زٚات بعض ْػٝإ .4

 .ايسضاغ١ٝ َٗاضاتِٗ َػت٣ٛ انؿاض .5

 .َٓٗا ؾا٥س٠ ٫ أٚ مم١ً بهْٛٗا المسضغ١ ٜكؿٕٛ .6

 .الُمجابط٠ في ْكلٷ يسِٜٗ .7

 .نُاي١ٝ ْعع١ ٚيسِٜٗ, اٱضدا٤ أٚ, ٚايتًه٪ بالمُاط١ً ٜتكؿٕٛ .8

ٳٔ ٻٕ بايصنط اؾسٜط َٚ ٵٝٔ ٖٓاى أ ٵٝٔ لزت ٸٌ ؼت تكبع أغاغٝت  ايػُات ن

ٴٔ, ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ َجٌ ٴٜبسٜٗا ايتي ٵٕ ٚٴُٜه  :اٯتٞ ايٓشٛ ع٢ً لشُا ْعطض أ

ٻٕ • ٌٍ ىلدٚا لم ايتشكٌٝ َتسْٞ ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ أ  بين ايع٬ق١ َٓتعِ بؿه

, تٴشكل ايتي ايلذب١ٜٛ ايٓتا٥ر ٚبين ٜبصيْٛٗا ايتي ايؿدك١ٝ اؾٗٛز تًو

ټٍ َا ٖٚٛ  ؼهُِّ َطنع أٚ نبط َٛنع بٛدٛز ٜتػُٕٛ أِْٗ ع٢ً ٜس

 .زاخًٞ

ٻٕ • ٳٔ ٴَطتؿع ضٍبكس ٜتػُٕٛ ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ أ  ٫ ػعًِٗ يسضد١ ايتٓاؾؼ َ

ٵٕ ع٢ً هطإٔٚ ٍِ ٴٜذاظؾٛا أ ٸٟ ببص ٵٕ خؿ١ٝ فٗٛز أ  ؼكٝل في ٜؿؿًٛا أ

 .دساّ المطتؿع١ تٛقعاتِٗ

 -:المتسْٞ ايتشكٌٝ شٟٚ يًُٖٛٛبين ٚاـكا٥ل ايػُات

 .ايتشكٌٝ اختباضات ٚخاق١ ا٫ختباضات ع٢ً ايطؿٌ زضدات انؿاض .9
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ٳٔ نبلر نِ ٚدٛز .2 ٵٔ َعٻٝٔ فاٍ في اـاق١ ٚاـلدات اَاتا٫ٖتُ َ َ 

 .ب٘ ايؿسٜس ا٫ٖتُاّ ٚإبسا٤ ايسضاغ١ٝ المجا٫ت

ٻٍٛ هعً٘ مما يصات٘ تكسٜطٙ انؿاض .3 ٻَا ٜتش  إلى أٚ ا٫ْػشاب إلى إ

 .ايعٴسٚا١ْٝ

 عٓسَا ٚشيو, بالمؿاِٖٝ ٚا٫ستؿاظ ٚا٫غتٝعاب ايؿِٗ ع٢ً ؾا٥ك١ قسض٠ .4

  .تباٖ٘اْ تجلر أٚ اٖتُاَ٘ ْطام في تهٕٛ

ٻٕ نُا .5  تتػِ أْؿػِٗ ػاٙ ايتشكٌٝ َتسْٞ ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ َؿاعط أ

ٵٔ بايػًب١ٝ  ٚإَهاْاتِٗ قسضاتِٗ َػت٣ٛ عٔ أزا٥ِٗ انؿاض دطٸا٤ َ

ٳٔ بايطؾض ٚؾعٛضِٖ ٻٕ شيو َٚع. ا٭قطإ َ  ؼكٝل في ق١ّٜٛ ضغب١ّ يسِٜٗ ؾإ

ٳـ ٜعطؾٕٛ ٫ ٚيهِٓٗ, المسضغ١ في ايٓذاح ٵٕ ٴُٜهِٓٗ نٝ  .شيو ٛاٴٜشكك أ

 :المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ بعض يس٣ ايتشكٌٝ تسْٞ ا٭غباب

 .ٚايتشسٟ ا٫غتجاض٠ ؾكسإ .9

 .المسضغٞ ٚايتعُِّ يًتشكٌٝ زاؾعٝتِٗ َػت٣ٛ انؿاض .2

 .ا٭قطإ نػٛط .3

 .المعًُين َع ايكطاعات .4

 .اؾٝس ا٫غتصناض َٗاضات نعـ .5

 .اٱهابٞ ايصات َؿّٗٛ تسْٞ .6

ٳٔ ايؿسٜس اـٛف .7 َ ٌِ  .َِٓٗ المطتؿع١ تٛقعاتاي ؼكٝل في ايؿؿ

ٵٝٔ ٚالُمػاْس٠ ايؿِٗ اؾتكازِٖ .8  .اي٬ظَ

 المٓعٍ في غٛا٤ٷ, ٚايعك١ًٝ ايعاطؿ١ٝ استٝاداتِٗ تٴًبي ايتي ايؿطم اؾتكاز .9

 .المسضغ١ في أٚ

ٳٔ .90 ٻٕ اؾَسٍ تكبٌ ٫ ايتي ا٭َٛض َٚ  المسضغ١ٝ َٚج٬ٝتٗا المٓعي١ٝ ايب١٦ٝ أ

ٌٍ ٜ٪ثط نًُٝٗا  الم٬سغ سٝحٴ, ٌٝايتشك انؿاض ع٢ً ٚانحٍ بؿه

ٻٕ  يٝؼ أٻْ٘ المٖٛٛبٕٛ ا٭طؿاٍ ٜؿعط عٓسَا ٜعٗطٴ ايتشكٌٝ انؿاض بأ

ٵٕ باغتطاعتِٗ   .َعًُِٝٗ أٚ ٚايسِٜٗ تٛقعات أٚ تٛقعاتِٗ ٴٜشككٛا أ
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 :المتسْٞ ايتشكٌٝ شٟٚ المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ أنماط

 :ا٫عتُازٜٕٛ ايتشكٌٝ َتسْٝٛ .1

ٵٕ ايُٓط ٖصا ٴٜشاٍٚ ٳٔ أنلد قسض بتٛؾلر ٜكَٕٛٛ ًَُِٝٗٚع ٚايسِٜٗ هعٌ أ َ 

 ع٢ً ٜعتُسٕٚ أٳِْٗ ٜعني ٖٚصا. ايٛاقع في إيٝ٘ وتادٕٛ َا ٜؿٛم لشِ الُمػاعس٠

 .المدتًؿ١ أَٛضِٖ تكطٜـ في نًٝاّ اعتُازاّ ايطاؾسٜٔ ٖ٪٤٫

 :المػٝططٕٚ ايتشكٌٝ َتسْٝٛ .2

 الش١ُٓٝ أٚ بِٗ المحٝطين ايطاؾسٜٔ أٚي٦و ع٢ً ايػٝطط٠ ايُٓط ٖصا ٴٜشاٍٚ

ٵٔ عًِٝٗ ٵٔ بِٝٓٗ ٜسٚض َا خ٬ٍ َ  بتذاٚظ قٝاَِٗ داْبٹ إلى َٚٓاقؿ١ دٹساٍ َ

ٵٝٔ بين يًتعاٌَ المعطٚؾ١ اؿسٚز ٳٔ دساّ َطتؿع بمػت٣ٛ ٜتػُٕٛ نُا, ايططؾ َ 

 ٫ ٚنأٻِْٗ لشِ س١ًٝ ٫ بأٻِْٗ ٜؿعطٕٚ ا٭غًب ع٢ً شيو َع ٚيهِٓٗ, ايك٠ٛ

ٻ٠ٛ بأ١ٜ ٜتُتعٕٛ ٵٕ إلى يمًٕٝٛ ؾإٻِْٗ الُمطاٖك١ َطس١ً إلى ٜكًٕٛ ٚعٓسَا, ق  ٜهٕٛ أ

ٴٔ بما تطتبط َتططؾ١ َعاد١ٝ تصبصبات يسِٜٗ ٵٕ ٴُٜه ٵٔ وككٛٙ أ   .ؾؿٌ أٚ لاحٍ َ

 :المدتًطين ايتشكٌٝ َتسْٝٛ .3

 ع٢ً ايساي١ ايػًٛنٝات ٚتًو ا٫عتُاز١ٜ ايػًٛنٝات بين ايُٓط ٖصا هُعٴ 

ٸٌ ؼسخ عٝحٴ, ايػٝطط٠ ٵٔ فُٛع١ ن , َع١ٓٝ َٛاقـ في ايػًٛنٝات ٖصٙ َ

ٸِ َا ْٚازضاّ ٵٝٔ بين اؾُع ٜت   .بعٝٓ٘ َٛقـ في المجُٛعت

 ::المسضغ١ في ايتشكٌٝ تسْٞ ع٬ز اغلذاتٝذٝات

ٵٔ دع٤ٷ بأٻْ٘ المٖٛٛب ايطؿٌ ٜؿعٴط: ايساع١ُ ا٫غلذاتٝذٝات-أ٫ٚ: , أغط٠ َ

ٵٔ ٚيٝؼ ٵٔ, شيو ع٢ً تٴػاعس ططا٥ل عس٠ ٖٚٓاى, َكٓع َ  :أُٖٗا َٚ

 أظٗطٚا ايتي ايسضاغ١ٝ المٛاز في ٚادبات أٚ َُٗات بعٌُ اٍيٮطؿ ايػُاح 

 .تمٝعاّ ؾٝٗا

 دٍّٛ في ْؿاطِٗ مماضغ١ لشِ تهؿٌ ايتي ايط٬ب١ٝ ايتٓعُٝات إقا١َ 

 .ٚبؿاع١ًٝ قشٞ
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 ٴُص لشِ ايؿطم إتاس١ ٵٔ ا٭َنِؿا٤؛ الُمطبين المعًُين أٜسٟ ع٢ً يًتتًِ َ ٌِ  أد

 ٚاـلدات ٚا٭ؾهاض لمعًَٛاتا ٚتبازٍ بِٝٓٗ؛ الُمػتُط ايعًُٞ ا٫ستهاى

 .ٚايتذاضب

 ٜٔٛٳٔ عح فُٛعات ته  ايتؿاعٌ يتك١ٜٛ ٚالمعًُين؛ المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ َ

 ايتعإٚ ٚتأنٝس نؿطٜل؛ ٚايعٌُ ايٛسس٠ قٛض٠ في ٚايعٗٛض ا٫دتُاعٞ

 .ٚاٱْتاد١ٝ باٱلاظ ٚايؿټعٛض ٚايتُاغٴو ٚايتهاؾٌ

 

 ايصاتٞ المؿّٗٛ ؾهط٠ تٴذػِّس ايتي ٖٚٞ: ا٭غاغ١ٝ ا٫غلذاتٝذٝات -: ثاْٝا

 ع٢ً تٴػاعس ططا٥ل عس٠ ٖٚٓاى, اٱْتاز في ايطغب١ لشِ نُتعًُين ا٭طؿاٍ يس٣

ٵٔ, شيو  :أُٖٗا َٚ

 ايسضاغٞ ايؿكٌ في اٱهاب١ٝ ايػًٛن١ٝ المٛاقـ تؿذٝع. 

 ٵٔ أْؿػِٗ ػاٙ َػ٦ٛيٝاتِٗ بت١ُٝٓ يٮطؿاٍ اي٬ظ١َ ايؿطم إعطا٤ َ 

 .ايكؿ١ٝ ٚايًٛا٥ح ايكٛاعس ٚنع خ٬ٍ

 ٕٵ  .ؾكط ٚاٱلاظ ايٓذاح ٚيٝؼ المحا٫ٚت بتؿذٝع المعًُٕٛ ٜكّٛ أ

 اؿٛاؾع ٹْعاّ بتؿعٌٝ ايطًب١ بين ٚاؾٹس ٚالُمجابط٠ ايتٓاؾُؼ إثاض٠ 

 .ايتؿذٝع١ٝ ٚالمهاؾآت

ٻٕ (:ايتكشٝش١ٝ) أٚ ايتشػ١ٝٓٝ ا٫غلذاتٝذٝات -ثايجا:  ٴٜسضى اؿل المعًِ إ

 يٝػٛا أٻِْٗ ايتشكٌٝ َتسْٞ المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ غًٛنٝات ٴَطادع١ أثٓا٤

ٻٕ سٝحٴ, ناًَين  في غٛا٤ٷ, ٴَشسزاّ ٚنعؿاّ ٴَشسز٠ ق٠ٛ َٖٛٛب طؿٌ يهٌ أ

 ع٢ً تٴػاعس ططا٥ل عس٠ ٖٚٓاى, ايعك١ًٝ أٚ ايعاطؿ١ٝ أٚ ا٫دتُاع١ٝ اؿادات

ٵٔ, شيو  :أُٖٗا َٚ

 ٴَشسز٠ ْطاقات في ايهعـ ٚيتكِٜٛ يًتكسټّ ؾطقاّ يًُٖٛٛب تٴُٓح. 

 بعٝس٠ٺ آ١َٓٺ ب١٦ٝ في( ايتشػين أٚ) ايتكشٝح ٸِٜت ِٔ  .اٱسباط ع

 ٕٻ  ايٓذاح َؿتاح شاتٗا ٖٞ تٴعسټ المٖٛٛبٕٛ ا٭طؿاٍ ؾٝٗا ٜكعٴ ايتي ا٭خطا٤ إ

  .ايٓٗا٥ٞ
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 :الأسسٗ في التخصٔل تدىٕ علاج استراتٔجٔات

 با٭زٚاض ٚايكٝاّ ايعاطؿ١ٝ اؿادات بإؾباع ٚظا٥ؿٗا نُٔ ا٭غط٠ تكّٛ 

, ا٭بٓا٤ ٚتٛدٝ٘ ٚتٓؿ١٦ يطعا١ٜ الم٥٬ِ ٚايجكافي ا٫دتُاعٞ الُمٓار ٚت١٦ٝٗ, ١ٜايلذبٛ

ٵٔ ث٬خ ٖٚٓاى  غًٛنٝات َع ا٭غط٠ في َٚ٪ثط٠ ؾاع١ً تعتلد ايتي ا٫غلذاتٝذٝات َ

 :اٯتٞ ايٓشٛ ع٢ً ٖٚٞ, المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ يس٣ ايتشكٌٝ تسْٞ

ٳٔ: ايساع١ُ ا٫غلذاتٝذٝات  ٵٕ ا٭١ُٖٝ َ ٳٔ دٍّٛ في المٖٛٛبٕٛ ؿاٍا٭ط ُٜٓٛ أ َ 

ٵٕ ٜٓبػٞ يصا, ٚالمط١ْٚ الُمتبازٍ ا٫سلذاّ  عس٠ ٖٚٓاى, ايسٚض ٖصا ا٭غط٠ تٳسعِ أ

ٵٔ, شيو ع٢ً تٴػاعس ططا٥ل  :أُٖٗا َٚ

 .ا٭غطٟ اؾٛ في َٚٓطك١ٝ َعكٛي١ ٚتٛدٝٗات ٚإضؾازات قٛاعس ٚدٛز .9

ٴـ ايتي ا٭َٛض بعض في ٚالُمعا١ْٚ الُمػاعس٠ .2  .المٖٛٛب بٔا٫ أَاّ عا٥كاّ تك

 .ٚتٛدٝٗٗا ايكطاضات بعض اؽاش يٮبٓا٤ ايػٻُاح .3

 ٚاٖتُاَاتِٗ المٖٛٛبين ا٭بٓا٤ ٬َسعات سٍٛ اؿكٝكٞ اؿُاؽ إبسا٤ .4

 .ٚأٖساؾِٗ ٚأْؿطتِٗ

 :الاىتباِ اضطساب ذّّ المٍْْبٌْ-سادسا:

 اؿطنٞ بايٓؿاط المكشٛب ا٫ْتباٙ ْٚكل ا٫ْتباٙ ْكل أٚ قكٛض ٴٜعس

ٵٔ (ADHD) الُمؿطِط َ ِّ ٷٌ ٜٚٛدس, عَُٛاّ ا٭طؿاٍ يس٣ ا٫نططاب أؾهاٍ أٖ  تساخ

ٵٝٔ لشصٵٜٔ الُمُِّع٠ ٚايػُات المعاٖط بعض بين ًَشٛظ  ٚبعض, ا٫نططاب

 ايهجلر عًٝ٘ ٜلذتٻبٴ ايصٟ ا٭َط, المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ يس٣ ايػًٛن١ٝ اـكا٥ل

ٳٔ  .ٚايتؿدٝل ايتعطټف ع١ًُٝ في اـًط َ

 ايتعطټف بػطض ايسقٝل؛ ٚايتؿدٝل ايػطٜع المػح ع١ًُٝ خ٬ٍ ٚالُم٬سغ

ٵٔ( -) ا٫نططاب َعاٖط: المٖٛٛبين ع٢ً  أٚ)+(  المٖٛب١ بمعاٖط ا٫ٖتُاّ زٕٚ َ

ٻٕ َٛدٛز٠ تهٕٛ عٓسَا إغؿالشا ٌٍ تؿدٝك٘ ٜتِ َا غايباّ ايطؿٌ أ  خاط٧ بؿه

ٴ٘ ع٢ً ٵٕ( ايعا٥ـ ايطؾض) ؾذ في ْكع ٚبايتايٞ, ا٫ْتباٙ ْكل ٴٜعاْٞ أٻْ  ْػتبعسٴٙ بأ

 .المٖٛٛبين بطاَر بسخٍٛ أسلٸ ٖٚٛ
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ٵٔ َٖٛٛبٕٛ ا٫ْتباٙ َهططبٛ المٖٛٛبٕٛ ا٭طؿاٍ ٴٜعسټ  أٚ داْب في ْاس١ٝ َ

ٵٔ أنجط ٵٔ ٚيهِٓٗ, المٖٛب١ دٛاْب َ ٵٔ ٴٜعإْٛ أخط٣ ْاس١ٝ َ  أٚ ا٫ْتباٙ قكٛض َ

ٵٔ ٵٔ أٚ الُمؿطط اؿطنٞ ايٓؿاط َ  .َعاّ نًُٝٗا َ

 با٭زا٤ ٜتعَّل ؾُٝا ايتشكٌٝ َٓدؿهٞ ا٭طؿاٍ ٤ٖ٪٫ َجٌ ٜهٕٛ َا ٚعاز٠

ٵٔ شنا٤ٶ أنجط ٴٜعسٕٚ شيو َع ٚيهِٓٗ, المسضغٞ  ايصٟ ايعازٜين ا٭طؿاٍ أٚي٦و َ

ٵٔ ٴٜعإْٛ ٫ ِِ ع٢ً, الُمؿطط اؿطنٞ بايٓؿاط المكشٛب ا٫ْتباٙ انططاب َ  ايطټغ

ٵٔ ٻٕ َ   .اؾُع١ٝ تباضاتا٫خ ع٢ً اؾٝس أزا٥ِٗ ٛمعت قس ايتي ايػًب١ٝ غًٛنٝاتِٗ أ

ٵٔ ٻٕ لسٴ َا عاز٠ بأٻْ٘( 2005) عبسالله عازٍ ٜصنط المٓطًل ٖصا َٚ  بأ

ِٔ ايطنا عسّ إلى يمًٕٝٛ المعًُين  أٻِْٗ ٜٚطٕٚ ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ َع ايتعاٌَ ع

ٵٕ ٜػتشكٕٛ ٸِ ايتي ايلداَر تًو في ٜٓتعُٛا أ  يٮطؿاٍ خكٝكاّ إعسازٖا ٜت

ٻٕ نُا, المٖٛٛبين ٵٜٔ أ ٳٔ أٻْ٘ سإه ايٛايس  أٚ ا٭طؿاٍ أٚي٦و َع ايتعاٌَ ايكٻعبٹ َ

 ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ هسٴ ٚبايتايٞ. ٜطؾهِْٛٗ َا عاز٠ّ ؾإٻِْٗ ا٭قطإ أَا, َعِٗ ايعٝـ

ٻٕ ٳٔ غًػ١ً غ٣ٛ تٴُجٌِّ ٫ لشِ بايٓػب١ اؿٝا٠ بأ  تتٛؾط ٫ سٝح ايػًب١ٝ؛ ايتؿاع٬ت َ

 .ظاٱلا يتشكٝل ن١ًٝ٦ ؾطم إ٫ شيو أثط ع٢ً لشِ

ٻٕ Mendaglio, 1995 ٜٚهٝـ  ٜؿعطٕٚ هعًِٗ ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ شنا٤ َػت٣ٛ أ

ٵٔ با٫خت٬ف  غًٛنٝاتِٗ بتػٝلر ايكٝاّ ع٢ً قازضٜٔ شيو َع ٚيهِٓٗ, أقطاِْٗ ع

ٵٔ ٴٜعاْْٛ٘ َا ٴٜسضنٕٛ ايٛقت شات في أٻِْٗ نُا, بإضازتِٗ الم١ُ٥٬ غلر  قكٛضٍ َ

 .ؾسٜساّ ٚاغتٝا٤ٶ نبلراّ غهباّ لشِ ٴٜػبب قسٵ ايصٟ ا٭َط, أنازيمٞ

ٸِ سُٝٓا أَا ٵٔ تػهِٝٓٗ ٜٚتِ َٖٛٛبين نأطؿاٍ َعِٗ ايتعاٌَ ٜت  داْبٺ َ

ٻٕ المٖٛٛبين ضعا١ٜ بطاَر في آخط  اػاٖات تهٜٛٔ إلى بِٗ ٜ٪زٟ قس شيو ؾإ

ٵٔ نصيو ٜٚعٜس, اٯخطٜٔ ٚمٛ أْؿػِٗ مٛ إهاب١ٝ  .يصٚاتِٗ تكسٜطِٖ َ

 ا٫دتُاع١ٝ َٗاضاتِٗ تكٌ بُٝٓا ايعًّٛ ٗربمٓ ٚانشاّ اٖتُاَاّ ٴٜبسٕٚ قسٚ

ٌٍ ٵٔ ٴٜعاْْٛ٘ َا ْتٝذ١ّ ٴًَؿت؛ بؿه ٻٕ داْب إلى غًب١ٝ اْؿعاي١ٝ َؿاعطٳ َ  َػت٣ٛ أ

ٵٔ ٜكٌ ا٫دتُاعٞ نمِٖٛ  .ايعكًٞ نمِٖٛ َػت٣ٛ ع
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ٻٕٚنُا   غلر أقطاِْٗ عٔ ىتًؿٕٛ ا٫ْتباٙ َٓدؿهٞ المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ أ

 سٝحٴ, ٚا٫ْؿعاي١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ المعطؾ١ٝ اؾٛاْب في ا٫ْتباٙ َهططبٞ المٖٛٛبين

 ايصنا٤ اختباضات ع٢ً ا٫ْتباٙ َهططبٞ المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ أزا٤ ٜٛنح

ٴِٗ ايتشكٌٝ ٚاختباضات ٳٔ ايهجلر ٜٓػٕٛ أٻْ  ايصٟ ايٛقت في ايػ١ًٗ ايعباضات َ

ٳٔ ايعسٜس ع٢ً قشٝش١ بططٜك١ٺ ؾٝ٘ هٝبٕٛ  اٚحٜلذ َا ٚعاز٠ّ, ايكعب١ ايعباضات َ

 .دساّ ٚالُمطتؿع المتٛغط بين ا٫ختباضات تًو ع٢ً أزا٩ِٖ

ٳٔ ٚلمعٜسٺ ٵٔ أنماط ث٬ث١ ْتٓاٍٚ ايعطض َ  بعض َبِّٝٓين ا٫نططاب ٖصا َ

ٸٌ َعاٖط  :اٯتٞ ايٓشٛ ع٢ً ٖٚٞ, APA, 1994 في ٚضزت نُا سس٠ ع٢ً نمط ن

ٵٔ, Inattention ا٫ْتباٙ ْكل أٚ قكٛض نمط .9  :َعاٖطٙ َٚ

 أخطا٤ ٜطتهب أٚ, يًتؿك٬ٝت اي٬ظّ ا٫ْتباٙ إبسا٤ في ٜؿؿٌ َا غايباّ •

 ايتي ا٭خط٣ ا٭ْؿط١ أٚ المٓعي١ٝ ٚايتهًٝؿات ا٭عُاٍ في غاشد١

 .ٴُٜاضغٗا

 ع٢ً ط١ًٜٛٺ يؿلذ٠ ب٘ ٚا٫ستؿاظ, اْتباٖ٘ تطنٝع في قعٛب١ّ هسٴ َا غايباّ •

 .ايًعب أْؿط١ أٚ ٜ٪زٜٗا ايتي المٗاّ

 .ٴَباؾط٠ّ إيٝ٘ ْتشسخ عٓسَا ي٘ ٴٜكاٍ الم َٓتب٘ أٚ َٓكت ٚنأٻْ٘ ٜبسٚ •

ٵٔ إيٝ٘ المٛد١ٗ ايتعًُٝات ٜتٻبٹع ٫ •  .اٯخطٜٔ قٹبٌ َ

ٵٔ, ايعا٥س أٚ الُمؿطط اؿطنٞ ايٓؿاط نمط  :َعاٖطٙ َٚ

ٵٔ ٴٜهجط أٚ ٜتًٌُُ َا غايباّ • ٹ٘ أٚ ٜسٜ٘ سطن١ٹ َ  .بُٗا ٚىبط قسَٝ

 .ايكـ غطؾ١ زاخٌ َكعسٙ في ٜػتكطٸ ٫ غايباّ •

 شيو ٴٜعسٸ ٫ َٛاقـ في بإؾطاطٺ ا٭َانٔ ٜتػًَّل أٚ, هإالم في هطٟ •

 .ٴَٓاغباّ َٓٗا ا٭َط

ٵٔ ايًعب مماضغ١ في قعٛب١ّ هسٴ َا غايباّ •  في ا٫غتػطام أٚ, إظعاز زٕٚ َ

ٵٔ أٚ, بٗس٤ٚٺ ايؿطاؽ ٚقت أْؿط١  .نٛنا٤ زٕٚ َ

ٵٔ, ا٫ْسؾاع١ٝ نمط  :َعاٖطٙ َٚ

ٵٔ ٜتػطٻع َا غايباّ • ِٔ ب١اٱدا في تؿهلر زٕٚ َ  ا٫غتؿػاضات أٚ ا٭غ١ً٦ ع

 .عًٝ٘ ططسٗا انتُاٍ قبٌ
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 المٛاقـ أثٓا٤ أٚ ايًعب في زٚضٴٙ ٜأتٞ ست٢ ا٫ْتعاض عًٝ٘ ٜكعٴبٴ •

 .ا٫دتُاع١ٝ

ٴٌ ايه٬ّ أثٓا٤ اٯخطٜٔ ٴٜكاطع َا غايباّ •  .عًِٝٗ ٜٚتطؿَّ

ٵٔ فا٫تٺ خمػ١ٹ إلى ا٫ْتباٙ انططاب شٟٚ المٖٛٛبين ٚٴٜكِّـ  سٝحٴ َ

 :ِٖٚ, ايػًٛى

 :سطنٞ اؿؼ المجاٍ -أ٫ّٚ:

ٳٔ   سٝحٴ, ايؿا٥ك١ ايػطع١ ٖصٙ يسِٜٗ ايصٜٔ ا٭طؿاٍ انتؿاف ايػٻٌٗ َ

 ايٓؿاط َٚػت٣ٛ, ايعا٥س٠ ٚايطاق١, مٖٛا ٚاْسؾاعِٗ يًشطن١ عبِٗ ٜتػُٕٛ

ٵٔ الُمطتؿع  .يًطاس١ ًَِٝٗ ٚعسّ, داْبِٗ َ

 :ا٫ْؿعايٞ المجاٍ -ثاْٝاّ:

 ٚايتعبلر اٯخطٜٔ َع ايتعاطـ ع٢ً ؾا٥ك١ سض٠ٚبك, َؿاعطِٖ بؿس٠ ٜتػُٕٛ 

ِٔ اؾػُٞ ٸٌ ض١ٜ٩ ع٢ً ٚبكسضتِٗ, المؿاعط ع  تهٜٛٔ ٚقعٛب١, المٛقـ دٛاْب ن

ٵٔ دٴسٴز أقسقا٤  ناْت َُٗا إسباط ساي١ أ١ِّ َع ٜبهٕٛ أٻِْٗ نُا, داْبِٗ َ

 .بػٝط١

 :ايعكًٞ المجاٍ :ثايجاّ

ٻٕ ٜبسٚ ٫   َُٗا, لشِ بايٓػب١ أ١ُٖٝ ٴُٜجٌِّ اٍالمج ٖصا في ا٭طؿاٍ ٜتعًُّ٘ َا أ

ٻٔ, ؾٝكاّ أٚ دٝساّ نإ ٴٚض ٚايتػا٩ٍ ايتؿهلر إلى يمًٕٝٛ شيو َع ٚيه  ٚايتشا

ٳٔ بس٫ّ ٳٔ ٴَٓاغباّ قسضاّ ٜبسٕٚ نُا, داٖع٠ّ اٱداب١ٹ ع٢ً اؿكٍٛ َ , ايلذنٝع َ

 .بايتؿك٬ٝت ٜٚٗتُٕٛ

 )اـٝاٍ) ايتدټٌٝ فاٍ -:ضابعاّ

ټٛض في ا٫ْػُاؽ ع٢ً بكسضتِٗ المجاٍ ٖصا في ا٭طؿاٍ ٜتػِ   ايعكًٞ ايتك

ُـطافي ٚايتؿهلر, ٚايبؿاؾ١, ايتؿكًٝٞ  اـكب اـٝايٞ اؾاْب ٜٚبسٚ, ا

ٴ٘ ا٭طؿاٍ لش٪٤٫ بايٓػب١ ٵٔ ا٫ْتباٙ في قكٛض ٚنأٻْ  .داْبِٗ َ
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 :اؿػِّٞ المجاٍ-خاَػاّ:

 عطٕٜٚٚؿ, يًُؼ الُمتططؾ١ عػاغٝتِٗ المجاٍ ٖصا في ا٭طؿاٍ ٜتػِ 

 .ٴَعاٜؿتٗا أٚ ايب١ٝٗ أٚ اؾ١ًُٝ ا٭ؾٝا٤ ض١ٜ٩ عٓس بايػطٚض

 

 :الاىتباِ ميخفطٕ الأطفال ّخصائص سمات 

 .ايطٜان١ٝ ايكسض٠ في ؾا٥ك١ َٗاض٠ ٴٜعٗطٕٚ .9

 .دساّ َطتؿع ايسضاغ١ٝ المكطضات أسس في أزا٩ِٖ .2

ٌٍ الُمذطٻز ايتؿهلر ع٢ً قسضتِٗ اضتؿاع .3  .ًَشٛظ بؿه

ٵٔ أغطع ٜهْٛٛا .4  .المدتًؿ١ المٗاّ تعُِّ في ِأقطاْٗ َ

: َجٌ) المعطؾ١ ٚضا٤ َا اغلذاتٝذٝات اغتدساّ في بمٗاضاتِٗ ٜتُٻٝعٕٚ .5

 المها١ْٝ خكا٥كٗا أٚ يُٓطٗا ٚؾكاّ ا٭ؾٝا٤ تٓعِٝ, ايتذُٝع, ايتكٓٝـ

ٵٔ بأقطاِْٗ قٝاغاّ ؽككاّ أنجط اٖتُاَات ٜبسٕٚ .6  .ايعٴُط١ٜ ايؿ١٦ ْؿؼ َ

 ٴٜكبشٕٛ ايٛقت َطٚض َٚع تعكٝساّ طأنج بأغايٝب َؿاب١ٗ أْؿط١ ٜ٪زٕٚ .7

 .ا٭ْؿط١ ٖصٙ َجٌ أزا٤ في نؿا٠ّ٤ أنجط

 .ا٫دتُاع١ٝ غًٛنٝاتِٗ في قكٛض يسِٜٗ .8

 ع٢ً يكسضاتِٗ َتكسّ َػت٣ٛ ٜعهؼ بايعساي١ ؾا٥كاّ اٖتُاَاّ ٜبسٕٚ .9

ُـًُكٞ ايتؿهلر  .ا

ٳٔ َُٗاّ داْباّ تٴُجٌِّ اؿػاغ١ٝ ناْت ٚإشا  ٻٕ المٖٛب١ َ  ٖٛبينالمٛ ا٭طؿاٍ ؾإ

 ٚاؿا٫ت, اـاضد١ٝ بايب١٦ٝ ٚعٞ ١٦ٖٝ ع٢ً سػاغ١ٝ ٜبسٕٚ ا٫ْتباٙ َهططبٞ

 اٯخطٜٔ َع ٚايتعاطـ, ا٫ٖتُاّ ٚدٛاْب, ٜبسْٚٗا ايتي ٚالمؿاعط, لشِ ايساخ١ًٝ

 )2003, ضِٜغًٝٝؿا )

 في المهططبين ٚغلر ا٫ْتباٙ َهططبٞ المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ بين ٚانش١ ايؿطٚم

 .ٚا٫ْؿعاي١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ عطؾ١ٝالم ايككٛض دٛاْب بعض

 :المعطفي ايككٛض ٜتُجٌ -أ
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 .الُمتػًػٌ ايتؿهلر ع٢ً قسضتِٗ انؿاض .9

ٌٍ ايتصنط ع٢ً قسضتِٗ انؿاض .2  .َٓتعِ بؿه

ِّ في قعٛب١ .3 ِّ اؾع٤ ع٬ق١ باغتدساّ المؿه٬ت س  .بايه

 .جماع١ في ايعٌُ قعٛب١ .4

ٳٔ أقٌ قسض إْٗا٤ .5  .بٗا ؿِٗتهًٝ ٜتِ ايتي ٚايتهًٝؿات المٗاّ َ

 .ا٫غتٓباطٞ ايتؿهلر اغتدساّ في قعٛب١ .6

ٵٔ ا٫ْتكاٍ .7 ٵٔ آخط إلى َٛنٛع َ   .َُٓٗا أٟ في ايلذنٝع زٕٚ َ

 :ٚا٫ْؿعايٞ ا٫دتُاعٞ ايككٛض ٜتُجٌ-ب

 .اٯخطٜٔ َع ْادش١ ع٬قات إقا١َ أٚ با٭قسقا٤ ا٫ستؿاظ قعٛب١ .9

ٳٔ ايعسٜس في ٚايٓتا٥ر با٭غباب ايتٓب٪ ع٢ً ايكسض٠ انؿاض .2  المٛاقـ َ

 .المتٓٛع١ ايػًٛن١ٝ

 :اؿطن١ ٚؾطط ا٫ْتباٙ انططاب أغباب أِٖ

 تًـ, اؿ١ٜٛٝ ايهُٝٝا١ٝ٥ ايعًُٝات, ايٛضاث١: بٝٛيٛد١ٝ عه١ٜٛ عٛاٌَ .9

 .المذ

 ايتػص١ٜ غ٤ٛ, ايتػُِ, ٚايٛنع اؿٌُ ٴَهاعؿات: ب١ٝ٦ٝ عٛاٌَ .2

 .ٚاؿٛازخ, يٲؾعاع ايتعطٸض, ٚايعكاقلر

 بين ايع٬قات, ٚٚايسٜ٘ ايطؿٌ بين ٬قاتايع: ٚادتُاع١ٝ ْؿػ١ٝ عٛاٌَ .3

 .المسضغ١ٝ ٚايب١٦ٝ, اٯخطٜٔ ٚا٭طؿاٍ ايطؿٌ

 

 : التعله صعْبات ذّّ المٍْْبٌْ-سابعا:

ٵٔ المٖٛٛبٕٛ ٴٜعطٻف ( 2002) ايعٜات ؾتشٞ عٓس نُا ايتعًِ قعٛبات شٟٚ َ

 ِتٴُهٓٗ عاز١ٜ غلر عك١ًٝ إَهاْات أٚ َٛاٖب يمتًهٕٛ ايصٜٔ ا٭طؿاٍ أٻِْٗ”بـ

ٵٔ ٵٔ ٴٜعإْٛ شيو َع, عاي١ٝ أنازيم١ٝ أزا٤ َػتٜٛات ؼكٝل َ  في ْٛع١ٝٺ قعٛباتٺ َ

 ؾٝٗا ٚأزا٩ِٖ, قعب١ ا٭نازيمٞ اٱلاظ أٚ ايتشكٌٝ َعاٖط ػعٌ ايتعًِ

 .”ًَُٛغاّ انؿاناّ ٴَٓدؿهاّ
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 ايصٜٔ ا٭طؿاٍ أٚي٦و”بـ Mc Coach, Kehle, & Siegle (2001) عطٻؾِٗ نُا

 ايكسضات ٖصٙ بين ٚانشاّ تٓاقهاّ ٴٜعٗطٕٚ ٚيهِٓٗ, ؾا٥ك١ ١عكًٝ قسضات يسِٜٗ

 أٚ, الشٹذا٤, اؿػاب, ايكطا٠٤: َجٌ, ٴَعٻٝٔ أنازيمٞ فاٍ في أزا٥ِٗ َٚػت٣ٛ

 ع٢ً دٖٛطٜاّ انؿاناّ ٴَٓدؿهاّ ا٭نازيمٞ أزا٩ِٖ ؾٝهٕٛ, ايهتابٞ ايتعبلر

ِِ ٵٔ ايطټغ ٳٔ أٻْ٘ َ ٵٕ المتٛقع َ  ٫ٚ, اـاق١ ايعك١ًٝ ِقسضاتٗ َع َتٓاغباّ ٜهٕٛ أ

ٺـ أٚ ايتع١ًُٝٝ ايؿطم في يٓكلٍ ايتٓاقض ٖصا ٜطدع   .”ٴَعٻٝٔ قشٍّٞ يهع

ٳٔ أنجط أٚ ٚاسس٠ٺ في ايتعًِ قعٛبات ٚتبسٚ  ايتٗذ١٦: ايتاي١ٝ المجا٫ت َ

 أٚ اؿػاب١ٝ ايعًُٝات, ايهتابٞ ايتعبلر, ايػُعٞ ايؿِٗ, ايؿؿٗٞ ٚايتعبلر

 .ايطٜانٞ أٚ اؿػابٞ ٚا٫غتس٫ٍ, ًكطا٠٤ي ا٭غاغ١ٝ المٗاضات, ايطٜان١ٝ

 ث٬خ إلى ايتعًِ قعٛبات شٟٚ المٖٛٛبين) 2002) ايعٜات ؾتشٞ ٚٴٜكِّـ

 :اٯتٞ ايٓشٛ ع٢ً ؾ٦ات

ٸِ :ايسقٝك١ ايتعًِ قعٛبات بعض َع المٖٛٛبٕٛ .9  ٚؾكاّ عًِٝٗ ايتعطټف ٜٚت

 أٚ إبساعاتِٗ أٚ شنا٥ِٗ َػت٣ٛ اضتؿاع بػبب المٖٛب١؛ لمحهات

 ايتباعٴس ٜعٜسٴ ايع١َٝٓ أعُاضِٖ تعاٜسٹ َع أٻْ٘ إ٫َّ, ا٭نازيمٞ ِؼكًٝٗ

 بعض أزا٤ ٜهٕٛ قس: شيو َٚجاٍ, َِٓٗ المتٛقع ٚا٭زا٤ ايؿعًٞ أزا٥ِٗ بين

ٵٔ ٴٜعإْٛ ٚيهِٓٗ, ٚايتعبلر١ٜ ايًػ١ٜٛ ايكسضات في ؾا٥كاّ ا٭طؿاٍ َ 

 ْعط ٍا٭طؿا ٖ٪٤٫ ًٜؿت َا ٚغايباّ. ايتٗذٞ أٚ ايهتاب١ في قعٛبات

ٻٕ إ٫ّ, المطتؿع١ ايًؿع١ٝ بكسضاتِٗ َعًُِٝٗ  ٚايكطا٠٤ ايتٗذٞ ع٢ً قسضتِٗ أ

 ؼكًِٝٗ انؿاض ٜطدع ٚقس, تماَاّ شيو تٴػاٜط خطِٗ ٚضزا٠٤ ٚايهتاب١

ٵٔ ايساؾع١ٝ َػت٣ٛ ٚانؿاض, يصٚاتِٗ َؿَِٗٛٗ انؿاض إلى  داْبِٗ َ

, ٚمٛٙ نايهػٌ يسِٜٗ ا٭خط٣ ايػُات بعض ٚدٛز داْب إلى

 تعزاز ٚيكسضاتِٗ لشِ ؼسٜاّ أنجط ايسضاغ١ٝ الُمكطضات ناْت ٚنًُا

ٴٔ ايتي ا٭نازيم١ٝ ايكعٛبات ٵٕ ٴُٜه  في ٜأتٕٛ هعًِٗ بما, تٛادِٗٗ أ

 ظٗٛض إلى ايٓٗا١ٜ في ٜ٪زٟ َا ٖٚٛ, بهجلر ايعازٜٔ أقطاِْٗ بعس ايلذتٝب

ٌٍ ايتعًِ في ايكعٛب١  .ٚانح بؿه
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ٍٕ في هُعٕٛ ايصٜٔ ِٖٚ (:طُٛغ١الم أٚ) المكٓع١ ايعاز١ٜ غلر ثٓا٥ٞ .2  ٚاسسٺ آ

 المٖٛب١ َعاٖط: شيو َٚجاٍ, ايتعًِ ٚقعٛبات المٖٛب١ َعاٖط بين

( َج٬ّ اؿسٜح في ٚايلداع١ ٚايتؿهلر, ايع٬قات إزضاى, ا٫غتس٫ٍ)

 نعـ أٚ, ايكطا٠٤ قعٛبات) ٴٜعاْْٛٗا ايتي ايكعٛبات َعاٖط تطُؼ

 ايكعٛبات تطُؼ قس قشٝح ٚايعهؼ( ايػُعٞ ٚايؿِٗ, ايتُٝٝع

ٴِ َا ٚغايباّ, المٖٛب١ َعاٖط  ؾكٍٛ في شيو إثط ع٢ً ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ ٜٓتع

ٵٔ, عاز١ٜ ٻِ َٚ ٵٔ ا٫غتؿاز٠ ٜػتطٝعٕٛ ٫ ؾإٻِْٗ ثٳ ٸِ ايتي اـسَات تًو َ  ٜت

ٸِ ايتي أٚ, المٖٛٛبين يٮطؿاٍ تكسيمٗا  ٫ ايصٜٔ ٭قطاِْٗ تكسيمٗا ٜت

ٵٔ ٴٜعإْٛ  .ايتعًِ قعٛبات َ

ٸِ :المٖٛٛبٕٛ ايتعًِ عٛباتق شٟٚ .3  قعٛبات نصٟٚ عًِٝٗ ايتعطټف ٜت

ٵٔ أنجط ايتعًِ  المٛاز كتًـ في أزا٥ِٗ يتسْٞ ْعطاّ َٖٛٛبين؛ نِْٛٗ َ

ٵٔ يسِٜٗ َا ع٢ً ٚا٭غط٠ المعًُٕٛ ٴٜطنِّع إش, ايسضاغٞ ٚؾؿًِٗ َ 

ٸُا ايٓعط ٚٴٜكطف قعٛبات ٵٔ يمتًهْٛ٘ ع  بٌ, عاز١ٜ غلر اغتعسازات َ

ٸِ  أزا٥ِٗ ع٢ً غًب١ٝ تأثلرات ايٓتٝذ١ تهٕٛ ٚبايتايٞ, ٚإُٖالشا اػاًٖٗ ٜت

 ٖ٪٤٫, ايصات١ٝ ٚايهؿا٠٤ المكسض٠ بهعـ ايؿعٛض ٚتٛيُّس, ا٭نازيمٞ

ٴٌٗ أٻْ٘ يسضد١ ساز٠ يسِٜٗ ايتعًِ قعٛبات تٴعسټ ا٭طؿاٍ ٴِٗ ٳٜػٵ  ع٢ً تكٓٝؿ

ٵٔ ٴٜعإْٛ أٻِْٗ  سٜسؼ ع٢ً قازضٜٔ غلر هعًٓا مما, ايكعٛبات تًو َ

 .عًٝٗا ٚايتعطټف المطتؿع١ قسضاتِٗ

ٳٔ ايؿ١٦ ٖصٙ عٔ ٚايهؿـ يًتعطټفبعض ا٭َٛض ايتي ؼتادٗا   ا٭طؿاٍ َ

 :َٚٓٗا,  المٖٛٛبين

ٳٔ َتعسز٠ فُٛع١ اغتدساّ .9  ٚايتشكٌٝ يًصنا٤ المك١ٓٓ ا٫ختباضات َ

 .يًُعًَٛات المعطفي ٚايتُجٌٝ ايتذٗٝع ٚنؿا٠٤

 .المٖٛٛب ؿٌيًط ايػًٛن١ٝ باـكا٥ل ا٫ٖتُاّ .2
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ٳٔ المعٜس جمع .3 ِٔ ايؿدك١ٝ ايبٝاْات َ ٵٔ المٖٛٛب ايطؿٌ ع  كتًـ َ

 .ايٓٛاسٞ

 .المتُٝع ا٭زا٤ لمجا٫ت أنلد اٖتُاّ ٚإعطا٤ .4

ٻٕ ايعُّٛ ع٢ً ٚٴ٬ٜسغ  َػت٣ٛ زٕٚ ٜهٕٛ ايتشك١ًٝٝ إْتادٝتِٗ ٴَعسٻٍ بأ

 إَهاْاتِٗ بين ايٛانح ”ايتباعٴس“ عًٝ٘ ٴٜطًل َا ٖٚٛ, اؿكٝك١ٝ ايعك١ًٝ َكسضتِٗ

ٵٔ َِٓٗ ٴٜتٛقَّع َا أٚ ٵٔ ايؿعًٞ ايتشكًٝٞ أزا٥ِٗ َٚػت٣ٛ, ْاس١ٝ َ  .أخط٣ ْاس١ٝٺ َ

ٻٕ ٵٔ ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ بٗا ٜتكـ ايتي المعاٖط أبطظ إ  ايسضاغٞ ايتشكٌٝ ْاس١ٝ َ

 .ايصات َؿّٗٛ يتسْٞ باٱناؾ١ َػتٛاِٖ تسْٞ ٖٞ

ٻَا ٻٕ المسضغ١ خاضز أ ٴِٗ ٜهٕٛ ضبٻُا ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ ؾإ , ٴَدتًؿاّ إزضانُ

ٍٍ شات بتكسٜط َكشٛباّ ٜٚهٕٛ ِٔ ايبعض ٜٚتشسٻخ, عا  يسِٜٗ المٛدٛز اؿُاؽ ع

, ايكٹ٣ٛ أيعاب, اؿاغب أيعاب: َجٌ, أخط٣ فا٫ت في يكسضاتِٗ بايٓػب١

  .ٚغلرُٖا

ٻٕ ٵٔ المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ إ  إبساعاّ أنجط ِٖ ايتعًِ قعٛبات شٟٚ َ

ٻٕ, اٯخطٜٔ المٖٛٛبين بايطًب١ قٝاغاّ اي٬َٓٗذ١ٝ المجا٫ت في ٚإْتاداّ  إضؾاز ٚإ

ٵٕ هبٴ ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫  ا٭ٚلى ٚالشسف, ٚالمعًُين ٚا٭غط٠ ايٛايسٜٔ ع٢ً ٜلذنَّع أ

 ا٭طؿاٍ يس٣ ايعاطؿ١ٝ اـلد٠ ؾِٗ في المٗتُين ا٭ؾدام ٖ٪٤٫ ٴَػاعس٠ ٖٛ

 .المٖٛٛبين

ٻٕ ٵٔ المٖٛٛبين ٭زب ٴَتؿشك١ قطا٠٤ إ  ق١ً إلى تٴؿلر ايتعًِ قعٛبات شٟٚ َ

ٵٕ ٜٓبػٞ نُا, يسِٜٗ ايعاطؿٞ باؾاْب ا٫ٖتُاّ ٻٕٛ أ  َٛنٛعات ع٢ً المٹٓٗاز ٜته

ٵٔ , ب٘ ٚايٛعٞ ٚتكسٜطٙ ايصات ؾِٗ, ايػًٛى تعسٌٜ, ا٫تكاٍ َٗاضات: َجٌ َ

 (2004, غًؿطَإ يٝٓسا) اٯخطٜٔ ٚتكبټٌ

ٻٕ   ٚيٝؼ عٝٛب٘ ع٢ً ٫ْتباٙا ٜلذنَّع عٓسَا باٱسباط ٜؿٵعٴط غٛف ايطؿٌ إ

ٵٔ ايكلد بك١ً ٚا٫تكاف بايٓكس ٜتأثط غٛف ٚأٻْ٘, قسضات٘ ع٢ً  َٚعًُٝ٘ ٚايسٜ٘ َ

ٴِٖ تهٕٛ ايصٜٔ   .ٴَٓاغب١ غلر عٓس٥صٺ ٖٚٞ, اٱسباط تبسٚ مٛٙ ٳَؿاعٹط

ٻٕ Conover, 1996 ٚتط٣  المػت٣ٛ باضتؿاع ٜتػِ ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ َجٌ أزا٤ بأ

ٵٔ ايٛقت شات في عإْٛٴٜ شيو َع ٚيهِٓٗ, ايعكًٞ  ٜ٪زٟ ٴَعٻٝٔ أنازيمٞ قُكٛضٍ َ
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ٌٍ ؼكًِٝٗ انؿاض إلى اؿاٍ بطبٝع١  الُمطتؿع المػت٣ٛ شيو َع ٜتٓاغب ٫ بؿه

ٻٕ إش, ايعك١ًٝ يكسضاتِٗ ٻُٔ َا غايباّ ايككٛض ٖصا َجٌ أ  ٚاٱزضاى ايصانط٠ ٜته

 أٚ ايكطا٠٤ في قكٛضٷ عٓ٘ ٜٚٓتر, ايػُعٞ ايبكطٟ أٚ اؿطنٞ ايبكطٟ ٚايتآظض

 في ٚخاق١ّ الُمذطٻز ايتؿهلر ايك٠ٛ دٛاْب تتهُٔ سين في, اؿػاب أٚ ايهتاب١

ِّ ع٢ً ٚايكسض٠, ايًؿعٞ ايتٛاقٌ  َا ٚغايباّ, اٱبساع١ٝ ٚايكسضات, المؿه٬ت س

ٴٌ  اؾِّس ايتؿدٝل زٕٚ وٍٛ مما ايٓكل دٛاْب تعٜٛض ع٢ً ايك٠ٛ دٛاْب تعُ

 .لشِ

ٻٕ ٍٛ غلر نمطاّ ٜبسٕٚ َا باّغاي ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ إ ٳٔ َػت  ٜأخٴص ٚقس, ايػًٛى َ

ٳٌ غًٛنِٗ  يٲسباط المػتُط تعطنِٗ داْبٹ إلى ا٫ْػشاب أٚ ايعسٚإ ؾه

ٵٔ ٴٜهعـ مما ايبٛاعح في ايتشهُِّ ع٢ً قسضتِٗ ٚعسّ  إلى بأقطاِْٗ ع٬قاتِٗ َ

 .نبلر سسٍّ

ٴ٘ إلى Maker & Udall, 2002 ٚٴٜؿلر ٳٔ أٻْ ٵٕ ايكعبٹ َ ٳٔ َع١ٓٝ قا١ُ٥ زٴْشس أ َ 

ٴٔ ايػُات ٵٕ ٴُٜه ٌٍ ايتعًِ قعٛبات شٟٚ المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ ٴُِّْع أ  بؿه

ٻٕ إلى اؿاٍ بطبٝع١ شيو ٜٚطدع عاّ؛  داْب إلى يًُٖٛب١ ٴَتعسز٠ أنماطاّ ٖٓاى أ

ٵٔ ايعسٜس  .ايتعًِ قعٛبات َ

ٳٔ فُٛع١ تٛدس بأْ٘ايبعض  ٜط٣ سين في ٵٔ اٍا٭طؿ ٖ٪٤٫ تمِّع ايػُات َ َ 

, اٱزضاى, اؿسؽ, ايتش١ًًٝٝ ايكسض٠, ايؿؿ١ٝٗ ايًػ١ في عاي١ٝ َٗاضات: بٝٓٗا

ِّ َٗاضات ٵٔ ٚٴٜعإْٛ نُا. ٚاٱبساع, ا٫غتط٬ع سبٸ, الُمؿه٬ت س  قكٛضٍ َ

 ايؿعًٞ اٱلاظ ٚبين ايها١َٓ قسضاتِٗ بين تٓاقض, المعًَٛات ػٗٝع: في ٚانحٍ

ٵٔ  .ا٭قطإ ٴَػاٜط٠ قعٛب١, داْبِٗ َ

, عَُٛاّ يًُٖٛٛبين بايٓػب١ ايؿطو١ ٖصٙ تمجً٘ عُا ايبعض ٜتػا٤ٍ ٚقس

 المجتُع في ْػبتِٗ أٚقًت ٚالمػٛسات ايسضاغات َٔ فُٛع١ ٖٓاى بأْ٘ ؾٓكٍٛ

ٳٔ% 96 سٛايٞ أٟ ايػٴسٴؽ إلى  .المٖٛٛبين ا٭طؿاٍ َ
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 التعله صعْبات ذّٖ المٍْْبين تشخٔص

ٵٔ ؾٴٝعسټ  ٵٔ, ٖب١المٛ عٔ ايهؿـ خطٛات أٚلى َ ٻِ َٚ  اغلذاتٝذٝات ؼسٜس ث

ٸِ ايتي المحهات تعٝين َٔ ٫بس اٱطاض ٖصا ٚفي, ضعاٜتِٗ  في إيٝٗا اٱغٓاز ٜت

ٸِ قهات أضبع١ ٖٓاى اٱطاض ٖصا في, ايتؿدٝل ع١ًُٝ  ايتعطف ن٥ٛٗا في ٜت

 :ٖٚٞ,  ٚؼسٜسِٖ ايتعًِ قعٛبات شٟٚ المٖٛٛبين ايطًب١ أٚي٦و ع٢ً

ٳٔ قعٛب١ ٚدٛز إلى بٜ٘ٓ: ايٓٛعٞ ايتُٸٝع قو •  تطتبط ايتعًِ قعٛبات َ

ٳٔ ٴَشسز بعسز أٚ بٛاسسٺ  .ا٭زا١ٝ٥ أٚ ا٭نازيم١ٝ المجا٫ت َ

ٳٔ قسض ٚدٛز إلى ٜٓب٘: ايتؿاٚت قو •  أٚ ايصنا٤ َعس٫ت بين ايتباٴٜٔ َ

 ايتشكٌٝ َػت٣ٛ أٚ الُم٬سغ ايؿعًٞ ا٭زا٤ ٚبين ايها١َٓ ايكسض٠ َػت٣ٛ

 .ايسضاغٞ

 ايتعًِ قعٛبات شٟٚ المٖٛٛبين تمٝٝع إَها١ْٝ إلى ٓبٜ٘: ا٫غتبعاز قو •

ٵٔ  .ا٭خط٣ ايتعًِ قعٛبات شٟٚ أٚ, اٱعاقات شٟٚ ع

 شٟٚ المٖٛٛبين أزا٤ تٴُِّع ايتي ايس٫٫ت بعض تٛدس: ايتباٴٜٔ قو •

 قعٛبات يسِٜٗ يٝؼ ممٔ المٖٛٛبين بأقطاِْٗ َكاض١ّْ ايتعًِ قعٛبات

ٵٔ, ايتعًِ  انؿاض, عاّ بٛدٺ٘ ايًؿعٞ ا٭زا٤ انؿاض: ايس٫٫ت ٖصٙ َٚ

 ايهًُات أقٛات تمٝٝع أٚ ايػُعٞ ايتُٝٝع ٚنعـ, المها١ْٝ ايكسض٠

 .ٚغلرٖا, ٚاؿطٚف

 

 

 

 

 

*** 
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