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 الفصل الأول

 الإعاقة

 

يتناول هذا الفصل مفهوم الإعاقة بشككل عكام والإعاقكة البصكرية بشككل خكا        

التعريفات المختلفة للمعاق  –اعها من خلال إلقاء الضوء على اسباب الاعاقة البصرية أنو

كيف تتم عملية الابصار. كذلك يلقي الضوء على  -خصائص المعاق بصرياً –بصرياً 

أهمية السمع بالنسبة للكفيف باعتباره الميكانيزم الذي يعتمد عليه الكفيف سواء في 

 حركته أو في تجنب الاصطدام بالأشياء التي تعترض طريقه.

أومحليككاً مككن  – نظككرة المجتمككع للمعككاقين سككواء عالميككاً كككذلك يتعككرض الفصككل إلى

 خلال سرد تاريخ رعاية المعاقين قديماً وحديثاً.

ويهدف هذا الفصل إلى مسكاعدة العكاملين في مجكال الاعاقكة البصكرية أو المهكتمين       

بهذه الفئة إلى فهم طبيعة هؤلاء التلاميذ وامكاناتهم وقدراتهم حتى يتثنى لهم تقديم ما 

بهم من أنشطة تتيح لهم المشاركة مع الآخرين والتواصل معهم.يناس

 

 :الإعاقة

والصكفة منكه      هكلمة إعاقة مأخوذة في الأصل من الفعكل   عكوق  وفاعلكه ومفعولك    

لى والشدة والكسرة للثانية وهو يعكني حكدوث شكيء مكا أدى     ومعوق   بالشدة والفتحة للا

 ه.ناإلى إعاقة الفرد عن الوصول إلى مستوى أقر

  وعاقككه   عككن كككذا أي حبسككه عنككه وصككرفه   عوائككق الككدهر  هككي الشككواغل مككن     

أحداثه   والتعويق   بمعنى التثبيط والفرق بكين الإعاقكة والتكأخر ان الإعاقكة تحمكل معنكى       

عدم القدرة علكى الوصكول إلى مسكتوى الأسكوياء أمكا التكأخر فيحتمكل ان يصكل الفكرد إلى          

 نه. امستوى أقر

للإشككارة إلى عككدم قككدرة الشككخص علككى القيككام بعمككل مككا تم     يسككتخدم لفككا معككاق  

ي منه ويستخدم لفا معاق بكثكرة في أحاديكث النكاس    انإسناده له نتيجة لقصور معين يع
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 اوجكه القصكور   اوالأصم والتي غالبا ما تعني  اوالأعرج  اواليومية والتي تشير إلى الأعمى 

 العجز لدى هؤلاء الأفراد. اوالعيوب 

خككر لآأن التعريفككات الخاصككة بالمعككاق عديككدة وتختلككف مككن مجتمككع    ومككن الملاحككا 

حسب الثقافة والفلسفة السائدة في المجتمع فقكد يطلكق لفكا معكاق علكى الفكرد مكنخفض        

في مجتمكع آخكر لكذلك فكنحن في حاجكة إلى       اًالذكاء في مجتمع معين ولكنكه لكيس معاقك   

 تحديد دقيق لمصطلح معاق.

فقد  المعاقاو مصطلح الإعاقة  ولقد تعددت المصطلحات التي تفسر

ولكن  الشواذ  او المقعد  او كانوا يطلقون عليه اسم العاجز 

ن هي المعاقين ومع ذلك فقد تعددت معاني هذا أكثر التسميات شيوعا حتى الآ

  .فيما بينها تالمصطلح واختلف

ت الإنسان منذ بدء الخليقكة فهكي ظكاهرة اجتماعيكة     والإعاقة ظاهرة إنسانية عايش

خطيراً في نشأة  اًمن الممكن أن تكون صناعة المجتمع لأن الوسط الاجتماعي يلعب دور

واسككتمرار الإحسككاس القهككري بالإعاقككة وتفاقمهككا وزيككادة المعانككاة مككن جرائهككا في نهايككة          

 المطاف. 

يشكير إلى الأفكراد الكذين     غكير عكادي   اوويشير عبد الرحمن سكليمان أن لفكا معكاق    

سككلبا  اوينحرفككون عككن أقككرانهم مككن نفككس السككن و الجككنس بدرجككة ملحوظككة سككواء إ ابككا  

 .بحيث يلزم تقديم خدمات خاصة لهم

المعككاق بأنككه كككل شككخص   لسككنة  ويعككرف قككانون التأهيككل المصككري رقككم  

آخر والاسكتقرار   القيام بعمل اولة عمله اوأصبح غير قادر على الاعتماد على نفسه في مز

 .جسمي نتيجة عجز منذ الولادة اوعقلي  اونقصت قدرته نتيجة لقصور عضوي  اوفيه 

في هي ويذكر القريطى  أن الكثير يخطئون في اعتبار الإعاقة سببا لحالة بينما 

واقع الأمر نتيجة لمجموعة متداخلة من الأسكباب كمكا أنكه لا يمككن فصكل هكذا المفهكوم        

 عي. عن مضمونه الاجتما

وممككا لا شككك فيككه أن الحككواس مككن نعككم اإ الككتي وهبهككا إلى الإنسككان وهككي نعككم لا   

يحصيها وتمثل الحواس النوافذ الأساسية الكتي يسكتطيع    اوأن ينكرها  انسلإنيمكن ل

o b e i k a n d l . c o  m



11 

الإنسان بموجبها الانفتاح على العالم الخارجي وإقامة الصلات المتعددة معه بما فيه ومن 

 فيه.

قبلات حسية تقوم باستقبال المعلومات المختلفة من البيئة المحيطة وتعمل الحواس كمست

فتساعده على إقامة العلاقات المتعددة مع ما تضمه البيئة من عناصر وأشخا  وبالتالي 

 يتحقق التواصل لفظيا وغير لفظي.  

وقد وردت في القكرآن الككريم إشكارات عديكدة لتلكك الحكواس ومكا تؤديكه مكن أداء          

مْ أَيْكد  يَبْطِشُكونَ بِهَكا أَمْ    لَهُك  أَمْ بِهَكا  يَمْشُكونَ  أَرْجُلٌ أَلَهُمْ ﴾٤٩١﴿ ى سبيل المثال:وظيفي منها عل

لَهُمْ أَعْيُنٌ يُبْصِرُونَ بِهَا أَمْ لَهُمْ آَذَانٌ يَسْكمَعُونَ بِهَكا قِكلد ادْعُكوا شُكرَكَاءَكِمْ ثُكمُ كِيكدُوند فَلَكا         

 الأعراف ﴾٤٩١﴿تُنْظِرُوند 

دًا إدلَى يَكوْمد الققِيَامَكةِ مَكنْ إدلَكهٌ     سَرْمَ النُهَارَ عَلَيْكِمُ اللَّهُ جَعَلَ إدنْ أَرَأَيْتُمْ لْقِ ﴾١٤﴿وقوله 

 (   ك: القصص. ) ﴾١٧﴿غَيْرُ اللَّهِ يَأقتِيكِمْ بِلَيْلٍ تَسْكِنُونَ فِيهِ أَفَلَا تُبْصِرُونَ 

لَئِككَ  او كِكل   وَالقفِكؤَادَ  وَالقبَصَكرَ  السُكمْعَ  إدنُ عِلقكمٌ  بِكهِ  لَكَ لَيْسَ مَا تَققفُ وَلَا ﴾٥١﴿وقوله )

 ( الإسراء)  ﴾٥٣﴿كَانَ عَنْهُ مَسْئُولًا 

وعكدم قدرتكه علكى اسكتخدامها      ،والإعاقة الحسية تعني فقد الفرد لإحدى حواسكه 

 بشكل وظيفي ملائم وبالتالي فإن ذلك الأداء يدخله في إطار الإعاقة. 

 اوواضح في قدرة الفرد على استخدام حاسة معينة  والإعاقة الحسية هي قصور

 اوالإبصارأكثر من حاسة وهذا يعني أن مثل ذلك القصور يمكن أن يرتبط بحاسة 

حاسة السمع كما يمكن أن يتعلق بهما معا من ناحية أخرى وفي هذه الحالة تكون 

على الإعاقة مزدوجة وقد يتعرض لإعاقة في إحدى الحواس الأخرى ولكن تأثيرها 

عملية التعلم والتواصل ليست بنفس الأثر السلبي الذي ينتج عن فقده إحدى حاستي 

 . الإبصار اوالسمع 

في تككوين الصكور الذهنيكة وإمكانيكة      اًمهم اًومما لاشك فيه أن البصر يلعب دور

استرجاعها وإنتاج العديد منها من خلال إلمام الفرد بها كما تلعب دور مهم في الحرككة  

 وفي التواصل مع الآخرين وكذلك في الأداء. والتنقل
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 -:دور البصر في المجال الإدراكي

يعتبر البصر مصدراً من مصادرالمعلومات . أ

إن البصر يلعب دوراً في إستخدام المعلومات التي يحصل عليها الفرد من . ب

.الحواس الأخرى وخاصة حاسة اللمس والسمع

.كاني المباشرالإدراك الم إن البصر يلعب دوراً واضحاً في . ت

.البيئة الواسعة والممتدةإن البصر يمهد الطريق أمام الطفل للوصول إلى . ث

الإدراكي للطفل الصغير يترتب على ما تقدم من وظائف البصر أن العالم . ج

آثار فقد البصر يعتمد إعتماداً كبيراً على حاسة البصر مما يترتب عليه أن

،و نقص المعلومات البصريةز كثيراً الأثر المباشر وهاوقصوره يتج او

 والنتيجة المتوقعة هي عبء متزايد على القنوات الحسية الأخرى

وأحمد آدم يضع  ،لذلك فإن فقد البصر كما يشير كل من أحمد ماهر

الكفيف أمام مشكلات بعينها لا يمكن للكفيف أن يتغلب عليها بمفرده بمعزل عن 

يمثلون نسبة لا يستهان  ونحوله والمكفوف الآخرين بل لابد أن تمتد له يد المساعدة من

بها حيث تفيد الإحصاءات بأن شخصا يفقد بصره كل خمس ثواني كما يفقد طفل 

 بصره كل دقيقة.

ر أساسية يستخدمها الإنسان في التفاعل مع العالم الخارجي اووتعتبر الحواس مح

ومكن   اًاجتماعيك  اًكائنك وإقامة العلاقات المتعكددة مكع عناصكر البيئكة المحيطكة بكه باعتبكاره        

غكير لفظكي ممكا يسكاهم في تككوين       اوخلالها يكتمكن مكن التواصكل مكع الآخكرين لفظيكا       

 .شخصيته

من نعم اإ علينكا فقكد ذككرت أكثكر مكن       اًونظرا لأهمية الحواس باعتبارها نعم

 :عز وجل ( يقول المولىمرة في القرآن الكريم ففي سورة الأعراف الأية) 

يْد  يَبْطِشُونَ بِهَا أَمْ لَهُمْ أَعْيُنٌ يُبْصِكرُونَ بِهَكا أَمْ   أَ لَهُمْ أَمْ بِهَا يَمْشُونَ أَرْجُلٌ أَلَهُمْ ﴾٤٩١﴿

 (()الاعراف﴾٤٩١﴿لَهُمْ آَذَانٌ يَسْمَعُونَ بِهَا قِلد ادْعُوا شُرَكَاءَكِمْ ثُمُ كِيدُوند فَلَا تُنْظِرُوند 
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 ﴾٩﴿وَشَككفَتَيْند  وَلِسَككانًا ﴾٨﴿ عَيْنَككيْند لَككهُ نَجْعَككلْ أَلَككمْ ﴾١﴿ويقككول المككولى في سككورة البلككد:   

 البلد ﴾٤١﴿ النُجْدَيْند وَهَدَيْنَاهُ

المكرض أطلكق عليكه معكاق حسكيا      اوصكابه  لإوإذا فقد الإنسان أحكد حواسكه نتيجكة ل   

بسبب عدم قدرته على استخدامها بشكل وظيفي مناسب يقل بشكل ملحوظ عكن أداء  

 في مجتمع الإعاقة. اًفي مثل عمره وبالتالي فإن ذلك  عله عضوأقرانه الأسوياء الذين 

 الإعاقة الحسية:

ن مثكل ذلكك   أأكثر وهذا يعني  اوهي عدم قدرة الفرد على استخدام حاسة معينة 

أي حاسككة اوالاثككنين معككا اوالسككمع  اون يككرتبط بحاسككة البصككر أالقصككور يمكككن اوالخلككل 

 أخرى. 

نكة  ولعكالم بشككل ملحكوظ وككبير خاصكة في الا     أعكداد المعكاقين في ا   تولقد تزايد

الأخيرة من عصرنا الحديث وبعد حدوث الككثير مكن الكتغيرات الديموجرافيكة في الحيكاة      

وتفشي العوامل الصحية التي تصيب الأم الحامل قبل وأثناء الولادة والمسببة للإعاقة بكرز  

سبة المعاقين في العكالم  الاهتمام الكبير بفئات المعاقين على كافة المستويات وتعاظمت ن

نسكبة المعكاقين مكع بدايكة القكرن       أن اليوم طبقاً لتقرير منظمة الصحة العالمية الذي يوضكح 

ن عككدد أ% وإلى  تصككل أن % ومككن الممكككن الحككادي والعشككرين قككدرت بحككوالي    

% من المعكاقين يعيشكون   ن أ( مليون معاق والمعاقين في العالم اليوم يقدر بحوالي )

 البلاد النامية. في

% % هكذه النسكبة تقكل في الكبلاد المتقدمكة إلى      وتقكدر نسكبة المعكاقين بحكوالي     

% كمكا ترتفكع نسكبة المعكاقين في الكبلاد      وتزداد في البلاد النامية لتصكل إلى حكوالي   

 العربية بين الأطفال أكثر من كبار السن لأسباب مختلفة. 

أن نسككبة الإعاقككة في مصككر تصككل لحككوالي    وتشككير أكثككر الإحصككاءات تفككاؤلا إلى    

 ،% مككنهم مككن أصككحاب إعاقككة عقليككة   مليككون معككاق   %أي أن هنككاك أكثككر مككن   

% أصكحاب إعاقكة حركيكة كمكا تشكير      و ،% أصحاب إعاقة بصرية وسمعية

مليككون معككاق عككام    الإحصككاءات إلى أن هككذا العككدد سككوف يرتفككع ليصككل إلى حككوالي     

ف فرد بسكب القصكور في المواجهكة لأسكباب مختلفكة أهمهكا ضكعف        أل بزيادة  

 مكانات.الإ
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مليككون كفيككف في كككل عككام يزيككد   ويبلككغ عككدد المكفككوفين في العككالم حككوالي  

وبككدون تككدخل صككحيح سيصككل عككدد المكفككوفين في العككالم إلى  مليككون كككالعككدد بمعككدل 

ألكف شكخص    وفي مصر يقدر عدد المكفوفين بحوالي مليون بحلول عام 

ألف شكخص وأكثكر مكن ثلثكي هكذا العمكى يمككن        في كل عام يزيد العدد بحوالي 

أكثكر   إلىعلاجه وبدون تدخل مناسب سيصل عدد المكفكوفين في مصكر    اوالوقاية منه 

جمإلي الناتج القكومي بمعكدل   إفي  اًهذه الإعاقة تسبب نقص من مليون بحلول عام 

 مليون دولار. 

العزيز صالح المستشار الإقليمي لمنطقة شرق المتوسط لمنظمكة الصكحة    ويشير عبد

( هكو )   العالمية أن عدد المكفكوفين في مصكر كمكا ورد في تقريكر المنظمكة لعكام )       

% مككن السكككان كمككا ذكككر أن نسككبة مككن يعككانون مككن  ( ألككف كفيككف بنسككبة  

 % من عدد السكان.في مصر حوالي  الإبصارضعف 

 (1قم )جدول ر  

 فئات الإعاقة الرئيسية ونسبة انتشارها

 انتشارها ةنسب فئة الإعاقة م

 %2.3 التخلف العقلي 1

 %3 صعوبات التعلم 2

 %1.8 الإعاقة السمعية 3

 %1.1 الإعاقة البصرية 4

 %1.2 الإعاقة الجسمية 2

 %2 الإعاقة السلوكية 8

الكلام  تاضطرابا 7

 واللغة
3.2% 

 %12 المجموع 6
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في عملية الكتعلم اككبر    اًمهم اًوحاسة البصر والسمع من الحواس التي تؤدى دور

 لا يضاهي. امن باقي الحواس الأخرى فكم المعلومات المرتبطة بهم

درجات مختلفة ولا  اوويشير عادل عبد اإ أن الإعاقة تكون ذات حدة معينة 

 لشديدة.  ح بين الإعاقة البسيطة وااوتكون مطلقا بنفس الوتيرة فتتر

 :أنواع الإعاقة الحسية

 الإعاقات البصرية 

هم فئة من الأطفال يحتاجون إلى تربية خاصة بسبب مشكلاتهم البصرية التي 

الاصطدام  ،عبور الطريق ،لآخر يعانون منها مثل اختلاف الإضاءة من مكان

والإعاقة البصرية هي اضطراب والعقبات العلوية والسفلية وتغيير المستويات.  ،بالحواجز

حاسة البصر لدرجة تؤثر في ممارسة الشخص لحياته الاعتيادية حتى بعد استخدام 

 مجال إبصاره  او/ النظارات والعدسات اللاصقة بحيث لا تتعدى قوة إبصاره 

 الإبصارن يرى  ما يراه ذو أيستطيع  /درجة والشخص الذي تكون قوة إبصاره 

أمتار منه أما الشخص الذي ( متر عندما يكون على مسافة  بعد)العادي على 

ية او( درجة فإنه لا يرى الأشياء الواقعة خارج حدود ضلعي الزيكون مجال إبصاره )

بالمقابل فإن ذا العين السليمة يستطيع رؤية  ،( درجة حينما ينظر للأمام ذات )

رج درجة لذا فإن الإعاقة البصرية تتد (ية ذات )اوالأشياء الواقعة ضمن ضلعي الز

 . ضعف البصر من الكفاف الكلي ) العمى ( إلى

 

 ) كف البصر (                                                
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 الإعاقة السمعية:

مصطلح يغطي مدى واسعا من درجات فقدان السمع فالتلاميذ ذو الإعاقة  

فهم لغة الحديث ولو  اوم القدرة على السمع ليست لديه ما صم إالسمعية 

 يعانون من الضعف النسبي لحاسة السمع  اوبمساعدات خاصة للسمع 

ومن ثم يتطلبون بعض التكيفات الخاصة حتى تمكنهم من استخدام حاسة السمع في 

 فهم لغة الحديث وغالبا ما يكون ذلك من خلال الأجهزة المساعدة على السمع.

   Mental Retardationالإعاقة العقلية  

فئة من الأفراد يعانون من انخفاض مستواهم العقلي عن أقرانهم وكذلك 

بالنظر إلى انحراف سلوكهم التكيفي عن ذويهم بصورة تؤثر على وظائفهم التربوية 

 . والحياتية

 

 نظرة المجتمع للإعاقة والمعاقين:

لهم البرامج المختلفة  تم الميزانيات وصمماهتمت الدول أخيرا بالمعاقين ورصدت له

 بغرض دمجهم في المجتمع والاستفادة بما تبقى لديهم من قدرات.

يشككير كككل مككن أسككامة ريككاض، أحمككد عبككد المجيككدأن نظككرة المجتمعككات للمعككاقين    

والإعاقة قد تطورت وبصورة جذرية منذ الحكرب العالميكة الثانيكة والكتي نكتج عنهكا الملايكين        

ن كانكت النظكرة سكلبية صكارت إ ابيكة ومكن تواجكد هامشكي خكارج          أ فبعكد  من المصكابين 

المجتمع إلى تواجد فعلي وفعال بتأهيلهم لوظائف ومهن جديدة تتناسب وإمكاناتهم بعكد  

الإعاقككة، وقككد تككوازى ذلككك مككع تطككور الاهتمككام بالتأهيككل الطككبي للمعككاقين إعاقككة شككديدة    

 في مجتمعاتهم. اًوا ابي خاصة بعد هذه الحرب وليصبحوا جزء مقبولًا

هتمكككت الحكومكككات ببكككذل قصكككارى جهكككدها لرعايكككة المعكككاقين وتكككدريبهم    اكمكككا 

وتككوظيفهم مككن خككلال العديككد مككن الهيئككات والككوزارات الرسميككة والأهليككة كمككا وفككرت لهككم  

شفقة بكل في   اوالعديد من الأنشطة الرياضية والترويحية ولم يعد المعاق في انتظار عطف 

 نة لقدراته الشخصية ما بعد الإعاقة.اومعحاجة إلى تفهم و
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وقد اهتمت الديانات بالمعاقين فنجد السيد المسيح عليه السلام منحه اإ معجكزة  

شفاء المريض والمعاق كما ذكر في إنجيل متى) ثم جيء إليكه برجكل ككان بكه شكيطان،      

 .وكان أعمى وأخرس فشفاه حتى أن الأعمى الأخرس أبصر وتكلم(

خر دعي إلى الرفق والمحبة وحسن معاملة الإنسان والحيوان ونتيجة الإسلام هو الآ

مكن بعكده فنجكد    الراشدون لاهتمام خاتم المرسلين بهذه الفئة فقد صار على دربه الخلفاء 

عمر بن عبد العزيكز يكأمر رجالكه بإحصكاء المعكاقين والعمكل علكى تخصكيص مرافكق لككل           

 اء الصلاة قياما.كفيف وخادم لكل مقعد لا يقوى على القيام لأد

وهككذا نكادى الإسكلام منكذ أربعكة عشكر قرنكا بالمحافظكة علكى المعكاقين وأعطكاهم            

شبح الخجل وشعور  اقينحقوقهم كاملة في إنسانية أخاذة ورفق جميل مما أبعد عن المع

 المسكنة.

متد النطاق فشكمل  افقط بل  اقينبل إن الإسلام لم يقصر نداءه الإنساني على المع

ية الإسلام التي تحمل في طياتها ابر لتطاع المريض أيا كان مرضه ان يستظالمرضى واس

 الرأفة والرحمة والخير وان يتنسم عبير الحياة في عزة وكرامة.

ن القواعكد  كما إن الإسلام لم يقصر هذا النداء على مناسكبة خاصكة بكالمعوقين لأ   

عليكه   همصلوات اإ وسكلا ن جاء بها المصطفى أالتي أرساها الإسلام سارية المفعول منذ 

 ن يرث اإ الأرض ومن عليها.أوإلي 

ويذكر أن الرسول صلى اإ عليه وسلم كان عندما يقابل عبد اإ بكن مكتكوم   

ن هككذا  أالصككحابي الكفيككف كككان يقككول لككه   أهككلا بمككن عككاتبني فيككه ربككي  ويككذكر           

ان يخكرج في  الصحابي استخلفه الرسول صلى اإ عليه وسلم ثلاث عشرة مرة حينما ك

 غزواته.

يغكرس القكيم الطيبكة في نفكوس      صكلى اإ عليكه وسكلم أن   هكذا استطاع الرسكول  

أصحابه وأتباعه وأن يقتلع كل ما هكو فاسكد وقبكيح كمكا اسكتطاع ان يرسكم الابتسكامة        

 سهم.اوعلى وجوه المرضى والمعاقين ويزودهم بجرعات متتالية فيها الشفاء من كل وس

 ثار المرض على المصاب:آإ عليه وسلم ليخفف من يقول رسول اإ صلى ا
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) ما من مسلم يصيبه أذى شوكة فما فوقها إلا كفر اإ بها سيئاته وحطت عنه 

 ذنوبه كما تحط الشجرة ورقها(. صدق رسول اإ صلى اإ عليه وسلم.

يكذكر القكرطبي أن العكرب كانككت قبكل البعثكة المحمديكة تتجنككب الأككل مكع أهككل         

 بعضهم كان يفعل ذلك تقززا من الأعمى والأعرج ولرائحة المريض وعلته.الأعذار، و

 اولاد الضعاف والمشكوهين عقكب ولادتهكم    وكما كانت اسبرطة تقضى بإعدام الا

 تركهم في القفار طعاما للوحوش والطيور.

أما الشعوب البدائية فكانت تقوم بقتل الأطفكال المكتخلفين عقليكا بحجكة عجكزهم      

 في المجتمع كما كانوا يقتلون المرضى الذين لا أمل في شفائهم. عن القيام بعمل

للسكخرية والتسكلية فالمبكدأ السكائد      عقليا مجكالاً  ونوفي بلاد الرومان كان المتخلف

ن البقاء للأصلح فالطفل المعاق  لب الشر إذا سمح لكه بالبقكاء لكذلك    هو معاقبة المعاق لأ

 كان يفضل قتلهم بمجرد ولادتهم.

ربكا غارقكة في   اون كانكت  اقل الاهتمام بالمعاقين من الحضارة العربية وقت وقد انت

ظككلام العصككور الوسككطى إلى الحضككارة الغربيككة، فصككدرت القككوانين والتعليمككات واللككوائح   

لى ملكة انجلكترا والصكادر   والمنظمة لرعاية المكفوفين والمعوقين منها قانون اليزابيث الا

 م.في عام 

مدرسكة لتككدريب المكفكوفين في العصككر الحكديث في ليفربككول     لاووقكد تم تأسككيس  

 .م ) أسسها الشاعر الانجليزي الكفيف إدوارد رشتون(بانجلتراعام 

م المعهد الوطني لتدريب المكفكوفين بواسكطة   كما تأسست في فرنسا عام 

ففي  لات أخرى في مجال تعليم المكفوفيناوي محاولة فالنتين هاوفالنتين هاي تبعت مح

نشاء ثكاني مدرسكة للمكفكوفين في    إ( ب ي ) كلين اوم قام الشاب النمسعام 

مدرسة للمكفوفين في أمريكا  ربا بالنمسا، في حين انشأ )صمويل هام( عام او

 بستة تلاميذ كانوا الأساس لمعهد بيركنز للمكفوفين.

 ككككل مكككن المانيكككا لات لإنشكككاء العديكككد مكككن المكككدارس في   اوتوالكككت بعكككد ذلكككك المحككك  

 ةوسويسرا، حيث توجد جميع أنواع المدارس الخاصة للمكفوفين بدءاً من دور الحضان 
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ورياض الأطفال حتى الثانوي، فضلًا عن المدارس المهنية الفنية، ومراكز تعليم الكبار 

إلى جانب مراكز التأهيل والتدريب المهني، وكمكا توجكد مكدارس المكفكوفين متعكددي      

 ات.قعاالإ

للنهضة الصناعية في القرن التاسع عشر ظهر الاهتمكام بالتأهيكل المهكني     ةاكبومو

وأسكس   ،مللمعوقين عامة وتأسست دار التأهيل المهني للمكفوفين بكانجلترا عكام   

تحاد البريطاني والأجنبي لرعاية المكفوفين والذي يطلق عليه حالياً لاالدكتور أرميتاج ا

 ين والذي أسهم في إدخال طريقة القراءة للمكفوفين.المعهد الملكي الوطني للمكفوف

جتماعيكككة الخاصكككة  لام تشكككريع الرعايكككة ا كمكككا صكككدر في بريطانيكككا عكككام    

بككالمكفوفين والمعككوقين ولضككمان حقككوقهم في العمككل، وتككلاه التشككريع المثبككت لككذلك عككام      

 م.

و م بلغ عدد المكفكوفين وضكعاف البصكر في انجلكترا وحكدها      وفي عام 

 ألف إعاقة بكف كامل في البصر. ألف كفيف منهم  

وقككد دخلككت الرياضككة الترويحيككة والتنافسككية كأحككد الفككروع العلاجيككة التأهيليككة       

 للمكفوفين وضعاف البصر بعد الحرب العالمية الثانية.

وفي هذا العصر فكإن تقكدم الأمكم وحضكارتها تقكاس بمقكدار الرعايكة المتكوفرة لهكذه          

 ما هم فيه. فين الناس الذين لا ذنب لهم الشريحة م

 رعاية المعاقين في مصر:

يكة المعكاقين علكى مسكتوى العكالم مكن       اتعتبر مصكر مكن الكدول الرائكدة في مجكال رع      

مككن حيككث  اوالتعليميككة للأفككراد المعككاقين  اوالاجتماعيككة  اوحيككث تككوفير الرعايككة الصككحية  

 اوذه الفئككات علككى المسككتوى المحلككي    إعككداد الكككوادر الفنيككة المؤهلككة لرعايككة وتأهيككل هكك      

 العربي. اوالإقليمي 

نشكاء  إوقد بدأ الاهتمام بالفئات الخاصكة في مصكر في نهايكة القكرن التاسكع عشكر ب      

عككدد مككن الجمعيككات الخيريككة لرعايككة الأفككراد ذوي الاحتياجككات الخاصككة بجهككود أهليككة لا   

 تستند على قانون.
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 ات وقككد قككامقككعام بتعلككيم ذوي الإوفي عهككد الخككديوي اسماعيككل بككدأ بعككض الاهتمككا

) دوريكككك ( رئكككيس تفتكككيفي المكككدارس في ذلكككك الوقكككت بإنشكككاء مدرسكككة خاصكككة لتعلكككيم          

ت بتعليم ثمانية أطفال ) ستة من البكنين واثنكتين   أحيث بد المكفوفين والصم عام 

ات إلى الخككديوي قككعامككن البنككات( ثككم قككدم دوريككك مشككروعاً لتأسككيس مدرسككة لككذوي الإ     

( دد تلاميككذها مائككة تلميككذ وتلميككذة وكككان عككدد التلاميككذ المكفككوفين )   اسماعيككل عكك

وسكن القبكول للبكنين بالمدرسكة مكن       ة( تلميكذا وتلميكذ  والتلاميكذ الصكم )   ةتلميذاً وتلميذ

لغيككت مدرسككة العميككان والخككرس عككام     أسككتة ثككم   -سككنة وللبنككات مككن    -

. 

رية علككى يككد سككيدة انجليزيككة نشككئت مدرسككة العميككان بالاسكككندأ وفي عككام 

 لرعأية وتعليم الاطفال العميان.

انشئت مدرسة العميان بكالزيتون وتبرعكت بإنشكائها مكدام ارميتكاج       وفي عام 

سست أاتجهت وزارة المعارف إلى إعداد معلمات للتعامل مع المكفوفين و وفي عام 

ريج معلمكككات لتعلكككيم  لتحقيكككق ذلكككك قسكككما تم الحاقكككه بمدرسكككة المعلمكككات ببكككولاق لتخككك      

 المكفوفين.

لي انشاء فصول لتعليم المكفكوفين بكبعض   وبدأت إدارة التعليم الا وفي عام 

 مدارسها الالزامية.

نشككأت السككيدة الدنماركيككة ) تسوتسككو ( مدرسككة أهليككة للصككم    أ وفي عككام 

 بالاسكندرية.

يم لجميككع صككدر قككانون التعلككيم الإلزامككي الككذي أعطككى حككق التعلكك    وفي عككام 

 الاطفال في سن الالزام.

ل فصككول للصككم وكانككت عبككارة عككن فصككلين أحككدهما    اونشككئت أ وفي عككام 

 بالإسكندرية والأخر بالقاهرة.

زاد الاهتمام ورأت وزارة المعارف تأسيس مدارس جديكدة مسكتقلة    وفي عام 

 ل معهد مهني لخر ي معاهد النور.اوتم إنشاء  لهم وفي عام 
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ت مدرسة المركزالنمكوذجي للمكفكوفين بكالزيتون وكانكت     ئأنش عام وفي 

ل مدرسككة لهككا صككفة رسميككة ومنككاهج منظمككة وكككذلك معهككد النككور للبنككات بالمعتمديككة       او

 بمنطقة الجيزة وكذلك أنشأت الوزارة قسماً ملحقاً بمعهد الأمل للصم بالزمالك.

ل المكتخلفين عقليكاً وهكو    ل معهد للأطفااواهتمت الوزارة بتأسيس  وفي عام 

 ح نسككبة ذكككائهم مككن  اومعهككد التربيككة الفكريككة ويقبككل هككذا المعهككد الأطفككال الككذين تككتر      

كما اهتمت الوزارة بإعداد معلم الطفل غير العادي وأرسلت بعثات إلى  ،( -)  

 انجلترا.

وافقكككت الكككوزارة علكككى فكككتح مكككدارس جديكككدة في مجكككال التربيكككة       وفي عكككام 

ك اهتمككت بأطفككال الملاجككب باعتبككار أنككه يمكككن اسككتيعابهم وتعهككدهم      الخاصككة، كككذل 

يكة الإدارة  الضمان عدم انحرافهم أما عكن مكدارس فصكول المشكافي فقكد وضكعت تحكت رع       

وفي هكذه المكدارس يلتحكق الطكلاب المرضكى والنكاقهون        العامة للتربية الخاصة عكام  

 الذين يعالجون بالمستشفيات.

 في مصر في كتكاب القريكة علكى يكد معلمكين مكفكوفين       لقد بدأ تعليم المكفوفين

حيكككث يحفكككا التلميكككذ الكفيكككف القكككرآن الككككريم و بالمثكككل ككككان يكككتم تعلكككيم      ،أيضكككاً

كمككا كككان يككتم تربيككة الطفككل      ،ين في المدرسككة ) الأكليريكيككة( يالمكفككوفين المسككيح 

ر، نشكاء الجكامع الأزهك   إالكفيف مع غيره من المبصكرين في رحكاب الأزهكر الشكريف منكذ      

بككدءاً مككن تحفككيا القككرآن الكككريم إلى الالتحككاق بالجامعككة، وكككان يككتم ذلككك عككن طريككق  

 .التلقين و الحفا

 اخككككر القككككرن التاسككككع عشككككر بككككدأ تعلككككيم المكفككككوفين في مصككككر علككككى يككككد  اووفي 

نس( مدرس اللغة العربية والذي كان مهتماً بمشكلة تعليم المكفوفين، وأراد أ)محمد 

طلاع على نظم وطرق في هذا المجال فسافر إلى فرنسا للا أن تلحق مصر بالدول الأخرى

وأدوات ووسككككائل تعلككككيم المكفككككوفين، ودرس طريقككككة برايككككل،وزار معاهككككد المكفككككوفين  

ببككاريس، وبعككد عودتككه أسككس مدرسككة في حككي شككيخون بالقككاهرة واسككتورد مطبعككة بككارزة     

ربية عرف باسكم  لطريقة برايل للحروف الأبجدية الع اًجديد اًبطريقة برايل، ووضع نظام

 الخط الانسي.

o b e i k a n d l . c o  m



22 

 ل مدرسككككككة لتعلككككككيم المكفككككككوفين  اوانشككككككأت وزارة المعككككككارف   وفي عككككككام 

م وافقككككت وزارة التربيككككة والتعلككككيم علككككى دخككككول التلاميككككذ   وفي عككككام  ،في مصككككر 

وفي العككككككام الدراسككككككي   ،/المكفككككككوفين بدايككككككة مككككككن العككككككام الدراسككككككي   

الإعداديكككة، وتم فكككتح فصكككول للمرحلكككة   أدى التلاميكككذ امتحكككان الشكككهادة /

دخل المكفوفون امتحان الشهادة الثانوية  /الثانوية لهم وفي العام الدراسي 

 ل مرة في تاريخ تعليمهم.ووذلك لا ،دبي (العامة ) القسم الأ

قانون الضكمان الاجتمكاعي    أما بالنسبة للشئون الاجتماعية فقد صدر عام 

ض رعاية هذه الفئات تحت مظلكة الشكئون الاجتماعيكة وقكد بلكغ عكدد       بغر ل رقم والا

 جمعية. نذاك آالجمعيات 

الخكا  برعايكة وتأهيكل الفئكات الخاصكة       صكدر القكانون رقكم     وفي عكام  

وفي هذا القانون تم تعريف المعاق بأنه كل شخص غير قادر على الاعتماد على نفسه في 

مكتسكبة سكواء    اوالاحتفاظ بوظيفة بسكبب إعاقكة موروثكة     اوالقيام بعمل  اولة عمل اومز

عقلية ويعتبر هذا القانون هو طلقة البداية  اوحسية  اوعضوية إعاقة عاقة الإكانت تلك 

 لرعاية وتأهيل المعاقين في جمهورية مصر العربية.

الكذي نكص علكى نسكبة      فصدر القكانون رقكم    تم تعديل هذا القانون سنة 

قكر حكق ككل معكاق     أف في القطاع العام والخا  تخصص للمعاقين كما % من الوظائ

نشكاء مجلكس أعلكى لتأهيكل     إفي أن يحصل على التأهيل اللازم في حكدود ميزانيكة الدولكة و   

المعاقين برئاسة وزير الشئون الاجتماعية ويعد هذا المجلس هو المنكوط بكالتخطيط ووضكع    

الدراسات المختلفكة الكتي تصكب في النهايكة      السياسة العامة لرعاية الفئات الخاصة وإجراء

 في خدمة هذه الفئات.

 اًت الجامعكات المصكرية أقسكام   أونتيجة لاهتمام الدولكة بالفئكات الخاصكة فقكد انشك     

مراكككز بحككوث علميكككة لدراسككة الإعاقكككة     اوخاصككة بهككا لتخكككريج مدرسككين متخصصكككين    

زهكر وعكين  كس    وأسبابها وطكرق العكلاج والكتي تنتشكر في جميكع جامعكات مصكر مثكل الأ        

وغيرها والتي تعمل على إعداد البرامج الوقائية والعلاجيكة للمعكاقين وأسكرهم باسكتخدام     

   .الأسلوب العلمي الصحيح

o b e i k a n d l . c o  m



23 

يكتسككب الإنسككان الكككثير مككن المعلومككات والأشككياء عككن طريككق الحككواس وتختلككف   

درجة أهمية ككل حاسكة بكاختلاف الوظيفكة الكتي تؤديهكا وتكأتي علكى رأس هكذه الحكواس           

اسة البصر التي تعتبر أنفع وأهم هذه الحواس تليهكا حاسكة السكمع ثكم اللمكس ثكم الشكم        ح

فالتككذوق ونتيجككة لقيككام هككذه الحككواس بوظائفهككا علككى أكمككل وجككه يحصككل الإنسككان علككى  

البصر أحد ويعتبر  .الكثير من المفاهيم التي تساعدة على التفاعل والتواصل مع الأخرين

ى الإنسكان حيكث يسكتخدمها في قضكاء جميكع أمكور حياتكه        نعكم اإ بهكا علك   أالحواس التي 

اليومية مما يتيح له فرصة التكيف مع الأشياء المحيطة به وبالتالي تحقيكق التواصكل مكع    

 في عملية التعلم.  اًهام اًالآخرين كما يؤدي دور

في تحديككد مواقككع الأشككياء والاتجاهككات والارتفاعككات   اًمهمكك اًيككؤدى دور الإبصككارإن 

لعوائكككق والتحكككرك بأمكككان في البيئكككة المحيطكككة لكككذلك لا بكككد مكككن الاهتمكككام بتنميكككة وإدراك ا

 الحواس الباقية لكي يستخدمها في عملية التوجه والحركة.

إن فقككد البصككر يككؤدى إلى عككدم قككدرة الكفيككف علككى الحركككة  فككة ومهككارة فهككو 

مقيد في حركتكه  ككذلك قلكة اكتسكاب الكفيكف للمعكارف والمعلومكات الكتي تسكاعده          

 على أداء العديد من الأنشطة التي تفرض عليه في إطار المدرسة أو البيئة المحيطة به.

لذا فإن فقد البصر عملية تتصف بالصعوبة بسبب ما يصاحب عملية فقكد البصكر   

خلال ممارسته لنشاطه اليومي سواء مع اسرته أو مع أفراد من أثار يتعرض لها الشخص 

 .مجتمعه

 بعكض اعي قكد تكدفع الأشكخا  المصكابين إلى امتهكان      فهي عمليكة ذات طكابع اجتمك   

فع الشكككخص إلى دالمهكككن الكككتي ينظكككر إليهكككا المجتمكككع نظكككرة دونيكككة مثكككل التسكككول أو قكككد تككك 

الانحككراف والتشككرد وكلككها مظككاهر تككؤثر في بنيككة المجتمككع وتعيقككه عككن السككير قككدماً نحككو  

 التقدم لما تتطلبه من جهود وفيرة للقضاء عليها.

اقتصادي أيضاً لأن انتشار الإصابة بكف البصر يقلل من  وهي مشكلة ذات بعد

إمكانيات المجتمع على البناء لأن عمليكة تأهيلكهم لإعكدادهم لسكوق العمكل يتطلكب جهكدا        

ومكالا وفككيراً يمكككن تكوفيره وتوجيككه نحككو عمليكة التنميككة لككو تم القضكاء علككى اسككباب هككذه     

 المشكلة.

o b e i k a n d l . c o  m



24 

 ؟الإبصاركيف تتم عملية 

عن طريق دخول الضوء العين عن طريق القرنيكة الكتي تقكوم مكع      الإبصارتتم عملية 

 عدسة العين بتركيزه في نقطة على الشبكية بحيث تكون صورة معكوسة للأشياء.

هككذه الأشككعة المثبككت عليهككا النظككر تككذهب إلى المككاقولا والحفككرة المركزيككة لتكككون    

 أكثر المرئيات وضوحا.

لبصري حيث يكتم تعكديل الصكورة    عملية الإحساس بالبصر تتم عن طريق العصب ا

 ومسافته وقوة إضاءته. ،هولون ورتهويحدث الإحساس بالشيء وص

حكدث   اووهكو حالكة مفروضكة علكى الكبعض       الإبصكار إن كف البصكر يعكني حجكب    

مفروض على حيكاة الكبعض الآخكر ولكيس هنكاك وجكه شكبه بكين المكفكوفين إلا مكن حيكث            

ت بعينهكككا يعكككاني منهكككا ككككل  العمكككى كعلامكككة خارجيكككة تضكككع صكككاحبها أمكككام مشككككلا  

 المكفوفين.

وهكي تعكني فقكد الاتصكال      الإبصكار وكلمة كفيف مشتقة من الكف وهو حجب 

 بالعالم المحسوس الذي نعيفي فيه ويطلق على من فقد بصره لفا كفيف.

في اللغة العربيكة تسكتخدم عكدة ألفكاظ لتعريكف الكفيكف منهكا الأعمكى ك الضكرير ك            

كلمكة    ،ذه الكلمكات علكى فقكد البصكر بصكفة عامة     الأكمة ك الكفيف ك حيكث تكدل هك     

 أكمة  مأخوذة من القرآن الكريم وهي تعني العمى منذ الولادة وذلك في قوله تعالى: 

 اذْكِرْ نِعْمَتِكي عَلَيْككَ وَعَلَكى وَالِكدَتِكَ إدذْ أَيُكدت كَ بِكرُوحد       إدذْ قَالَ اللّهُ يَا عِيسى ابْنَ مَرْيَمَ

القكِتَكككابَ وَالقحِكقمَكككةَ وَالتُكككوْرَاةَ  لنُكككاسَ فِكككي القمَهْكككدِ وَكَهْكككلًا وَإدذْ عَلَّمْتُككككَ الققِكككدُسد تُكَل كككمُ ا

بِككإدذْنِي  مِككنَ الط ككيند كَهَيْئَككةِ الطَّيْككرد بِككإدذْنِي فَتَككنفِخُ فِيهَككا فَتَكِككونُ طَيْككرًا    وَالإدنِجيككلَ وَإدذْ تَخْلِككقُ

القمَوتَى بِإدذْنِي وَإدذْ كَفَفقكتُ بَنِكي إدسْكرَائِيلَ عَنككَ      وَإدذْ تُخْردجُوَتُبْردىءُ الَأكقمَهَ وَالَأبْرََ  بِإدذْنِي 

    المائدة  م بِيٌن  جِئْتَهُمْ بِالقبَيِّنَاتِ فَقَالَ الَّذِينَ كَفَرُواق مِنْهُمْ إدنْ هَكذَا إدلاَّ سِحْرٌ إدذْ

بصكر  أما لفا كفيف فهو الأكثر استخداما بسبب مكدلولها الواضكح عكن فقكد ال    

 .بنوعية الكلي والجزئي وهي تعني المنع
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القلككة هككي الككتي تسككتخدم كلمككة أعمككى بككالرغم مككن كثككرة اسككتخدامها في القككرآن 

 وَمَكنْ  حَكرَجٌ  القمَكرديضد  عَلَكى  وَلَا حَرَجٌ القأَعْرَجد عَلَى وَلَا حَرَجٌ القأَعْمَى عَلَى لَيْسَ ﴾٤٣﴿الكريم 

 ﴾٤١﴿ي مِنْ تَحْتِهَا القأَنْهَارُ وَمَنْ يَتَوَلُ يُعَذِّبْهُ عَذَابًا أَلِيمًا تَجْرد جَنُات  يُدْخِلقهُ وَرَسُولَهُ اللَّهَ يُطِعد

 (.)سورة عبس أية رقم  ﴾٧﴿ القأَعْمَى جَاءَهُ أَنْ ﴾٤﴿عَبَسَ وَتَوَلَّى ك سورة الفتح الأية 

 واتعني كف البصر الولادي وهي مأخوذة مكن العمكاء وهكو الضكلالة      ىكلمة أعم

العمة أي التردد والتحير وفي فقد البصر مجازا. أما كلمة ضرير تعكني العمكى أي الرجكل    

الذي فقد بصره وهي مأخوذة من الضر وتعني سوء الحال.أما كلمة عاجز فهكي التكأخر   

 .عن الشيء والقصور عن فعل شيء

 العين:

 بصكار الإيشير عبد الكرحمن حسكين  إلى أن العكين هكي الجهكاز المسكئول عكن عمليكة         

إلى  وهي كروية الشكل توجد داخل تجويف يحميها من الإصابات وهي تشبه في عملها

حد ما آلة التصكوير وتترككب العكين مكن أربعكة أجكزاء لككل جكزء منهكا وظيفتكه الخاصكة            

 ةولكككن مككع ذلككك فككإن مجمككوع هككذه الأجككزاء والوظككائف تترابككط معككا لتحقيككق الوظيفكك          

قصكور يحكدث في أي جكزء مكن العكين       اوأي خلكل  لهكذا فكإن    الإبصكار الأساسية للعين وهكي  

 حدوث قصور في عمل العين ينتج عنه شكل من أشكال الإعاقة البصرية.إلى  يؤدي

 تركيب العين:

بالنسكبة للإنسكان وتعتكبر غايكة في التعقيكد سكواء        الإبصكار تعد العين بمثابة جهكاز   

 .في المميزفيما يتعلق بطريقتها في أدائها الوظي اوفيما يتعلق بالتركيب 

ويككذكرعادل عبككداإ نقككلًا عككن  مككارك إريكسككون  إلى أن العككين توجككد علككى        

شكل كرة داخل تجويف عظمي ويعلوها الجفن والأهكداب والحاجكب كمكا توجكد بهكا      

 اوالغدد الدمعية التي تفرز الدموع كي تغسل العين وتقيها ممكا قكد تتعكرض لكه مكن أذى      

 جية للعين.ضرروهذه الأجزاء عبارة عن أجزاء خار

المقلكة   اوأما الأجزاء الداخلية للعين فهي تلكك الأجكزاء الكتي تتضكمنها ككرة العكين       

 وهي:
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القرنيكة/ القزحيككة / العدسككة/ والبؤبككؤ/ والحدقكة/ والعضككلة الهدبيككة/ والعضككلات   

الجانبيكة/ الشككبكية/ البقعكة/ الملتحمككة/ العصكب البصككري/ الأليكاف البصككرية/ الجسككم     

 مي/ السائل الزجاجي.الهدبي/الغلاف المشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ويذكر القريطي  إلى أن الأجزاء التي تتركب منها العين هي:

 * الجزءالانكساري   الجزء الوقائي* 

 * الجزءالاستقبالي    * الجزء العضلي

 :Protectiveالجزء الوقائي: -1

 ،جية للعين والتي تعمكل علكى حمايتهكا مكن الصكدمات     يشتمل على الأعضاء الوقائية الخار

الأضكككواء المبهكككرة وهكككذه الأعضكككاء هكككي التجويكككف  اووالشكككظايا وأشكككعة الشكككمس  ،الغبكككار

والجفن إضافة إلى الدموع التي تقوم بغسل  ،العظمي للعين والمحجر والحاجب والأهداب

 العين وتنظيف العين من الأتربة والغبار.

  :Refractive   الجزء الانكساري: -2

يشككتمل علككى الأعضككاء الككتي تعمككل علككى تجميككع الضككوء النافككذ إلى داخككل العككين           

 وتركيزه على الشبكية وهذه الأعضاء هي:
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 :Cornea :* القرنية

تعتكبر النافككذة الأماميكة للعككين وعكن طريقهككا تنفكذ الأشككعة الضكوئية إلى العككين وهككي      

يككزداد هككذا السككمك عنككد   لككيمتر ولغشككاء يغطككي مقدمككة العككين وسمكككه حككوالي نصككف م   

 واحد ملليمتر.إلى  الأطراف ليصل

 :Lens :* عدسة العين

تقع خلف القرنية ويفصلهما عن بعضمها السائل المائي وهي تتعلق بأربطكة متصكلة   

إرخائهكا وتكتغير العدسكة    اوبعضلات صغيرة للغاية على جوانكب العكين تسكاعد علكى شكدها      

تركيكز أشكعة الضكوء علكى الشكبكية وتعكرف        لية زيادة ونقصكا تبعكا للحاجكة إلى   آبصورة 

 .الإبصارهذه الخاصية بتكيف 

 :Iris:ةالقزحي* 

العككين إلى  عبكارة عككن قكر  ملككون تعمككل علكى الككتحكم في كميككة الضكوء الداخلككة    

الفتحكة الكتي ينفكذ منهكا      وذلك عن طريق حجب العدسة حجبا جزئيا والتحكم في اتساع

 .العدسة الضوء إلى

فتحة صغيرة مستديرة سكوداء تظهكر في مرككز القزحيكة      Pupilبؤبؤ ( * إنسان العين: ) ال

 ضعفه. او ءويتغير اتساعها نتيجة لقوة الضو

سككاط انكسككارية اوعبككارة عككن Aqueous and Vitreous* الرطوبككة المائيككة والسككائل الهلامككي: 

 يمتلب بهما فراغ العين وهما يعملان علكى تجميكع النافكذ إلى داخكل العكين وتركيكزه علكى       

 الشبكية.

 Muscularالجزء العضلي: -3

ومرتبطككة بككالمخ وتسككتخدم هككذه   ،يشككتمل علككى سككت عضككلات متصككلة بمقلككة العككين 

العضلات في تحريك العين داخل الحجر إلى أعلى وإلى أسفل، وإلى اليمين واليسار وهي 

 تعمل بانسجام وتوافق تام.

 الجزء الاستقبإلي: -4

 تقبلة في العين وهي:ويشتمل هذا الجزء على الأعضاء المس
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وهي المنطقة التي تتجمكع فيهكا الأشكعة الضكوئية السكاقطة علكى        :شبكية العين

العين وهي عبارة عن غشاء رقيق يبطن العين من الداخل وهي تشبه في عملها الفكيلم  

الحساس في آلة التصوير وعن طريقها تتم رؤية الأشياء.

  في المخ  الإبصارالعصب البصري ومركزOptic nerve: 

في المخ عن طريق العصب البصري حيث يقوم العصكب   الإبصارتتصل العين بمركز 

في المكخ حيككث   الإبصككارالبصكري بنقككل الإحسكاس بالضككوء مكن الشككبكية إلى مرككز     

 .صور مرئيةإلى  يترجم هناك

 تعريفات كف البصر:

  من الناحية التربوية: 

عاقككة البصككرية علككى تعلككيم وتربيككة   معرفككة مككدى تككأثير الإ إلى  تهككدف هككذه التعريفككات 

الأفراد وما تفرضه من احتياجات من حيث الكبرامج والطكرق والمكواد التعليميكة وذلكك      

حتى يمكن تحديد الخدمات التعليمية اللازمكة لهكم بشككل واقعكي ودقيكق وتحقيكق       

  أكثر فاعلية بالنسبة لهم.

 ومن هذه التعريفات:

لحصكككول علكككى المعرفكككة ويعتمكككد علكككى الفكككرد الكككذي يعجكككز عكككن اسكككتخدام بصكككره في ا

 الاستفادة من حواسه الأخرى في التعليم. 

 نجازاتهم التعليمية.إهم الأطفال الذين تعوقهم حالتهم البصرية عن 

الشكخص الككذي تبلكغ إعاقتكه البصككرية درجكة مكن الحككدة تحكتم عليكه القككراءة         كهكو ذلك  

 بطريقة برايل.

 اوطفككل الككذي لا يملككك بصككرا   الطفككل الأعمككى هككو ذلككك ال   أن ويككذكر أحمككد يككونس 

الككذي في طريقككه لان يصككبح كككذلك وهككو الأمككر الككذي     اوصككاحب البصككر الضككعيف  

  في الحصول على المعرفة والعلم ولا يقتضي امتلاك البصر. اًمعين اًيتطلب أسلوب

 من الناحية العملية:

قكل قكوة   استعمال البصر وعكادة ت إلى  فهو فاقد الانتفاع بالعين في الأعمال التي تحتاج

في أقككوى العيككنين بعككد التصككحيح بالنظككارة وهككذا التعريككف هككو        /إبصككاره عككن  

  المأخوذ به في الولايات المتحدة الأمريكية.
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 من الناحية القانونية:

تحديكككد مككدى أهليكككة الأفككراد الكككذين يشككملهم التعريكككف    إلى  يهككدف هكككذا التعريككف  

 يكفلها القانون كمكواطنين  للحصول على التسهيلات والحقوق والضمانات المدنية التي

 والتأهيلية وغيرها. ،والاجتماعية،مثل الخدمات الصحية، والتعليمية

ن التعريككف القككانوني  أرلانسكككي  إلى اوويشككيرعادل عبككداإ نقككلًا عككن هيككوارد و   

والتي يقصد بهكا قكدرة    الإبصارللإعاقة البصرية يعتمد إلى حد كبير على قياسات حدة 

التفاصكيل الكتي تتضكمنها مثكل هكذه الأشككال بوضكوح وذلكك علكى          الفرد على تمييز تلكك  

 مسافة محددة.

 ومجال الرؤية بأنه: الإبصاريعرف بعض الباحثين الكفيف من حيث درجة 

الكذي لديكه    اومكن لديكه إدراك للضكوء فقكط      اوالشخص الذي يفقد البصكر كليكا   

لديكه   يالكذ  او ،ينالذي يستطيع تمييز حركة أليكد أمكام العك    اوإدراك للمسقط الضوئي 

في العكين الأقكوى بعكد     / او /إلى  لديكه  الإبصارإدراك للشكل وتصل حدة 

 درجة. ية لا تزيد عن اوبزسع مجال بصري اوو ةاستخدام النظار

إلى  تصكل  الإبصكار لديه بقية مكن   اوويعرف بأنه الشخص الذي كف بصره كليا 

اقكة يعتكبر في حككم المكفكوفين عمليكا      وصاحب هذه الإعبالنظارة بعد التصحيح  /

 وله الحق في الالتحاق بمعاهد المكفوفين.

ويختلف البعض حول حدة البصر لدى الكفيف عما سبق حيث يعكرف الكفيكف   

بأنككه   مككن كككان عككاجزا عككن عككد أصككابع اليككد علككى بعككد أكثككر مككن ثلاثككة أمتككار بأحسككن   

 العينين بعد التصحيح بالعدسات الطبية.

 ة البصرية:تصنيفات الإعاق

 فئتين أساسيتين هما:إلى  يصنف المعاقون بصريا

        مبصككرون جزئيككا وهككؤلاء الأفككراد الككتي تكككون حككدة إبصككارهم تقككع بككين/، 

في أحسن العينين بعد التصحيح.  /

o b e i k a n d l . c o  m



31 

 

 

 

 

 

 ) كف جزئي (

    اقكككككل او /مكفوفكككككون وهكككككؤلاء الأفكككككراد الكككككتي تككككككون حكككككدة إبصكككككارهم 

 .لتصحيحا في أحسن العينين بعد 

 

 

 

 

 

 ) كف كلي (

الشكخص الكذي لديكه صكعوبات      هكو  ن المعاق بصريا بصفة عامةأ تذكر و

في الرؤية ومن الضروري استخدام الطرق التعليمية والمواد الخاصة مع اسكتخدام معينكات   

 وتجهيزات التعلم.

ئككة ويعككرف الفككرد ذو الرؤيككة المنخفضككة بأنككه الفككرد الككذي يسككتخدم بصككره في البي       

القريبة تحت شروط إضاءة مناسبة وموقع عمل مناسب مع استخدام المكبرات والمعينات 

 البصرية في أداء واجباته المدرسية.

ويعرف الفرد المبصر جزئيا بأنه   الفرد الكذي لديكه بقايكا إبصكار تمكنكه مكن أداء       

 المهام المدرسية مع تعديلات في الطرق والمواد التعليمية.

قانونيا إذا كانكت   اًن الشخص يعتبر كفيفأم بن جواد المطر ويذكر عبد الحك

قل وهذا يعني ان الشخص لا يستطيع ان يرى بأي مكن عينيكه بعكد    أ او /قوة إبصاره 
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أمتكار مكا يسكتطيع العكادي     العدسكات اللاصكقة علكى بعكد      اوالتصحيح بارتداء النظارات 

 .اًمتررؤيته على بعد 

ص الشخص بكونه كفيفا ولكنه يمتلك بعكض  ن يشخألذلك فإنه من الممكن 

 المفيد. الإبصارالقدرة على 

ن الشككخص يعتككبر كفيفكا طبيككا وقانونيككا في اسكتراليا إذا مككا وثككق طبيككب   أويكذكر  

% وينظكر لفقكدان القكدرة    أخصائي قياس بصر بأن قدرته البصرية أقكل مكن    اوالعيون 

 .الإبصارقوة  اوالبصرية وفقا لفقدان المجال البصري 

 ن:أمن التعريفات السابقة يمكن القول 

 :الكفيف هو 

 او /إلى  لديككه بقايككا إبصككار تصككل   اوذلككك الفككرد الككذي يفقككد البصككر كليككا    

مككواد تعليميككة  إلى  لأحسككن العيككنين بعككد التصككحيح بالعدسككات الطبيككة ويحتككاج    /

 والتسجيلات السمعية. لخاصة مثل برا ي

 :ضعيف البصر 

بكككالعين  اوبكككالعينين  / او /إبصكككاره بكككين الفكككرد الكككذي تنحصكككر قكككوة 

معينكككات تسكككاعده علكككى الكككتعلم  إلى  الأقكككوى بعكككد التصكككحيح بالعدسكككات الطبيكككة ويحتكككاج  

 مطبوعات النسخ الكبير. اوكالمكبرات 

 تصنيف الجمعية الطبية الأمريكية:

             الكفيف هو الشكخص غكير القكادر علكى رؤيكة الضكوء والكذي يتلقكى تعليمكه مكن خكلال

 .لاس الأخرى دون البصر ويتم ذلك باستخدام طريقة برا يالحو

     ضعيف البصر هو الشخص الذي يتم تعليمه من خلال حاسة البصكر ولككن تسكتخدم

بعككض الألككوان  اوأجهككزة مسككاعدة للإبصككار وقككد يسككتطيعون تمييككز النككور مككن الظككلام    

 .وفقا للاختبارات الطبية /بصعوبة ودرجة إبصارهم لا تزيد عن 

أنكواع مكن المعكاقين     ةشير كل من القريطي وناصكر الموسكى  أنكه توجكد ثلاثك     كما ي

 :بصريا هم
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 :وتشمل هذه الفئة كلا من   Blindالعميان:  :لًااو

 .ئاًالأعمى كليا الذي يعيفي في ظلمة تامة ولا يرى شي* 

 :* الأشخا  الذين يرون الضوء فقط 

ن أنواع الإعاقة البصرية يمككن ذكرهكا في   ويشير عبد الحكيم بن جواد المطر ا

 النقاط التالية:

  ن يرى الشخص وهو على بعد متريكن  أالطرفي وهو  الإبصارفقدان  اورؤية النفق

 ما حوله. ىممن يقف أمامه ولكنه لا ير

    والسككماء والأرض وتعككرف   ،مسككاحة قاتمككة محاطككة بأشككياء طرفيككة كالأشككجار

 المركزي. الإبصارحالته بفقدان 

 الضبابي. الإبصارء ضبابية تعرف حالته بأشيا 

 دراك الضوء إرؤية الضوء فقط وتعرف حالته ب 

 .سواد فقط تعرف حالته بكف البصر الكلي 

 .الأشخا  الذين يرون الأشياء دون تمييز كامل لها 

 .الأشخا  الذين يستطيعون عد أصابع اليد عند تقريبها من أعينهم

عليمهم على طريقة برا يل كوسيلة للقراءة وهؤلاء الأشخا  جميعا يعتمدون في ت

 والكتابة.

 :Function Blindالعميان وظيفيا:  :ثانيا

يكا بصكرية تمككنهم مكن الاسكتفادة منهكا في       اوهم الأشخا  الذين توجد لكديهم بق 

مهارات التوجه والحركة ولكنها لا تفكي بمتطلبكات تعلكيمهم القكراءة والكتابكة بكالخط       

 ل هي وسيلتهم الرئيسية في تعليمهم القراءة والكتابة.العادي فتظل طريقة برا ي

 :Low Vision Mdividva:ضعاف البصر :ثالثا

 وهككككم مككككن يتمكنككككون بصككككريا مككككن القككككراءة والكتابككككة بككككالخط العككككادي سككككواء   

 .بدونها اوعن طريق استخدام المعينات البصرية مثل استخدام النظارات  

مكن حيكث الشكدة ومكدى التكأثير       ن الإعاقة البصرية تختلفأويرى كمال سيسالم 

طريق اسكتخدام المعينكات    باختلاف مدى قابلية الإصابة للتحسن عن الإبصارعلى فاعلية 

 البصرية.
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 أربعة أنواع رئيسية على النحو التالي:إلى  ومن ثم يمكن تقسيم المعاقين بصريا

 :كف البصر القانوني 

في أفضككل العيككنين  اقككل او / او /يطلككق علككى مككن تبلككغ حككدة إبصككاره  

 العدسات الطبية. اووذلك باستخدام النظارة 

  :كف البصر الكليTotal Blind  

وهككو انعككدام البصككر بشكككل تككام وهككذا لا يعككني ان الكفيككف يعككيفي في ظككلام بككل     

 الأشياء المتحركة. اوبعضهم يستجيبون لبعض المثيرات مثل الضوء 

  :كف البصر الجزئيPartially Seeing 

 ىفي أحكد  / او /الكذي تبلكغ حكدة إبصكاره فيمكا بكين       وهو الشخص 

 العدسات الطبية. اوالعينين وذلك بعد التصحيح باستخدام النظارة 

  :مشاكل بصرية أخرى وهيThe Visual Problems 

 :ك عمى الألوان 

وع معين عدم القدرة على تركيز العين على موضإلى  وهو يؤدي:ك تذبذب حركة العين

 نتيجة لحركة العين السريعة.

تقككوس الشككعاع الضككوئي بشكككل  إلى  ككك قصككر النظككر ينككتج عككن خطككأ انكسككاري يككؤدي   3

كبيروبالتالي فإن الأشكعة الضكوئية تسكقط أمكام الشكبكية فكيرى الأفكراد والأشكياء         

 القريبة بوضوح ويمكن تصحيح ذلك عن طريق استخدام العدسات المقعرة.

 اًبب سكقوط الأشكعة الضكوئية خلكف شكبكية العكين مكونكة صكور        ك طول النظر ينتج بس

ضبابية غير واضحة علكى الشكبكية فكيرى الأشكياء البعيكدة بوضكوح في الوقكت الكذي         

 .يصعب عليه رؤية الأشياء القريبة

 ك الحول قصور في عمل عضلات العين التي تكتحكم في حرككة مقلكة العكين ممكا يكؤدي      

حد علكى شكيء محكدد فيتجكه محكور إبصكار       ات والقصور في تركيز العين في وقإلى 

 :انكل عين اتجاها مختلفا عن الآخر وهو نوع

 أ ك حول داخلي.                                 ب ك حول خارجي.
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كما يوجد نوع ثالث يطلق عليه الحول المتبادل وينتج عن الحول ازدواجية في 

 الرؤية.

إلى  ية أمام وخلف الشبكية مما يؤديوهو سقوط الأشعة الضوئ :ك الاستجماتيزم

 عدم وضوح الرؤية للأشياء القريبة والبعيدة.

انحراف إلى  ينتج عن قصور في توازن عضلات العين يؤدي ك الهيتروفوريا:  

شكال من افي محور إبصار العين ولكنه غير ظاهر كما في حالة الحول ويوجد عدة 

 منها:الانحراف الذي يحدث للعينين 

 نف ويسمى أيوفوريا.انحراف أحد العينين نحو الأ 

 نف ويسمى أيكوفوريا.الأ نانحراف أحد العينين بعيد ع 

 هيبرفوريا. ىأعلى وتسمإلى  انحراف أحد العينين 

 أسفل ويسمى هيبوفوريا.إلى  انحراف أحد العينين

حككدة ومعظككم اوينككتج عككن ذلككك عككدم قككدرة العيككنين علككى دمككج صككورتين في صككورة و  

الطككبي بواسككطة   اوالمشككاكل البصككرية يمكككن علاجهككا عككن طريككق التككدخل الجراحككي       

 العدسات الطبية.  اوالنظارات 

يمكن القول ان الكفيف هو ذلك الشخص الذي ليست لديه القكدرة للقيكام بكأي    

في العين الأفضل مع  /لا تتعدى حدة النظر أكثر من اوعمل يكون البصر أساسه 

 بطريقة تختلف عن المبصر فرؤيته تكون عقلانية. عدسات مصححة وهو يرى

  IBSAتقسيم الاتحاد الرياضي الدولي للمكفوفين:

الرياضككية علككى قككوة والككدورات يعتمككد التقسككيم الطككبي للمكفككوفين في المنافسككات  

وتلك مهمة طبيب العيون المخكتص ويعكد    ميدان النظر اووليس على مجال الرؤية  الإبصار

ولا يشكككترك في ألعكككاب رياضكككة   /قكككل قكككوة إبصكككاره عكككن الشكككخص كفيفكككا عنكككدما ي 

 .المكفوفين إلا من تقل قوة إبصاره عن ذلك

إلى  وقككد قسككم الاتحككاد الككدولي لرياضككة المكفككوفين وضككعاف البصككر المكفككوفين   

      ثلاث مجموعات:
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:  

 مسافة. ةأي اووعدم القدرة على تمييز شكل اليد في أي اتجاه  ،عدم رؤية الضوء

:

 بمجكككال رؤيكككة  /القكككدرة علكككى تمييكككز شككككل اليكككد وحكككدة البصكككر لا تتعكككدى   

 ( درجات. لا يتعدى )

 : 

 ( درجات وأقكل مكن   بمجال رؤية أعلى من ) / :/ الإبصارتكون حدة 

 ( درجة. )  

ولا بد لللاعب الكفيف من الاحتفاظ بنسخة مكن تقريكر أخصكائي الرمكد ومتابعكة      

 ات التي تحدث دائما في تلك التقسيمات حيث توجد قواعد منظمة للتقسيم الطبي.التغير

 أسباب الإعاقة البصرية:

ان فقد البصر يمككن ان يحكدث   إلى  ( تشير منظمة الصحة العالمية ) 

نتيجة لبعض الأمراض المعدية إلا أنكه إذا مكا اسكتطعنا ان نحكدد السكبب الكذي يمككن ان        

الجزئي يمكن تفاديها  او% من حالات فقد البصر الكلي حوالي  ذلك فإنإلى  يؤدي

 العلاج. اووالتخلص منها من خلال الوقأية 

 فقكككد البصكككر والإعاقكككات البصكككرية الخطكككيرة    إلى  ن أهكككم الأسكككباب الكككتي تكككؤدي  إ

 أسككككباب رئيسككككية تعككككد مجتمعككككة هككككي المسككككئولة ةعلككككى مسككككتوى العككككالم تتمثككككل في أربعكككك

  :ت فقد البصر على مستوى العالم وهي% من حالاعن أكثر من  

  المياه البيضاء  اوعتمة عدسة العين. 

  التراكوما. 

 ارتفاع ضغط العين. 

  ) والمياه الزرقاء ) الجلوكوما.

علككى مسككتوى العككالم بنسككب    الإبصككارهككذه الأسككباب الأربعككة هككي السككبب في فقككد    

% وفي % وفي الصككين عككن حككوالي  والي مختلفككة ففككي الهنككد تكككون مسككئولة عككن حكك  

 .%% وفي بعض الدول الأفريقية حوالي بعض الدول الآسيوية الأخرى حوالي 
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مليككون حالككة مككن حككالات فقككد    وتعتككبر الميككاه البيضككاء مسككئولة عككن أكثككر مككن    

في  الإبصككارعلككى مسككتوى العككالم ومسككئولة عككن حكوالي نصككف عككدد حككالات فقككد   الإبصكار 

 .قارتي آسيا وأفريقيابعض الدول ب

سككوف يككزداد حككالات فقككد  وتتوقككع منظمككة الصككحة العالميككة أنككه بحلككول عككام 

بليكون شكخص    الناتج عن المياه البيضاء على مسكتوى العكالم حتكى تصكل إلى      الإبصار

ن إتقريبكا في الكدول الناميكة حيكث      ثلاثة اربكاعهم تزيد أعمارهم عن الستين يعيفي حوالي 

مكع زيككادة عمككر الفكرد ويككتم عككلاج ذلكك مككن خككلال زرع    تككزداد يكاه البيضككاء  فرصكة ظهككور الم 

 عدسة صناعية بدلا من العدسة المعتمة.

 أما التراكوما:

علكى مسكتوى العكالم حيكث      الإبصار% من حالات فقد عن حوالي  يعتبر مسئولًا

مليون حالكة يعكد    جانب إلى  مليون شخص فقدوا بصرهم من جرائه يوجد حوالي 

 .نقاذهمإعلاج فعال لكي يتم إلى  ذا المرض نشيطا لديها ومن ثم فإنهم يحتاجونه

وهذا المرض ينتشر في المناطق الريفية بالعديد مكن دول أفريقيكا وبعكض دول شكرق     

البحر المتوسكط وبعكض دول أمريككا الوسكطي والشكمالية وهكو ينتشكربين النسكاء بدرجكة          

 ابين به من النساء.% من المصن حوالي أاكبر من الرجال إذ 

ويعتمككد انتشككار المككرض علككى البكتريككا والفيروسككات مككن خككلال اسككتخدام أدوات       

علكى   فالسكليم عنكد الوقكو   إلى  جانب الكذباب الكذي ينقكل المكرض مكن المصكاب      إلى  المريض

عينه وهو ينتقل بسهولة بين الأفراد من خلال انتقال البكتريا عكبر أدوات المكريض وذلكك    

 الأم.إلى  الطفلمن طفل لآخر ومن 

 أما الجلوكوما:

علكى مسكتوى العكالم     الإبصكار مليكون حالكة مكن فقكد      فهي المسئولة عن حدوث 

مليكون حالكة يتوقكع إصكابتهم بفقكد       كما تتوقع منظمة الصحة العالمية وجود حوالي 

% من هذه الحالات يعيشون في ن أكثر من إمن جرائها على مستوى العالم و الإبصار

مجموعكة مكن الأمكراض الكتي تشكترك معكا في ملامكح        إلى  النامية وهذا المرض يشير الدول
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البصري، وضيق مجال الرؤية  بضطربات مثل التهاب العصعامة معينة تتضمن بعض الا

وارتفاع الضغط داخكل العكين ونكادرا مكا تحكدث الإصكابة بهكا قبكل الخامسكة والكثلاثين مكن            

 العمر.

مليكون شكخص علكى مسكتوى      ك   مكا بكين    ان هناك ويذكر دوجلاس 

 انآخر انالأسباب السابقة يوجد سببإلى  العالم قد فقدوا بصرهم ويؤكد أنه بالإضافة

 لفقدان البصر هما:

والذي يرتبط بالذباب الأسود الذي يعيفي ويتكاثر  العمى النهري:  :لااو

الإنسان عن إلى  الذي ينقل المرضعلى ضفاف الأنهار في أفريقيا على وجه الخصو  و

طريق لدغ جلد الإنسان فتنقل إليه جراثيم صغيرة لا ترى بالعين المجردة تتكاثر تحت 

العين فيبدأ الفرد في حك عينيه فتحدث التهابات إلى  الجلد بشكل سريع جدا وتصل

 العمى الكلي.وتشير الإحصاءات أنها السبب في فقدإلى  العين مما يؤدي أغشيةفي 

مليون يعدون في خطر من جراء  جانب حولي إلى  مليون شخص لحولي  الإبصار

 ن.لأذلك ويمكن علاج حالات كثيرة منها ا

 القصور الحاد في فيتامين ) أ ( :ثانيا

وتعتكبر الإصكابة بالحصكبة ذات     الإبصكار فقكد  إلى  من الأسباب الرئيسية التي تؤدي

ألككف طفككل   ن حككوالي أالإحصككاءات  تككأثير خطككير في حككدوث هككذا القصككور وتؤكككد  

ل الأطعمكة الغنيكة بهكذا    اويصابون بالعمى سنويا من جرائه وبالتالي لا بد من الاهتمكام بتنك  

 الفيتامين.

ويحكدد الاتحكاد الفيكدرالي القكومي الأمريككي للمكفكوفين       

 في الأسباب التالية: الإبصارأسباب فقد  

 بيضاء المياه ال. 

 .المياه الزرقاء 

 .التهاب الشبكية الناتج عن البول السكري 

  التدهور البقعي. 

 يالتهاب الشبكية الوراث .
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ان فقككد البصككر يحككدث لأسككباب عديككدة في ويككذكر مككونير وآخككرون 

 مقدمتها:

 في أيرلندا الإبصارمن فقد % عن  لالضمورالبقعي وهو مسئو. 

  فقد البصر  ت% من حالاالجلوكوما مسئولة عن حوالي 

  الإبصار% من حالات فقد المياه البيضاء مسئولة عن حوالي. 

  من حالات التهاب الشبكية الناتج عن البول السكري وهو مسئول عن %

 .الإبصارفقد 

في مصككر تتمثككل في  الإبصككارفقككد إلى  ويشككير أيككوب أن أكثككر الأسككباب الككتي تككؤدي

 عتمات القرنية الناتجة عن الأرماد بشكل عام والرمد الصديدي على وجه الخصو .

 الإبصككككككككككارأن أهككككككككككم أسككككككككككباب فقككككككككككد  نوتككككككككككرى آرلككككككككككين جككككككككككور دو

 علككككى الإطككككلاق بالنسككككبة للأطفككككال علككككى مسككككتوى العككككالم يتمثككككل في القصككككور الحككككاد    

% مككن نصككف مليككون طفككل يصككابون   ي في فيتككامين )أ ( الككذي يتسككبب في إصككابة حككوال   

 ن الأسباب المسئولة عن الإصابة البصرية بين الأطفال في أمريكا هي:أبالعمى وتضيف 

  الكمفي والحول. 

 .العتمة الخلقية لعدسة العين 

  الجلوكوما. 

  ضموره  اوالتهاب العصب البصري. 

 في الولادة المبتسرة.  التهاب الشبكية

ن العوامل المسكببة للإعاقكة البصكرية متعكددة منهكا      أويشير أحمد ماهر، أحمد آدم 

مكا بعكد الكولادة سكواء      اوما يرتبط بمرحلة ما قبل الولادة ومنها ما يرتبط بمرحلة الكولادة  

قكة  أثناء الكولادة فكإن الإعا   اومكتسبة ففي مرحلة ما قبل  اوكانت بسبب عوامل وراثية 

 تحدث بعد الولادة مباشرة وتشتد مع نمو الطفل وتقدمه في العمر.

 عمكككى كلكككي إلى  كمكككا تختلكككف درجكككة تكككأثير هكككذه المسكككببات فمنهكككا مكككا يكككؤدى      

ن بعكض هكذه المسكببات يكرتبط بمرحلكة      أقصكور بصكري بسكيط كمكا     إلى  ومنها ما يؤدي 
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وتككاد  الكتاركت التي تصيب كبار السن  اوعمرية معينة كمريض البول لسكري 

 تكون شبه معدومة بين صغار السن.

هذه المسببات بعضها ينتشر في بيئة دون الأخرى كالعمى الزهري المنتشر في دول 

مكككن نقكككص فيتكككامين معكككين دون الفيتامينكككات الأخكككرى   ايككككون ناتجككك اوحكككوض أفريقيكككا 

أ في الغككذاء والككذي ينتشككر في البيئككات الفقككيرة ومككن    كككالعمى النككاتج مككن نقككص فيتككامين 

لعوامل ما هو مرتبط بفئة معينة كالإعاقة البصكرية الناتجكة عكن التليكف خلكف العدسكة       ا

ن مكن المسكببات مكا هكو مكرتبط      أوالتي تكثر بين أطفال الحضانات بشكل كبير.كما 

 اوعدسات العين  اومقلة العين  اوالقرنية  اوبالأمراض والإصابات التي تصيب الشبكية 

 ما يصيب العصب البصري.

حكككيم بككن جككواد المطككران أهككم النتككائج البدنيككة لأسككباب الإعاقككة     دعبكك ويككذكر  

 أكثر مما يلي: اوحد االبصرية عطب و

 عضلات العين. 

 .العين نفسها 

 .الجهاز العصبي المركزي 

 .) المركز البصري ) الفص القفوي للدماغ 

 الدماغإلى  العصب البصري الذي ينقل المعلومات من العين. 

فقكد البصكر   إلى  التأكيد على ان أهم الأسباب المؤدية من العرض السابق يمكن

 هي:

 .الكتاركت وهي المياه البيضاء 

 .الجلوكوما وهي المياه الزرقاء 

 .التهاب الشبكية الناتج عن البول السكري 

 ) القصور الحاد في فيتامين ) أ. 

 .العمى النهري 

 .التراكوما
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انتشكككارا والأعظككم أثكككرا  أمككا في مصككر فكككإن الأرمككاد المختلفككة تعتكككبر هككي الأكثككر       

بككين الأطفككال   الإبصككارفقككد إلى  والأكثككر أهميككة مككن بككين الأسككباب الأخككرى الككتي تككؤدي    

إلى  ترجكع  الإبصكار ن أسكباب فقكد   أويؤكد ذلك كل من محمد إبراهيم، ليلى فرحكات   

% مكن حكالات فقكد    بأنواعه المختلفة وهو يمثل  ييدالصد الأمراض المعدية مثل الرمد 

 لرمد البثري ك الحبيبي ك الربيعي (. ) ا الإبصار

مكتسكبة   اووكذلك الأمراض غير المعدية مثل الكتارككت وقكد تككون خلقيكة     

رام اووخاصككة بعككد سككن الخمسككين مككرض البككول السكككري ك قصككور العصككب البصككري ك         

العصب البصري ك انسداد الشريان الشبكي ك انسداد الوريد الشبكي ك التهكاب العصكب     

 البصري.

 ،الجلوكومكككا ،مكككرض السككككر ،اك عوامكككل وراثيكككة مثكككل الزهكككري ككككذلك هنككك

،وقصككر النظككر وعككدو الشككمس وهككو الفككرد النظروطككول  ،وعمككى الألككوان ،والكتاركككت

 من المادة السوداء ) إليلانين (. االذي يولد وجسمه خالي

جكرح مكن   إلى  وخاصكة عنكد تعكرض العكين     الإبصكار الحوادث والإصابات تكؤثر علكى   

وأحداث قرحة بالعين والشظايا وحكالات التسكمم    تبات بالميكروباالإصا اوجسم غريب 

 الحروب. اوالإصابات الناتجة عن المفرقعات  اوالغازات  اوبالرصا  

 حككككدوث تزايككككد مسككككتمرإلى  ن نككككدرك ان الأسككككباب السككككابقة تككككؤديأومككككن المهككككم 

في أعداد المكفوفين بسبب قلة الوعي الصحي وقلة الإمكانكات حيكث ذككرت منظمكة      

 لصحة العالمية على موقعها الحقائق التالية:ا

 كفيف.إلى  كل خمس ثواني يتحول شخص في العالم 

 كفيف.إلى  كل دقيقة يتحول طفل في العالم 

  ( مليون شخص. ( حوالي )  يقدر عدد المكفوفين في عام ) 

  ( مليون كفيف. عدد المكفوفين حالياً حوالي ) 

  ( مليو عدد ضعاف البصر ) ن شخص من أصحاب الرؤية المحدودة في

 أحسن العينين.
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 الأشخا  يعيشون في البلاد النامية. ء% من هؤلا 

  مليون ك  أكثر من نصف المكفوفين وضعاف البصر يعيشون في ) الهند

  مليون (. مليون ك العالم العربي  مليون ك الصين  أفريقيا 

 (3جدول رقم )

 2111لعام  تقرير منظمة الصحة العالمية

 عدد المكفوفين  البلد م

 مليون 9 الهند 1

 مليون7 أفريقيا 2

 مليون 8 الصين 3

 مليون 7 العالم العربي 4

 خصائص الكفيف:

برغم الاختلافات المتباينة بين الأشخا  المعاقين بصريا فإن هناك بعض الصفات 

لكى جميكع المعكاقين    نككون حكذرين في تعميمهكا ع    أن المشتركة بين غكالبيتهم لككن  كب   

بأي من هكذه الصكفات المشكتركة كمكا أنهكا      بصري  نه قد لا يتصف معوقإبصريا حيث 

فقدان البصر، ووجود إعاقكات   فترة، والإبصارتتأثر بدرجة كبيرة بعدة عوامل كبقايا 

 مشاكل صحية أخرى. او

يككتعلم  أن أنككه عنككدما يفقككد أحككد الأفككراد بصككره  ككب عليككه  إلى  يشككير جككير ينجككان 

 تن يككون علكى وعكي باتجاهكا    أكمكواطن عكادي منكتج و    عف يقكوم بكدوره في المجتمك   كي

 يرتها.االآخرين ومفاهيمهم الخاطئة نحو العمى وكيف يمكن مس

ن مشكككلة اتجاهككات العككاديين نحككو المكفككوفين تعككد مشكككلة أويؤككد ديمرشككي  

 خطيرة بالنسبة للمكفوفين.

فاعل معهكم يكؤثر فكيهم    ن الكفيف إنسان يعيفي وسط مجموعة من الأشخا  يتإ

ويتككأثر بهككم إلا أنككه هنككاك الكككثير مككن النككاس تجهككل الكككثير عككن عككالم المكفككوفين فهككم  
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الشككعور بعككدم الراحككة في وجككودهم وكلككها  اويتعككاملون معهككم مككن خككلال مشككاعر الشككفقة 

صكائص هكذه الفئكة لكذلك تكأتي اتجاهكاتهم نحكو         مشاعر متناقضكة تكوحي بعكدم علمهكم     

ة لذلك لابد من دراسة خصائص هكذه الفئكة حتكى نسكتطيع التعكرف      المكفوفين غير سليم

وسككد  محتككى نسككتطيع إشككباع رغبككاته   ونومككاذا يريككد  ،ونعلككيهم ومعرفككة كيككف يفكككر  

 .ماحتياجاته

 بصريا: أهم الخصائص المميزة للمعاقين

ن هنككاك مجموعككة مككن الخصككائص تميككز ذوي الإعاقككة      أي ويهككاب البككبلا ايككذكر 

حركية، ولغوية، اجتماعية، وانفعالية ويتفق القريطي  البصرية تتضمن خصائص نفس

 وكمال سيسالم  وأحمد ماهر، أحمد ادم معه.

 الخصائص الاجتماعية:

 .د الكفيف صعوبة في التطور خوفا من الغرباء  

     يعكككاني مكككن قصكككور في المهكككارات الاجتماعيكككة اللازمكككة لتحقيكككق الاسكككتقلالية والشكككعور

 ات.قاالذاتي وتكوين الصد بالاكتفاء

 .لا يستطيع استخدام الإشارات الخاصة بالتواصل غير اللفظي 

 .السلبية والاعتماد على الغير وقلة الحيلة 

     يعاني من قصور في الاستثارة الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي إذ أنهمكا يعتمكدان علكى

رؤية الحركة والاستمتاع بالمشاهدة.

ة وهو كأي إنسكان لكه صكفاته    والكفيف مثل غيره من الناس يولد ويتربى في أسر

 النفسية ولذا تعتمد شخصيته على عدة عوامل وهي:

ر اومن خلال موقفهكا تجكاه طفلكها الكفيكف الكذي لكن يخكرج عكن أحكد المحك           :الأسرة :لااو

  ة الآتية:الثلاث

  الحماية الزائدة.* 

  * النبذ والإهمال.

 .* الاعتدال والتقبل
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بشرية ومادية  تمن إمكانا هبكل ما تحتوي ليست كمبنى فقط ولكن : ثانيا المدرسة

 تؤثر في شخصية الكفيف.

المجتمع والعلاقات الإنسانيةالسائدة فيه. :ثالثا

 نفعالية:الخصائص الا

 .تؤثر الإعاقة سلبا على مفهوم الذات لديهم وعلى صحتهم النفسية 

 .سوء التوافق الشخصي والاجتماعي 

 .فقدان الشعور بالأمن والطمأنينة 

 ل صورة الجسم وعدم الثقة بالنفس.اختلا 

 الدفاعية المختلفة. لكثرة استخدام الحي 

 .تنتشر الاضطربات النفسية كثيرا بينهم، ويعد القلق هو أكثرها شيوعا 

 الخصائص الأكاديمية:

       لا يختلككف المكفوفككون عككن المبصككرين في قككدرتهم علككى الككتعلم والاسككتفادة مككن المككنهج

 التعليمي بشكل مناسب وجيد.

 الكتابة  او لء معدل سرعة القراءة من جانبهم سواء لما تمت كتابته بطريقة برا يبط

 العادية.

 من جانبهم. ةتوجد أخطاء في القراءة الجهوري 

 بالمبصرين. اإنخفاض مستوى تحصيلهم الدراسي قياس 

 يتميز المعاقون جزئيا بما يلي:ـ

 .رداءة خطهم 

 .قصور في تحديد معالم الأشياء الدقيقة 

 يرونه. اوثار من التساؤلات والاستفسارات للتأكد مما يسمعونه الإك 

 .مشاكل في تنظيم وترتيب الكلمات والسطور

 الخصائص الحركية للكفيف:

تعتبر الحركة قيمة تربوية وعقلية عند الطفل الكفيف وتبدو أهمية تربية الحركة  

الرئيسكية المباشكرة   في تكوين شخصكية الكفيكف إذا أخكذنا في الاعتبكار انكه مكن النتكائج        

بطء الحركة وعدم سلامتها،والاسراع بتربية الحركة الذاتية وتحريرها  ،لفقد البصر
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مككن الاههميككة بالنسككبة للنمككو العقلككي والبككدني والنفسككي وإذا تمككت تربيككة الحركككة للطفككل 

واتزانكه  طفكل عكادي يمككن أن يكتحكم في جسكمه       الكفيف في خطهكا الطبيعكي ككأي   

                              .                                                                                                                  ون قلق أو ترددوأن يتحرك بحرية وبد

:أنه لا يوجد اختلاف فيإلى  أحمد ادم  نقلا عن كمال سيسالم  وريان  يشير

 لى والا شكهور صريا منذ المكيلاد عكن الطفكل المبصكر في ال    النمو الحركي للطفل المعاق ب

ن معدل نمو القدرة علكى الجلكوس والتكدحرج مكن وضكع الانبطكاح إلى       إمن حياته حيث 

 .وضع الاستلقاء لا يختلف بين الطفل الكفيف والطفل المبصر

        بعض المهارات الحركية التي تتعلق بالحرككة الذاتيكة للطفكل مثكل المشكي باسكتقلالية

متأخرة لكدى الطفكل الكفيكف لارتباطهكا بقدرتكه علكى الثبكات ودقكة الحرككة           تكون

فعلى سبيل المثال فإن الطفل الكفيف لا يسكتطيع أن يصكل إلى الاعتمكاد علكى الكنفس      

في المشككي إلا في حككوالي الشككهر التاسككع عشككر في حككين أن الطفككل المبصككر يسككتطيع أن     

 يمشي في حوالي الشهر الثامن.

 تساب خبرات حركية مبكرة.قلة القدرة على اك 

 :نقص الخبرات البيئية بسبب 

 محدودية الحركة. .

 قلة المعرفة بمكونات البيئة. .

 القصور في تناسق الإحساس الحركي والتناسق العام. .

 فقدان الحافز للمغامرة. .

 نقص في المفاهيم والعلاقات المكانية التي يستخدمها المبصرون .2

 او، والوقككوف خص في التككوازنن مشككاكل المكفككوفين تككتلأويشككير ريككان  

 والاسكككككككككككتقبال ،والجكككككككككككري  ،، الاحتككككككككككككاكالجلكككككككككككوس 

 والدفع

 اون حركككة الكفيككف تتصككف بالحككذر واليقظككة خوفككا مككن الاصككطدام بعقبككات      إ

 التعثر بشيء.
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بمعنككى أدق  اووهككو في تحركككه يسككتخدم جميككع حواسككه فيمككا عككدا حاسككة البصككر  

 استخدام الحواس الباقية لديه في تنقلاته حيث يستخدمها كأدلة توجيه.إلى  لجأي

الكككثيرمن الحقككائق مثككل   إلى  ن حركككة الكفيككف مهككارة تحتككاج   أومككن المؤكككد  

الحكم على المسافات والعمق وهي مهارة تعتمكد علكى حاسكة البصكر وقكد يصكاحب هكذه        

 تدريب الملائم.العادات السيئة إذا لم يتعهده غيره بال ضالمهارة بع

ن المعككاقين بصككريا يعككانون مككن أ سككالم نقككلا عككن )كككروس(  لويككذكر كمككا

 قصور شديد في الحركة وفي مهارات الحياة اليومية.

وهكككذا يتطلكككب تقكككديم المسكككاعدة لهكككم بوسكككائل مختلفكككة تسكككاعدهم علكككى التنقكككل و   

 الحركة بحرية من خلال سلسلة من عمليات القيادة الواعية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -:ن عملية قيادة الكفيف تتم من خلال خمس وسائل وهيأويمكن القول 

    * مرافق مبصر.

 * تدريب الحواس.

    * طرق الحماية.

 * استخدام العصا.
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* استخدام الكلب المتدرب كمرافق وسوف يكتم شكرحها بالتفصكيل في الفصكل الثالكث      

من الكتاب.

 وبتمكككككككان ،) ونكككككككورس( ،(  دكمكككككككا يكككككككذكر) لكككككككوين فليككككككك 

  :ان بعض المعاقين يعانون من لازمات حركية مثل   

   فرك العينين.  *

 * فتح العينين واغلاقهما بصورة متكررة.

  * التلويح بالذراعين.

 الساقين. او* هز الرأس 

 والخلف أثناء الوقوف. مما* هزالجذع للأ

تشبيك الأصابع أمام الوجه.* 

طر إلى أن هذه الحركات عبكارة عكن مكثيرات يسكتعين بهكا      ويشير عبد الحكيم الم

المعاق بصريا بديلا عن المثيرات البصرية وتعبر عن الحالة العصبية للمعاقين بصريا كما 

قات فراغ المعاق بصريا مكن الأنشكطة الترويحيكة    اويمكن القول أنها ناتجة أيضا عن خلو 

 يبه على الحركة والتفاعل الاجتماعي.الموجهة التي تعمل على تسليته والترفيه عنه وتدر

ويككذكر جككاري أن الفككرد بككدون حاسككة البصككر لا يملككك خككبرة مباشككرة تجككذب إليككه  

 خلال تجريد الإدراك. نالمكان والموقع معا بحيث لا يفهم المكان إلا م

ن المعكاقين بصكريا يعكانون مكن قصكور في      أ  نويؤكد كل من ويلسون، هكل فرسكو  

 سكتوى اللياقككة البدنيككة لككديهم أقكل مككن أقككرانهم المبصككرين   النمكو الحركككي كككذلك فككإن م 

بقلككة حركككة المعككوقين بصككريا  ط) خصوصككا لياقككة الجهككاز الككدوري التنفسككي ( وهككو مككرتب

 وليس بسبب الإعاقة البصرية ذاتها.

ن المعككوقين إن طريقككة مشككي وجككري المعككوقين بصككريا تختلككف عككن المبصككرين حيككث إ

ككذلك   ونأثناء الجري بالدرجة التي يميل بها المبصكر بصريا لا يميلون بجذوعهم للامام 

الككافي كمكا    فإن درجة ثنيهم لمفصل الفخذ والركبكة والكاحكل لكيس بكنفس المسكتوى     

هي عند المبصرين خصوصا أثناء مرحلة الارتقاء والذي بالتالي يحد من القوة الانفجارية 
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بصكريا   ونلمعاقللعضلات وكذلك مدى حركة مفصل الفخذ والكاحل وايضاً يختلف ا

 فيما بينهم في المشي والجري.

قككات فككراغ المعككاق بصككريا مككن الأنشككطة الترويحيككة  اوناتجككة عككن خلككو اللزمككات هككذه 

الموجهة التي تعمل على تسليته والترفيه عنه وتدريبه على الحركة والتفاعكل الاجتمكاعي   

نسبيا إن لم  ادودإن تأثير كف البصر على مستوى اللياقة البدنية العامة للفرد يعتبر مح

يصاحبه إعاقة أخرى فهناك بعض التغيرات الخاصة في طبيعة الأداء الحركي للكفيف 

نخفكاض في  في العمر ومن أمثلة ذلك ما قد يصيب أدائه الحركي من الا امتقدم اوشابا 

  .السقوط على الأرض اوالحركة النسبية والناتجة من الخوف من الاصطدام 

لسككن نجككد أنهككم في حالككة عككدم أدائهككم لككدروس التربيككة      والمكفوفككون مككن صككغار ا 

يفتقكدون القكدرة علكى أداء الحرككات التوافقيكة بأيكديهم كمكا أنهكم يصكابون           الحركية

بتشوهات جسمية خلال مراحل نمكوهم العضكوي كمكا أنهكم قكد يتعرضكون نتيجكة لكذلك         

السكليم مكن    للبدانة وزيادة الوزن وما يصكاحبها مكن أخطكار صكحية معروفكة ويعتكبر القكوام       

 العناصر الأساسية الهامة لصحة الأفراد أسوياء ومعاقين على حد سواء.

كما تؤدي عمليكة إعاقكة امكانكات الحرككة والانتقكال وإهمكال تكدريب الأطفكال         

في  معلى الحركة والاستكشكاف إلى زيكادة الارتبكاط الخكارجي وعكدم سكلامة حكركته       

 ة.الجلوس أو الوقوف أو المشي وإلى اضطربات نفسي

 أهمية السمع للكفيف:

في عمليككة اكتسككاب الخككبرات بالنسككبة للكفيككف كمككا     اًهامكك اًيككؤدي السككمع دور 

في عملية الإدراك فقد قدم اإ سبحانه وتعكالى السكمع في المسكئولية عكن      اًهام ايؤدي دور

 :()باقي الحواس حيث قال تعالى في سورة الإسراء أية 

لَئِككَ  او كِكل   وَالقفِكؤَادَ  وَالقبَصَكرَ  السُكمْعَ  إدنُ عِلقكمٌ  بِكهِ  لَكَ سَلَيْ مَا تَققفُ وَلَا ﴾٥١﴿وقوله )

) الإسكراء( ممكا يكدل علكى أهميكة السكمع كحاسكة مكن الحكواس           ﴾٥٣﴿كَانَ عَنْهُ مَسْئُولًا 

لى مكن ولادتكه   وتتأثر بمكا يكدور حولهكا مكن مكثيرات وهكي تبكدأ في النمكو خكلال الأسكابيع الا          

 في سن السابعة.درجة النضج إلى  وتصل

o b e i k a n d l . c o  m



46 

 ربطهككاومككن خككلال السككمع يسككتطيع الطفككل التعككرف علككى الأصككوات ومصككادرها و     

لى في عمليكة تعزيكز لغكة الحكديث فمنكذ السكنوات       وببعض المعاني وهي تعد بمثابة اللبنة الا

لى يستطيع الأطفال التعرف على الأصوات التي تصدر من حكولهم ولاسكيما الأصكوات    والا

خكوتهم كمكا تسكاعد الخكبرات المختلفكة الككتي      اأصكوات والكديهم و   المألوفكة لأسمكاعهم مثكل   

صوات وتعلكم كيفيكة التمييكز    يكتسبها الأطفال على تعزيز قدرتهم على التعرف على الا

  .دعم قدرتهم على فهم الأحاديثإلى  بينها بالإضافة

دور كككبير في حككدوث الككتعلم    اويككذكر عككادل عبككد اإ  أن البصككر والسككمع لهمكك     

نكذ وقكت مبككر في حيكاة الطفكل إذ أككدت الدراسكات الكتي أجريكت في هكذا           والتواصل م

% تقريبكا مكن المعلومكات الكتي يكتسكبها الطفكل منكذ بدايكة حياتكه           نالإطارأن أكثر م

لا  اًوالتي تشكل الأساس لتعلمه يتم عن طريق حاسة البصر وأن حاسة السمع تلعب دور

كمال تعلمككه وتواصككله ويسككتطيع  يقككل أهميككة عنهككا حيككث تسككهم بدرجككة كككبيرة في اسككت   

مككن  الإبصككارالإنسككان في ظككل معاناتككه مككن إعاقككة إحككدى حواسككه الأخككرى غككير السككمع و      

 التواصل مع الآخرين وإقامة العلاقات المختلفة معهم.

لهمكا دور   الإبصكار إلكي أن حاسكتي السكمع و   وجكير لاش   وتشير جو ليشير

بإحككداهما تككترك  اوإعاقككة تلحككق بهمككا   ةأيكك حاسككم في حككدوث عمليككة الككتعلم وبالتككالي فككإن 

 بالضرورة أثراً سلبيا وهو ما يعوق تعلم الطفل.

بمعنى آخكر لا يكتم    اوومن المعروف أن معظم ما يتعلمه الأطفال لا يكون مقصودا 

 ويرجكع ذلكك   تعليمه لهم بشكل قصدي بل في واقع الأمر تعلم عرضي 

يتشكرب تلكك المعلومكات عكن      الإبصارون لديه القدرة على السمع وان الطفل الذي تكإلى 

 تلقين.إلى  طريق هاتين الحاستين دون حاجة

 ولأن الإنسككككان ككككككائن اجتمككككاعي ينشكككككأ في جماعككككة وينتمكككككي إليهككككا ويتواصكككككل    

في ذلكك فمكن    اًهامك  اًفإن حاسة السمع تكؤدي دور  افلا يمكن أن يعيفي بمعزل عنه امعه 

أفكككاره إلككيهم ويسككتمع لوجهككة نظككرهم ممككا يككنعكس علككى        خلالهككا يسككتطيع أن ينقككل  

سلوكه وفهمكه لمكا يكدور حولكه في البيئكة المحيطكة بكه مكن نكواحي إ ابيكة وسكلبية فيكدعم             

 هو سلبي.ن كل ما ويطور وينتفع بكل ما هو إ ابي ويتحاشى ويبتعد ع
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 :الأذن

 ور حكول العضو المسئول عن السمع هو الأذن التي يمككن مكن خلالهكا سمكاع مكا يكد      

 سمعية مختلفة. اومن مؤثرات صوتية  الفرد

والطفككل يكتسككب اللغككة مككن خككلال سماعككه للأصككوات المتباينككة فيقككوم بتقليككدها         

 ويككتمكن عككن طريككق ذلككك مككن التواصككل مككع الآخككرين والتفاعككل معهككم وعلككى هككذا فككإن        

أي عطب يصيب الأذن  عل الإنسان غير قادر على اسكتخدام اللغكة كمكا لا يمككن أن      

 مو وتتطور لديه في تلك الحالة.تن

 تركيب الأذن:

 أن الأذن تتكون من ثلاثة أجزاء رئيسية هي: يشير كوبل 

 الأذن الخارجية. :لااو

 الأذن الوسطي. :ثانيا

الأذن الداخلية. :ثالثا

 الأذن الخارجية:  :لًااو

 داخليككةوهككي علككى شكككل بككوق علككى جككانبي الككرأس وتتصككل بككالأذن الوسككطي وال      

الككذي يعككد بمثابككة الجككزء    عككن طريككق قنككاة الأذن وتضككم الأذن الخارجيككة الصككيوان     

وككذلك   قناة الأذن  اوالخارجي الغضروفي من الأذن والقناة السمعية الخارجية 

ويعمل الصيوان على استقبال المثيرات الصوتية  الجزء الخارجي من طبلة الأذن 

الطبلكة ونتيجكة   إلى  قناة الأذن فإنه يصلإلى  يزها وعندما يدخل الصوتوتجميعها وترك

إلى  أنكه نتيجكة لحرككة الطبلكة يتحكول      اوطاقة صوتية إلى  لتغير ضغط الهواء فإنه يتحول

المكخ  إلى  المخ حتى تصكل إلى  طاقة ميكانيكية ومن ثم يتم تحويلها عبر العصب السمعي

 تفسيرها والاستجابة لها.القشرة المخية ويتم ترجمتها وإلى  ثم

 :وتضم الأذن الخارجية الأجزاء التالية 

 .الصيوان  .

 الجزء الغضروفي لقناة الأذن الخارجية. .
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 الجزء العظمي لقناة الأذن الخارجية. .

 .طبلة الأذن  .

.الخلايا الهوائية بعظم الخشاء  .

 .طى الأذن الوس :ثانياً

مة الهكواء في قنكاة الأذن   اومة الظاهرية للتردد يعادل مقاوللمق اوتعمل كمحول مس

 ية في الأذن الداخلية وتتكون من:اوالخلايا الليمف ةماوومق

  ) العظم المطرقي ) المطرقة  

  عظم السندان. 

  العظم الركابي. 

  قناة استاكيوس.

 الأذن الداخلية  :ثالثاً 

موجكات صكوتية وذلكك عنكد الغشكاء      إلى  ويحدث فيها تحكول الطاقكة الميكانيكيكة   

 اوحيويكا في الحفكاظ علكى التكوازن      اًوتؤدي الأذن الداخلية دور القاعدي 

 التوجه الحركي وهي تتألف من:

  قوقعة الأذن  

  الدهليز اوالتيه. 

  العصب الثامن. 

  لوجهي االعصبFacial Nerve. 

 اون الكوعي الصكوتي   أإلى  ننقكلا عكن ككارد ود يكسكو     - ويشير عادل عبدا إ

 الكلمكة علكى وجكه الخصكو      اوالفونولوجي هو قدرة الطفل على تجزئة الحديث عامة 

لهكا  اوة على التعامل مع تلك الأصوات وتنجانب القدرإلى  تلك الأصوات المتضمنة فيهاإلى 

الفونولوجي من هذا المنطلق يتضمن وفقا لذلك مكونين  اووبالتالي فإن الوعي الصوتي 

 اثنين هما:

  ن كل كلمة تتألف بالضرورة من أصوات.أإدراك 

o b e i k a n d l . c o  m



21 

  هكذه الأصكوات   إلى  القدرة على تجزئة الكلمة وفقا لهذه الأصوات أي تجزئة الكلمكة

 من هذا المنطلق.  والتعامل معها

: بأنكه قكدرة الطفكل علكى فهكم أن      Torgesenوالوعي الصوتي كما يعرفه تورجيسكين  

وحككدات صككوتية أصككغر كالكلمككات، والمقككاطع     إلى  مجككرى الحككديث يمكككن تجزئتككه   

 والفونيمات على سبيل المثال.

 بمثابكة وسكيلة لتقيكيم الأداء    hainكما يرى هاين  hearing testingيعتبر فحص السمع 

الوظيفي السمعي للفكرد. ويكتم في سكبيل ذلكك اسكتخدام عكدد مكن المقكاييس حتكى يمككن           

 التعرف على مدى وجود أخطاء بالسمع في الأذن الداخلية.

 

 

 

 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o  m



22 

 لوراجع الفصل الأم

 لًا: المراجع العربية:او

 القرآن الكريم. -1

 الحديث الشريف. -2

عكام    12-9مكن سكن   لتربية الرياضية للتلاميذ للمكفوفين   وضع منهاج ل.احمد محمد علي آدم -3

بكالهرم. جامعكة حلكوان:     كليكة التربيكة الرياضكية للبنكيين     .رسالة ماجستير غير منشكورة 

 م2112

 م1991القاهرة:   ،احمد السعيد يونس، مصري حنورة:  رعاية الطفل المعاق  دار الفكر العربي -4

مكتبككة  .لىاو  التربيككة الرياضككية للمكفككوفين . طبعككة  .دمأحمككد مككاهر أنككور. أحمككد محمككد علككي آ   -2

 2112الأنجلو. القاهرة: 

أسككامة ريككاض. أحمككد عبككد المجيككد:  القواعككد الطبيككة لرياضككة المعككاقين  الاتحككاد العربككي السككعودي    -8

 م1966لى. الرياض: وللطب الرياضي. الطبعة الا

الإدراكيككة الحركيككة علككى الأداء المهككاري السكيد السككيد بسككيوني:  تككأثير برنككامج مقكترح للكفككاءة    -7

لى من التعليم الأساسي . رسالة ماجسكتير  ووالبدني في كرة القدم لتلاميذ الحلقة الا

 م1994منشورة كلية التربية الرياضية. جامعة الزقازيق:  غير

 لى. مركككزومنككى الجككزار  اسككتخدام التكنولككوجي في التربيككة الخاصككة . الطبعككة الا   .أمككل سككيودان -9

 م2117الكتاب للنشر. القاهرة: 

 -م2111  قلق الكفيف وتشخيصه وعلاجه  توزيع دار الرشاد. القاهرة::يوإيهاب الببلا -11

لى. والطبعكة الا .حلمي محمد إبراهيم. ليلكى السكيد فرحكات. التربيكة الرياضكية والترويكح للمعكاقين        -11

 م1996 :العربي. القاهرة ردارا لفك

الكفيكف رؤيكة معاصكرة   المرككز النمكوذجي لرعايكة وتوجيكه المكفكوفين.         سيد صكبحي.  تربيكة    -12

 م  2111القاهرة: 

المرككككككز النمكككككوذجي لرعايكككككة وتوجيكككككه   .سكككككيد صكككككبحي.   الرعايكككككة الاجتماعيكككككة للكفيكككككف     – 13

 م 2111المكفوفين.القاهرة: 

 م2117اهرة:محمد.   دراسات في سيكولوجية غير العاديين . دار الرشاد الق عادل عبد اإ -14

 م2114 :عادل عبد اإ محمد:  الإعاقات الحسية . دار الرشاد. القاهرة -12

 م1968القاهرة:  .عادل عز الدين الأشول.   موسوعة التربية الخاصة . الأنجلو -18

عبد الحكيم بن جواد المطر:  تدريب ذوي الاحتياجات الخاصة . اللجنة الفنية لرياضة المعاقين.  -17

 م2114ن لدول الخليج العربية:اوتعمجلس ال

o b e i k a n d l . c o  m



23 

لى. عككالم الكتكككب.  وعبككد الككرحمن إبككراهيم حسكككين.  تربيككة المكفككوفين وتعلكككيمهم . الطبعككة الا       -16

 م2113 :القاهرة

الخصكائص والسكمات .    -عبد الرحمن سيد سليمان.  سيكولوجية ذوي الاحتياجكات الخاصكة   -19

 م1999الجزء الثأني. مكتبة زهراء الشرق. القاهرة:  

عبككد المطلككب أمككين القريطككي.  سككيكولوجية ذوي الاحتياجككات الخاصككة وتككربيتهم . دار الفكككر      -21

 م1998العربي. القاهرة:

.دار الفككر  3ط.عبد المطلب أمين القريطي.  سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصكة وتكربيتهم    -21

 .م2111العربي القاهرة:

 2112ن  الطبعة الثانية. دار العبيكان. الرياض:  الصلاة والرياضة والبد :عدنان الطرشة -22

جامعكة عكين    .عزة محمد سليمان..   سيكولوجية غير العاديين  مذكرات جامعية. كلية التربية -23

 م2112 س: 

لى. الكدار المصكرية   وكمال سالم سيسالم:  المعكاقون بصكريا خصائصكهم ومنكاهجهم . الطبعكة الا      -24

 م1997:اللبنأنية. القاهرة

إلى  لومحمد أيوب: الإعاقة الناتجة عن ضعف البصر والحد منهكا . بحكوث ودراسكات المكؤتمر الا     -22

 1991المؤتمر الرابع 

 -برامجكه  -طبيعتكه  -ناصر علي الموسى:  دمج الأطفال المعوقين بصرياً في المدارس العادية  -28

لككك سككعود:  جامعككة الم .ومبرراتككه. الريككاض. مركككز البحككوث التربويككة بكليككة التربيككة     

 م1992م

     ثانياً: المراجع الأجنبية
27- American Academy of Ophthalmology (2001); Medical encyclopaedia Washington, DC: AAO.- 
28- Demirci, Emin (1998) ; Attitudes toward blind people and the role of the world blind union at the 

fiftieths anniversary declaration of human rights. Paper presented at the 
World Blind Forum. Uruguay, Montevideo,( November 16- 18 ).-  

29- Douglas, Raymond S. (2001); Major causes of blindness. Philadelphia, PA: University of 
Pennsylvania Medical Centre.- 

30- Garry, R.J. A. Teaching Topographical Orientation and Spatial Orientation to Congenitally Blind 
Children. Journal of Education,  1960.- 

31- Howard, W. Orlansky, M.(1992) ;Exceptional children. New York: publishing company.-. 
32- Jernigan, Kenneth (1995); Blindness: Concepts and misconcepts. Washington, DC: National 

Federation of the Blind.- 
33- Lowenfeld, B. Our Blind Children. Springfield, Ill.: Charles C. Thomas, 1971- 
34- Munier, A. ; Gunning, T.; Kenny,D.;O Keefe, M (1998); Causes of blindness in the adult 

population of the republic of Ireland. British Journal of Ophthalmology, v82, 
n6, pp630-633.- 

35- National Federation of The Blind (1995); Major causes of blindness. Washington, DC: NFB- 
36- Rayne, J, M.: "Curriculum for teaching Visually Handicapped" ,Charles C.thomas,Springfidld, 

(1981)- 

o b e i k a n d l . c o  m




