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 الفصل الرابع

 التربية الحركية للمعاقين بصريًا

 

يتناول المؤلف في هذا الفصل مفهوم التربية الحركية كمدخل لعلاج كثير من 

من خلال ما يتيحكه هكذا المفهكوم مكن جوانكب       المشاكل التي تواجه الطفل المعاق بصرياً

مختلفككة يمكككن اسككتخدامها في تربيككة الكفيككف تربيككة حركيككة عككن طريككق النشككاط       

الحركككي ومككن خككلال انككواع مختلفككة مككن الأنشككطة المحببككة للمكفككوفين مثككل الألعككاب     

الصغيرة التي تتيح للطفل المعاق التعبير عما بداخله من قكدرات كامنكة كمكا تسكاعده     

لتواصل مكع الآخكرين وممارسكة دوره كعضكو في مجتمكع يتمتكع بحقكوق وواجبكات         على ا

 مطالب بإدائها.

يقدم المؤلف في هذا الفصل تشكيلة من التدريبات التي يمكن للمربي الرياضي 

 استخدامها في تنمية مجالات النمو الحركي للطفل الكفيف.

ن خلالهكا تنميكة   كذلك يضع بين يدي المربي الرياضي التدريبات التي يمكن مك 

 -اللقكف  -الرككل  -الجكري  -المهارات الحركية الأساسية للمكفوفين ) المشي

......الخ ( مكككن خككلال أنشكككطة تعليميككة تراعكككي قككدرات وامكانكككات التلاميكككذ    -الوثككب 

المكفككوفين وكككذلك احتياجككاتهم البدنيككة وتتماشككى مككع خصائصككهم وأهككداف التربيككة   

 سنوات. 2-6لابتدائية للفئة العمرية من الرياضية سواء للمكفوفين أو المرحلة ا

كما يقدم المؤلف أنسكب طكرق التكدريس الكتي يمككن اسكتخدامها مكع المعكاقين         

بصرياً مع ضرب أمثلة عمليكة لتلكك الاسكتخدامات بهكدف مسكاعدة المربكي الرياضكي أو        

أخصائي التأهيل بالمدرسة على توظيفها لتحقيق أهداف تدريس دروس التربية الحركية 

 اقين بصرياً.للمع

التربية البدنية جكزء متكامكل مكن البرنكامج التربكوي الكلكي، وهكي نظكام تربكوي          و

يسهم أساسا في نمو ونضج الأفراد من خلال الخبرات الحركية والبدنية ويمكن النظر 

للتربية البدنية كنظام أكاديمي، وكمهنة وكبرامج نشاط وهكي مكادة دراسكية تربويكة     
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لتكامل التربوي للمتعلم، بحيث تنفذ من خلال دروس داخل أساسية تعمل على تحقيق ا

الجكككدول الدراسكككي، وكأنشكككطة خكككارج الجكككدول ) داخليكككة وخارجيكككة (، يمككككن تقكككويم 

 .الوجداني ( –المعرفي  –نتائجها على المستوى السلوكي) الحركي 

هكي   اووهناك عدة تعريفات للتربية البدنية منها: أنهكا التربيكة مكن خكلال الحرككة      

 اوملية التي يكتسب الفكرد خلالهكا أفضكل المهكارات الحركيكة والعقليكة والاجتماعيكة        الع

هي العملية التربوية التي تهدف إلى تحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط هو الأنشطة 

 التربية من أجل الحركة ومن خلالها. اوالبدنية المختارة لتحقيق ذلك 

 الرياضية للمعاقين بصريًا:التربية 

لحرككي الكذي يقكدم للتلاميكذ في وقكت      هكو ذلكك النشكاط ا   درس التربية الرياضكية  

محدد وله مكان بالجدول الدراسي، ويشكل المتنفس الوحيد للتلميذ الذي  د صدى 

غير مباشر ما يؤثر علكى   اولقي من خلاله بشكل مباشر يتكبيراً في هواه ونفسه، وهو 

 تكوينه في مختلف النواحي البدنية والمهارية والعقلية والنفسية والاجتماعية.

يعتبر درس التربية الرياضية هو أداة تنفيذ منهج التربيكة الرياضكية داخكل المدرسكة     و

لها جميكع التلاميكذ وبالتكالي    اووهو الوجبة الإجبارية التي  ب أن يتن الدراسيأثناء اليوم 

لا بد أن تتوافر فيها كل المقومات الصحية وأن يكون لهكا التشكويق الكذي يكدفع التلميكذ      

رغم تباين فلسفة العاملين حول درس التربية الرياضية إلا أن هناك شبه و ،قبال عليهاللإ

لات الجادة لتطكويره وزيكادة فاعليتكه علكى اعتبكار أنكه       اوإجماع بالرأي حول الاهتمام والمح

مككن أهككم العمليككات التعليميككة والتربويككة الككتي تسككهم في تحقيككق أهككداف وواجبككات برنككامج     

 التربية الرياضية.

سكتفادة مكن الحكب الطبيعكي والميكل والرغبكة لكدى التلاميكذ تجكاه          ولذلك يمككن الا 

درس التربية الرياضية وهي الفرصة التي  ب أن نستغلها جيكداً لتحقيكق أغكراض المكنهج     

 حتى يمكن من خلاله ضمان توجيهه الوجهة السليمة. -المدرسي

وتككذكر ليلككى زهككران أنككه  ككب أن تقككدم هككذه الككدروس الخككبرات لجميككع تلاميككذ      

% مكن أفرادهكا والهكدف مكن ذلكك أن تتكيح الفرصكة         92-91درسة وأن تناسب ما بكين  الم

اسكتمرار  إلى  لكل متعلم أن يتفاعل مع خبراته وأن يحقكق درجكة مكن النجكاح فيهكا يدفعكه      

 الممارسة للأنشطة الحركية والرياضية. 

o b e i k a n d l . c o  m



213 

 بما يتيح من فر  الممارسة للسكواد الأعظكم   والحركية إن درس التربية الرياضية

من التلاميذ يسهل عملية الانتقاء والتوجيه بالنسبة للمربين الرياضكيين كمكا يسكمح لهكم     

  بإشراك الممتازين منهم في الأنشطة الخارجية.

تحقيككق أهككداف منهككاج التربيككة    إلى  الرياضككية الحركيككة ووتهككدف دروس التربيككة  

 جتماعية.الا اوالمهارية  او ةالوجداني اوالعقلية  اوالرياضية سواء البدنية 

ويشير كل من أمين الخولي و جمكال الشكافعي إلى أن درس التربيكة الرياضكية هكو      

درس  وتنفيكذ الوحدة المصكغرة الكتي تبنكى وتحقكق بتتكابع واتسكاق محتكوى المكنهج،          اواللبنة 

التربيكككة البدنيكككة أهكككم واجبكككات المكككدرس، ولككككل درس أغراضكككه التعليميكككة مكككن المنظكككور   

داني (، وتتككون الوحكدة التعليميكة مكن عكدد مكن       وجك  -معرفي -السلوكي ) حركي

 دروس التربية البدنية.

 ر ليلى زهران أنه لا بد من:وتذك

 مع أهداف المنهاج وأن تكون خطوة للوصول إليه.ه أن تتمشى أهداف 

 .أن تتناسب محتوياته مرحلة نمو الأفراد وقدراتهم وحاجاتهم وميولهم 

    مكانككات المتككوفرة وأن يسككتفيد المككدرس   أن تناسككب الأنشككطة المكونككة للككدرس مككع الإ

 بكافة الإمكانات أقصى استفادة ممكنة.

 وتكامككل الخككبرات في الككدرس بحيككث يكككون الككدرس مبنيككا علككى    رأن يراعككى اسككتمرا

 سابقه وممهدا لما يليه.

 .أن تحتوي الدروس على نشاط حر تلقائي يشجع الابتكار 

  نمكككوهم وخصائصكككهم ونكككوع أن تناسكككب طكككرق التكككدريس المسكككتخدمة الأفكككراد ومرحلكككة

الأنشطة المكونة للكدرس بحيكث يحقكق الأهكداف التربويكة المكبني عليهكا دروس التربيكة         

 الرياضية.

     أن تتناسب الأنشطة مع ميول الأفراد وتشبع حاجاتهم وتثير دوافعهكم لممارسكة النشكاط

 وتحقيق النجاح فيه.

    لفككة تسككاعده علككى  أن يتككيح الككدرس فرصككة اشككتراك التلاميككذ في مواقككف تعليميككة مخت

 استخدام المهارات المكتسبة في مواقف الحياة المشابهة.
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لى من مرحلكة التعلكيم الابتكدائي ذات طبيعكة     وولابد من الإشارة إلى أن الصفوف الا

خاصكة تختلككف عككن المراحككل التاليكة لهككا وإن كانككت ذات صككلة بالمرحلكة السككابقة لهككا وهككي    

هككذه المرحلككة تحتككاج إلى نوعيككة خاصككة مككن    مرحلككة مككا قبككل المدرسككة ) ريككاض الأطفككال (    

الأنشكككطة الرياضكككية يطلكككق عليهكككا التربيكككة الحركيكككة تعتكككبر كمرحلكككة تمهيديكككه للتربيكككة   

حيث يشكيران إلى   -الرياضية وهذا ما يؤكده كل من أمين الخولي، جمال الشافعي 

أن التربية الحركية تعمل على تكيف الطفل حركيا مع جسمه فهي نظام تربكوي يعكبر   

لى مكن  وإسهامات التربيكة الرياضكية في مرحلكة مكا قبكل المدرسكة والصكفوف الثلاثكة الا         عن

 .المرحلة الابتدائية

وهي أحد الجوانب الأساسية للنموذج الشامل لنظام التربيكة الرياضكية. وهكي نظكام     

تمهيدي لكل من التربية والتربيكة الرياضكية لأنهكا تعتمكد علكى إكسكاب الطفكل المفكاهيم         

لحركيككة الشككائعة وصككولا بككه للطلاقككة الحركيككة، وبككذلك فهككي تفضككي إلى      والأنمككاط ا

النظككام التككالي لهككا وتمهككد لككه وهككو التعلككيم في التربيككة الرياضككية وفي نفككس الوقككت فهككي لا    

تنفصل عن أهداف التربية وتتكامل معها وصولا إلى أهداف هذه المرحلة على المستويين 

التربيكة الحركيكة هكي نظكام للوصكول بكين       التربوي والسلوكي وبهكذا يمككن القكول بكأن     

التربية الرياضية وغيرها مكن الكنظم التربويكة المتضكمنة في منهكاج ريكاض الأطفكال، وبدايكة         

التعلككيم الأساسككي كالتربيككة الفنيككة والموسككيقى والقككراءة والكتابككة بالإضككافة إلى ربككط        

بارها خبرة حركية الخبرات الحركية بالخبرات التطبيقية والحياتية اليومية للطفل باعت

 ذات معنى.

ولقد أشارت العديد من آراء المتخصصين أن درس التربية الرياضكية أصكبح مترديكاً    

في أحككوال غككير قليلككة ومككن دواعككي التخلككف أن نتمسككك بالأشكككال والتقسككيمات القديمككة  

 والأنشطة المستهلكة وطرق التدريس العقيمة إذا ما ثبت عدم جدواها.

 رياضية الناجح للمكفوفين:خصائص درس التربية ال

لكككي يتحقككق نجككاح درس التربيككة الرياضككية  ككب أن تتككوافر فيككه بعككض الأسككس     

 أهمها:
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  أن يكون للدرس هدف تربوي وتعليمي واضح ومعلوم ومحدد يمكن تقسيمه ويسعى

 الدرس لتحقيقه.

      أن يتككوافر بالككدرس عوامككل الأمككن والسككلامة وأن تككوفر للتلميككذ المشككاركة الصككحيحة

 شطة بمعنى:للأن

 .أن يكون الملعب خالياً من العوائق والحفر 

      أن تكون مكوناته مناسبة وملائمة للحالة الجوية فكلا تككون الحرككات بطيئكة في

 مجهدة عنيفة في الجو شديد الحرارة. اوالجو البارد 

 .أن تكون أنشطته مناسبة لقدرات التلاميذ ومرحلتهم السنية 

 النفسية والتربوية بمعنى:  أن تبنى أنشطة الدرس على الأسس 

 .أن تكون مكونات الدرس مشوقة ومثيرة للتلاميذ وتتحدى قدراتهم 

     اشتراك التلميذ في النشاط أطول فترة ممكنة وتعمل على إكسكاب التلميكذ المعكارف

 والمعلومات الخاصة بالقوانين والنواحي الصحية وأسس أداء المهارة وتفهمها.

  مككاعي بككين الأفككراد وأن يكككون منظمككا ومبنيككاً علككى     ن والعمككل الجاوتتككيح فككر  التعكك

خبرات الدروس السابقة ومثبتاً لها وممهداً لخبرات لاحقة يتيح مواقف للقيادة والتبعية 

 بشكل إ ابي.

 آخر.إلى  ءمتسلسل ومتناسق يسهل عملية الانتقال من جز 

       أن تتناسكككككب الأنشكككككطة المكونكككككة للكككككدرس مكككككع الإمكانكككككات الموجكككككودة بالمدرسكككككة 

 الإمكانات الممكن توفيرها. وا 

   أن يتكككككيح فرصكككككة غكككككرس القكككككيم والسكككككلوكيات الاجتماعيكككككة في نفكككككوس التلاميكككككذ 

 من خلال مواقف تشبه مواقف الحياة العامة. 

      أن تتمشى طرق التدريس والأنشطة المختارة مع أسس التربيكة الرياضكية وعلومهكا مثكل

 التشريح وعلم النفس والتربية والعلوم الاجتماعية.

 للتلاميككذ مككع السككرعة في الأداء  ةتحتككوي المقدمككة علككى أنشككطة مبهجككة ومرحككة مككثير  أن

 الحركي وأن يتم تجهيز مكان الدرس قبل القيام به.
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         النظام وحسن الاستجابة والاسكتغلال الأمثكل لككل الإمكانكات المتاحكة والتفاعكل مكع

 الخبرات التي يضمها الدرس مع وضوح الهدف من الدرس للمتعلمين.

 :بية الحركيةالتر

التربيككة مككن خككلال الحركككة مثلككها  اوتككذكر دلال فتحككي   إن التربيككة الحركيككة  

النشاط وكلها ظهرت منكذ ظهكور التربيكة الحديثكة خكلال       اومثل التعلم عن طريق الخبرة 

هذا القرن بقصد إخراج التعليم المدرسكي مكن صكيغته التقليديكة في منكاهج وطكرق التعلكيم        

ر إ ابية وفاعلية في تكوين الفرد وتنميته إلى أقصى ما تؤهله له والتعلم إلى صيغ أكث

 إمكاناته وقدراته ومواهبه .

ويؤكد فيت   على انه من خلال ممارسة اللعب والحرككة يتعكرف الطفكل علكى     

نفسككه ويهتككدي إلى إمكاناتككه وكيككف يككرتبط بالعككالم المحككيط بككه وينمككو جسككمياً وعقليككاً  

 وانفعالياً 

ان إلى أن    التربية الحركية أفضكل الأسكاليب الكتي تسكتهدف     تشير فريدة عثمو

لى وخصوصككاً مرحلككة ريككاض الأطفككال   وتعلككيم الأفككراد وتككدريبهم في المراحككل التعليميككة الا  

والمرحلة الابتدائية، فهي تعمل علكى تزويكد الطفكل بككل المعلومكات الخاصكة بالحرككة،        

لات الحركيكة بمكا يتناسكب    وتعضيد القدرة على الاستكشاف والابتكار وحكل المشكك  

مع القدرات والإمكانات والاستعدادات الفردية للأطفال، كما يتمشكى أسكلوب التربيكة    

الحركية مع مراحل التطور الحركي والنمو الجسماني التي يمر بها الطفل أثناء تعلمه 

وإتقانه للحركات المختلفة بهدف ملاحقة قدرات الطفل ومراعاة إمكاناتكه الجسكمانية   

 ركية .والح

ضح تشارلز بيوتشر  إن هناك مترادفات استخدمت لوصف التربية الحركية اوو

الاستكشككاف الحركككي إلا أن المجككال كككان واسككع المككدى في  ،مثككل الحركككة الأساسككية

تفسككير التربيككة الحركيككة ابتككداء مككن الككذين اعتبروهككا وحككدة مككن وحككدات برنككامج التربيككة   

 أنها تعبر عن المجال الإجمالي لحركة الإنسان . لئك الذين فسروها علىاوالرياضية إلى 

ويذكر ككل مكن امكين الخكولي وجمكال الشكافعي أن التربيكة كنظكام اجتمكاعي          

مفكككر التربيككة   –وكمركككب ثقككافي تتصككل اتصككالًا وثيقككا بالحركككة ويعتقككد أرنولككد        
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أن العلاقككة بككين التربيككة ومفهككوم الحركككة يمكككن أن يتحككدد مككن خككلال ثلاثككة   -البدنيككة

 د هي:أبعا

 :التربية عن الحركة 

مككا هككو  :ويقصككد بهككا الشكككل العقلككي للبحككث والاهتمككام الككذي ينككاقفي أسككئلة مثككل 

 ؟التأثير الذي تحدثه الحركة في حياة الإنسان

 :التربية من خلال الحركة  

رف الفكرد مكا يتصكل بنفسكه     وهي تربية تتم عكن طريكق الحرككة البدنيكة، فهكي تعك      

 وبجسمه ومن خلالها ينمي الفرد لياقته ومفاهيمه وقيمه على كافة المستويات.

 :التربية في الحركة

وهككي تربيككة تككتم بهككدف الحركككة وجوهرهككا في حككد ذاتهككا وهككي تتشكككل مككن          

بالجسككم،  الحصككائل الككتي تعككد مككن المكونككات الأصككلية للأنشككطة الحركيككة مثككل الككوعي 

إدراك الذات، الوعي بالمفاهيم الحركية وهكو اتجكاه يكرى أن الأنشكطة الحركيكة ينبغكي       

 أن تؤدى كهدف في حد ذاتها.

يعككبر مصككطلح التربيككة الحركيككة عككن نظككام تربككوي مككبني بشكككل أساسككي علككى    

 الإمكانات النفس حركية الطبيعية المتاحة لدى الطفل.

 الطفل حركيا مع جسمه. وودز أنها تكيف ،ولقد اعتبرها دوتري

بأنهككا ذلككك الجانككب مككن التربيككة الأساسككية الككتي تتعامككل مككع    -وأشككار كيفككارت 

النمككو والتككدريب لأنمككاط الحركككة الطبيعيككة الأساسككية باعتبارهككا تختلككف عككن المهككارات      

 الحركية الخاصة بالأنشطة الرياضية.

نمكا هكي   والحركة هنا ليست مجرد مجموعة من الحرككات البدنيكة الصكماء وإ    

حركة مربية تتميز بكالفهم والاختيكار والحسكاب والتوجيكه والإتقكان فهكي الحرككة الكتي         

 .تجمع في ثناياها بين العقل والوجدان والقيم مع البدن

إن التربيككة الحركيككة هككي نظككام يسككتهدف طفككل التعلككيم الاساسككي فهككي نمككوذج       

 ولية بحيث تغطكي   شامل متكامل يسعى إلى تلبية الحاجات الأساسية للطفل بطريقة

 مختلف الجوانب السلوكية بالرغم من أنها تتأسس على الحركة.
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لى مكن مرحلكة   وفهي نظام تربوي مخصص لرياض الأطفال والصفوف الثلاثكة الا  

 التعليم الأساسي بالمرحلة الابتدائية.

وهككي مرحلككة تمهيديككة لكككل مككن التربيككة والتربيككة الرياضككية لأنهككا تعتمككد علككى          

ل المفكاهيم والأنمككاط الحركيككة الشكائعة وصككولًا بكه للطلاقككة الحركيككة ؛    إكسكاب الطفكك 

 .وبذلك فهي تؤدي إلى المرحلة التالية لها

ولأنها تكربط الخكبرات الحركيكة بالسكلوك المعكرفي والانفعكالي مكن خكلال بكرامج           

وأنشطة التربية الحركية فهكي لا تنفصكل عكن أهكداف التربيكة بكل تتكامكل معهكا لتحقكق          

 رحلة على المستوى التربوي والسلوكي.أهداف الم

والتربية الحركية نظام تربوي يربط بكين التربيكة الرياضكية وغيرهكا مكن الكبرامج       

الكككتي يتضكككمنها منهكككاج ريكككاض الأطفكككال وبدايكككة التعلكككيم الأساسكككي كالتربيكككة الموسكككيقية  

 والكتابككة والرسككم والقككراءة بالإضككافة إلى ربككط الخككبرة الحركيككة بككالخبرات الحياتيككة       

 .اليومية للطفل والخبرات التطبيقية باعتبارها خبرة ذات معنى

إلى أنككه مككن خككلال الحركككة يككتعلم الطفككل كيككف يطككوع جسككمه     –ويشككير فيككت  

 ويكتسب المهارات ويتحكم بيده في الأشياء ويسيطر على جسمه أثناء الحركة.

 أن للحركة أثرا ككبيرا في جكذب انتبكاه الطفكل وتنميكة      -كما يرى بستالوزي 

 طاقاته ومعلوماته.

مكع مكا سكبق حيكث يكرون إنكه يمككن تربيكة           -ويتفق كمال درويفي، وزمكيلاه   

الطفل وتنمية قدراته البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية اذا ما كان في حالة حركة 

ل وسائل الاتصكال بكين الطفكل منكذ ولادتكه والعكالم       اوونشاط محبب إلى نفسه فالحركة 

 الخارجي من حوله.

حيككث يككرى إنككه يمكككن تربيككة الطفككل وتنميككة قدراتككه      –ويككدعم هككذا كيفككارت   

 البدنية والعقلية والاجتماعية عن طريق الحركة والنشاط.

ان الأطفال لديهم القابلية للأنشكطة ذات الحرككة المرتبطكة     -ويضيف بيوتشر 

 ا حولهم.والتي من خلالها يكتسب الأطفال الخبرة والمعرفة وفهم م ،بالنواحي البدنية
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لذلك فإن التربية الحركية لها أهمية في رعاية الطفل في مراحل العمر المبكرة  

فعكن طريكق الأنشككطة والمهكارات الحركيككة الكتي يكتسككبها الطفكل تقككوي الحرككة عنككده       

وتستقيم مما  علكها جكزءا مكن شخصكيته، وككثيرا مكا يسكتخدمها في بيئتكه لاكتسكاب          

غكير جوانكب نمكوه الأخكرى فضكلا عكن نمكوه الجسكمي         كثير من المعكارف والخكبرات الكتي ت   

 والحركي.

أن المراحككل الأساسككية للنمككو الحركككي هككي مرحلككة     -ويوضككح ديفيككد جلاهيككو  

الانعكاسية، ومرحلة المهارات الحركية الأساسية ومرحلة المهارات الحركية المرتبطكة  

، كمكا أن  بالنشاط الرياضي، وتعتكبر ككل مرحلكة مقدمكة ضكرورية للمرحلكة الكتي تليهكا        

 هذه المراحل متصلة من الناحية التطبيقية.

 تربية الحركية:الأساسية للالمفاهيم 

ويمكن القول أن التربية الحركية كنظكام تربكوي وسكيط يطبكق بمرحلكة ريكاض       

لى مكن التعلكيم الأساسكي تتميكز بمفكاهيم أساسكية يمككن        والأطفال والصفوف الثلاثكة الا 

 ذكرها في النقاط التالية:

  الحركككات الأصككليةbasic movement: موروثككة في خطككة البنككاء الككوراثي   وهككي حركككات

حرككات ينتقكل    وهكي للطفل وهي طبيعيكة وغكير متعلمكة تتضكمن / حرككات انتقاليكة       

الزحكف/ غكير انتقاليكة     اوالحجكل   اوالجكري   اورأسيا مثل المشكي   اوفيها الجسم أفقيا 

وهي حركة تؤدى في نفس المكان وهي تحدث من الجذع مثل الثني، المد، المرجحكة  

لهكا  اوتن اول وهكي حرككات تتطلكب معالجكة الأشكياء      اوكات المعالجكة والتنك  والميل/ حر

 بالأطراف مثل اللقف، الضرب والركل.

  :الطلاقة الحركيةVersatility        وهي المقكدرة علكى إدارة حرككة الجسكم بكفايكة خكلال

أقكل   –الانسكيابية   –التكيف المسكتمر للمواقكف الجديكدة  والكفايكة تعكني) السكهولة       

أقل وقت ( وهذا يتطلب توافر حصيلة من المفاهيم والمفردات  –ق الهدف تحقي –جهد 

الحركيككة بأنماطهككا المختلفككة يمكككن اسككتدعاؤها في المواقككف المختلفككة أثنككاء حركككة   

 .الطفل
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ومصطلح الطلاقة الحركية يختلف عن الرشاقة والتوافق وإن كان لا يسكتغني   

 عنهما بطبيعة الحال.

 السلوك الحركيmotor behavior:       هي الحركات الكتي يمككن ملاحظتهكا بكدءا

الحركككات العشككوائية وصككولا   اومككن مجككرد الحركككات الانعكاسككية الطبيعيككة  

 للحركة الابتكارية والتعبيرية. 

وفي ضوء هذا التعريف تعد المهارات الحركية الأكاديمية كالكتابة والرسكم   

عيككة الككتي يسككتخدمها  والقككراءة سككلوكا حركيككا، كمككا تعككد المهككارات الحركيككة الطبي    

في حياته اليوميه ككاللبس وتبكديل الملابكس وتنظيكف الأسكنان وترتيكب        اوالطفل في بيئته 

الفراش سلوكا حركيا.كذلك تعتبر المهارات ذات الطبيعكة الحرفيكة والبيئيكة كنصكب     

 حفر قناة وقطع الأخشاب سلوكا حركيا. اوشباك 

  مسبقا بأقصى قدر من الثقة وأقل قدر المهارة: وهي المقدرة على إحداث نتائج محددة

 من الجهد والوقت وهي نتاج التعلم.

           السلوك المعرفي: سكلوك يتأسكس علكى المهكارات العقليكة والكتفكير بكدءا مكن المعلومكات

 والفهم، ومرورا بالتطبيق والتحليل والتركيب، وانتهاء بالتقويم.

      عو الطفككل إلى الاستكشككاف الحركككي: أسككلوب للككتعلم يككرفض طريقككة الككتلقين ويككد

إعمال العقل في استكشاف المكون الأساسي للموضوع الحرككي قبكل أن يسكتوعبه    

 في بنيته المعرفية، وبعد فهو يربط بين حركة الطفل وسلوكه المعرفي.

  حل المشكلات الحركية: طريقة التدريس الحركي وإن كانت ذات طبيعة معرفية

تشككيل تحكدي حرككي مناسكب لكه      لأنها تعتمد على فكرة اسكتثارة فعاليكة الطفكل و   

بالرجوع إلى المفاهيم والتعميمكات الحركيكة السكابق تعلمهكا لتوظيفهكا لحكل المشككلة        

 الحركية.

وتعتبر التربية الحركية أفضل الأساليب التي تسكتهدف تعلكيم الأفكراد وتكدريبهم     

لى من ولى وخصوصاً مرحلة رياض الأطفال والصفوف الثلاثة الاوفي المراحل التعليمية الا

 المرحلة الابتدائية.
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فهككي تعمككل علككى تزويككد الطفككل بكككل المعلومككات الخاصككة بالحركككة، وتعضككيد    

القككدرة علككى الاستكشككاف والابتكككار وحككل المشكككلات الحركيككة بمككا يتناسككب مككع          

القككدرات والإمكانككات والاسككتعدادات الفرديككة للأطفككال، كمككا يتمشككى أسككلوب التربيككة   

ي والنمو الجسمي الذي يمكر بكه الطفكل أثنكاء تعلمكه      الحركية مع مراحل التطور الحرك

وإتقانه للحركات المختلفة بهدف ملاحقة قدرات الطفل ومراعاة إمكاناتكه الجسكمانية   

 والحركية.

وقد تطكورت مفكاهيم التربيكة الحركيكة في النصكف الأخكير مكن هكذا القكرن وزاد          

ا تكيككف الطفككل  عككدد المتحمسككين لهككا بشكككل كككبير فقككد عرفهككا   دونككتري وودز  بأنهكك    

 حركياً مع جسمه.

 -كمككا عرفهككا   ديككور  ، و  بنجككراي   بأنهككا الككتعلم للحركككة والتحككرك للككتعلم 

وهو بذلك يعني تلك الظروف الخصبة التي تتيحها التربية الحركيكة لإكسكاب الأطفكال    

النككواحي المعرفيككة والاجتماعيككة والوجدانيككة بجانككب الحركككة، فالطفككل الككذي يكتسككب     

كية يتعلم ماذا يمكن أن يفعكل بجسكمه، ويفهكم الككثير عكن نفسكه وعكن        الطلاقة الحر

 بيئته.

إلى التربيككة الحركيككة بأنهككا   مجموعككة مككن الأنشككطة      -وتشككير فريككدة عثمككان  

 اوالمتخصصة المقصودة الموجهكة الكتي تنكدرج تحكت مقولكة الحرككة والكتي ينظمهكا الفكرد          

 خارجها. اوتنظم له مواقف تعليمية داخل المدرسة 

لحركككة المتضككمنة في كككل نشككاط ليسككت أيككة حركككة فهككي تبككدأ عنككد الطفككل  وا

بالعفوية والتلقائية لكنها سرعان ما يتم توجيهها نحو الكمكال النسكبي المضكمون) عقكل     

مكككككان العفويككككة إلى الصككككقل  وذوق يتخلككككل الحركككككة الجسككككمية ( وفي الأداء ) انتقككككال  

 (.( وفي الهدف ) الوصول إلى اللياقة الحركيةوالاتقان

ذلكككك الجانكككب مكككن التربيكككة  :التربيكككة الحركيكككة بأنهكككا -وقكككد عكككرف كيفكككارت

والتكككدريب لأنمككاط الحرككككة الطبيعيكككة والأساسكككية   ،الأساسككية الكككتي تتعامكككل مككع النمكككو  

باعتبارها تختلف عن المهارات الحركية الخاصة بالأنشكطة الرياضكية فهكي نظكام تربكوي      

 لطبيعية المتاحة لدى الطفل.مبني بشكل أساسي على الإمكانات النفس حركية ا
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إن التربية الحركية تعبر عن نموذج شكامل متكامكل يسكعى إلى تلبيكة الحاجكات      

الأساسية للطفل بطريقة  ولية بحيكث تغطكي مختلكف الجوانكب السكلوكية بكالرغم مكن        

 أنها تتأسس على الحركة.

 وتشككير فريككدة عثمككان إلى أن الهككدف الرئيسككي والمباشككر للتربيككة الحركيككة هككو       

البعكد عكن اللياقكة البدنيكة المتعلكق بكالأداء        اوتحقيق اللياقكة الحركيكة وهكي ذلكك الجانكب      

performance الوظفيككة  اوfunction الجانككب محصككلة  اواللياقككة الحركيككة مككن هككذا البعككد   او

 السرعة والتوافق والقوة والرشاقة والتوازن. :عوامل أساسية هي اوعناصر 

 قيم التربية الحركية:

النجكككاح متاحكككة لمعظكككم الأطفكككال وهنكككاك توقعكككات لأداء نكككوعي علكككى ككككل  خكككبرة  .1

 المستويات.

الانضباط الفكردي والتوجيكه الكذاتي حيكث يكتمكن الطفكل مكن اتخكاذ القكرارات           .2

 ويتعود على تحمل المسئولية كاملة عن سلوكه.

لات الطفكل تقكديم   اوالموقف التعليمي يخلق حرية وابتكاراً وتعبيرا من خلال مح .3

 والحلول الذاتية دون تخوف من الفشل. البدائل

على الرغم من الاهتمام البالغ للأطفال خلال عمليات التعلم واندماجهم فيكه إلا   .4

 ان الموقف لا يخلو من الرضا والنتائج السارة.

أن الأهككداف الأساسككية الككتي يمكككن أن تشككتق مككن قككيم التربيككة         –ويككرى لككوثر  

 -الحركية هي:

 خبرة التمتع بالحركة. .1

 كتشاف وحل المشكلات.الا .2

 .تنمية فهم الحركة .3

التحليل ودراسة فهم مفردات العمل الحركي مكن خكلال رد المهكارات الحركيكة      .4

القككككوة،  ،إلى أصككككلها وعناصككككرها وجوانبهككككا الأساسككككية مثككككل الفككككراغ، الككككزمن 

 الانسيابية.
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إلى أن التربية الحركية إذا احسن تعلمها يمكن أن تسكهم في   -وتشير دلال فتحي

ق اهداف بعضها يعود إلى المتعلم نفسه، وبعضها يعود إلى المعلم أمكا الأهكداف الكتي    تحقي

 تعود إلى المتعلم فهي: 

 تنمية قدرة الطفل على التفكير السليم وحل المشكلات. .1

تنمية قدرة الطفل على العمل كعضو في جماعة وما يتصل بذلك من تعلم لمعنى  .2

 ن.اوالتحمل والتسامح والتع

 الطفل على الحكم على نفسه وتقويم نشاطه وعمله.تنمية قدرة  .3

مساعدة الطفل على تنمية عالمه المكاني وعالمه الزماني بمكا يتكاح لكه مكن فكر        .4

 التحرك في بيئته.

 .تقبل الطفل لذاته ورضاه عن نفسه وثقته فيها .2

 التقليل من احتمال وقوع الحوادث والإصابات في الأطفال. .8

 أهمية التربية الحركية:

ل التربيككة الحركيككة علككى تنميككة الحركككات الأساسككية للطفككل مككن خككلال         تعمكك 

التعرف على المفاهيم المرتبطة بالحرككة مثكل وعكي الطفكل بكأجزاء جسكمه ومكا يسكتطيع         

الجسم عمله، كذلك الوعي بالفراغ واين يتحرك الجسم في الفراغ المحيط به، كذلك 

مكع الكزملاء، وبكذلك تزيكد مكن       اوالعلاقات التي تتكون أثناء الحركة سواء مع الأشياء 

 مقدرة الطفل على إدارة جسمه بكفاءة وفاعلية.

تساعد التربيكة الحركيكة علكى إكسكاب الطفكل الطلاقكة الحركيكة عكن طريكق           

تهيئة الظروف المناسبة التي يمارس فيها الطفل الحرككة، ويكتعلم مكاذا يمككن أن يفعكل      

لكة ممكا يعمكل    اوه إلى تككرار المح بجسمه وكيف يواجكه التحكديات الكتي تسكتميله وتدفعك     

 على تحسين القدرات والمهارات الحركية المختلفة.

تعمككل التربيككة الحركيككة علككى تنميككة الجوانككب المعرفيككة والإدراكيككة فمككن خككلال     

الحركككة ينمككي الطفككل ملاحظاتككه ومفاهيمككه وقدراتككه وإدراكككه للابعككاد والاتجاهككات        

مككن خككلال الحركككة وتتككاح لككه فككر     والإحسككاس بالمكككان والزمككان ويكتسككب المعرفككة   

 اكتشاف العالم من حوله والتعرف على الأشياء.
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تككؤدي التربيككة الحركيككة دورا بنككاءا وهامككا في تنشككئة الطفككل اجتماعيككا وإتزانككه        

عاطفيا وانفعاليا وذلك مكن خكلال إتاحكة فكر  النجكاح والشكعور بالسكعادة والرضكا أثنكاء          

 ممارسة الأنشطة الحركية المختلفة.

م التربيكة الحركيكة في تنميكة القكوام الجيكد للطفكل وذلكك لأن فكترة الطفولكة          تسه 

هككي الفككترة الرئيسككية لظهككور تشككوهات القككوام، ويعتمككد القككوام السككليم للطفككل علككى قككوة     

عضلاته، والتي تعمل على جعل الجسم في وضع متزن ميكانيكيا في مواجهة الجاذبية 

طلككب قككدرا مككن الطاقككة والقككوة للاحتفككاظ الأرضككية، وهككذه العضككلات تعمككل باسككتمرار وتت

بالجسم متزنا مستقيما، ومكن خكلال برامجهكا تعمكل علكى تنميكة القكوة العضكلية والاتكزان          

 لدى الطفل.

 

 

 

 

 

 المهارات الحركية الأساسية:

المهارات الحركية الأساسية هي حركات يرثها الإنسان فهي حركات طبيعية  

الحركككي للطفككل كمككا يشككير مصككطلح المهككارات     لا يتعلمهككا الطفككل بككل تعككبر عككن النمككو   

الحركية الأساسية في مجال التربية الحركية إلى بعض مظاهر الإنجاز الحركي التي 

 ،تظهر مع مراحل النضج المبكرة مثل المشي، الجري، الوثب، الحجل، الرمي، اللقكف 

 الدحرجككة، التسككلق والتعلككق وغيرهككا مككن الحركككات الككتي تككرتبط بككبعض مظككاهر النضككج 

لى لذلك يطلق عليهكا اسكم الحرككات الأساسكية ومكن الملاحكا أن       والبدني في مراحله الا

الكفاية في أداء تلك الأنمكاط الحركيكة يعتمكد علكى عوامكل رئيسكية لإحكداث الحرككة         

مثل القوة، السرعة، القكدرة، المرونكة، الرشكاقة، التوافكق والتكوازن وغيرهكا مكن العوامكل         

المربي الرياضي على تنشيط النمو وتعجيله للحركات التي ويعتمد دور .المحدثة للحركة

البصرية  الإعاقةتعرضاً لتشوهات القوام بسبب ظروف  الأشخاص أكثرالكفيف من  أنمن المعروف 

الكثير من العيوب الجسمية لدى الكفيف ناتجة من خوف الكفيف من الحركة نتيجة عدم  كذلك فإن

 .والمهارةير من التدريب حركة الكفيف تحتاج إلى الكث إنالإلمام بالبيئة المحيطة به حيث 

من هنا تأتي أهمية التربية الحركية للمكفوفين  والتي من خلالها يمكن تنمية القوة العضلية والاتزان 

 .لدى الكفيف مما يساهم في بقاء الجسم متزناً ومستقيماً
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تسكمح بككذلك وتجويكد الأداء مككن خككلال تنويكع أنمككاط الأداء لكككل حرككة في ضككوء خطككة     

 التوقيت (. –الجهد  –المستوى  –الاتجاه  -أبعاد وجوانب الحركة ) المسار

 الفئات الرئيسية للحركات الأصلية:

–، نيكككولز، أمككين الخككولي ونبيلككة منصككور وقككد قسككم العلمككاء بيوتشككر، ارنككيهم 

 المهارات الحركية الأساسية إلى:

وهي حركة ينتقل فيهكا الجسكم سكواء أفقيكاً      :Loco motor Skillsالمهارات الانتقالية  .1

، hopping، التزحلككق jumping، الوثككبruning، الجككري walkingرأسككياً مثككل المشككي  او

جميعا تستخدم لتحريك الجسم مكن   وهيleaping الجري والوثب على قدم واحدة 

إلى الأمكام.وهي اساسكية لمعظكم الأنشككطة     اودفكع الجسكم لأعلكى     اومككان لآخكر   

 الرياضية للطفل.

 : Non Loco motor Skills -غير انتقالية -مهارات تؤدى من الثبات .2

وهككي حركككة تككؤدى في نفككس المكككان أي بككدون انتقككال وهككي تحككدث مككن الجككذع بشكككل  

 أساسي

الكتي يؤديهكا الطفكل في المككان، أي بكدون إنتقكال مكن مككان لآخكر،           المهاراتفهي تلك  

 ،turningالكككدوران  ،pushingالكككدفع  ،stretchingالمكككد  ،bendingالكككثني ،standingمثكككل الوقكككوف

 .twistingاللوي  ،turningالدوران  ،hangingالتعلق 

 :manipulativeل اومهارات المعالجة والتن .3

لها بالأطراف كاليد والرجل، ومن اوتن اولتي تتطلب معالجة الأشياء وهي تلك المهارات ا

 over handوالرمككي مككن أعلككى   ،under hand throwingأسككفلأمثلككة هككذه الفئككة الرمككي مككن    

throwing، المسكcatching،  والتنطيطbouncing، اللقف والقبض. ،الاستلام 

 اومكزج الفئكات الكثلاث    ولابد من الإشارة إلى أن الأداء الحرككي يكتم مكن خكلال     

 .اثنين على الأقل

 -:للمكفوفين المهارات الحركية الأساسيةطرق تنمية

 المشي: 

إلا أنكه يعكد تتو كاً لحرككات      ،يبدأ ظهكور المشكي في بدايكة العكام الثكاني للطفكل      

أخرى تسبقه كالزحف والحبو والاستناد في حركة المشي حيكث تتحكرك القكدم تبادليكة     
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تنمككو عككادات المشككي غيرالصككحيحة الككتي تتشكككل في الطفولككة مككع      خككلال اداء الخطككوة و 

والطفكل في هكذه   وحتكى المراهقكة،    ،الطفل ويستمر تأثيرهكا في مراحكل الطفولكة المبككرة    

المرحلة  ب أن  يد السيطرة على المشي وهي عملية أساسية في النمكو الحرككي فهكي    

اف العالم الخكارجي عكن   تكسبه الاستقلال والاعتماد على نفسه وتتيح له فر  اكتش

ويعتككبر المشككي تطككور في النمككو الحركككي عنككد الطفككل فهككو اسككتعداد    .طريككق الانتقككال فيككه

فطككري يتمثككل في قككدرة الفككرد علككى اسككتعمال رجليككه في الحركككة والانتقككال في المكككان       

ويحتككاج الإنسككان لكككثير مككن التجككارب والتمككارين والتككدريب حتككى يمكنككه القيككام بالمشككي  

إذ ينبغكي أن تتكاح الفكر  الكافيكة للطفكل الكفيكف علكى         ،قة صحيحةوالحركة بطري

ممارسككة هككذا النشككاط الحركككي والعضككلي تجنبككاً لضككعف تكككوين عضككلاته أو إصككابته    

  .بالكساح

قككات لتعلككيم المشككي حيككث يكتسككب الطفككل طريقككة المشككي       اوو ككب تخصككيص  

 -السليم، وذلك باتباع النواحي الفنية والنقاط التعليمية التالية:

 .أن تشير اصابع القدم للأمام 

  لًا.اوأن يضع الكعب على الأرض 

 .أن يلتزم بالتتابع السليم في المشي 

  .أن تكون مرجحة الذراعين بالتبادل مع القدم المقابلة 

تعليم الطفل الكفيف مهارة المشي:

عنككد تعلككيم المشككي للطفككل الكفيككف لابككد مككن اتاحككة الفرصككة أمامككه لمعرفككة وإدراك      

شي الصحيحة مكن خكلال المعالجكة اللمسكية والكتي يقصكد بهكا أن يكتلمس الطفكل          طريقة الم

الزميل ( أثناء السير ثم يلي ذلك قيامه  اوالكفيف الاجزاء المختلفة للقدم ) قدم المعلم / 

المرشككد ثككم بككدون مسككاعدة مككع الاعتمككاد علككى   اوبالمشككي لمسككافة محككددة بمسككاعدة المعلككم  

لا في مككان مكألوف   اوها أثناء سيره و أن يتم التدريب علامات حسية يمكن أن يهتدي ب

بالنسبة للطفل الكفيف  وليكن في البداية المنزل ثم الشارع القريب من المنزل ثم يتعكود  

بعد ذلك السير داخل المدرسة مع الاعتماد على العلامكات المميكزة في المككان الكذي يسكير      
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ل و أن اولا بك اوبد من تصكحيح الأخطكاء   فيه ليستدل بها على وجهته وفي جميع الاحوال لا

يكون السير في البداية  طوات قصيرة وبطيئة ثم خطوات واسكعة وبطيئكة ثكم  طكوات     

 سريعة بعد أن يتمكن من السير بالطريقة الصحيحة..

 الجري:

ل للمشي السريع، ولكنه يختلكف في أساسكه عكن المشكي في     ويعتبر الجري التطور الا

يرة أثناء كل خطوة، وتلاحا مرحله الطيران ويمكن رؤيتها، أن هناك فترة طيران قص

ويحتكاج لقككوة اكككبر وحركككة للجسككم بقككوة وقصككر زمككن الاسككتمرار علككى الأرض، ويمتككاز  

الجري ايضاً بزيادة التوافق العضلي العصبي، والاتزان الأكبر أثناء الحرككة، وعنكدما   

 يتقن الطفل الجري يلاحا الآتي:

  ذروتها.طول وسرعة الخطوة تبلغ 

 .مرحلة طيران واضحة 

 .مرجحة الذراعين تكون بصورة عمودية 

 

تعليم الطفل الكفيف مهارة الجري:

عند تعليم الطفل الكفيف الجري يكون في البداية في المكان بعكد إتاحكة الفرصكة    

 .للتلميذ للمعالجة اللمسية والتي من خلالها يتعرف على طريقة الجري الصحيحة

لا ثكم الاسكتناد   اوكان تتم من خلال الاستناد علكى الحكائط   وعملية الجري في الم

 .على الزميل مع تصحيح حركة الرجلين والذراعين باستمرار في حالة الخطأ

ثكم يبككدأ التككدريب مككن الحرككة ويككتم ذلككك مككن خكلال تقسككيم الملعككب بككالطول إلى    

خصصة حارات باستخدام الحبال المشدودة حيث يقوم الكفيف بالجري داخل الحارة الم

 له  في حالة أداء الجري من قبل أكثر من لاعب في وقت واحد.

من خلال حبل يتم تثبيته بطول الملعب على ارتفاع مناسب للطفل ويتم تزويده  او 

 ببكره يقوم التلميذ بمسكها والجري المسافة المحددة لذلك.
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باشكياء  من خلال تركيب حبل بعرض الملعب وعلى ارتفاع مناسب يتم تزويده  او

 تصدر صوتاً عندما يحركها الهواء فيهتدي اليها الكفيف أثناء جريه.

 اوتحريك جكرس   اومن خلال وقوف المعلم عند نهاية الملعب وقيامه بالتصفيق  او

 النداء أثناء جري الطفل الكفيف فيهتدي الى مكانه من خلال تتبع الصوت الصادر.

يل الذي لديكه بقايكا إبصكار تمكنكه     الزم اومن خلال استخدام المرشد المبصر  او

 .من رؤية الملعب نوعا ما

مكع مراعكاة أن يكككون الجكري في البدايككة  طكوات طويلكة وبطيئككة في البدايكة ثككم       

 .لاولا باوقصيرة وسريعة مع تصحيح الأخطاء 

 الوثب:

يؤدى الوثب بعد الجكري، وفيكه يكترك الطفكل الأرض بقكدم واحكدة ويحكرك الكذراعين         

 :بعد فترة على القدمين معاً، وتراعى النقاط الآتية للأمام ثم يهبط

 .الجري بسرعة مناسبة قبل الارتقاء 

 .الوثب عالياً ما أمكن مستعيناً بمرجحة الذراعين 

 .الميل للخلف عند الارتقاء 

 .الميل للأمام عند الهبوط 
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  -تعليم الطفل الكفيف مهارة الوثب:

وثككب مككن الثبككات وبالقككدمين معككاً عنككد تعلككيم الكفيككف كليككا الوثككب تكككون عمليككة ال

بعض ويمكن تحديد خط بارز باستخدام الحبل يقف عليه الكفيف قبل الوثب تككون  

بديله عن لوحة الارتقاء مع مراعاة مرجحة الذراعين للأمام والخلف أثناء ثني الكركبتين  

مككع فككرد الككركبتين ودفككع الأرض بالمشككطين أثنككاء رجككوع الككذراعين للأمككام لككترك الأرض      

لطيران للأمام والهبوط على الأرض بالقدمين معاً.) عملية الهبوط تتم على مرتبةاسفنج وا

 لمنع حدوث اية اصابات(

أما بالنسبة للكفيف جزئيا فيمكن أن يؤدي الوثب من الحركة مع مراعاة تحديد 

 ممر الجري وتوجيه التلميذ أثناء عملية الاقتراب والطيران والهبوط. 

مككن خككلال تقسككيم العمككل لخطككوات حيككث يقككوم التلميككذ بككثني         وعمليككة التعلككيم تككتم  

( ومرجحة الكذراعين للأمكام والخلكف في    1الركبتين وميل الجذع للأمام قليلا في العدة )

( الطكيران والهبكوط   3( ثم فرد الركبتين والجذع ومرجحكة الكذراعين في العكدة )   2العدة )

 ( ثم تؤدى في عدتين ثم في عدة واحدة.4في العدة )

 :جلالح

يتحرك الجسم عالياً بقدم واحدة، ويهبط على نفس القدم مكع ميكل    ،في الحجل 

 الجسم قليلا والقدم الأخرى تكون مرفوعة وتساعد الذراعان على اتزان الحركة.

كحرككة انتقاليككة. والحجكل  ككب ألا    اوويمككن أن يككؤدى الحجكل في المكككان    

 بالقدم الأخرى بعد فترة من الزمن.فيجب التبديل  ،يستمر على رجل واحدة لمدة طويلة

 .يؤدى الحجل على باطن القدم من الأمام 

 .تمرجح الذراعان بسرعة لأعلى 

 .ثني ركبة رجل الهبوط 

  -تعليم الطفل الكفيف مهارة الحجل:

لأ في المكان مع تبكديل القكدم ككل    اوعند تدريب الكفيف على الحجل لابد أن يتم 

يلي ذلك التدريب عليه مكن   ،نقاط الفنية السابقةعدد من المرات مع التركيز على ال
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داخككل حككارات لكككل تلميككذ حككارة  اوالحركككة خككلال مسككاحة محككددة بطريقككة فرديككة 

خاصككة بككه محككددة باسككتخدام حبككال يككتم تثبيتهككا جيككدا علككى ارتفككاع مناسككب بالنسككبة    

 للطفل الكفيف.

 الرمي:

حكده يككون الوقكوف    باليدين معكاً، ففكي حالكة الرمكي بيكد وا      اويؤدى بيد واحدة  

أكياس حبوب لكل طفلين  اومواجها لاتجاه الرمي، ويمكن استخدام كرات صغيرة 

بيكد   اوالرمكي مكن فكوق الكتكف باليكدين       -ويمكن استخدام الرمي من أسكفل  ،للرمي

وكذلك الرمي على هكدف ثابكت. ولككل رميكة مكن الرميكات طريقكة أداء خاصكة          ،واحدة

الشكيب المكراد رميكه واتجكاه الحرككة       اوك الأداة بها من حيث وضكع الجسكم وطريقكة مسك    

 وسرعتها وقوتها.

 يراعى الآتي أثناء الرمي:

 .لف الجذع مع حركة مرجحة الذراع خلفا 

 .مسك الكرة بأطراف أصابع اليد مع ثنيها 

  عند الرمي يتم فرد المرفق ويعقبه ثني الرسغ ثم الأصابع.تؤثر الرياح على مسافة

 الرمي.

 تحتككاج إلى قككوة أكككبر عنككد رميهككا فيمككا عككدا الأدوات الخفيفككة       الأدوات الثقيلككة

 كالبالون.

تعتبرعملية الرمي من أسفل من أكثر المهارات استخداما مع المكفكوفين حيكث   

 تعتبرحركة تمهيدية لتدريب التلميذ على مهارات التصويب في كرة الهدف.

يكة  كما يمكن استخدام الرمي بيد واحدة مكن فكوق الكتكف كحرككة تمهيد    

 رمي الرمح من الثبات مع مراعاةعوامل الأمن والسلامة. اوللتدريب على دفع الجلة 

 اللقف:

تتطلب مهارة اللقف استخدام اليدين لإيقاف الأداة بعد رميها، وتتشكابه عناصكر   

اللقف من أعلى واللقف من أسفل، ويكون الاختلاف الأساسي في مككان اليكدين أثنكاء    

 .الاصطدام مع الاداة
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قف من أسفل يؤدى حينما تكون الأداة المراد لقفها في مستوى أسفل وسكط  فالل

وحينمكا تككون الأدة أعلكى مككن     -الجسكم، وفيكه يسكتدير ككف اليكد والرسكغ إلى أعلكى       

 وسط الجسم فتتجه كف اليد بعيدا عن الجسم في اتجاه طيران الأداة.

  -تعليم الطفل الكفيف مهارةاللقف:

تخدام اللقككف مككن أسككفل هككو الأكثككر شككيوعا   وفي حالككة المكفككوفين يكككون اسكك 

 .والأكثر أمناً حيث يستخدم في استقبال الكرة المتدحرجة على الأرض من الزميل

ويككتم التككدريب علككى ذلككك مككن مسككافات قصككيرة وباسككتخدام كككرات بهككا أجككراس  

ومختلفة الأحجام طبقاللمرحلة السنية حتى يتمكن الكفيف من تحديكد اتجاههكا ومكن    

 استلام الكرة ثم يتم زيادة المسافة تدر يا.ثم استقبال و

 الركل:

إذ يقكوم الطفكل بأخكذ خطكوة للأمكام بالقكدم الحكرة         ،تستخدم في الركل كرات مختلفة

لتكون قريبة من الكرة من الخلف، ثم تمرجح الرجل الضاربة للأمام مكع دوران القكدم   

 للخارج ليتم ركل الكرة بالجزء الداخلي للقدم.

 لية الأساسية التي تؤثر على نوع الركل في:ول الاوتنحصر العوام

 .مسار الكرة المطلوب 

 .ارتفاع الكرة عند التقائها بالقدم 

ويعتككبر الككنمط الأساسككي كركككل الكككرة مككن الثبككات مككن حركككات الركككل        

السائدة التي لا يستخدم فيها الذراعان واليدان بصورة مباشكرة ولككن بصكورة مسكاعدة     

 لأداء.في حفا التوازن أثناء ا

  -تعليم الطفل الكفيف مهارة الركل:

يمككن تكدريب الطفككل الكفيكف علكى ركككل الككرة مكن الثبككات كخطكوة تمهيديككة        

لتعليم كرة القدم للمكفوفين وتتم عملية الركل بأن يقوم التلميذ بوضكع الككرة علكى    

الأرض مع وضع أسفل قدمه عليها وعند سماع صفارة المعلم يقوم بركل الكرة بكالجزء  

ل مكن قبكل   اولا بك اوذي يحدده المعلم مع مراعاة النقاط الفنية لكلاداء وتصكحيح الأخطكاء    ال

 المعلم.
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 :التوازن

 اويقصككد بككالتوازن الثابككت القككدرة الككتي تسككمح للطفككل بالبقككاء في وضككع ثابككت،       

ضككاع معينككة، اواهتككزاز عنككد اتخككاذ  اوالقككدرة علككى الاحتفككاظ بثبككات الجسككم دون سككقوط 

الوقككوف علككى  او ،يطلككب مككن الطفككل الوقككوف علككى قككدم واحككدة  كمككا هككو الحككال عنككدما 

 عارضة بمشط القدم.

غلق العينين، وبالذراعين مفكرودتين للجنكب    اوويؤدى الاتزان بقدم واحدة، بفتح 

ومكككن الصكككعوبات الشكككائعة في الاتكككزان عكككدم القكككدرة علكككى اختيكككار رجكككل     .مضكككمومتين او

عكدم القكدرة علكى الاتكزان مكع حمكل أيكة        و ،الارتكاز والاعتماد علكى المسكاعدة الخارجيكة   

 أداة.

  -تعليم الطفل الكفيف مهارة التوازن:

تعتبرمشكلة التوازن من أهم المشكلات الكتي تواجكه الكفيكف لكذا  كب الاهتمكام       

السكير   اوبتدريبات التوازن الثابت بالنسكبة لكه سكواء مكن خكلال الوقكوف علكى قكدم واحكدة          

قلوب  مع مراعاة حركات السند والتوجيكه مكن جانكب    الم اوعلى المقعد السويدي المعدول 

 المعلم.

ويشككير سككيد صككبحي إلى أن الوصككول إلى تربيككة حركيككة صككحيحة وإمكانيككة        

 حركة حرة  ب على أفراد الأسرة مراعاة التوجيهات والقواعد التربوية التالية:

   البدء في تربية الحركة مبكراًكلما أمكن ذلك لتجنب العادات والحرككات

 المرغوبة. غير

      إثككارة الككدافع إلى الجلككوس ثككم المشككي والحركككة ورعايتككه بصككفة مسككتمرة لينمككو

طبيعيككاً حيككث أنككه معككوق بسككبب غيككاب عنصككر التقليككد والمحاكككاة القككائم علككى   

 الملاحظة البصرية.

           الوصككول إلى قككوة اتككزان الجسككم أثنككاء الجلككوس ثككم أثنككاء الوقككوف علككى السككاق

ات السلبية المصاحبة لهذه المرحلة، ثكم أثنكاء   وإشراك اليد في ذلك وتجنب الخبر

المشي بعدم الاهتمام في أول الأمر بالنسبة التركيز علكى الاتكزان ثكم التكدرج في     
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 -ذلككككك بواسككككطة المسككككاعدة الخارجيككككة مثككككل الكرسككككي المتحككككرك     تحقيككككق

الاشككياءالثابتة في المنكككزل أو الحجكككرة كمعينكككات للاتككزان وأدلكككة توجيكككه تحقكككق   

 والحركة خطوة  طوة. التقدم في المشي

           إزالككة الأشككياء مككن طريقككه وفي مجككالات تحركاتككه وانتقالاتككه داخككل المنككزل أو

 الحديقة أو حيثما كان.

      تككدريب الحككواس والقككدرات العقليككة أثنككاء المشككي والحركككة، أي ربككط المككؤثرات

اليككد) عنككد القككبض علككى الأشككياء الككتي  :الحسككية بعضككها بككبعض أثنككاء الحركككة

السككمع ) اسككتخدام   ،معرفككة مككواد لمككس مختلفككة(    -لحركككةيسككتخدمها في ا

اسكككككتخدام الضكككككجة  -الإشكككككارة الصكككككوتية للجكككككري والحرككككككة أو الانتقكككككال 

والشوشرة، مثل المنبه والنداء والتصفيق كأدلة توجيه(، الشم ) معرفة رائحكة  

في المنككزل وخارجككه(، وربككط المككؤثرات الحسككية المختلفككة       -الأمككاكن المميككزة 

ملية التدريب على الحركة الصحيحة ومعرفة طبيعكة مجكال   يساعد في نجاح ع

 ،حركته ونوعه والاتجاه والتوجيه السليم أثناء عملية الاستكشاف والانتقكال 

 -ويدخل في هذا المجال أيضاً تدريب القكدرات العقليكة: القكدرة علكى التكذكر     

 القدرة على كسب الخبرة الحسية وهكذا. -القدرة على التخيل

 فاد طاقة الطفل الكفيف في الحركةوممارسة بضعة تمرينكات  استهلاك واستن

 -الانحنكككاء -وتكككدريبات حركيكككة بسكككيطة مناسكككبة لظروفكككه مثكككل التكككدحرج  

الككدوران واللككف حككول نفسككه، الجككري لمسككافات قصككيرة، التككدرج في    -الحجككل

الجلككوس علككى الكرسككي والنككزول منككه      -القفككز علككى السككرير والنككزول منككه    

وهذه التمرينات تستهدف من بين ما تستهدف  صعود درجات السلم، -لوحده

 تقوية العضلات والعظام وإتاحة فر  النمو البدني السليم.

         تجنب الحركات اللاإرادية وغكير المألوفكة والمفكرط والمبكالغ فيهكا مثكل حرككات

الرأس اللولبية وحركات اليكد أمكا العكين والكرأس وحرككات الأذن مكع الكرأس        

نككاء التككدريب علككى الحركككة والمشككي، أمثككال هككذه    المائلككة والوجككه المتحركككة أث 
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 الحركات تقوي القدرة العقلية وتحقق التفاعل مع البيئة المحيطة.

  مثكككال ذلكككك طريقكككة توجيهكككه  ،اقكككتران الحرككككة بالانبسكككاط والفكككرح والتشكككجيع

إعطكاءه لعبكة ككل     -طكرق التشكجيع المختلفكة    -والكلام معه أثناء التكدريب 

 .ذلك يشعره أنه يتصرف تلقائياً

يشككير نيكككولز إلى أن هنككاك بعككض المبككادئ المرشككدة عنككد اختيككار محتككوى دروس  

 التربية الحركية يمكن سردها في النقاط التالية:

 المحتوى الحركي هو جوهر برنامج التربية البدنية. – 1

  ب اختيار الأنشطة عل اساس إسهامها في أهداف البرنامج. – 2

 ة متنوعة ومتعددة.ينبغي أن يتضمن البرنامج أنشط – 3

  ب أن يتكامل محتوى التربية البدنية مع باقي المجالات الأخرى في المدرسة. – 4

 ينبغي أن يراعي المحتوى الفروق الفردية بين التلاميذ و اصة معدل التعلم. – 2

  ب أن يتيح المحتوى فر  التقدم من سنة إلى أخرى ويتصف بالتخطيط المستمر. – 8

 فضي الخبرة المتعلمة إلى ما يليها في مستوى التعقيد. ب أن ت – 7

  ب أن يقابل المنهج الحالة والإرشادات المهنية. – 6

 ينبغي أن يراعي المحتوى التنمية الشاملة للطفل. – 9

 ينبغي أن يختار المحتوى لتلبية احتياجات واهتمامات الأطفال. – 11

ة يتكوارى الكدور المباشكر للمعلكم في     جدير بالإشكارة أنكه في مكنهج التربيكة الحركيك      

الككدرس كلمككا امكككن ذلككك فقككط علككيهم أن يشككجعوا التلاميككذ علككى توظيككف المهككارات        

والمعككارف إلى أنشككطة أخككرى ) ليسككت بالضككرورة أن تكككون رياضككية ( سككواء خككلال فككترة     

  فيما بعد التخرج. اوالتعليم، 

فكاهيم الحركيكة علكى أربكع     كما يشكير الخكبراء إلى أن تصكميم المنكاهج المؤسسكة علكى الم      

 -خصائص عامة هي:

 .المحتوى الذي يدرس يرتبط مباشرة بالتربية البدنية 

     يككتعلم التلميككذ المعلومككات مككن بنيككة المعرفككة خككلال بككرامج التربيككة البدنيككة المتعككددة

 الأنشطة.
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         يشككجع التلاميككذ ليسككألوا مككا يعككني لهككم مككن أسككئلة عككن الحركككة لتنميككة حلككول

الحركيككككة، وهنككككا تظهكككر أهميككككة المجككككال المعككككرفي في  للمشككككلات والقضككككايا  

حيث  تهد المعلم في ترجمة بنية المعرفكة إلى مناقشكات وأنشكطة ذات     ،البرنامج

 معنى.

        يشجع التلاميذ تدر يا كيكف يتقبلكوا المسكئولية الشخصكية للكتعلم والأداء فكإذا

يتفهم  ما أردنا أن ينخرط التلميذ في أسلوب حياة صحي نشط لذا  ب عليه أن

 أهمية الحركة الماهرة، وكيف يدفع نفسه للمشاركة.

 ويلعكب المعلكم دور    ،يشجع التلميذ على استكشاف الحركات ليقرر أفضلها له

 الموجه لهذا الاستكشاف. 

 تنمية مجالات النمو الحركي للطفل الكفيف:

ل نماذج من الأنشطة الحركية الكتي تعمكل علكى تنميكة     اوفي هذا الجزء سوف نتن 

 :الات النمو الحركي للطفل الكفيف من خلال أربعة نماذج للألعاب وهيمج

 ألعاب المحاكاة. .1

 ألعاب الترابط الحركي والاتزان لتدريب العضلات الكبيرة. .2

 ألعاب الترابط السمعي. .3

 ألعاب لتدريب العضلات الدقيقية. .4

  نماذج لألعاب المحاكاة: :لااو

كمحاكاة  اوتقليد أعمال الكبار وفيها يحاكي التلميذ أشياء من الواقع ك 

حركة الطائر وهي من الألعاب المحببة لدى  اوركوب الاتوبيس  اوحركة الفلاح 

 التلاميذ ويمكن استخدامها في تحقيق الكثير من أغراض التربية الحركية.

 ل: والنشاط الا

من وضع الانتشار الحر) وقوف. ثبات الوسط  (تبادل ثني الرقبة جانباً. وهو  

 ،بندول الساعة: شجع الطفل على تحريك رأسه يمينا و يسارا رين أشبه بحركةتم

 الرقبة.يساعد هذا التمرين على تقوية عضلات   .كحركة بندول الساعة
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  النشاط الثاني:

 اويقف التلاميذ على هيئة دائرة مكع وضكع الكذراعين في الوسكط وعنكد سمكاع نكداء المعلكم         

 ،على تحريك رأسه جهة اليمينالطفل شجع  :ة التسليملعبسماع الصفارة يؤدي التلاميذ 

 .ة التسليم في الصلاةكثم تحريكها جهة اليسار كحر

وتشككجيع التلاميككذ علككى محاكككاة   تقويككة عضككلات الرقبككة  هككوهككذا النشككاط  الهككدف مككن 

 عمليةالتسليم 

.......................................................................................... 

 النشاط الثالث:

 صككككحى يككككا نككككايم:  إ مككككن وضككككع الانتشككككار الحككككر يقككككوم التلاميككككذ بككككأداء لعبككككة      

وهكي   تحريكك رأسكه إلى أسكفل ثكم إلى أعلكى     ب حيث يقوم التلميذ عند سماع صكفارة المعلكم  

 .لعبة أشبه بلعبة  س قمر

 الرقبة. يساعد هذا النشاط على تقوية عضلات  

....................................................................................... 

 النشاط الرابع:

انتشككار حككر ) فككراغ عككام ( ويقككوم كككل تلميككذ بتقليككد حركككة الطككائر مككن خككلال    

 ذاإلى جانب جسكمه كحرككة جنكاحي الطكائر. يسكاعد هك      تحريك ذراعيه لأعلى وأسفل 

 التمرين على تقوية مفاصل الذراعين.

....................................................................................... 

 النشاط الخامس:

لعبكة خكذ و    يتم تقسيم التلاميذ إلى أزواج كل تلميذين مع بعضهما وذلكك لأداء   

بحيككث تكككون إحككدى    الزميككل الإمسككاك بيككد  :يقككف التلميككذان في وضككع المواجهككة    هككات

ر ذلكك  اككر ع تومك  .ثكني الكذراعين ومكدهما    تبكادلا يخرى منثنيكة. ثكم   الأممدودة و ذراعينال

 ة الجذب و الدفع. يساعد هذا التمرين على تقوية مفاصل الذراعين.ككحر
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 النشاط السادس: 

من وضع الانتشار الحر ) فراغ عام (يقوم التلاميذ بالاستلقاء على الظهكر وذلكك    

 سككاقينالثككني تبككادل  مككع  عاليككاسككاقينال رفككعحيككث يقككوم التلاميككذ ب لعبككة الدراجككة: لأداء 

 جة.  يساعد هذا التمرين على تقوية مفصكل اتبديل أثناء قيادة الدرالكحركة ،ومدهما

 الركبة.

....................................................................................... 

 النشاط السابع: 

وذلك عنكد   لعبة الفلاحعام ( يقوم التلاميذ بأداء من وضع الانتشار الحر ) فراغ  

الانحنككاء مككن الخصككر مككع تحريككك ذراعيككه إلى  ب التلميككذ حيككث يقككوم :سمككاع صككفارة المعلككم

د استخدام الفأس. يسكاعد  نمع رفعهما إلى أعلى. كحركة الفلاح ع أسفل ثم الاعتدال

 .هذا التمرين على تقوية الجذع و الذراعين

....................................................................................... 

 

 النشاط الثامن: 

 لعبة إبريق الشاي:) وقوف ( يقف التلاميذ على هيئئة قطار وذلك لأداء  

الانحناء من الخصر إلى الجانبين مع فرد الذراعين و ثنيهما ب حيث يقوم التلاميذ 

 ا التمرين على تقوية الجذع.كحركة إبريق الشاي. يساعد هذ

....................................................................................... 

  النشاط التاسع:

علكى الأرض بحيكث    حيكث  لكس التلميكذ    لعبكة التجكديف:  ) جلوس طويكل (  وذلكك لأداء    

ذراعيكه إلى أطكراف   بل ووص أمامه. ثم اطلب منه ثني جذعه و الينتكون ساقاه مبسوطت

 .ل كحركة التجديفوثم العودة إلى الوضع الا ،أصابع قدميه

 يساعد هذا التمرين على تقوية الجذع و البطن. 
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 النشاط العاشر: 

ثني ركبتيه مع وضكع الكفكين علكى الأرض وعنكد سمكاع      على  التلميذشجع  لعبة الأرنب:

 الأرنب. ةكقفز ،ثم دفع القدمين ناحيتهماالوثب إلى الأمام باليدين صفارة المعلم يقوم ب

 يسككاعد هككذا التمككرين علككى تقويككة عضككلات الككذراعين و الكككتفين و الككرجلين.        

 النشاط الحادي عشر: 

حيكث يقكوم عنكد سمكاع صكفارة       التلميذ على إتخاذ وضع الجثو الأفقيشجع  لعبة الجمل:

ثكم تقكديم    .في وقكت واحكد   ،نكى السير على أربعة بتقديم اليد اليمنى مع الرجل اليمب المعلم

 الجمل.  حركةك ،اليد اليسرى مع الرجل اليسرى في وقت واحد

 يساعد هذا التمرين على تقوية الذراعين و الكتفين و الساقين.  

....................................................................................... 

 الحركي و الاتزاني لتدريب العضلات الكبيرة:ثانيا: نماذج العاب الترابط 

 ل:والنشاط الا

يقف التلاميذ على هيئة صف واحد مواجه لخط النهاية ووذلك لأداء لعبة أذهب  

حتى قفزا وارجع مشياً عند سماع صفارة المعلم يقوم التلاميذ بالقفز تجاه خط النهاية )

  يديه و قدميه. ثم العودة ماشيا على (نهاية الغرفة.

....................................................................................... 

 النشاط الثاني:

يتم شد حبال على الأرض مع تثبيتها ) بطول غرفة الفصل  لعبة السير على الحبل: 

 على الحبل المشيب (حيث يقف التلميذ على بداية الحبل وعند سماع صافرة المعلم يقوم

و العكس  ،في خط مستقيم بحيث تلامس مقدمة الرجل اليسرى مؤخرة الرجل اليمنى

 حتى نهاية الطريق.

....................................................................................... 

 النشاط الثالث: 

معينة ضاع وعلى الانتقال تبعا لا التلميذ الكفيفلعبة حركات المشي:شجع  

 مثل:  سمجلل
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 المشي على أطراف الأصابع. - 1

 ق. يصفالت معالمشي  - 2

 ضع يديه على خصره.و معالمشي  - 3

....................................................................................... 

 النشاط الرابع: 

 لعبة الميزان:

ليحافا  ،م واحدة مادا ذراعيه إلى جنبيهعلى الوقوف على قد التلميذ الكفيفشجع 

القدم الأخرى مع  بواسطةعلى التوازن لأطول فترة يستطيعها. ثم اطلب منه تكرار ذلك 

 تحريك ذراعيه لحفا توازنه. على تدريبه

....................................................................................... 

  النشاط الخامس:

 نيه، على ألها إتدحرجيتم على قذف كرة  التلميذ الكفيفشجع  لعبة قذف الكرة:

 بعد ذلك كرة أصغر من التي قبلها وهكذا. ثم استخدم كبيرة تكون كرة

....................................................................................... 

 ي اليدوي:ثالثا: نماذج ألعاب الترابط السمع

 صابة الدمية:إلعبة 

كرة صغيرة على دمية من استخدام على التصويب ب التلميذ الكفيفشجع   

على  التلميذ الكفيفأصوات حتى يتعرف  مع إصداروكن بجانب الدمية  ،القماش

واخفض منه عندما  .وارفع من صوتك عندما يقترب الطفل من الدمية .اتجاه التصويب

 ة حتى يدرك مكانها تماما.يبتعد الطفل عن الدمي

....................................................................................... 

 ثانيا لعبة إصابة الهدف:

يتم رسم دائرة على الحائط على بعد متر من التلميذ الكفيف الذي يقف  

ومع جرس حيث يقوم  مواجها الدائرة ومعه كرة بينما يقف المعلم بجانب الدائرة
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بتحريك الجرس لاصدار صوت يتبعه قيام التلميذ بتصويب الكرة تجاه الصوت الصادر 

 .لإصابة الهدف) الدائرة المرسومة ( يكرر التمرين مع تغيير المسافة

....................................................................................... 

 :حرجة الكرة الجرسيةثالثا لعبة د

يقف التلاميذ على خط البداية ومع كل تلميذ كرة جرسية حيث يقوم كل   

تلميذ بدحرجة الكرة تجاه خط النهاية الذي يبعد  خمسة امتار عن خط البداية مع 

 التوجيه بواسطة المعلم يؤدى التمرين بصورة فردية كل تلميذ على حدة.

....................................................................................... 

 :رابعا لعبة سلم واستلم

 لس كل تلميذين أمام بعضهما البعض في وضع الجلوس الطويل فتحا ومع   

أحدهما كرة جرسية وعند سماع صافرة المعلم يقوم التلميذ بدحرجة الكرة تجاه 

ة تجاه زميله يكرر الأداء أكثر من زميله الذي يقوم بمسك الكرة ثم دحرجة الكر

 مرة.

  :راقوخامساً لعبة صيد الا

يقف كل تلميذين أمام بعضهما البعض وعلى مسافة مترين من بعضهما مع  

راق التي تصدر صوتاً عند تحركها بفعل والفصل بينهم بواسطة حبل معلق به بعض الا

رة يقوم بتصويبها تجاه ومع أحد التلميذين ك،الهواء وعلى ارتفاع متران من الأرض

 لًا صيدها ثم يكرر نفس الأداء زميله المواجه له يكرر الأداء عدة مرات.اوراق محوالا

 

 سادسا لعبة الكرة الشقية: 

يقف التلاميذ في وضع الانتشار الحر ومع كل تلميذ ككرة جرسكية عنكد سمكاع      

مسككها مكرة    صافرة المكدرس يقكوم ككل تلميكذ برمكي الككرة لأعلكى بارتفكاع الكرأس ثكم          

 أخرى يكرر الأداء أكثر من مرة مع مراعاة عدم سقوطها على الأرض.
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 :سابعاً لعبة الكرة الملتهبة

نفس التشكيل السابق ويقوم التلاميكذ بتحريكك الككرة بواسكطة اليكدين حكول         

 .الخصر أمام الجسم وخلف الظهرباستمرار دون أن تسقط على الأرض

....................................................................................... 

 ثامناً لعبة دحرج وامسك:

يقوم التلميذ بدحرجة الكرة الجرسية أماما على الأرض ثم يقوم بكالجري وراء    

لككة مسكككها قبككل أن تقككف. يككؤدى التمككرين بصككورة فرديككة مككع اوالكككرة بتتبككع صككوتها ومح

 التوجيه من جانب المعلم. 

....................................................................................... 

  رابعا: ألعاب لتدريب العضلات الدقيقة:

علككى مسككاعدتك في الأعمككال المنزليككة الككتي تعمككل علككى  ي الطفككل الكفيككف شككجع 

معالجة  -المزج و التقليب  او ،تقشيرها او ،تدريب الأيدي و الأصابع كعصر الفاكهة

وتشككيل   أدوات ربط وتزريرالملابس، لضم الخرز في الخيط، واستخدام أدوات الأككل 

وتعتككبر القصككة الحركيككة مككن أفضككل      الصلصككال، وطككي الككورق وبنككاء المكعبككات... الخ    

 الوسائل المستخدمة لذلك.. الخ

 ألعاب يمكن الاستعانة بها لزيادة القدرة على الانتباه والاستماع:

اع التلاميذ شكريطاً مسكجلًا عليكه بعكض الأصكوات      لًا إسماويتم   -1

وبعد أن يسمعوه بانتباه شديد نطلكب مكن ككل     ،والضوضاء وأصوات الحيوانات

هككذه الضوضككاء مككع تصككحيح    اوتلميككذ حسككب دوره أن يخمككن لنككا هككذا الصككوت     

 الأخطاء.

 التمرين السابق مع تقليد الصوت سواء كان لحيوان آم شيء آخر. -2

............................................................................................ 

دائرة من التلاميذ ويقوم المعلم بتشكغيل جهكاز الكاسكيت المسكجل عليكه       -3

موسيقى وعن طريق رفع وخفض الجهكاز يطلكب مكن التلاميكذ أن يرفعكوا أيكديهم       
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الصكككوت  عنكككدما يككككون الصكككوت عاليكككاً وأن يخفضكككوا أيكككديهم عنكككدما يككككون   

 منخفضا.

....................................................................................... 

من وضع الجلكوس تربيكع علكى هيئكة صكف يقكول المعلكم كلمكة ) مكا ( في           -4

ل في الصف الذي يقوم بتبليغها لزميله التالي وهكذا حتى آخر وأذن التلميذ الا

ن يرددها بصوت عالي وعلى المعلم اكتشاف الخطكأ إن  تلميذ الذي  ب عليه أ

 .وجد وهذه اللعبة تساعد المعلم على التعرف على عيوب السمع لدى التلاميذ

......................................................................................... 

الصكوت الكذي   دائرة مكن التلاميكذ مكع اختيكار تلميكذ معكين للتعكرف علكى          -2

يصدره المعلم وتقليده بعد أن يقوم المعلم بترك أشياء تسقط على الأرض علكى أن  

 تكون هذه الأصوات مألوفة لدى التلميذ الكفيف.

......................................................................................... 

قكف وسكط الكدائرة وتبكدأ اللعبكة      دائرة من التلاميذ ويتم اختيار تلميكذ لي  -8

بعد سماع نداء المعلم ) ابدأ ( حيث يبدأ التلميذ في المناداة على زملائه باسمائهم 

الواحككد تلككو الآخككر وعلككى التلميككذ الككذي يسككمع أسمككه أن يككرد بصككوت مككنخفض       

مكككرراً إسمككه وعلككى تلميككذ الوسككط أن يتعككرف علككى مكككان وجككوده بككأن يشككير     

 بذراعه تجاه الصوت.

.......................................................................................... 

ثلاثككة علككى التككوالي )    اودائككرة مككن التلاميككذ ثككم يصككدر المعلككم صككوتين       -7

....( و كب علكى   .تصكفيق  -خرفشة ورقكة  -فتح وغلق الباب -رنين -جرس

تصككحيح الأخطككاء مككن   التلميككذ الككذي يختككاره المعلككم أن يتعككرف علككى الصككوت مككع  

 خلال إعادة الأصوات على مسمع الطفل مرة أخرى وبنفس الترتيب.

....................................................................................... 

( 21يقككف التلاميككذ علككى هيئككة صككف مواجككه لخككط النهايككة الككذي يبعككد ) -6
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يقى يبككدءون في المشككي بحريككة وعنككدما مككترا عككن خككط البدايككة وعنككد سمككاع الموسكك 

دما يككتم تتوقككف الموسككيقى يتوقككف التلاميككذ عككن المشككي ثككم يواصككلون المشككي عنكك     

  .استئناف الموسيقى وهكذا

........................................................................................ 

ا ( والعصي، ويطلب متر 21يتم عمل حارات باستخدام الحبال ) بطول  -9

مككن التلاميككذ السككير وعنككد سمككاع صككفارة المعلككم التوقككف وعنككد سمككاع صككفارتين     

 .يواصل السير حتى خط النهاية ويكرر العمل

............................................................................................. 

أمكام ككل تلميكذ وعلكى     من وضع الانتشار الحر يتم وضكع طكوق خشكبي     -11

( سم منه مع جعله يتحسسه ليعرف مقدار بعده عنكه وذلكك لأداء لعبكة     21بعد ) 

في البحيرة حيث يقوم التلاميذ بالوثكب بالقكدمين داخكل الطكوق      -على الشاطب

عند سماع كلمة في البحيرة والقفز خارج الطوق عند سماع كلمة على الشاطب 

 بقى للنهاية يعتبر فائزاً.ومن يخطب يستبعد والتلميذ الذي ي

....................................................................................... 

دائرة من التلاميذ حول منضدة ثم يطلب المعلم من تلاميذه الصمت  - 11

الأصوات المنبعثة مكن البيئكة المحيطكة ثكم يطلكب مكن       إلى  المطلق والإصغاء

) أصكككوات .مسكككامعهإلى  ككككر الأصكككوات الكككتي وصكككلتأحكككد التلاميكككذ ذ

 .نباح كلاب(-وقع خطوات -عصافير -بشرية

........................................................................................... 

التشكيل مع مطالبة التلاميذ بالتصفيق بقكوة في وقكت واحكد     سفن - 12

ام على الأرض وهكذا حتى يسكتطيع  ثم الصمت المطلق ثم ضرب الأقد

 .التلميذ أن يفرق بين الصمت المطلق والضوضاء العالية

....................................................................................... 

-جككرس-دائككرة مككن التلاميككذ مككع أحككد أفرادهككا آلككة موسككيقية ) دف   13
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طلككب منككه الوقككوف وسككط الككدائرة  مزمككار( يككتم اختيككار أحككد التلاميككذ وي 

وعنككد سمككاع كلمككة ابككدأ يقككوم التلميككذ الككذي معككه الآلككة باسككتخدامها        

لًا إحككداث صككوت ثككم يطلككب المعلككم مككن التلميككذ الموجككود في وسككط    اومحكك

 الدائرة تحديد اتجاه الصوت وإسم الآلة.

 

 ثلاث مجموعات بعد اختيار تلميكذ يقكف بعيكداً    إلى  يتم تقسيم التلاميذ  14

موعات الثلاث ثم يتم إبلاغ قائد كل مجموعة بجزء مكن جملكة   عن المج

تشكل في مجموعها جملكة مفيكدة ويطلكب مكن ككل مجموعكة أن تقكول        

العبككارة الخاصككة بهككا واحككدة تلككو الآخككرى ويطلككب مككن التلميككذ الككذي تم     

 اواختياره أن يكذكر الجملكة كاملكة وإذا فشكل تعكاد اللعبكة مكرة أخكرى         

 لمستمر فيما يطلب من التلاميذ.يستبدل بآخر مع التغيير ا

 

يقف التلاميذ على هيئة قطار ثم يطلب المعلم من دليل القطار الأنصات  12

للأصوات الصادرة من خلفه وترتيبها حسب سماعها) أصوات زملائكه (  

 تستمر اللعبة مع تغيير الدليل وترتيب التلاميذ.

 

تم توزيككع يكتم اختيككار أربعككة تلاميكذ ويعطككى كككل تلميككذ آلكة موسككيقية ويكك    18

التلاميذ الأربعة على أركان حجرة التربية الرياضية ويتم اختيار تلميكذ  

ليقف في وسط الحجرة وعنكد سمكاع اشكارة المعلكم يعكزف أحكد التلاميكذ        

بالآلة التي معكه وعلكى التلميكذ الموجكود في وسكط الحجكرة تحديكد إتجكاه         

يككذ الصككوت وذكككر إسككم الآلككة المسككتخدمة وتسككتمر اللعبككة بتغككيير التلم     

 وترتيب الآلات الموسيقية باستمرار.
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( مكتر مكع وضكع نشكارة خشكب       3يتم رسم دائرة علكى الأرض محيطهكا )    17

بداخلكككها للتمييككككز بكككين الأرض داخككككل الكككدائرة وخارجهككككا تبكككدأ اللعبككككة     

عنككدسماع كلمككة في البحككر حيككث يقفككز التلاميككذ داخككل الككدائرة وعنككد    

 رة ومن يخطب يستبعد.سماع كلمة في البر يقفز التلاميذ خارج الدائ

 

 :للمكفوفين إعداد درس التربية الحركية

مرحلككة الإعككداد للككدروس هككي تلككك المرحلككة الككتي تسككبق تنفيككذه والككتي يفكككر فيهككا  

المككدرس ويرتككب كككل مككا مككن شككأنه أن يسككاعد في إخككراج درس جيككد مفيككد مككن كافككة          

عمكل نقكوم بكه    النواحي محقق لكل الأهكداف التربويكة وإعكداد الكدرس مثكل الإعكداد لأي       

 وهي عملية مهمة للأسباب التالية:

     ويزيكد   الارتجكال التفكير المسبق في الدرس والاجتهاد في الإعداد له يحمكي المعلكم مكن

 من ثقته بنفسه وأنه يسير على طريق ثابت أعد نفسه للسير فيه.

    الإعداد للدرس يربطه بما سبقه من دروس وما يلحقه بعد ذلك تبعاً للخطكة الدراسكية

 فيجعل المدرس يبدأ من نقطة معلومة إلى نهاية معلومة.

      يختككار المككدرس في هككذه الحالككة محتويككات درسككه بعنايككة بمككا يحقككق الأهككداف المنشككودة

 لدرسه.

      يفكر المدرس فيما يحتاجه من أدوات لدرسه كبيرة وصكغيرة ويتأككد مكن وجودهكا

ب مككن إعككداد  ومككن سككلامتها وصككلاحيتها للاسككتخدام ويفكككر فيمككا تحتاجككه الملاعكك      

 وتخطيط.

       يحمككي المككدرس مككن المفاجككآت فهككو قككد فكككر فيمككا يمكككن أن يحككدث في درسككه ومككا

 يتوقعه من تساؤلات وأعد نفسه لها وما يتطلبه الموقف من أداء النماذج واستعد لذلك.

            يساعد المدرس على توزيكع وقكت الكدرس بشككل جيكد حتكى لا يطغكى جكزء علكى جكزء

 ة لأخرى بسلاسة وثقة.ويساعده على الانتقال من فقر
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الرياضية للمكفوفيين فيتم تقكديم الأنشكطة   الحركية وبالنسبة لدروس التربية  و

وهكككي مجموعكككة مكككن الأنشكككطة أدخلكككت عليهكككا بعكككض   adapted activitiesالرياضكككية المعدلكككة 

التعديلات لتلائم الفئات الخاصة وتضكم أنشكطة جماعيكة وفرديكة وأنشكطة تكؤدى بكأدوات        

ات و منهككا أنشككطة ترويحيككة، وأنشككطة بنائيككة وأنشككطة علاجيككة ويككتم       وأخككرى بككدون أدو 

التعديل والتطوير لهذه الأنشطة لتلائم كل فئة على حدة وكل مرحلة وفقكاً للخصكائص   

 الحركية والبدنية.

ونشير هنا إلى أنه من الممكن تحديد الأنشكطة الكتي يمككن أعطاؤهكا للكفيكف      

والتي نستطيع تحديدها مكن خكلال الإجابكة     من خلال معرفة احتياجات الكفيف الفعلية

 عن الأسئلة التالية:

أن يصككبح مسككتقلًا في حركتككه ويتحقككق ذلككك مككن ؟مككا هككي مشكككلة الكفيككف الأساسككية

 خلال أنشطة التوجه و الحركة ومهارات التنقل الأساسية.

كيف يستخدم حواسه الباقية بفاعلية ولماذا؟ مكن خكلال تنميكة المهكارات الوظيفيكة      

 لحواس ليستخدمها كأدلة توجيه.لهذه ا

 كيف يكتشف جسده؟ من خلال تنمية مفهوم البدن.

كيف يكتخلص مكن العيكوب الجسكمية الناتجكة عكن الإعاقكة؟ مكن خكلال التمرينكات           

 العلاجية والتأهيلية.

تكنس   -ألعكاب القكوى   -ماهي الألعاب التي يمكن أن يمارسكها؟ ككرة الجكرس   

رفكع   -ككرة القكدم للمكفكوفين    -البولينج -السباحة -الجمباز المعدل -لةاوالط

 الأثقال.

كمكا لابككد مككن الإشككارة إلى أن الأنشككطة المختكارة كمحتككوى لمككنهج التربيككة البدنيككة   

 التلاميكذ المدرسية، من مرحلة إلى أخرى تختلكف وفكق مجموعكة مكن العناصكر مثكل نضكج        

ومكا إلى ذلكك    وحاجاتهم والوقت المسموح به ومدى توافر الإمكانكات والبيئكات المختلفكة،   

من العوامل التي تؤثر على مدى ملاءمة هذه الأنشطة وقيمتها للمرحلة التعليمية ويمكن 

 تحديد هذه العوامل في النقاط التالية.
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          خصائص النمو في ككل مرحلكة تعليميكة ومطالكب واحتياجكات التلاميكذ في ضكوء هكذه

 الخصائص.

 والبنات. ملاءمة النشاط تبعاً لطبيعة الاختلافات بين البنين 

 .مناسبة النشاط لقدرات التلاميذ والاختلافات الفردية 

 بشرية (. -مدى توافر الإمكانات ) مادية 

 .فلسفة المجتمع واحتياجاته وظروفه 

  .طبيعة النشاط ووظيفته وارتباطه بالمرحلة التعليمية 

اختيكار الأنشككطة المناسكبة لكككل مرحلككة تعليميكة في ضككوء العوامكل السككابقة  يحقككق     

 تالي:ال

      يتيح فر  التعليم لجميع التلاميذ في حدود القدرات مكع تكوفير فكر  مسكاعدة

لتحسككين المسككتوى للتلاميككذ غككير القككادرين وتقككديم الأنشككطة الملائمككة للتلاميككذ        

 الموهوبين.

       رفككع معككدل الأمككان والسككلامة المصككاحبة لاشككتراك التلاميككذ في بككرامج الأنشككطة

 الرياضية.

 تيار وتنفيذ استراتيجيات التدريس المناسبة/ إضكفاء  يقدم تسهيلات للمدرس لاخ

التشككويق علككى المواقككف التعليميككة/ سككهولة وفاعليككة التعلككيم/ يقككدم فرصككا أكثككر  

 لتوجيه التلاميذ/ يوفر أسس التكافؤ بين المجموعات للاشتراك في المنافسات.

 .يقدم فرصا موضوعية لتقييم أداء التلاميذ 

 :مكفوفينللطرق تدريس التربية الرياضية

بعد تحديد الكدرس واختيكار محتكواه ومكا يلكزم مكن أدوات وملاعكب ينبغكي أن يقكوم          

متواضكعي   اوالمعلم بالبحث عن الطرق التي سوف يستخدمها مع تلاميذه سكواء العكاديين   

الممتكازين وأي الطككرق يمككن اسككتخدامها في الجكزء التمهيككدي وأيهكا يمكككن      اوالمسكتوى  

 ي.استخدامه في الجزء التعليم
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مككن هنككا تككأتي أهميككة اسككتخدام طككرق التككدريس حيككث تعتككبر عنصككراً أساسككياً مككن     

عناصككر العمليككة التعليميككة ويقصككد بهككا مجموعككة الأفعككال والأنشككطة الككتي يقككوم بهككا المعلككم  

 بصدد جعل التلاميذ يحققون أهدافاً تعليمية محددة) إجراءات عامة (.

دريس فهككي الطريقككة الككتي وهككي تختلككف عككن أسككاليب التككدريس واسككتراتيجيات التكك 

يستخدمها المعلم في توصيل محتوى المكنهج أثنكاء قيكام المعلكم بالعمليكة التعليميكة وهكي ذات        

مواصفات معينة ويمكن لأي معلكم ان يقكوم بالتكدريس بالطريقكة الكتي يرغكب في إتباعهكا        

 بحيث تتناسب مع محتوى المقرر الدراسي.

اط التدريسككية الخاصككة بككالمعلم  أمككا أسككلوب التككدريس فيقصككد بككه مجموعككة الأنمكك    

والمفضلة لديه والتي ترتبط بشخصيته) إجراءات خاصكة ( لكذلك تتفكق الطريقكة ويختلكف      

 الأسلوب.

 :أنواع طرق التدريس

 * الطريقة الجزئية.                   * الطريقة الكلية                   

 لة والخطأ.اوالمح *  * طريقة المزج                                   

 *التعليم من خلال مواقف اللعب.                           التعليم المبرمج             *

 .*التدريس المصغر

 

 أساليب التدريس:

ل بهكا المعلكم طريقكة التكدريس أثنكاء قيامكه       اوأسلوب التدريس هو الكيفية التي يتنك 

علم في تنفيذ طرق التدريس بصكورة تميكزه   هو الأسلوب الذي يتبعه الم اوبعملية التدريس، 

عن غيره من المعلمين الذين يستخدمون نفس الطريقة، أي أنه يمكن القول أن الأسلوب 

يككرتبط بالخصككائص الشخصككية للمعلككم وهككو مككا يشككير إلى عككدم وجككود قواعككد محككددة           

سكلوب  لأساليب التدريس ينبغي علكى المعلكم اتباعهكا أثنكاء التكدريس وبالتكالي فكإن طبيعكة أ        

التدريس تظكل مرهونكة بكالمعلم الفكرد وبذاتيتكه والحرككات الجسكمية والانفعكالات ونغمكة          

 الصوت والإشارات والإيماءات والتعبير عن القيم وغيرها.
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 :ويمكن تقسيم أساليب التدريس إلى

 .أساليب تدريس تعتمد على المتعلم 

 .أساليب تدريس تعتمد على المعلم 

 علم والمتعلم.أساليب تدريس تعتمد على الم 

هككذه الأسككاليب تعتمككد في عملككها علككى قككرارات تككؤثر في السككلوك التعليمككي يمكككن   

 ذكرها في النقاط التالية:

      مرحلككة قككرارات التككأثير القبلككي ) قبككل التككدريس ( وهككي مرحلككة ينشككغل فيهككا المعلككم في

إعككداد خطككط الككدرس ويمكككن وصككفها بصككورة أكثككر بأنهككا مرحلككة تككرتبط بككالأمور      

 مثل ) توزيع جدول الحصص، التجهيزات للدرس، تحضير الدرس....إلخ (الإدارية 

        مرحلة قرارات التأثير ) أثناء الدرس ( وهي قكرارات تؤخكذ أثنكاء تنفيكذ الكدرس، منهكا

طكرق التوصكيل    -المهارات -التمرينات -إ اد الحافز للتعلم -توضيح الأهداف

التغذيككة  -التقككدم بالمهككارة -التطبيككق علككى المهككارة  -عككرض المهككارة -أثنككاء الأداء

 الراجعة.

           مرحلة قرارات التأثير البعكدي ) بعكد الكدرس ( وهكي قكرارات تؤخكذ بعكد نهايكة الكدرس

حيث يقوم المعلم بتقويم الأداء للتلاميذ وتقديم التغذية الراجعكة، كمكا يقكوم ككذلك     

بتقككويم طككرق وأسككاليب التككدريس والتنظيمككات الككتي اسككتخدمت خككلال الككدرس ومككدى     

 قها للأهداف التعليمية والتربوية الموضوعة.تحقي

وجمككال الشككافعي إلى أن طككرق واسكككتراتيجيات     ،ويشككير كككل مككن أمككين الخكككولي    

 التدريس في التربية الحركية تتميز بالخصائص التالية:

 .) الخبرة الحركية المقدمة تكون ذات معنى ) حركة هادفة ومنطقية 

 ى قدرات الطفل.الخبرة الحركية المقدمة تكون ممتعة وتتحد 

 .ب إتاحة فر  الاشتراك لكل التلاميذ بغض النظر عن القدرات  

  منافسات بين الأطفال إلا في أضيق الحدود. او ب تجنب عمل مقارنات 

  وحل المشكلات هي أفضل وأنسب الطرق للتدريس. الاستكشافطرق 
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 ة.تفريد التعليم أكثر الأطر التعليمية مناسبة لتدريس التربية الحركي 

 .ب إتاحة الفرصة للتجريب والابتكار والتعبير الحركي للطفل  

إن أفضل طريقة يمكن استخدامها مع المكفوفين هكي طريقكة المكزج الكتي تجمكع      

بككين الطريقككة الكليككة والجزئيككة وذلككك لمناسككبتها لقككدرات المكفككوفين حيككث يككتم تجزئككة     

ككل  جكزء مكع الكذي يليكه ثكم       المهارة إلى أجزاء يتم تعليم كل جزء على حدة ثم يتم ربط 

تككؤدى كككل الأجككزاء مككع بعضككها وهككذه الطريقككة يمكككن اسككتخدامها عنككد تعلككيم مهككارة        

 الدحرجة الأمامية في أنشطة الجمباز المعدل. اوالتصويب في كرة الجرس 

وهككذا لا يمنككع مككن اسككتخدام الطككرق الأخككرى في المواقككف الككتي تتطلككب ذلككك حيككث    

هناك صفات للطريقة الجيدة التي تناسب المهارة  لاتوجد طريقة أفضل من أخرى ولكن

التي يتم تقديمها للتلاميذ وتناسب قدراتهم وإمكاناتهم والمرحلكة العمريكة ومنهكا طريقكة     

الككتعلم عككن طريككق اللعككب والككتي تم اسككتخدامها في تنفيككذ أنشككطة البرنككامج المقككترح للتربيككة  

سكنوات ( وككذلك طريقكة     6 – 8الحركية للتلاميذ المكفوفين  للمرحلة العمرية مكن)  

 لة والخطأ.اوالمح

ويمكن القول أنه على مدرس التربية الرياضية بمدارس المكفكوفين أن يسكتخدم   

المقدمه للتلاميكذ المكفكوفين في المواقكف التعليميكة      لأنشطةأساليب مختلفة عند تنفيذه ل

شكاط والكذي يهكدف    امر عند تقديم تمرينكات التهيئكة في بدايكة الن   والمختلفة مثل أسلوب الا

 :إلى إعداد التلاميذ لما يطلب منهم في الأجزاء التالية من النشاط مثل

السكيطرة علكى    -السكيطرة علكى الأداء   -دقكة الاسكتجابة   -الاستجابة المباشكرة 

و يستخدم هذا الأسلوب مع صكغار السكن وهكي نفكس المرحلكة السكنية       ،التلاميذ انضباطيا

 لى.وراحل الاسنوات، ومع الناشئين في الم 6-8من

كمككا يمكككن اسككتخدم أسككلوب الاكتشككاف في بعككض الأنشككطة المقدمككة للتلاميككذ  

 اوالمكفكوفين مثكل اكتشكاف مككان صكديق لكه مكن خكلال التعكرف علكى صكوت الزميكل             

اكتشاف مكان المنبه من خلال تتبع الصوت الصادر عنه، ومن الأساليب التى يمككن  

 لوب حل المشكلات.استخدمها أيضاً الأسلوب التبادلي وكذلك أس
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الككدوري مككن أهككم الصككفات الككتي  ككب أن يلتككزم بهككا  اومككة والالتككزام اليككومي اوإن المد 

الكفيككف عنككد ممارسككة النشككاط الرياضككي وعمومككا يسككتخدم الرياضككيون ذوي الإعاقككات 

البصرية نفس الأداء الفني الذي يسكتخدمه أقكرانهم المبصكرون لكذلك فكإن أفضكل مكدربي        

لئكككك الكككذين يمتلككككون المعلومكككات الخاصكككة  اواقكككات البصكككرية هكككم  ذوي الإع الرياضكككيين

 برياضات المكفوفين.

إن ممارسة الرياضة ذات أهمية قصوى للمعوقين وبنحكو يفكوق أهميتهكا للأصكحاء.     

وعلككى وجككه العمككوم فككإن أهككداف الرياضككة للمعككوقين تماثككل أهككدافها بالنسككبة للأصككحاء       

 نفسية واجتماعية وتأهيلية للمعوقين.بالإضافة لكونها ذات أهداف علاجية وبدنية و

وتهككدف الرياضككة والتربيككة البدنيككة للمكفككوفين إلى تشككجيع وتنميككة اسككتعداداتهم     

لكفككاءتهم الوظيفيككة و اصككة الجهككاز العصككبي العضككلي ولزيككادة إحساسككهم بتككأقلمهم        

 الخارجي.

ويتغلب الكفيف على إعاقته بإعادة اعتماده وبصورة أكبر على الجهكاز السكمعي   

ذلك بتنمية نظام التوازن بالجسم على أسس جديدة ما بعد الإعاقة بزيادة الاعتماد على و

المستقبلات الحسية في الجلد ) حاسة اللمس ( والعضلات والمفاصل لتعويض المستقبلات 

الحسية البصرية المفقودة كما أنها تلعب دوراً مهما في حفا نظكام التكوازن بالجسكم مكع     

از السككمعي مككع زيككادة تككأقلمهم الخككارجي كمككا تعمككل علككى زيككادة   الجهككاز العصككبي والجهكك

 لياقتهم البدنية وكفاءة الجهاز العضلي العصبي.

وفي حالككة تعلككم الكفيككف الحركككات الحككرة والتوافقيككة والحركككات الرياضككية        

 لية مثل المشي والجري المستقيم في مسافات تزداد تدر ياً. والا

سكاعده بصكورة عاليكة علكى اسكتعادة لياقتكه       وكذلك ممارسة البكولينج والسكباحة ي  

 وكفاءته الفسيولوجيه. 

كما تفيد ممارسة الرياضة في كسر حاجز العزلة النفسية الكتي يفرضكها ككف    

البصكرعلى الفكرد الكفيكف وككذلك إزالككة الضكغط والتكوتر النفسكي المصكاحب للإعاقككة         

لمنافسككة مككع زملائككه  زيككادة ثقتككه بنفسككه واعتمككاده علككى نفسككه وتنميككة روح ا   إلى  بالإضككافة

 والعالم المحيط به. 
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ويفضل أن يمارس المعاق بصرياً أنواع الرياضة الترويحيكة والتنافسكية الكتي تناسكبه     

 وتلائم ميوله الشخصية. 

 أهداف التربية الرياضية للمكفوفين:

    / تطككوير عناصككر اللياقككة البدنيككة الككتي يفتقككدها الكفيككف وهككي القككوة العضككلية

 / التوازن / المرونة / التحمل الدوري التنفسي / التوافق.السرعة / الرشاقة 

 .إكساب الكفيف العادات الصحية السليمة 

 .إكساب الكفيف القوام الجيد وعلاج تشوهات القوام الموجودة لديه 

     تطوير ما لدى الكفيف من استعدادات من خلال المسكابقات الفرديكة والأنشكطة

 الإيقاعية.

 ركيكة للكفيكف بحيكث ترفكع مكن مقدرتكه علكى الأداء        تطوير وتنمية الناحية الح

 الطبيعي.

      تنميككة التكيككف الشخصككي والاجتمككاعي لككدى الكفيككف مككن خككلال المشككاركة 

 في الأنشطة الجماعية. 

 قدرات ومهارات الكفيكف وتوجيهكه بمكا يسكاعده علكى ممارسكة هكذا         اكتشاف

 النشاط في وقت الفراغ ورفع مستوى أدائه لتحقيق نتائج أفضل. 

تبر إختيار نوع النشاط الرياضي المناسب للكفيف هاما وحيويا لتنمية عناصر ويع

اللياقككة البدنيككة مككن مهككارة وتحمككل وسككرعة ومرونككة وقككوة عضككلية وتوافككق عضككلي عصككبي    

بالإضكافة للآثككار النفسككية والترويحيككة الإ ابيككة ممككا قككد يشككجع الكفيككف علككى اسككتمرار  

 بعد إعادة التحاقه بوظيفة مناسبة. اوالممارسة الرياضية بعد عودته للمنزل 

إن حياة الصغار هي خليط من الواقع والخيال يفرض نفسه على تعلمهم لأية خكبرة  

جديككدة ولا يسككتطيعون في هككذه السككن اسككتخلا  الحقيقككة كمككا يفعككل الكباركمككا إن  

 المدرس يستطيع تعليم الأطفال بكفاءة ونجاح إذا ما أمكنه فهمهم.

 ة للمرحلة الابتدائية: اهداف التربية الرياضي

يهككدف النشككاط الحركككي إلى تنميككة وتطككوير قككدرات ومهككارات الطفككل الحركيككة   

من خلال ممارسة حرة وموجهكة لأنشكطة ومهكارات أساسكية تحقكق النمكو المتكزن         الطبيعية
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الشككامل بككدنياً ومهاريككاً ومعرفيككا وسككلوكيا، لإكسككابه عككادات صككحية وقواميككة وخلقيككة    

 واجتماعية سليمة.

مككن واقككع الأهككداف التربويككة العامككة لهككذه المرحلككة ومككن   كر ليلككى فرحككات أنككه  وتككذ

يمككككن تحديكككد الأهكككداف سكككنوات  6 – 8أهكككداف التربيكككة الرياضكككية للأطفكككال مكككا بكككين 

 الخاصة لهذه المرحلة على النحو التالي: 

 :الأهداف النفس حركية

       أن يؤدي التلاميذ الحرككات الأساسكية الطبيعيكة وهكي المشكي / الجكري  /

 التسلق / الزحف / التعلق و التوازن.

         أن ينمكككي التلاميكككذ مهكككارات الإدراك الحرككككي عكككن طريكككق الكككربط بكككين

الحركات الأساسية والطبيعية باسكتغلال المككان والأدوات وفي اتجاهكات    

ومسككتويات مختلفككة.) علككى الأرض / فككوق الجهككاز / مسككتوى الوقككوف / مككع  

 الوثب لأعلى(

  لسكمعية بمتابعكة الحرككة علكى إيقاعكات مختلفكة       أن ينمي استجابة الفكرد ا

 سريعة / بطيئة.

 .أن يدرك التلميذ الصوت 

 .أن يطبق بدقة العادات الصحية والقوانين السليمة 

 .أن يتحرك بصورة مستقلة معتمدا على نفسه 

   أن ينمككي قدراتككه وطاقاتككه البدنيككة والمهاريككة لتطككوير لياقتككه البدنيككة اللازمككة

يومية للمشاركة بكفاءة في الأنشطة الحركيكة وذلكك   لمقابلة احتياجاته ال

التحمكل الكتي يحتاجهكا     -بتطوير عناصر القوة ك السرعة ك المرونة ك التكوازن    

 التلميذ.

      أن يتفككادى التعككرض للتشككوهات بالتنفيككذ الككدقيق للنقككاط الفنيككة المصككاحبة

 للأداء.

 ات.أن يطبق المهارات الأساسية في المواقف المشابهة لظروف المنافس 
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 الإدراكية: فالأهدا

 تحقيقه في حركاته.إلى  أن يتفهم التلميذ شروط القوام الجيد ويسعى 

 .أن يطبق التلميذ الممارسات الأخلاقية أثناء ممارسة النشاط الحركي 

         أن يعككرف التلميككذ بعككض المصككطلحات المرتبطككة بالنشككاط الحركككي مثككل

 الاوضاع والتشكيلات او الحركات التي يقوم بأدائها.

 .أن يعرف التلميذ المفاهيم المتعلقة بالبدن 

 .أن يكتسب التلميذ المعارف والمعلومات المرتبطة بالنشاط الرياضي 

       أن يفهكككم التلميكككذ طكككرق اسكككتخدام الأدوات والأجهكككزة أثنكككاء درس التربيكككة

 الرياضية.

 .أن يتعرف التلميذ على طريقة الأداء الصحيحة 

 مة المرتبطة بالنشاط الرياضي.أن يتفهم التلميذ عوامل الأمن والسلا 

 الأهداف الوجدانية:

 .أن يقدر التلميذ دور التربية الرياضية في علاج الآثار المترتبة على الإعاقة 

 .أن يكتسب التلميذ اتجاهات إ ابية نحو درس التربية الرياضية 

 .أن يستمتع التلميذ بأدائه ويقدر أداء الآخرين 

  والثقة بالنفس والاعتماد على النفس أن يكتسب التلميذ صفات الشجاعة

 والجرأة.

  .أن يتقبل التلميذ مشاركة الآخرين له في اللعب 

ممارسككة أنشككطة إلى  إن فئككة المكفككوفين في هككذه المرحلككة العمريككة في حاجككة ماسككة 

مختلفة تشترك في أدائهكا أجهكزة الجسكم المختلفكة وتعمكل هكذه الأنشكطة علكى زيكادة عمكل           

ن خككلال ممارسككة التمرينككات البدنيككة العلاجيككة كمككا في حاجككة  القلككب وتحسككين القككوام مكك

تنميكة الحكواس الباقيككة مكن خكلال الحرككة وكككذلك تنميكة التوجكه الحركككي        إلى  ماسكة 

 لديهم والمرتبط بالحواس وقدرتها على أداء وظيفتها على أكمل وجه.

كمككا لابككد أن يركككز المربككي الرياضككي علككى تقككديم الألعككاب المحببككة لهككم مككع عككدم  

 لتركيز على التقدير والنتائج.ا
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كمككا نلفككت النظككر أن الهككدف العككام مككن ممارسككة الطفككل الكفيككف للرياضككة هككو     

التقليل من الآثار السلبية للإعاقة وليس زيادتهكا بكأداء الرياضكات والتكدريبات الكتي تلائكم       

كل نوع من أنواع ودرجات الإعاقة كما لابد أن يعقب فترة النشكاط فكترة راحكة مناسكبة     

سككتعيد التلميككذ عافيتككه وفي نفككس الوقككت لكككي تتكيككف أجهككزة الجسككم مككع الجهككد         لي

تنميككة الإدراك إلى  إن الطفككل الكفيككف في حاجككة ماسككة   .العضككلي الواقككع علككى الأجهككزة  

 الحركي لديه من خلال أنشطة إدراك الجسم وإدراك الإتجاهات وإدراك الفراغ.

ات الأساسية منذ سكنواته  وتذكر كوثر رواش أن الطفل يبدأ في اكتساب المهار

سنة( وذلك نظرا لتنوعها وتعددها فمنها ما يكرتبط بالجسكم كلكه     12الاولى حتى سن ) 

او جزء منه، ومنها ما يؤدى من الحركة او الثبات وعلى هذا لا يمكن لأي فرد والطفل 

على وجكه الخصكو  أن يككون مكاهراً في أداء حرككة رياضكية دون أن تككون الوظيفكة         

 مكتملة لديه. الإدراكية

ويككرى فروبككل  أن الأطفككال مبككدعون بطبيعككتهم وقككادرون علككى النشككاط والحركككة     

 الذاتية إذا ما أعدت لهم البيئة المناسبة وتركت لهم حرية اللعب والنشاط.

 لى من المرحلة الابتدائية:وخصائص واحتياجات النمو البدني للصفوف الثلاث الا

 النمو البدني:

محمد عنان أن الخصائص البدنية لهذه المرحلكة تتمثكل في    ،ولييذكر كل من امين الخ

نمو العضلات الكبيرة للرجلين والكذراعين بدرجكة اسكرع مكن نمكو العضكلات الدقيقكة        

ويككزداد الميككل للنشككاط الحركككي، وينمككو القلككب بسككرعة وهككو بككذلك معككرض      ،لليككدين

والتوافكق بكين    لبعض الأخطار من المغكالاة في النشكاط الحرككي، وتنمكو صكفة التكوازن      

 العين واليد بالنسبة للطفل العادي.

 الاحتياجات:

 - ب توفير فر  نمو الحركات الأصلية، كالحركات الانتقالية) الجكري  .1

الحجككككل ( والحركككككات غككككير الانتقاليككككة ) كككككالثني واللككككف والميككككل(  -الوثككككب

 ل ) كالرمي والدفع والركل(اووحركات المعالجة والتن
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 يقاعية لأهميتها في التوافق والتوقيت.الحاجة إلى الأنشطة الإ .2

الحاجككة إلى الطلاقككة الحركيككة الأمككر الككذي يتطلككب تعريضككه لخككبرات النشككاط     .3

 الحركي بأنماطها المختلفة.

 يميل الطفل إلى الحرية والانطلاق خلال الدرس. .4

نيككة والككتي تحتككاج إلى علاقككات حركيككة مككع      اويحتككاج الطفككل إلى الأنشككطة التع   .2

 .أقرانه

 -:عاقين بصرياًالمواللعب 

الإعككلان الخككا  بحقككوق الطفككل يؤكككد علككى حقيقككة   أن الطفككل  ككب أن يتمتككع   

والكتي  كب أن توجكه     ،بكل الإمكانات التي تتيح له اللعب وممارسة الأنشكطة المختلفكة  

كمككا  ككب علككى السككلطات المحليككة بككذل جهودهككا للعمككل علككى دعككم    ،للأهككداف التربويككة

 تثبيت هذا الحق 

ط هكام يمارسكه الفكرد وهكو يقكوم بكدور رئيسكي في تككوين شخصكية          إن اللعب نشا

الفرد من جهة وتأكيد تراث الجماعة من جهة أخرى وهو ظاهرة سكلوكية تسكود عكالم    

الكائنككات الحيككة و لاسككيما الإنسككان ومككن الجككدير بالككذكر أن اللعككب بوصككفة ظككاهرة         

 سلوكية لم ينل ما يستحقه من الدراسة والبحث.

سككيلة الوحيككدة لكككدى المدرسككة للتنفككيس عككن الضككغط النشكككاطي       ويعتككبر اللعككب الو  

 .الأكثر أهمية لدى الطفل، والذي يلقى من المدرسة أهمية وعناية كبيرة

إن اللعككب يولككد مككع الطفككل ويتطككور ويككتغير معككه حتككى سككن المراهقككة حيككث مرحلككة      

ذا الحرككات الرياضككية والألعكاب الاجتماعيككة الككتي يصكعب أن نطلككق عليهككا لعبكاً ولعككل هكك    

التطوير هو ما يتسبب في الإقلال من قيمة اللعب وعدم إظهاره بالمظهر الذي يبرز أهميته 

 بالنسبة للنمو والاتزان عند الطفل.

واللعب يعني الحركة، واللعب بدون حرككة لا يسكفر عكن شكيء أي لا تككون لكه       

طفكل  ولكن النتيجة أو قيمة، فإذا استقر الطفل في مكانه بدون حركة فهو لا يلعب، 

الصككغير يتميككز بالنشككاط وعككدم الاسككتقرار في مكككان واحككد مككدة طويلككة فهككو يميككل إلى        
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الحرككككة والانتقكككال والكشكككف عكككن بيئتكككه الخارجيكككة، لأن اللعكككب يكككرتبط بالحرككككة،   

 والحركة تدريب على أنواع معينة يؤدي اللعب فيها دوراً هاماً في تنشيط أعضاء الجسم.

ب ويصككحح أخطككاءه وقككد يكككابر أحيانككاً    إن الطفككل يعلككم نفسككه بنفسككه وهككو يلعكك    

التأفف، حيث إنه يمكنه التوقكف   اوو رب ويعيد التجربة ولكن دون الشعور بالذنب 

عككن اللعككب عنككدما يريككد.  كمككا أنككه يقابككل أثنككاء اللعككب مواقككف متعككددة يسككتطيع خلالهككا    

يسكيطر   اوالتوقف عن الحركة عندما لا تستجيب اللعبة له، حتى يصكحح مكن حركتكه    

يها، كذلك يقوم بتمرينات عديدة ومتنوعة تتيح لكه فرصكة اكتسكاب وتقويكة معرفتكه      عل

 وكفاءته العملية في مجالات متنوعة.

سواء الألعاب التي توظف الحركة في شتى أشكالها، أم تلك التي تحفكز القكدرة   

الكلامية  سواء في تلك الأنشطة التي تستخدم الجانكب الاجتمكاعي أم تلكك الكتي توظكف      

 .الذكاء عامل

إن اللعب هو مدرسة الحياة في أبهى صورها فهو خبرة حياتية أساسكية، فكلا تقكف    

موقف الاستغراب، ويتمثل العائق الوحيد الكذي يقكف أمامكه مكن حيكث       اوأمامه مشكلة 

 في جهل الكبار والمربين أنفسهم بما يحدث للطفل أثناء اللعب. –أهميته ووظيفته 

ولة هو الميل للعكب والحرككة فعكن طريكق هكذا الميكل       ولعل أهم ما يميز مرحلة الطف

الطبيعككي يككتعلم الطفككل الممارسككة الحركيككة، وقككد فطككن علمككاء التربيككة إلى أهميككة اللعككب   

حيكث مكن    ،ووجدوا أنه ميزة  ب اسكتغلالها والاسكتفادة منهكا في عمليكة التربيكة والتعلكيم      

درسككة الابتدائيككة تعتككبر  لى الككتي يقضككيها الطفككل قبككل دخككول الم  والملاحككا أن السككنوات الا

مجكالًا خصكبا للنمككو الحرككي، وتعلكم واكتسككاب المهكارات الحركيكة الككتي تتناسكب مككع        

 قدراته واستعداداته.

 ماهية اللعب:

 لت مصطلح اللعب ومن هذه التعريفات:اوهناك تعريفات كثيرة تن

 ،هو النشاط الأكمل الذي يوظف شخصية الطفل بكل طاقتها وتحقيقا لمهاراته

 ،والانتبككاه ،الزمككان اوتحديككد المكككان  اواهر ذكائككه، سككواء مككن ناحيككة الملاحظككة  ومظكك

 التذكر. اووالتخيل 
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وهكي العوامكل الكتي     ،وحكب المعرفكة، والتقليكد    ،يدعمه الاهتمكام  ،إنه النمو المرجو

تحفز الصغير إلى المعرفة والفهم والتكيف مع المجتمع واسكتلهام المحفكزات منهكا، وبهكذا     

بكاً  اووهكو ككذلك الأمكر الكذي يلكزم المجتمكع بكأن يككون متج         ،ية والخكبرة يكتسب الدرا

 متفهماً مع الطفل.

ويكككذكر عكككالم الكككنفس الألمكككاني الشكككهير  هكككك هلكككيرز   أن اللعكككب هكككو رد الفعكككل          

 للاحتياجات الخاصة للمراحل الفردية للنمو.

لى أما عالم التربيكة الفرنسكي   جكاي جكاكومن   فيقكول إن اللعكب يكؤدي بالطفكل إ        

فإنكه يكشكف القواعكد     ،تفهم قواعده الشخصية الذاتية، وتقبل قواعد المجتمع ككذلك 

الككتي تفككرض عليككه عككن طريككق اختيككاره الشخصككي مككرورا       او ،الأخلاقيككة الككتي لا تككدرس  

والككتي تصككل بككه إلى مختلككف مسككتويات القواعككد الأخلاقيككة       ،بمراحككل اللعككب التككدر ي  

 لنظام المقبول المحبب له.ا اوالمشتملة سواء على الطاعة العمياء 

تخدم في تطويعها  ،ذو أهداف جسمية ،ويشير   جروبرجر   إن اللعب نمط فطري

 واجبات ننتظرها .

ويقول   بكوهلر   إن اللعكب في حكد ذاتكه، سكواء أككان حكراً أم مصكحوباً بشكيب مكا           

 يفيد الجسد نفسه .

واجهككة ويؤكككد كككارل جككروس علككى أن هككدف اللعككب هككو إعككداد الشككاب الفككرد لم    

 مشكلات الحياة.

ويرى عالم الأحياء الألماني   هايكل   أن تقدم الأنماط البشرية يترككز ويخضكع   

ذلك أن الوليد يعيد مراحل النمو التي سبقه إليها الكبير في تصكوره مكن البدائيكة     ،للعب

إلى الحضكارة، كمكا أن للوليكد أصكولا أرضكية لكذا فكإن اللعكب في الطكين أمكر محبككب إلى           

 هذان هما عاملا الجذب للطفل . ،و ذبه الماء لأنه تشكل في ماء بطن أمه ،نفسه

ويككذكر أفلاطككون أن البككالغ لككن يكككون سككوياً إذا لم يلعككب في صككغره وإنككه بككذلك     

 سيكبر أقوى وأهدأ ما دام قد أمكنه القيام بالخبرات الضرورية له.

صككاحبه مككن مككن المؤكككد أن شككعور الطفككل بالسككعادة أثنككاء ممارسككة النشككاط ومككا ي 

حركة يقود الطفل إلى تمرينكات تقويكة بدنيكة، كمكا أن الرغبكة في الكدخول في علاقكات        
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قويككة مكككع البيئكككة تؤهلكككه لتخطكككي العقبكككات شككاحذا نمكككوه الكككذهني، تولكككد معكككه الأفككككار   

 الخيالية، ويعرف بعدها كم هي رمزية بالنسبة للواقع.

الهواء واللعب يصكل إليكه مكن    إن اللعب يمثل للطفل ومنذ ولادته أهمية تقارب الماء و

 خلال التجارب التي تتيح له التأقلم مع البيئة، وأخذ حوافزه منها.

أكثر حينئذ يستطيع أن يعكي مكا يحكيط     اووالطفل عندما يتمكن من إتيان عمل 

به وتكون حركته محسوبة، كمكا لابكد مكن الإشكارة إلى أن النمكو الحرككي العكاطفي        

 ك لزيادة كفاءته الاستكشافية.الجيد أمر مهم بالنسبة له وذل

ومن المؤكد أن الطفل عندما يولد وحتى الشهر السادس ليس أمامكه مكن لعبكة إلا    

لى يعي الأصوات ويستطيع متابعة الحركات وتجذبكه الأشكياء   ونفسه،  فمنذ أسابيعه الا

التي تحدث أصكواتا.وتذكر  جوزينكا كوتكوني برنكاردي  أن الطفكل في سكن        اوالمتحركة 

ين يستنتج رد الفعل المسبب للحدث ) السقوط = الصوت ( ويحول هكذه الخكبرة إلى   الشهر

لعب ومن سكتة أشكهر إلى عشكرة اشكهر تبكدأ عنكد الطفكل الرغبكة في الاكتشكاف وعندئكذ           

وحيوانكككات مكككن  ،ومكعبكككات ،لابكككد أن نقكككدم لكككه ككككرات ذات ألكككوان وأحجكككام متنوعكككة  

أشياء تحدث أصواتا ؛ ذلك  اوها لعب وأشياء شفافة ب ،تشوك  الليناوالك اوالبلاستيك 

 لتنمية مهارته الحركية.

وعندما يبدأ في السير يمكنه استخدام أشياء تمرينية ليكشكف ردود الفعكل بكين    

 حركته وحركة الشيب الذي يلعب به.

حيث لا يستطيع التعبير عنه لغوياً؛ فيترجم  ،ويصبح اللعب رمزياً في بعض المواقف

لى اوتعككبر عككن حاجاتككه الجسككمية ) الفسككيولوجية ( وهنككا تبككدأ     هككذه الرغبككة إلى إشككارات 

حيكككث إن الصكككغير يصكككحب ألعابكككه  ،الحرككككات الإيمائيكككة اوخطواتكككه نحكككو التخاطكككب، 

وحركاتككه بكلمككات أيككا كككان نوعهككا؛ فإنككه سيصككل في آخككر الأمككر إلى مرحلككة الكككلام   

 واللعب التقليدي.

وبسكبب   ،التخيلكي  اوالرمكزي  يقول جان بياجيه:   إن اللعب الحركي يولكد اللعكب   

الاختلال في التفكير تتولد النزعة الذاتية، وهكي ذلكك العكالم القكائم بذاتكه المعتمكد علكى        

 .والذي  عل اسطوانة الورق منظارا مكبراً  ،الرمز
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 أهمية اللعب للمكفوفين:

 نتاج الأكثر صكفاء وروحانيكة للإنسكان في هكذه المرحلكة مكن حياتكه، وفي        يعتبر الإ

وقككت يعتككبر صككورة لحيككاة الإنسككان بصككفة عامككة ولحياتككه الداخليككة بصككفة  نفككس ال

اللعكب حريكة وفكرح وسكرور وهكدوء نفسكي واطمئنكان مكع         خاصة ومن ثم يكسكبه  

 عالمه.

  اللعب هو المدرسة الأولى المهمة للإنسان للاستقلال بنفسه خلال الابتكار الحر

ى النفسككية نمككواً طبيعيككاً  والتصككميم واختيككار التعامككل الملائككم وبالتككالي تنمككو القككو  

 وهادئاً وبدون قيد.

       اللعككب في الخككلاء وسككيلة مهمككة لتقويككة جسككم الطفككل الكفيككف، وإتقككان عمليككة

الاستكشككاف وتوسككيع خبراتككه وتكككوين قككيم خلقيككة، ولأجككل أن تصككبح هككذه         

الأهمية حقيقة واقعة  ب قبل كل شيء إثارة ورعاية دوافع اللعب في السنوات 

كفيف من خلال تقديم إمكانات العمل والحرية في تشكيل الأولى من حياة ال

 الحركة.

 :المعاقين بصرياً حوافز اللعب لدى الأطفال

ألعكاب   –علكب ككبيرة    –أشياء توظف كل أعضاء الجسم ) مكعبكات ككبيرة    -

 مناسبة (.

 مما يعطيه الثقة النفسية والعاطفية. ،ثابتة ،أشياء محددة المعالم والوضع -

 قطع القماش. –صفحات المجلات  اوراق والتمزيق مثل الا او أشياء تقبل العطل -

خفيفككة  اوائككل أدوات اللعككب مككن مككواد متينككة متماسكككة     اوويمكككن أن تكككون   -

 بالنفخ مثلا. ،قابلة للتغير اومتحركة متغيرة 

لى خطوات الطفل استيعابه للمكان والفراغ المحيط به من اووعادة ما يصاحب  -

 وائط المحددة للمكان.خلال إتاحة الفرصة للمس الح

 ،ولابككد مككن الإشككارة إلى انككه يوجككد عككدد مككن المصككطلحات المتداخلككة وهككي اللعككب      

 .والألعاب والرياضة لابد من إلقاء الضوء عليها لمعرفة الفرق بينها
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 :اللعب بأنه عرف كايلوا 

نشاط إرادي معزول عن غيره من الأحداث في الزمن وفي الفراغ ومن خصائصه أن 

غكككير  –متظكككاهرا  اومكككدعياً  –غيرمنكككتج  –غكككير ملتكككزم  -يككككون الفكككرد حكككرا مسكككتقلا

 محكوم بقواعد معلومة مسبقاً..

والشكككل  ،أحككد أشكككال الحركككة البنائيككة ولهككا طبيعككة ثقافيككة    gamesوالألعككاب

 الأصلي لها هو الألعاب الفولكلورية وتتميز بالخصائص الآتية:

 أكثر من مرة.قابليتها للتكرار أي يمكن إعادتها  .1

 هزيمة (. –تنتهي بنتيجة محددة ) فوز  .2

 .تتسم ببعض التنظيم .3

 يمكن وصفها وبالتالي تعليمها. .4

 روح ومشاعر خاصة تتشكل من الانتقالات المرتبطة بها. .2

 فهي تعني اشتراك عدد من الأفراد في نشاط اجتماعي منظم بهدف اللعب.

ولهكككا طبيعكككة  ،نسكككانأمكككا الرياضكككة فهكككي أحكككد أشككككال الحرككككة البنائيكككة للإ  

اجتماعيككة ثقافيككة  وهككي طككور متقككدم ومنككتظم عككن الألعككاب وبالتككالي عككن اللعككب ويعرفهككا    

المفكر الروسي ماتفيف بأنهكا: نشكاط بكدني ذو شككل خكا  جكوهره المنافسكة المنظمكة         

من أجل قياس القدرات وضمان أقصى تحديد لها. وهناك تعريف آخر يقكول أن الرياضكة   

 هي:

العائد يتضكمن أفكراداً    اوتنافسي، داخلي وخارجي المردود  ،عبنشاط مفعم بالل

 وتقرر النتائج في ضوء التفوق في المهارة البدنية والخطط. ،فرقا تشترك في مسابقة او

مكككن العكككرض السكككابق يمككككن القكككول أن العلاقكككة بكككين المفكككاهيم الثلاثكككة يمككككن  

عككاب الطككور الوسككيط وفي  تلخيصككها في أن اللعككب هككو الأصككل البككدائي للظككاهرة بينمككا الأل  

النهاية تتشكل الرياضة كأرقى أطكوار الحرككة البنائيكة التنافسكية المنظمكة للإنسكان،       

 فهي الأكثر نضجا وتطوراً.

ولقد اشار  سيدنتوب  أن هناك أربعة افتراضات متأصلة في نظرية اللعب مكن شكأنها   

 أن ترشدنا إلى اختيار وتوظيف نموذج التربية الرياضية:
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شكل متقدم من اللعب، وبالرغم من الاخكتلاف المفكاهيمي بكين اللعكب      الرياضة .1

ويحمكككل الأخكككيران نفكككس    ،والرياضكككة إلا أن اللعكككب أصكككل للالعكككاب والرياضكككة    

 .خصائص اللعب

الرياضة جزء هام من ثقافة المجتمع ويشترك العديد من الأفراد في جهودرياضية  .2

لمهنكة، وبعكدها الاجتمكاعي في    ا اوالعمكل   اوالتربيكة   اوسواء على مستوى الترويكح  

 التنشئة والتطبيع لا ينكره أحد.

ينبغي على التلاميذ دراسة الرياضة كجزء من ثقافة مجتمعهم وكمادة للتربية  .3

البدنيكككة، حيكككث يتبكككع البرنكككامج تعلكككم المهكككارات الرياضكككية والخطكككط الضكككرورية   

وتعلككككم القواعككككد والأنظمككككة  ،للمشككككاركة في الرياضككككة كالحكككككام والمككككدربين

 الرياضية.

ينبغككي أن تكككون المشككاركة في الرياضككة مشككاركة تنمويككة، بمعنككى لا مككانع مككن   .4

تبسككيط التنظيمككات والقواعككد الرياضككية وتعديلككها بحيككث تتناسككب مككع الجميككع       

و اصة الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة حتى يمارسكوا الرياضكة بنجكاح وهكذا     

 .يعني ضمنيا بأن المهارة تنمو تدر يا خلال المنهج

طول الفترة التي يقضيها الفكرد في اللعكب فقكط وإنمكا     إلى  إن أهمية اللعب لا ترجع

أنه يسهم بدور هام في التككوين النفسكي للطفكل وهكذا مكا أككده الككثير مكن         إلى  أيضا

البككاحثين الككذين يككرون أن اللعككب وسككيط تربككوي عككام يعمككل علككى تكككوين الطفككل في هككذه    

 . المرحلة الحاسمة من النمو الإنساني

  -أنواع اللعب:

وتتنوع أنشطة اللعب عنكد الأطفكال مكن حيكث الشككل والمضكمون والطريقكة وهكذا         

اختلاف مستويات النمكو وخصائصكها في المراحكل العمريكة المختلفكة وإلكي       إلى  التنوع يرجع

 الظروف الاجتماعية والثقافية المحيطة بالطفل وأنواع اللعب هي: 

 شككال اللعكب حيكث يلعكب الطفكل حكرا وبصكورة        وهكي شككل مكن أ    :الألعاب التلقائية

 تلقائية بعيدا عن القواعد المنظمة للعب وهو لعب فردي.

o b e i k a n d l . c o  m



223 

 لة الصغار تقليكد سكلوك الكبكار وأسكاليبهم الحياتيكة      اوتظهر في مح :الألعاب التمثيلية

 التي يراها ويتفاعل معها وهي تعتمد على خيال الطفل الواسع ومقدرته الإبداعية.

 تظهككر في سككن الخامسككة والسادسككة حيككث يبككدأ الطفككل في وضككع    :بيككةالألعككاب التركي

الأشياء بجوار بعضها دون تخطيط ليشكل شكل يمثل معنى لكه و مكع تطكور الطفكل     

يصبح اللعب أكثر بنائيكة وهكي تظهكر في مرحلكة الطفولكة المتكأخرة مكن العاشكرة حتكى          

 الثانية عشرة.

  ب الطفككل مككن الطفولككة المبكككرة وهككي تمككارس مككن جانكك :الألعكاب الترويحيككة والرياضككية

أخكككرى وتتعككرض للتعككديل والتغككيير وهككي تسكككهم في     إلى  ولكنهككا تختلككف مككن مرحلككة    

إكسككاب الطفككل المهككارات الحركيككة، والاتككزان الحركككي، والتككدريب علككى القيككادة      

والتبعيككة وتبعككث علككى البهجككة والسككرور، وكككذلك ذات قيمككة في التنشككئة الاجتماعيككة    

 وكذلك تنشط العقل.

 وتتجلى في سمكاع الأغكاني مكن الوالكدين في مرحلكة الطفولكة المبككرة        :عاب الثقافيةالأل 

قكراءة القصكص   إلى  قراءتهكا ويمككن ملاحظكة أن الطفكل يميكل      اوسماع القصص إلى 

( وفي 7-8التي تدور حول الطبيعكة والشخصكيات الخياليكة في المرحلكة العمريكة مكن )       

قكراءة قصكص المغكامرة والرعكب     إلى  يكل سن التاسعة والعاشرة تضعف هذه الرغبكة ويم 

 وتبلغ هواية القراءة ذروتها في مرحلة المراهقة.

 تتميز بأنها نشاط تعبيري فني بديع ينبع من الوجدان والتذوق الجمالي  :الألعاب الفنية

ومن ضمن الألعاب الفنية رسوم الأطفال الكتي تعكبر عكن التكألق الإبكداعي الكذي يتجلكى        

رسككوم الأطفككال تختلككف بككاختلاف العمككر وكككذلك بككاختلاف   الشككخبطة واوبالخربشككة 

 الجنس.

العوامل التي تؤثر على عملية اللعب:

ضيق المكان يؤثر على نوع اللعبة ورفيق اللعبة، وبالتالي يؤثر علكى الخكبرة الكتي     -

 .يخرج بها الطفل

الواقككع المدرسككي يعتككبر مككن أهككم العوامككل الككتي تككؤثر علككى التطككور اللعككبي ونمككو          -

حيث يميل أكثر وأكثر نحو التأثير السلبي على وضع الطفل وبالتالي  الأطفال

ويكأتي علكى رأس هكذا الواقكع هكذا الككم الهائكل مكن          ،تطور لعبه ونمكوه النفسكي  
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الأفكككراد ذوي الظكككروف والمشكككاكل الواحكككدة والكككذي يترككككزون في حيكككز ضكككيق    

 م.ت الثقافة بينهاوبالإضافة إلى تقارب أعمارهم مما يحدّ من تف ،محدود

إن اللعب هو الميدان الذي يمكن أن ينمو من خلاله النمو الاجتماعي والعقلكي الكذي   

 .يسمح للجميع أن يتبادلوا الأدوار من خلال أسلوب القيادة والتبعية كل حسب عمره

لذلك لابكد أن تككون الألعكاب المقدمكة للطفكل بصكفة عامكة والكفيكف بصكفة خاصكة لهكا            

 أهداف محددة ألا وهي:

 ه بجزء من الجسم تتم حركة معينة.إدراك أن .1

 إيضاح الفوارق بين معطيات الحركات المختلفة. .2

 مساعدة الإنماء الطبيعي وتذكية الخيال عند الطفل مما يدعم شخصيته. .3

ن الخكككلاق والكككتي تعكككد الصكككغير اجتماعيكككا للالتحكككاق بريكككاض  اوإظهكككار روح التعككك .4

 الأطفال.

 مناسبة؟ ونوعةألعاباً متالمعاقين بصرياًكيف نقدم للأطفال 

قبل أن نتطرق لهذه النقطة لابد من الإشارة إلى مجموعكة مكن العوامكل الكتي لابكد مكن       

 مراعاتها عند تقديم الألعاب للطفل وهي:

حيككث لا  ككب القفككز عككبر مراحككل النمككو اللعككبي للوصككول إلى         :مراعككاة التككدرج  .1

 والتي يكون الوصول إليها في مرحلة سنية تالية. ،المراحل التالية

مثككال: الطفككل في شككهره الثالككث يكككون منهمكككا في الحركككات العمليككة، وفي      

لة التعرف على البيئة المحيطة به، وعندما تكتمل اوالشهر السادس يبدأ في مح

حواسه يبدأ الفضول يشد حركته في إطار من الرغبة في الاستقلالية؛ رغبكة في  

 .الوصول إلى اكتساب المعرفة

ة في اللحظة المناسبة، وهي تلك اللحظكة الكتي يريكد    تقديم مقترحات مناسبة للعب .2

قوتكككه الذاتيكككة في البنكككاء،   اوأن يكككبرز للآخكككرين مهاراتكككه الشخصكككية في اللعكككب،   

  إن الطفكل   :وقكد قكال   فرويكل   في هكذا الشكأن      ،مستخدماً المواد المتاحة أمامكه 

ن لكي يحقق أهدافه يلجأ إلى استخدام أية مواد تقابله سواء أكانكت قطعكة مك   

تحويله إلى شكيب مكا   إن ككان هكذا      اوالخشب أم أي شيب آخر يقوم بتشكيله 

الذي يفعله الطفل هو نتيجة لرغبتكه في أن يعمكل ويتحكرك باسكتقلالية عكن المكادة       

 التي كانت  له حافزا للعمل والحركة.
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التشجيع والتحفيز للطفل على اللعكب مكن الأمكور الهامكة والضكرورية أمكا التكدخل         .3

إلى الحككد مككن اللعككب للأطفككال يككؤدي إلى عككدم الرضككا وتككأخر في          الككذي يككؤدي 

 نضجهم وتكوينهم 

عكككدم إيقكككاف اللعكككب بصكككورة فجائيكككة وبطريقكككة جافكككة حتكككى لايكككؤدي إلى إفسكككاد   .4

تركيككزهم بككل لابككد أن يككتم بطريقككة مناسككبة وبوقككت كككاف مككع توضككيح أسككباب   

 .إيقاف اللعب

عاق بصرياً بصفة خاصة حيث إنه إن اللعب مهم بالنسبة للطفل بوجه عام وللطفل الم 

يساعده في استعادة القكدرة علكى الحرككة بصكورة مسكتقلة واكتسكاب الثكراء الحرككي         

 المفقود مع كل ما يحتوي عليه هذا الثراء من توازن ثقافي ونفسي واجتماعي وتربوي.

ولا شك أن التربية البدنية ذات الطبيعة النشطة والخصائص المميزة التي تتصكف بهكا   

مجها المتعددة تساعد الكفيف إذا ما اعدت برامجهكا بطريقكة مناسكبة لقدراتكه  علكى      برا

اكساب الكفيف مجموعكة مكن القكيم التربويكة الكتي تسكاعده علكى تجنكب الآثكار المترتبكة           

 على الإعاقة أكثر بكثير من المواد الدراسية الأخرى.

المعكاق بصكريا بكدنياً هكو     إن التربية الرياضية قيمة تربوية في حكد ذاتهكا وتربيكة الطفكل     

هدف تربوي رفيع  ب أن نعمل على تحقيقه وذلك حتى يتعود الالتزام بقواعد اللعب في 

 الرياضة 

اكتسككاب اللياقككة البدنيككة والصككحة العامككة حيككث إن لياقككة الكفيككف تكككون أقككل مككن    –

 أقرانه المبصرين بسبب قلة الحركة وليس بسبب الإعاقة ذاتها.

 الأساسية للتنقل.اكتساب المهارات  -

 اكتساب خبرات عقلية وانفعالية. –

 إكساب الكفيف تقديره لذاته  وللآخرين. –

إكسككاب الكفيككف القككوام الجيككد وعككلاج حككالات التشككوه الككتي تصككيب الجسككم نتيجككة  -

 الإعاقة.

كما أن التربية الرياضية تعمل على قيادة الأفراد وتقليل مشاعر الانعكزال والاغكتراب   -

 .ناتجة عن الإعاقةوالدونية ال
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