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فيه  تم�ضي  الذي  المكان  هو  المطبخ 
لإعداد  وقتها  معظم  المنزل  �صاحبة 
�أ�شهى الم�أكولات لعائلتها، وتقديم الطعام 
ال�صحي لأطفالها، لذا ت�سعى حتى �إلى �أن  
ب�سبب  وعمليا.  متكاملا  مطبخها  يكون 
المطبخ  في  الم�ستخدمة  الأدوات  كثرة 
والأجهزة  الأثاث  قطع  �إلى  �إ�ضافة 
المنزل  �صاحبة  على  يجب  الأخرى، 
ال�صحيحة،  بالطريقة  المطبخ  ترتيب 
و�إ�ضفاء الم�ساحة الكافية حتى ت�ستطيع 
عملها.  �إنجاز  عند  والتنقل  التحرك 
ت�ستدعي  والأخرى  الفينة  بين  كذلك 
الحاجة �إلى �إ�ضفاء بع�ض التغييرات في 
ديكور المطبخ وترتيب الأدوات. وب�شكل 
الأبي�ض  اللون  ا�ستخدام  يف�ضل  عام 
طلاء  اختيار  في  الفاتحة  الألوان  �أو 
الجدران، حتى ي�ضفي بع�ضا من الم�ساحة 
والرحابة للمكان. والتقليل بقدر الإمكان 
من الأثاث الم�ستخدم داخل المطبخ، �أو 
ومتنقلة،  �صغيرة  �أثاث  قطع  ا�ستخدام 
كطاولة الطعام ال�صغيرة القابلة للطي. 
و�أي�ضا الإ�ضاءة الطبيعية، وورق الجدران 
المميزات  من  العالي  وال�سقف  الع�صري، 
التي ت�ضفي جمالية متنا�سقة لمطبخك. 

�إعداد: بثينة الفار�سية 

ترتيب مطبخك
 يعبر عن �شخ�صيتك

يمكنك اختيار لون فاتح لطلاء الخزائن، 
لي�شرق المطبخ بالألوان الحيوية.
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جملي مطبخك ببع�ض الإك�س�سوارات التي تبعث البهجة في نف�سك �أثناء �إعداد الطعام، 
حيث يمكنك �إ�ضافة �ستائر ب�ألوان مبهجة على �شباك المطبخ �أو �إك�س�سوارات على الحائط 

تتنا�سب وطبيعة المكان، �أو و�ضع بع�ض المزهريات والمنحوتات الب�سيطة. 

�أو �إ�ضاءة طبيعية من ال�سقف �إن  �إ�ضافة مرايا 
في  ذلك  �سي�سهم  حيث  �صغيرا،  مطبخك  كان 

�إعطاء مطبخك م�ساحة �أكبر ونورا �إ�ضافيا. 

احر�صي على �أن تكون �أر�ضية مطبخك وجدرانه 
م�صنوعة من خامات ي�سهل تنظيفها، ولا ت�ؤدي 

عمليات التنظيف المتكررة �إلى �إتلافها.
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�إن كان اللون الأبي�ض طاغيا على مطبخك، يمكنك اختيار لون 
ع�صري لأغطية الإ�ضاءة و�أدوات الطاولة، وذلك لك�سر الروتين 

الموجود داخل المطبخ، كالأزرق البحري، والأخ�ضر الفاتح. 

للمطبخ  واحدة  نافذة  وجود  �أهمية  تن�سي  لا 
و�ضوء  الهواء  بدخول  لت�سمح  الأقل،  على 
ال�شم�س، حتى لا تلازم رائحة الطعام مطبخك.


