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مع  مبا�شر  ب�شكل  المري�ض  متابعة  عملية 
الدكتور المخت�ص بالحالة.

فيه،  �شاركتم  الذي  المعر�ض  ما 
والجوائز التي ح�صلتم عليها؟

للاختراعات  الدولي  المعر�ض  في  �شاركنا 
المعار�ض  �أهم  من  واحد  وهو  التا�سع 
المتخ�ص�صة والأكبر على م�ستوى الاختراعات 
معر�ض  �أكبر  ثاني  ويُعدّ  الأو�سط،  ال�شرق  في 
معر�ض  بعد  العالم  �أنحاء  جميع  في  دولي 
للك�شف  فر�صة  يُعدّ  كما  الدولي،  جنيف 
وتعزيز  المجتمعات  في  الاختراع  ثقافة  عن 
وال�شركات  المخترعين  بين  القائمة  العلاقات 
الله  من  بف�ضل  حققنا  وقد  والم�ؤ�س�سات، 
تقدير   و�شهادتي   المعر�ض،  في  ميداليتين 
بميدالية  المرافق  النظام  م�شروع  فاز  حيث 
بميدالية  الذكية  القطرة  م�شروع  وفاز  ف�ضية، 

برونزية.

ح�صلتم  معنوي  �أو  مادي  دعم  من  هل 

عليه من م�ؤ�س�سات حكومية �أو خا�صة؟
جامعة  قبل  من  المعنوي  الدعم  على  ح�صلنا 
الإجراءات  ت�سهيل  في  تمثّل  قابو�س  ال�سلطان 
الر�سمية، والا�ستفادة من مرافقها، �أما الدعم 
العلمي  النادي  من  عليه  فح�صلنا  المالي 

العُماني والجمعية العُمانية للمياه.

في  �أ�سهمت  �أنها  ترون  التي  العوامل  ما 
نجاحكم؟

في  �أ�سهمت  التي  العوامل  من  العديد  هناك 
و�صولنا لهذه المرحلة ومنها  الت�أ�سي�س الجيد 
ر�أ�س  وتوفير  اختيارهم،  وطريقة  للفريق 
ومعرفة  الم�شروع،  �إلى  ال�شروع  قبل  المال 
الاختراع،  وبراءات  الفكرية  الملكية  مراحل 
والبيئة المنا�سبة في جامعة ال�سلطان قابو�س، 
وال�شغف و الإ�صرار والعزيمة من قبل الجميع.

�أو  فرقا  تُحدث  قد  ابتكاراتكم  ب�أن  تعتقد  هل 
تغييرا في المجتمع؟ وكيف ذلك؟

ب�شكل  تُ�سهم  وهي  كثيرة،  �أبعاد  لها  ابتكاراتنا 
م�ستويات:  عدة  من  المجتمع  في  مبا�شر 
الفردي والأ�سري والجتمعي:  فهي قادرة على 
الأ�سر  وم�ساعدة  لل�شباب،  عمل  فر�ص  توفير 
الخدمات  وت�سهيل  ال�سليمة،  الإدارة  على 
للمجتمع، �إلى غيرها من الفوائد والإ�سهامات.

ماذا تتمنون لتحويل ابتكاركم �إلى منتج 

عُماني في ال�سوق؟

نتمنى �أن نقوم بتحويل �أفكارنا من واقع نظري 
�إلى واقع عملي ملمو�س ولله الحمد لقد تحقق 
هذا الإنجاز، والآن نخطط ب�أن نقوم بت�أ�سي�س 
التكنولوجيا  المجالات  في  متخ�ص�صة  �شركة 

ب�إذن الله.

المبتكر  يحتاجه  الذي  ما  نظركم  في 
العُماني كي ينجح؟

يُقال: لكل �إنجاز عظيم لا بد من �صبر عظيم ، 
فيجب على المبتكر �أن ي�صبر ويخطو خطوات 
الا�ستعجال  وعدم  ال�صحيح،  بال�شكل  الابتكار 
�سلبية كبيرة  له من  لما  المبا�شر،  التنفيذ  في 
�أي  و�أي�ضا  الم�شروع،  و�سرية  المبتكر  على 
الا�ستمرار  لأجل  مالي  لتمويل  يحتاج  ابتكار 
احتياجاته  لتغطية  معنوي  ودعم  تنفيذه،  في 
لتنفيذه بالطريقة ال�صحيحة فعلى المبتكر �أن 

يبحث عنهما قبل البدء في العمل.

ليكون  اللازمة  المهارات  ما  ر�أيك،  في 
ال�شخ�ص ناجحا في الابتكارات؟

ال�صندوق،  خارج  والتفكير  الإبداع  هي 
والحما�س و التحفيز و التحدي.. وال�صبر.

ما �أفكاركم وخططكم الم�ستقبلية؟

غمار  تدخل  ل�شركة  الفريق  تحويل  �إلى  ن�سعى 
لأع�ضائها،  وتوفر فر�صة عمل  العُماني  ال�سوق 
كمنتجات  لديها  الموجودة  الأفكار  وت�ستثمر 

وخدمات في ال�سوق العُماني والإقليمي .

توجهها  التي  الن�صيحة  �أو  الكلمة  ما 
وال�شاب  خا�ص،  ب�شكل  العماني  للمبتكر 

العُماني ب�شكل عام؟
يتحلى  ب�أن  العماني  للمبتكر  ن�صيحتي  �أقدم 
الابتكارات  غمار  في  الدخول  لأن   ، بال�صبر 
يوجد  حيث  بال�سهل  لي�س  الأعمال  وريادة 
ب�سبب  �ستواجهك  التي  التحديات  من  العديد 
المجالات  جميع  معرفة  في  الخبرة  قلة 
المتعلقة بهذا المجال والقوانين  المتعلقة به، 
اعتبرها حافزا  كبيرة  التحديات  كانت  ومهما 
للا�ستمرار،  والحل الأمثل في نظري هو تكوين 
لأجل  الم�شروع  حاجة  على  بناءً  مكتمل  فريق 
المطلوبة. بال�صورة  تنفيذه  في  الا�ستمرار 

غمار  في  بالخو�ض  العماني  ال�شباب  و�أن�صح 
الابتكار �سواء كمبتكر �أو ممول للمبتكرين لأجل 
وتوفير  المحلية  بالمنتجات  ال�سلطنة  �إثراء 
فر�ص  توفير  مع   للدولة  �أخرى  دخل  م�صادر 

عمل للباحثين عن عمل.
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�إدمان الانترنت .. 
الخطر المحدق

د. حمد بن نا�صر ال�سناوي 
ا�ست�شاري �أول بق�سم الطب ال�سلوكي 

م�ست�شفى جامعة ال�سلطان قابو�س

في  )الانترنت(  العنكبوتية  ال�شبكة  �أهمية  ينكر  �أحد  لا 
مختلف  في  جذرية  تغييرات  �أحدثت  �أنها  وكيف  حياتنا، 
مجالات الحياة، بدءا من البريد الإلكتروني �إلى مواقع التعليم 
عن بعد وعقد اجتماعات لإتمام �صفقات العمل بين ال�شركات 
الإلكترونية  ال�صحافة  نن�سى  ولا  الإنترنت.  على  العالمية 
وكيف �أ�صبحت تناف�س ال�صحافة الورقية ب�شكل كبير مما �أدى 
�إلى الإعلام الإلكتروني.  �أو تحولها  �إلى �إغلاق بع�ض ال�صحف 
الهواتف الذكية  والحديث عن الإنترنت ي�سوقنا للحديث عن 
حياتنا  من  �أ�سا�سيا  جزءًا  �أ�صبح  وكيف  الاجتماعي  والتوا�صل 

اليومية.

ففي درا�سة �أجُريت �أخيرا، وجدوا �أن الإن�سان 
العادي يفح�ص التنبيهات في هاتفه المحمول 
و١٣٢   ٧٦ بين  ويق�ضي  اليوم،  في  مرة   5427
جل�سة ت�صفّح بمعدل خم�س �ساعات يوميًا، �أي 
ما يعادل ثلث الوقت الذي نق�ضيه م�ستيقظين، 
وباخت�صار:  الواحد.  العام  في  يومًا   ٧٦ �أو 
عام  كل  ال�شهر  ون�صف  �شهرين  نق�ضي  نحن 
تطبيقات  في  وغالبا  الهاتف،  ا�ستخدام  في 
مخيفة  الأرقام  هذه  الاجتماعي.  التوا�صل 
وت�ستلزم منا وقفة ت�أمل وتحليلً دقيقا، ولنبد�أ 

بتعريف الإدمان.

ما هو الإدمان:

فيه  مبالغ  �سلوك  ب�أنه  الإدمان  تعريف  يمكن 
عليه  وي�سيطر  الفرد  اهتمام  على  ي�ستحوذ 
رغم وجود �أ�ضرار �صحية واجتماعية ونف�سية. 
الا�ستخدام  فهو حالة من  الإنترنت  �إدمان  �أما 
في  ا�ضطرابات  �إلى  ي�ؤدي  للإنترنت  المر�ضي 
منها  ظواهر،  بعدة  عليها  وي�ستدل  ال�سلوك 
الآلي  الحا�سب  �أمام  ال�ساعات  عدد  زيادة 
تتجاوز  مطرد  ب�شكل  المحمول  الهاتف  �أو 

الفترات التي حددها الفرد لنف�سه في البداية، 
الرغم  على  ال�شبكة  �أمام  الجلو�س  وموا�صلة 
من وجود بع�ض الم�شكلات مثل ال�سهر والأرق 
والت�أخر عن العمل و�إهمال الواجبات الأ�سرية 
وم�شاكل،  خلافات  من  يعقبه  وما  والزوجية 
ال�شديدين  والقلق  التوتر  �إلى  بالإ�ضافة  هذا 
بال�شبكة  للات�صال  عائق  �أي  وجود  حالة  في 
�إذا  �أعرا�ض الاكتئاب  �إلى حد ظهور  قد ت�صل 
طالت فترة ابتعاده عن الدخول على الإنترنت.

يزيد  الفرد  �أن  الإدمان  خ�صائ�ص  �أهم  ومن 
من الوقت الذي يق�ضيه على ال�شبكه للح�صول 
كما  والارتياح،  الت�شبع  من  الدرجة  نف�س  على 
كالكحول  مادة  �أي  على  الإدمان  حالات  في 
بقدر  المدمن  يكتفي  لا  حيث  المخدرات،  �أو 
معين وي�سعى �إلى زيادته بعد تعود ج�سده عليه. 
وكذلك مدمن الإنترنت ي�سعى دومًا �إلى زيادة 
يوميًا كي يكون را�ضيًا.  عدد �ساعات ت�صفحه 
�أكثر  الجن�سين  من  وال�شباب  الأطفال  ويعد 
على  الإدمان  لهذا  ا  تعر�ضً العمرية  الفئات 
الظاهرة  هذه  �أن  المُلاحظ  �أن  �إلا  الإنترنت، 

تجتاح مختلف الأعمار .

�أ�سباب �إدمان الإنترنت :

الإنترنت  على  الإدمان  �أ�سباب  تق�سيم  يمكن 
�إلى مجموعتين، فهناك �أ�سباب تتعلق بالتقنية 
و�أ�سباب تتعلق بالفرد الذي يدمن عليها، فمن 
�أهم الأ�سباب المتعلقة بالتقنية، ال�سرية حيث 
ي�ستطيع الفرد �أن يت�صفح اي موقع دون �أن يعلم 
�أن  يمكن  كما  المواقع،  من حوله محتوى هذه 
ب�أ�سماء م�ستعارة ويدعي  يتوا�صل مع الآخرين 
ي�ستمتع  وقد  �شخ�صيته.  لي�ست من  خ�صائ�ص 
بهذه العلاقات الافترا�ضية التي ينغم�س فيها، 
للم�ستخدمين،  الراحة  الإنترنت  يوفر  كما 
و�أماكن  المنازل  في  عادة  تتواجد  فالخدمة 
العمل، فلا يتطلب الخروج من البيت �أو ال�سفر 
�أو ا�ستعمال المبررات من �أجل ا�ستعماله. وفي 
المراكز  في  الخدمه  توفير  تم  البلدان  بع�ض 
الموا�صلات،  و�سائل  بع�ض  وفي  التجارية 
ال�شواطئ والحدائق  وال�ساحات المفتوحة مثل 
عاليا  ح�ضورا  يوفر  التي�سير  وهذا  العامة. 
و�سهولة الانغما�س في ا�ستخدام ال�شبكة لدرجة 

قد ت�صل �إلى الإدمان.

تن�شر هذه الزاوية بالتعاون
  مع المجل�س العماني للاخت�صا�صات الطبية

ء
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�أما الأ�سباب المتعلقة بالأفراد فيمثل الهروب، 
من  للهروب  فر�صة  يوفر  الإنترنت  �أن  و�أهمها 
بديل،  واقع  �إلى  الفرد  يعي�شه  الذى  الواقع 
الثقة  �إلى  يفتقر  الذي  للإن�سان  الممكن  ومن 
في  مرموقة  �شخ�صية  ي�صبح  �أن  بالنف�س 
الانطوائي  الإن�سان  ويجد  الافترا�ضي،  العالم 
لنف�سه  يتبنى  �أن  فرد  كل  وي�ستطيع  �أ�صدقاء، 
هوية مختلقة و�أن يح�صل من خلالها على كل 

ما ينق�صه في الواقع اليومي والحقيقي.

حجم الظاهرة :

البحث  محرك  مجلة  ن�شرته  لتقرير  وفقا 
�أن  الما�ضي  العام  �أجريت  �إح�صائيه  ح�سب 
 3 �إلى  ي�صل  للإنترنت  الم�ستخدمين  عدد 
بالمائة   45 يعادل  ما  �أي  م�ستخدم،  مليارات 
�إدمان  �أما  الأر�ض.  �سكان  عدد  �إجمالي  من 
العالم  �أنحاء  جميع  في  انت�شر  فقد  الإنترنت 
�أن  الدرا�سات  تقدر  حيث  مختلفة  بم�ستويات 
حوالي  %  من �سكان العالم يعانون من �إدمان 
�أما  �أوربا 2.4% منها،  الإنترنت، ي�شكل �سكان 

وفي   ،%11 في�شكلون  الاو�سط  ال�شرق  �سكان 
ال�صحة  منظمة  ك�شفت  المتحدة  الولايات 
وامر�أة  رجل  ملايين   8 حوالي  �أن  الأمريكية 
ومحليا  الانترنت.  على  الإدمان  من  يعانون 
طلاب  من  عينة  على  �أجريت  درا�سة  في  ورد 
كلية الطب والعلوم ال�صحية بجامعة ال�سلطان 
مقيا�س  في  �سجلوا  الم�شاركين  �أن  قابو�س 
يوتيوب،  الإدمان %47.2  على موقع  علامات 
33%على تويتر و14.% على الفي�س بوك، �إلا �أن 
الن�سبة قلت �إلى الن�صف عند الأخذ بالاعتبار 

ا�ستخدام الإنترنت لغر�ض الدرا�سة .

�أنواع �إدمان الإنترنت :

تختلف  عديدة  �أ�شكالا  الإنترنت  �إدمان  يتخد 
الإدمان.  ومقدار  الفرد  عمر  ح�سب  عواقبها 
فمن �أكثر الأنواع �شيوعا الإدمان على التعارف 
والدخول في علاقات عاطفية جارفة عبرغرف 
الر�سائل  وبرامج  التعارف  مواقع  �أو  الت�شات، 
المواقع  على  الإدمان  �أي�ضا  وهناك  الفورية. 
�أنواع  �إذ يعتبر هذا النوع من �أخطر  الإباحيه، 

الإدمان على الإنترنت، وي�شمل الإن�شغال الكبير 
في الاطلاع على المواد الإباحية والم�شاركة في 
النقا�شات التي تدور حول المكالمات الجن�سية 
مما ي�ؤجج الغرائز الجن�سية وي�شجع على انت�شار 
الزنا والرذيلة في المجتمع، ويت�ضمن الإدمان 
على الألعاب والقمار، ومختلف الألعاب، �ألعاب 
القمار، الم�شتريات، الاتجار بالأ�سهم المالية، 
البيع  ت�سبب  التي  الألعاب  وباقي  الكازينوهات 

وخ�سارة الأموال الكثيرة في الإنترنت.

الآثار ال�سلبية لإدمان الإنترنت؟

ونف�سية  الإنترنت عواقب �صحية  �إدمان  ي�سبب 
ال�صحية  الآثار  فمن  عديدة.  واجتماعية 
�أو  الذكية  للهواتف  المطول  الا�ستخدام  �أن 
ي�ضر  طويلة  لفترة  الحا�سوب  �أمام  الجلو�س 
الر�ؤية وي�سبب �ألما في الرقبة والعمود الفقري، 
�أهم  البدني من  الن�شاط  �أن الخمول وقلة  كما 
و�أمرا�ض  وال�سكري  البدانة  انت�شار  عوامل 
هواتفهم  با�ستخدام  البع�ض  ويقوم  القلب. 
من  يزيد  مما  القيادة  �أو  الم�شي  �أثناء  الذكية 
وت�شمل  ال�سيارات.  لحوادث  التعر�ض  احتمال 
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الافتقار  والنف�سية  الاجتماعية  العواقب 
الأداء  و�ضعف  الاجتماعية،  المهارات  �إلى 
يمكن  حيث  العاطفية،  والم�شاكل  الأكاديمي 
عليه  تعرف  ب�شخ�ص  عاطفيا  يتعلق  �أن  للمرء 
ال�شخ�ص  يكون  بينما  الإنترنت،  �شبكة  على 
مجرد  ويعتبرها  العلاقة  في  جاد  غير  الآخر 
لهو  وقتل للوقت. وحتى بع�ض الأطفال بدو�أ في 
اللوحي  والحا�سوب  الذكية  الهواتف  ا�ستخدام 
يفقدون  تجعلهم  ق�صيرة  عمرية  فترة  في 
الآخرين،  الأطفال  وم�شاركة  اللعب  مهارات 
وهو جزء مهم من النمو الاجتماعي والنف�سي. 
�أعلن خبراء في منظمة ال�صحة العالمية  وقد 
و�ضع  نيتهم  عن  الما�ضي  العام  �سبتمبر  في 
قائمة  على  »�سيلفي«  وت�صوير  الانترنت  �إدمان 

الأمرا�ض النف�سية.
الأمريكية  تمبل  جامعة  من  درا�سة  و�أ�شارت 
التحقق  هاج�س  لديهم  الذين  الأ�شخا�ص  �أن 
الأحيان  من  كثير  في  الذكية  هواتفهم  من 
التهور،  مثل  ال�شخ�صية  ال�سمات  بع�ض  لديهم 
النف�س.  �ضبط  �إلى  والافتقار  ال�صبر  وعدم 

جامعيا  طالبا   91 الدرا�سة  في  �شارك  حيث 
الا�ستق�صائية  الدرا�سات  من  ل�سل�سلة  خ�ضعوا 
مقارنة  تقييم  بهدف  المعرفية  والاختبارات 
من  طلب  �إذ  ومكاف�أته،  الإ�شباع  بين  العلاقة 
المال  من  �أقل  مبلغ  بين  يختاروا  �أن  الطلاب 
المال  �أكبر من  �أو مبلغ  الفور،  المعرو�ض على 
عر�ضت في وقت لاحق، فا�ستنتج الباحثان �أن 
الأ�شخا�ص الذين يراجعون هواتفهم با�ستمرار 
�إلى  يحتاجون  الذين  الأ�شخا�ص  �أنواع  هم 

�إر�ضاء فوري.

العلاج :

المزيد  الإنترنت  على  الإدمان  علاج  يتطلب 
حجم  من  يقلل  قل  الفرد  �أن  �إذ  الجهد  من 
يجعل  مما  �أ�صلا  وجودها  ينكر  �أو  الم�شكلة 
تقبل العلاج �أمر �صعبا، كما �أن الرقابة الذاتية 
للأطفال  فبالن�سبة  البع�ض،  بها  يلتزم  لا  قد 
والمراهقين يحتاج الآباء �إلى تعليمهم الجانب 
للإنترنت  المفرط  لاا�ستخدام  من  ال�سلبي 
وقت  وتخ�صي�ص  الاجتماعي  التوا�صل  ومواقع 

بعيدا  الذكية  هواتفهم  الجميع  يترك  للأ�سرة 
الحياة  ومناق�شة  بالحوارات  وي�ستبدلونه 
على  يجب  المقترح  هذا  ولإنجاح  الحقيقية. 
في  للأبناء  جيدة  قدوة  يكونا  �أن  الوالدين 
ي�سهم  كما  الانترنت.  ا�ستخدام  من  التقليل 
الأن�شطة  في  الم�شاركة  على  ال�شباب  ت�شجيع 
المنا�سبات المحلية  الاجتماعية، والتطوع في 
الن�شاط  وممار�سة  للمنتزهات  والذهاب 
البدنية  الريا�ضة  ممار�سة  لتعزيز  البدني 

الاجتماعي. والتفاعل 
محدق  خطر  الإنترنت  �إدمان  ف�إن  و�أخيرا، 
�أوقاتنا  من  وي�سرق  ب�أبنائنا  يفتك  �أن  يو�شك 
حولنا  هم  من  مع  غربة  فى  نعي�ش  ويجعلنا 
�إلى العالم المثالي الذي لا وجود له �إلا  �سعيا 
للواقع  يمت  لا  الذي  الافترا�ضي  العالم  في 
الم�ؤ�س�سات  تتكاتف  �أن  يجب  لذا  ب�صلة. 
الأفراد  لدى  الوعي  ن�شر  في  الاجتماعية 
كي  الإنترنت  �إدمان  مخاطر  عن  والجماعات 
م�صحات  لإن�شاء  حاجة  في  �أنف�سنا  نجد  لا 

لعلاج هذه الظاهرة.


