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   فيِ حَرْثھِِ  كَانَ یرُِیدُ حَرْثَ الآْخِرَةِ نزَِدْ لھَُ  مَنْ ” 

نیْاَ نؤُْتھِِ مِنْھَا وَمَا كَانَ یرُِیدُ  وَمَنْ       فيِ  لھَُ  حَرْثَ الدُّ

   “الآْخِرَةِ  من نصِیبٍ    
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إھداء الى كُل من علمنى حرفاً 
  وكلمِة ..

لى كُل أساتذتى الكِرام من كان إ
منھم حیاً أو من ذھب بعیداً عنا 

  .إلى حیز العالم الآخر .
أھدى جھدى المُتواضع ھذا لكم   
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حِیمِ  اللهِ بِسْمِ             حْمنِ الرَّ    الرَّ

والصلاة والسلام على سیدنا ومولانا  �الحمد 

 ،علیة وسلم ثم أما بعد اللهصل  اللهرسول 

 فمرحباً بك قارئى الكریم فى مُستھل  جلستنا

تِلك، والتى أتمنى أن تكون على قدر ما تبغى 

وتتمنى وأن تخرج منھا بإضافة جدیدة فى 

 بسؤالاً  معك ستھلأ؛ لكنى أستئذنك أن حیاتك

حدث  قد بِمثل ما فى ذھنك تحركلعلة قد دار و

آثرت ؛ما شرعت فى كتابة ھذا الكتابعندمعى 

  !؟تابلماذا ھذا الكِ  :قدمتنا تِلكمُ بةِ أن أبدء 

 قد ھن قارئقد یطرى فى ذِ   بدیھيسؤالاً 

و  مداركةتحت  الكتابصادف حظة وقوع ھذا 

ھنا بأسبابى أجیب . ولعلى فقرر قرائتة نوابضة

حاولة یسیرة مُ بأنة  ؛تألیف ھذا البحثنحو 

سرار أسِمات و من أبرز اً بعض فك فیھا حاولنُ 

ساس ھى فى الأمیزة، المُ  ةابذشخصیات الجال

 دونمكن للجمیع فھمھا یُ  مُباشرة حاولة بسیطةمُ 

من كل ھذا وذاك؛  ھموالأ ،تراكیبأوات تعقید
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الكثیر من  تطبیق على العادى القارئىدرة قُ 

 مھما بلغ-  فأى شخص ؛مھارات ھذا الكتاب

سیخرج من رحلتة  -مستواة الفكرى والمعرفى

 ھانتائج یرىسضافة ھذا الكتاب بقیمة مُ  فى

شرط بِ  ؛ لكن كل ذلكباشرةومُ  ملحوظةالفوریة 

الضبط كل ھذا بِ  ؛بِدقة ھذا الكتاب تطبیق آلیات

ھا حتى بتدامن مُ  ؤلف تلك السطورمُ  ھتمامإ

  .مُنتھاھا

  

مُبسط وسلس  ھمفِ وضع لِ  من الفقیر حاولةمُ  ھى

شخصیات بعینھا ال بعض  غیانسباب طُ لأ

جھاراً  ویرتجلونیرتحلون حیث نراھم  ؛حولنا

أینما -  ء والرونقاضوھم الانھاراً یلتف حول

حد الروعة وخطف  إلى -رتحلواأذھبوا و

  لباب.والأ الأنفاسِ 

  ل تلك الھالة حولھم؟ما كُ لِ وما سرھم؟ -

   رون سِ یأو ،ناإنتباھبالاساس لماذا یلفتون  -

    و على بعض جانبنا أبِ  سواءً كانوامخالبنا   
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  ؟!ناطوات یلتمسون مِ خُ   

الرد على الكثیر من تلك  فى ھذا الكتاب أحاول

من  الكشف عن بعض حاول جاھداً أ ،الأسئلة

أسلحتھم من  عضاً بَ معاً ستكشف ن لك الاسرار،تِ 

 ،الكثیرلقد طالعت فى حیاتى . جاذبیتھمو السریة

 -ن أعتبرھم ولا أزكیھم أبداً م- یدتتلمذت على و

دربت الكثیر  والادب، أھل التربیة رباكمن 

كل ذلك  والشخصیات؛وخالطت الآلآف النفوس 

لاصات من الخِبرات والخُ متراصة  طبقاتكون 

 معانىبِ  من كل ذلك رجلأخ ؛قلى وروحىعلى عَ 

 لى وفتحت ،كشفت لى الكثیر من أسرار البشر

  .الدُنیا الجامحةمن طلاسم  بعضاً 

  

أكثر تجارب حاولة لتقدیم مُ أیضاَ تاب فى ھذا الكِ 

عوضاً عن  ،لائمة لوطننا العربى والإسلامىمُ 

علوم وعات ضفى موالعالمیة  التراجم ابعض

 نً اوطأفى  لائمةالمُ  للتربة فتقدةالمُ والتواصل؛ 

غیر  ثقافاتِ لوبطبیعة الحال ،ناوطغیر الأ
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  .الثقافات

   حیاتى سیغیر تاب ھذا الكِ  تعتقد أنھل  -

  ؟فضلللأ   

 لكوجة ساس مُ فى الأ الھذا السؤأعتقد أن مثل 

ستخدامك فبا؛وحدى لىٌ ولیس  معى؛ أیضاً 

بتحقیق نقلة مھمة  أعدكلتقنیات ھذا الكتاب 

سئولاً بالعمل لكنك أیضاَ مَ  .فى حیاتكومختلفة 

جال فیة للراحة لا م فھذا الكتاب بتلك التدریبات؛

م ثُ على الأریكة  أثناء قرائتة مُمداً  سترخاءوالإ

حیثُ  ؛على الرف جانباً  ھیِ وطتُ  بنھایة یومك

  !أكلاً  التراب یأكُلھ

  

النوعیة  قرء مثل ھذةتُ أعتقد لیست ھكذا  لا..لا

والإجتھاد فى بھا بالعمل  بل تكون؛ من الكتب

نفیذ بعض تمارینھا بھدوء وتدرج حتى یتم ت

ھنالك فقط أستطیع أن  ؛وھضمھاجیداً حصیلھا ت

أما بتحقیق نتیجة تُرضیك؛  منفتح الصدر أعدك

 فھو ستقرة لدىٌ مُ و كبیرة ثابتة  فلا  غیر ذلك
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  .. أكثر مما یعتمد علىٌ  علیكیعتمد  راً یولاً وأخأ

                            ر، ولك الإختیار...ولك القرا

 

                                                                         

        سماعیلصطفى جمال إمُ 

                   _____________  
           

  

  

  

  

  

  

  

  

  السر الاول                
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  نظافتك الشخصیة!     

  حسناً! 

لعلى الآن أكاد أتوقع رد فعلك  قارئى الكریم 

تقرء ھذا العنوان الضخم الكبیر ثم تتسائل وأنت 

  !)......عما یتحدث بة ھذا(

  یا رجل:ھل تُظننا أقذارلا نستحم! -

  الخ.وما دخل ھذا بالجاذبیة والشخصیة....

أستطیع بأریحیة بالغة تفھم وتقبل كُل تِلك 

النثرات المُتوقعة من الإعتراضات على سرى 

 -الرجالخاصةً من جنس - الاول فى القائمة

فلو تأملت قارئ  ولیس لدىٌ من كل ذلك عجب؛

ولا - العزیز فى حال الكثیر من امُتنا العربیة

حیطك أنت، ستجد بنظرتك مُ بل وفى  - لكُ أقول 

الخاطفة تلك أن إھتمامنا بقیم النظافة الشخصیة 

. یكاد یتلامس والأرض سواء اللھم إلا اللمم

ن عدم نجدھا فى حالة م من بیننا حیث الاكثریة

نشر للمِفاھیم المغلوطة، بل ویصل و الإكتراث،

تطرفین إلى النظرة الدونیة بعض المُ مر لِ الأ
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بإتجاة قیم النظافة الشخصیة ومعاییرھا والتقلیل 

ثم یتسائل .منھا بإعتبارھا ترفاً غیر أساسى

  !) الآخرین لةحُب\إحترام صاحبنا ھذا عن قلة(

إلى  الأولعُنوانك -وبحق-نظافتك الشخصیة ھى

ھذا العالم الواسع؛ فقد تصل لأعلى الرُتب 

والمُستویات،قد تقف على قمة مراحل النجاح 

اً رائعاً فى الدراسة والعمل، قد تكون زوج

  !..قد وقد وقدوإنساناً طیباً عطوفاً 

قد تكون بك كل تلك المُمیزات والصفات نعم..

الزكیة؛ نتفھم تماماً ذلك و نُدركة ونتقبلة، لكنك 

ع كُل ھذة الأنوار المُشعة من نتائج جُھدك وم

أمام  ذھب قیمتك الشخصیة ھباءً قد تَ  ؛المُشرفة

مسافة عاثرة حظة وتلامستم أو تقاربتم  من

قد تأتى ، والقریب المُلاحظ لنظافتك الشخصیة

تلك اللحظة المصیریة عقب رائحة غیر 

مُستحبة تستنفذ طریقھا من جسدك إلیھم أو 

فتھتز  تخرج علیھم منك بمشاھد غیر مألوفة

  صورتك كثیراً أمامھم.
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 الأول عُنوانكنظافتك الشخصیة ھى ببساطة 

لھذا العالم الكبیر؛ھى أول ما یُلاحظة الناس 

 وقبل أن ندخل فى أى تفاصیل منك وعنك

لإھتمام ا آخرى عنك تقبع خلف مظھرك.

 والقوسانِ -)سرأبنظافتك الشخصیة ھى على(

باب جاذبیتك الشخصیة على أھم أسو - عن عمد

والدھشة أولا داعى للإستعجاب الإطلاق. 

ختلافھُم شر یا أصدقاء على شتى شتاتُتھم وإفالب

  (الفكرى، والعقائدى، والاجتماعى، والثقافى) 

أى شى؛ بدءً من الأدیان قد إختلفوا فى كل شى و

باللِغُات واللھجات وصولاً إلى العادات مُروراً 

  .الخ... والتقالید

مُنذ الخلیقة على لكنھم قد إتفقوا على ما یبدو 

 ألا وھو حُب الشخص شيً واحدً وحید؛

فھذا أمر لا  جمیل الطلعة والملبس؛النظیف 

كون لِ  ؛ وما ذلك إلاى أحد أن یختلف فیةیمكن لأ

تأثیرة لا یمتد لك وحدك بل یصیبنا أیضاً حظنا 

  كان بالإیجاب أو السلب. منة سواءً 
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یة تُضفى على الإنسان الرونق فالنظافة الشخص

وتُكسِبة ھالة  طق أى كلمة،الكامل بدون نُ  ھىٌ البَ 

لذلك  .من الجاذبیة والجمال لا تُخطئھا عین

لأنك  ؛كانت فى مُقدمة نصائحى المباشرة لك

لوعلمت إلى أي مدى تذھب عِیُون الآخرین 

ھذة ، وأقرء معى منك لصُدمت صدمة مُدویة

  :القصة الشخصیة التالیة

أذكر أننى قررت ذات یوم شرائى لنظارة 

ذھبت للتسوق حتى شمسیة سوداء اللون و

 إلى أن إكتشفت أعجبتنى واحدة فأشتریتھا؛

بعدھا إشتمالھا على میزة جمیلة فى زُجاج 

النظارة؛حیِثُ صُنعت من مادة أشبة بتلك المادة 

جاج السیارات تسوید) زُ \ستخدمة فى (تفییمالمُ 

دائھا رؤیة الجمیع حیث أستطیع عند إرتب

كان ما -فحص وأریحیة كبیرة ولا أحد یستطیعتَ بِ 

مُشاھدة عینى المُتحركة یمیناً ویساراً من -كان

، فلا یرى عند تفحصة للنظارة خلف الزِجاج

  !السواد الداكن رَ یِ غَ 
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 اً أن بعض - الشدید سفوللإ- وقد علمت لاحقاً 

النوعیة تحدیداً من  نا یُقبل على تِلكشبابمن 

یستطیع بسھولة مُمارسة  يكِ وذلك النظارات 

 -إن جاز لنا تسمیتة بذلك-(التحرش العینى)

قابلھا مُتفحصاً بعینیة كُل فتاة یُ وإطلاق بصرة 

دون خوف من تسرسب أى شعور بالحرج 

غة " یة"الزائوالكسوف من إكتشاف حركات عین

مُختلفاً  النسبة لى كانبِ  إستخدام الخاصیة إلا إن

  !تمام الإختلاف

فبوصفى مُھتماً بالسِلوك الاجتماعى وعلاقات 

بعضھم البعض، وجدتھا بِ البشر وتعاملاتھم 

فرصة مُمیزة فى إستخدام تلك النظارة العجیبة 

فیما یُشبة جھاز مُخابراتى أقوم من خِلالة 

بمُراقبة تصرفات البشر من بعید، والقیام بتفكیك 

فیما بِینھم، میاء البشر""بكیما أحُب أن أنعتة

وعلاقاتھم بِبعضھم البعض وقد كانت النتائج 

تحدیداً فیما یخص مبحثنا حول النظافة 

  صادمة!الشخصیة ونظرة الآخرین لنا 
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  “ إنھم ینظرون أكثر مما ینبغى! ”  

  
نالك ما یُمكن أن قد كان لدىٌ إعتقاد بأن ھُ ف

 لبشر فیما یتعلق بنظرتھِم لِ  ما حدوداً نُسمیة 
للآخرین من حیث الشكل الخارجى، ومن ثم 

إلا إنة بمُلاحظة  تقییمھم طبقاً لھذة النظرات؛
سلوكیات البشر من خلف مُتانیة ومتنوعة لِ 

تار (النظارة) فقد تم ضرب أفكارى الس
وكانت  وتصوراتى تلك تماماً عرض الحائط

  :فقد وجدت الصدمة؛
    ینمن كان ینظر إلى داخل تجویف الاذُن -

  !تفحصاً مُ    
   النظیر نالك من كان یُتابع باھتمام بالغوھ -
  أظافر الیدین والقدمین من حیث طولھما   
  !ونظافتھما  
     !نظافة وطول شعرالانف مق عُ وآخریتدبربِ  -
  .الخ..  

بعد ذلك  وأكدتھا لي- لقد كشفت لى ھذة التجربة
أن إھتمام الآخرین  - الكثیر من التجارب
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ما الإطلاق على  ونظرتھم لنا لا تتوقف على 
لھم فنحرص مجالاً خارجیاً مفتوحاً نة ظَ كنا نَ 

علیة أشد الحرص؛ لكنھا على ما یبدو قد 
لم نكن  غائرة جداً وصلت  نظراتھم الى مناطق 

نظُن یوماً أن أحدً ما سیھتم بالنظر إلیھا و 
  تقییمنا علیھا.

لكنھم فى  بالغ فیھا؛ھم تلك مُ تِ اروقد تعتقد أن نظ
وحتى أكون صریحاً كما عاھدتكم من - الحقیقة
فى الكثیر  ھم بدون شك مُحقون تماماً  -البدایة

من بیننا ممن فھنالك الكثیرون  ؛نظراتھممن 
ة الشخصیة تتوقف عند حدود تنظافیعتقدون أن 

وتلك الملابس المُھندمة  ،ذلك الإستحمام الیومى
  !سعیكم اللهشكر ...و
 قیقة كل دَ ذلك الذى لا یھتم بِ ھو  فمسكین 

صغیرة كانت أو كبیرة فى نظافتة و عنایتة 
ھذا الذى یفقد مُتعة الشعور  مسكینبنفسة، 

بالنظافة الدائمة وبریق الثِقة بالنفس النابع منھا، 
وعن تلك اللحظات القصُوى من نظرات 
الإحترام والتقدیر والإعجاب الممزوجین 

منى والغبطة لرِونق نظافتك الذى أصبحت بالت
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 "بیلمع من یقول على أحدھم تسمععلیھ حتى 
   .من كتر النظافة"

أعلم الان أن ھُناك من یقرء كلامى ھذا ثم یقول 
  :لى غاضباً 

  !؟ وھل أنظف نفسى من أجل الناس -
  وھل تُریدنى أن أصبح مھووساً بنظافتى             -
  الصغیرة جداَ فى شكلى  أتابع الدقائق  
  !؟ما ھذا یا رجلومظھرى..  

والحق أن لسائل تلك الأسئلة بعضاً من المنطقیة 
وحى بذلك فى طرحة؛ فكلامى المباشر قد یُ 

خاصةً وأنة یأخذ فى الإعتبار عیون ونظرات 
نة إلا أ لأنفسنا؛ نحنُ الآخرین لنا قبل نظرتنا 

طلاق من وبطبیعة الحال لیس الھدف على الإ
على إرضاء الآخرین  فقطحدیثنا ھذا العمل 

 تحقیق ذلك القدر من الإعتناء بالنفسبقدر 
شبع الذات ثقة وجمال بالرعایة التى تُ بالتنظیف و

  .ورضا داخلى یشرق على الخارج
فكُل واحد منا سیرى إنعكاسات رونقة و  

فتمدة بالثقة والقوة التى  أولاً نظافتة على نفسة 
سرعان ما ستنتقل موجاتھا لكل المُحیطین بك 
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وحتى تقترب منك المسألة أكثر . أینما كُنت
أضرب لك مثلاً جمیعنا تقریباً قد مررنا بة 

وتذوقنا مذاقة المُمتع والمثیر،بل وأثبتة علماء 
النفس والابحاث، وھى تجربة إرتداء ملابس 

وأنیقة لمناسبة إجتماعیة  جدیدة  مُناسبة، مُلائمة
كحفل زفاف صدیق مثلا؛ً والشعور بذلك 

وجى من الثقة الھائلة والسعادة التى السریان المَ 
سُرعان ما تنتشر على تلابیب الروح و الوجة 

دافعة إلیك بنور الثقة والجمال یشع فى وجة كل 
   .من یقترب منك

  
أما عن ھذا الذى  یتنظف ویتجمل للناس فمثلة 

خیر مة الأول و الألمُرائى الذى یجعل ھَ كمثل ا
والمسكین لا ، أو ضحكة ذاك. ھو ھمسة ھذا

 إذ ؛یُدرك أنة وقع فى فخ لا مخرج منة ولا مفر
أن غایة الناس لا تُدرك ولو بلغ الجبال  معلوم

على یدیة؛ بل المطلوب أن یجعل طولاً أو مشى 
ولو  من اجل الإنسان ذاتة نظیف بھيٌ  نسانالإ

ة قابعاً فى  قعر كان لا یراة أحداً داخل منزل
فتشعر بنظافتك لنفسك،وبقیمتك  غُرفتة المغلقة؛



 الأسرار العشرة السِحریة للشخصیة الجذابة

 ١٩ 

مل الرسالة حَ بِ تعالى  الله) نظیف كرمة نسانكإ(

فيِ  نِّي جَاعِلٌ إ فى الأرض" خلیفةو جعلة 

" فیكون عفیف البدن نظیف الحال الأْرَْضِ خَلیِفَةً 
ھذا ھو ما أعنیة یا عزیزى أن تجتھد .والمقال

  أولاً وثانیاً وثالثاً.فى نظافتك من أجل نفسك 
ومع ھذا كلة لا یُمكن إغفال وجودنا فى عالم 

التمایز بین البشر، بل ویزداد ملئ بالتحدیات و
حیث التنافس على  ؛مر أھمیة فى عالم الیومالأ

ومما أذكرة لكم فى ھذا  كل شى وأى شى.
نظرى كثیراً ھو ما لمستة بقربى الجانب ولفت 

خاصة فى -من المُختصین فى التوظیف 
و  -لمؤسسات الكبرىالشركات الدولیة وا

الفجوة  أعترافھم لى لأكثر من مرة أنتأكیدھم و
الناشئة والمُستمرة بین الطلب والعرض الیوم 

إتساع حجم و فى عالم الاعمال والوظائف
قلیلة حت أضالمُتقدمین للوظائف التى بطبیعتھا 

رفع مُستمر فى معاییر لِ ومحدودة قد أدت 
برات و الرؤؤس" فى الخِ فبعد تساوى" القبول؛

المُؤھلات المطلوبة، واللغات تم الإتجاة لقیم 
النظافة الشخصیة والھندام، وطریقة الحدیث، 
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؛ !والذوق بل ووصل الامر حتى إلى الاتیكیت
الشركات تعزم  اً منبعض بعینى حیث شاھدت

المُتقدمین النھائیین بعد تصفیتھم  على مائدة 
طعام یتم من خلالھا مُتابعة سلوكھم وطریقة 

جلوسھم وتناولھم للطعام وإستبعاد ما دون 
  المطلوب.

فأصبح مسئول التعیین یضع النظافة الشخصیة 
ویبدئ تركیزاً بخلسة حول  على رأس أولویاتى

لتدخل  كل  الخ؛...سنان وطول الاظافرنظافة الأ
. تلك المعاییر الیوم ضمن مراتب القبول

ة جھا"ولإنة یصبح كما یقولون لى والسبب 
والشركة " یجب أن یكون على أحسن أسسة للمؤ

  صورة وحال.
 بَ جَ ولعل ھذا  یُوصلنا لتفكیك معنیین مُھمین وَ 

وتحلیلھم حتى تصل  اشارة لھمكرھم و الإذِ 
  :الصورة كاملة لحضراتكم

  أولاً:الاعتناء بالنظافة الشخصیة یتطلب جُھد!
وما حال المُتقاعسین حولنا عن أداء حقِھا  على 

تمامة إلا بسبب تطلبھا لذلك الجھد والعمل 
المُكثف على مناطق الجسد المُختلفة، فأنت تُتابع 
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كل فترة وآخرى طُول أظافرك، ونمو شعرك 
 الخ...من رأسك حتى جسدك ولحیتك، ورائحتك

لا شك ولكن خذ كل ھذا منك وقتاً ومجھوداً بِ ؛فیأ
وھذة   كثیرةھذا الجھد للنظافة لا یتطلب مالاً 

نقطة جوھریة آخرى فالفقیر یمكن بالقلیل أن 
-مثلاً - فبوصفات منزلیة بسیطة  یعتنى بنفسة؛

كثیر لنفسة فدعونا من تلك یمكن أن یصنع ال
  .حُجةكالنقطة التى یتفنن الملایین فى إتخاذھا 

  
  نیاً:النظافة الشخصیة"مراتب و درجات"ثا

لنظافة الشخصیة من المھم جداً معرفة أن لِ 
درجات ومراتب یتفاوت فیھا البشر فیما بینھم 

فھناك ما یُمكن أن نُسمیة "بالحد الادنى" للنظافة 
من وھناك مستویات أعلى فأعلى؛ھذا المفھوم 

جداً مَعرِفتة وفھمة والإرتكان إلیة كى الھام 
" مُستوى ھذا السقف لرفعلإنسان دوماً "یسعى ا

، وذلك حتى لا یستفزك كلامى یوماً عن یوم
فتتشجع للوصول لمستوى رفیع من النظافة 

فجاءة و الشخصیة فتقوم برفع ھذا المستوى 
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فینھار البناء بالكامل مع  وتدرج بدون مُقدمات
وكم شاھدت زوجة تدفع  یسیرة؛ مُضى لیالاًً 

لكنة كان  صباحاً ومساءً؛زوجھا للإستحمام 
یرفض وربما طاوعھا مرة ونكث مرات. یأبى و

ھو سنة فالتدرج سر من أسرار الوصول و
وطریقك لرفع مُستوى نظافتك  الكون

  .الشخصیة
  :ثالمِ 
الأشخاص ممن لا یغسلون  الكثیر منھنالك  

ل كُ  طلقاً، وربما یلتِفتون إلیھا مرةأسنانھم مُ 
ء الأشخاص شھر!؛ ھؤلا كُل إسبوع وربما

ن ینخرطوا فى نظام یومى قارس بالتأكید ل
یومیا؛ً بل یكون ذلك  نِ لنظافة الاسنان مرتا
كأن یقوم الشخص بغسل  بالتدرج المُتصاعد

عند ، ثم أو مرتان إسبوعیاً  أسنانة مرة یومیاً 
لمرتین یعمل على رفعھا  بعد شھر مثلاً التعود 

یر یومیا؛ً ثم لثلاث مرات وھو المُستوى الأخ
  .والأعلى لنظافة وصحة الأسنان وھكذا

  .وقس على ذلك باقى المناطق 
یقة تتمثل فى كون رِ الطَ  والمیزة الكبرى لتلك 
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حت ؛ لا یِثُقل ذاتة بأكثر مما یطیقالشخص 
بالتحول  نظام الجدید الغریب على عقلةنسمح  للِ

یومیة حیاتیة عادة ومنة إلى  سلوكإلى  النعام
الخ؛ فیصبح ..وینام ویشربكما یتناول الطعام 

نظاماً لا ینفصل عنة أو یُلاحظة أو حتى یقف 
  .أمامة بالأساس وھى الدرجة المُثلى المطلوبة

 الشعر،وعلى ھذا المنوال نسیر فى نظافة 
"القدمین قبل الیدین"،الاعتناء بالملابس الاظافر

ونظافتھا وھندامھا وملائمتھا،التعامل مع 
العرق،التعامل مع روائح التدخین والسجائر 

الخ؛ وغیرھا ..والطبخ، تھذیب أوحلق اللحیة 
الكثیر والكثیر من المناطق فى أجسادنا التى 

  .تحتاج منا إلى توقف ورعایة واھتمام
  

نظافتك الشخصیة ؛ھذا ھو سرى الاول لك
وأرفع من سقف أبداً تابعھا بإستمرار ولا تُھملھا 

ولا ترضى بالقلیل والمراتب  نظافتك بإستمرار
ما دُمت حیاً ینضب قلبك وروحك  الدُنیا منھا

وتأمل معى بعدھا كیف سترتفع ثقتك  ؛بالحیاة
مثار إھتمام ونظر  بنفسك وكیف ستُصبح
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ك الرفیعة قیم نظافتوما ذلك إلإ لِ  ؛الكثیرین
  .وبسحرك الذى لا تقطعة عین

  

    
                   _____________    
             

     

  

            
  
  
  
  

  

  

  

  ثانىالسر ال       
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   كُن أصلیلاً       
جاء الشاب الأزھرى البسیط  من الأسرة 

الریفیة الزھیدة حاملاً فى صدرة شغفة الواسع 

بنجاحة فى دوامة القاھرة بالعلم، مُتبتلاً مُؤمناً 

یخوض الصِعاب ، لِ یةحام والتنافسالمُتناھیة الزِ 

فیتجاوزھا بھمة  والتحدیات الكبیرة المُثبطة؛

فة الآخرى إلى حیث وینجح فى العبور إلى الضِ 

النجاح وأشعة الأنوار والحب تَنبض فى قلوب 

زال؛ كان ھذا ھو الشیخ الجلیل الملایین ولا ت

 ذلك النموذج الفذٌ  ؛الشعراوىمُحمد مِتولى 

والإجتھاد المُخلص دوة فى النجاح والتفانى القُ 

 ؛إلى قمة الانوار رصفة الطالمُضئ ومن نق

لیُِنیر لكل شاب و شابة مثالاً براقاً لمن یبحثون 

عن قدوة یتخذونھا فى طریقھم الحثیث نحو 

  .النجاح

ولعل ھذا المثال ذائع الصیت والشھرة لھو 

 حول  ناثیحدمن خلالة نُحلل  مِثالأجدى 
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)؛ واحدة من أھم أسرار الشخصیة الاصلیة(

  .الشخصیة الجذابة

فبعد بروز الشیخ الشعراوى والنجاح المُدوئ 

 یُعرفالذى لاحقة ظھر حینھا بكثرة ما 

أن - المساكین-حیثُ إعتقد ھؤلاء؛ "بالمُقلدون"

تقلید إسلوب الشیخ الشعراوى فى كل ما یفعلة 

فلم ؛ سیحقق النتیجة ذاتھا من صوت وصورة

عیون نشر العلوم أو یكن الامر برمتة یتعلق بِ 

بل كانوا یبحثون عن كل تلك الشھرة  ،الدین

 الجامحة والجماھیریة الواسعة المُلتفة حولة؛

بنجاحة  حیث كان ملئ السمع والبصر فأغرى

  تقلیدة فى أسلوب دعوتة.ف لِ المنقطع الآلآ

 ذ ظھورة منولیس أدق من ذلك سوى أنھم و

قد قاموا بأى شى وكل  -وحتى یومنا ھذا-حینھا 

التشبة بالشیخ بِ الكامل شى على أمل الوصول 

فبدءً من ذلك الجلباب وغطاء الرأس  ؛الراحل

مروراً بطریقة السرد ولغة  ،المُمیزین للراحل

  ..الخ. الجسد حتى الوصول لطبقة الصوت
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أنفسنا فى النھایة أمام العشرات حتى وجدنا 

والعشرات من النُسخ المُقلدة من الشعراوى؛ 

ورغم كل تلك المحاولات الحثیثة فى التقلید 

كانت النتیجة الجلیة والواضحة لكِل ذى بصر 

  !لا سواة والفشل الذریع...وبصیرة ھى الفشل

وعلى الجانب الآخر مازالت تحظى حلقات 

للشیخ الراحل  قدیمة الزمان  الكلاسكیةالتفسیر 

اعتھا ضمن الأعلى مُشاھدة كُلما تم إعادة إذ

لیلاً ونھاراً لعدد  رغم إعادتھا مراراً وتكراراً،

  قد یصل لعشرات وعشرات بل مئات المرات.

فى الحقیقة مثال الشیخ الشعراوى لیس الوحید،  

فالتاریخ یشھد دوماً بأن كُل الناجحین المشاھیر 

خرى للتقلید؛ وإن قد تعرضوا بطریقة ما أو بأ

 ةضئیل اتمع إستثناء-كان جمیع المقلدین 

  قد تعرضوا للفشل القاسى الذریع. - للغایة

ولعل ھذا ما دفع خبراء السلوك والنفس   

لتحلیل تلك السلوكیات ومحاولة معرفة أسباب 
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رفض الجمھور لتلك النوعیات المُقلدة والتى قد 

  .عودةفترة ثم ما تلبث أن تنطفئ بلاتنجح لِ 

  “بالنفسالشخص المُقلد یفتقد الثقة ” 

حیث لوحظ  بالأبحاث على مجموعھ متنوعھ  

من الافراد أن ما یدفع الشخص المقلد لذلك 

قلة) ثقتة بنفسة، وعدم قدرة المُقلد \ھو(إفتقادة

تة على النجاح بشخصیتة اقدرعلى الإیمان بِ 

   .المستقلة الحقیقة الطبیعیة

كان ھذا  ؛؟الاصل مُتوفرلماذا نشاھد التقلید و 

الخاضعین ھو لسان حال مجموعة من بعض 

عقب مشاھدتھم لمقطع سینمائى  للتجارب

لممثل شھیر ثم إعادة نفس المقطع من كلاسیكى 

د الأداء والحركات بممثل شدید تقلیحیث 

وقد كانت  ،إلى حد التطابق حترافیة فى التقلیدالإ

 النتیجة و بنسبة مُكتسحة ھى الرفض لتلك

النسخة المُقلدة مع وجود نسبة ضئیلة للغایة 

  .تُفضل الأداء المُقلد على أساس التنویع والتغیر

وبعیداً عن جو الاختبارات - على أرض الواقع



 الأسرار العشرة السِحریة للشخصیة الجذابة

 ٢٩ 

ومن واقع خبرتى  -والدراسات السلوكیة المُعقدة

فى التعامل مع البشر، لفت نظرى  كثیراً حُب 

ونظرتھم  المُتفرد المُبدعالناس الدائم للشخص 

ستنكرة الدائمة للشخص المُقلدِ بإعتبارة الم

ومما  التمیز؛یفتقر الثقة بالنفس وشخصاً 

أتذكرة جیداً أنة أثناء دراستى فى فترة الثانویة 

وقتھا شُھرة كبیرة لمطرب شاب صاعد  ضجت

ومظھرة  و نمط شاذ وملحوظ جداً فى ملابسةذ-

 وقد حقق بتفاصیلة تلك شُھرة واسعة و -العام

الغریب \جماھیریة ملموسة بھذا النمط الجدید 

مع ھذا ظل أكثر ما لفت نظرى حینھا  ؛حینھا

التقلید وظل عالقاً  كثیراً فى عقلى ھو ھذا  

من حولى والشباب  الكبیر لكثیراً من الطلاب

ھیئتة  فى جیلى لھذا المُطرب من حیثعامةً 

  وطریقة حدیثة. 

وللكثیر ممن سمعت - كان أمراً عجیباً وقد بدأ لى

أن ھؤلاء الاشخاص ضعفاء الثقة  -رأیھم

من فاقدى الإحترام لذواتھم بطمسھا و ببنفوسھم،
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لھذا المُستوى والسماح بطیھا فى ھیئة شخصاً 

كان ھذا ھو شعورى الاولى  المبدئى أو ؛آخر

بدون أى تعمق فى  - على فطرتى-كما أقول 

الدراسة وبالسلوكیة و قبل أن ادُرك لاحقاً  العلوم

من  ةفجوة عمیقیُعانون من  بالفعل أن ھؤلاء

الثقة بالنفس، وذلك الاحساس القھرى الواسع 

ما یدفعھم دفعاً نحو التقلید  ھو ؛بالشعور بالتبعیة

  أملاً فى سد تلك الفجوة الواسعھ المُمتدة.

یظھر ھذا التقلید بجلاء شدید فى ھذا الشئ 

ن فحین یظھر ویُشاع بی المسمى (الموضة)؛

ھیئة معینة تجد الآلآف یتبعونھا الشباب خاصة 

أمام   ولو بقلیل توقفحى أدنى تفكیر أو  دون

موضات" "الكُل ھذا الإنقیاد الأعمى خلف تلك 

والتى قد لا یتفق الكثیر من  إن جاز لنا التعبیر،

صیحاتھا بل ویتعارض بشدة مع الأساس 

   لبیئتنا.العقائدى والدینى 

وأذكر أننى فى إحدى المواصلات العامة قابلت 

ممن أعرف عنة شِدة إحترامة  إحدى الاشخاص
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یعانى من ناحیة ضعف ولكنة كان  ة،دبوأ

وھو  حینھا قابلتة دراتة؛قتة وقُ فى ثِ و الشخصیة

تعدد الفجوات من یرتدى بنطلونا من الجینز مُ 

فى شكل  الفخذین إلى الساقین یمیناً ویساراً 

وقد  أحدھم قد قام بتمزیقة تمزیقا؛ًغریب وكأن 

 لعنة وَ ، كان یبدو علیة الخجل الشدید من ھیئتة

التى خرجت وأجبرتة  لتِلك الموضات الجدیدة

  على الإنصیاع والإنحناء لھا. 

ة كانت واجبة من أجل كُل تلك المقدمة الطویل 

  وبصراحة:ن أن أسالك الأ

  ؟ھل أنت من ھؤلاء-

  ما"من شخصاً آخر؟سخة ھل ترى نفسك "نُ -

تاركاً الاجابة  بعمق وصدقلتُفكر فیھما لِ أدعوك 

  . برمتھا لك لتقرر ما لك وما علیك

مھم وجب  تفكیك معنىلإنتقل معك نحو 

من ما  نِ نوعا حظ وجودحیث نلا إیضاحة؛

 بالتقلید الجائز:(یمكن أن نسمیة

، والتقلید المذموم غیر المُستحب\المسموح
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وضوح الكافى بین ھذین ولعل عدم ال ؛)الجائز

النوعین قد أدى لحدوث إلتباس كبیر بما یوجب  

  :إیضاحة

دثنا علیة سلفاً من فھو ما تح التقلید المذمومفأما 

 بجزء أو بِكُل) فى التشبة التعمدتلك الحالة من (

صلیة؛ نذكر منھا مما قد یتمیز بة الشخصیة الأ

طق بالحروف تقلید الملبس و النُ أمثلة ك

الشھیرة، والإنصیاع لسجن الموضة  واللزمات

وھو كما ترى معى تقلیداً  .لخا...والجماعات

  .ماسخاً مذموماً 

یقترب مع فقد  التقلید الجائزأما بخصوص 

من الصفات  اً بعضلِ النوع الاول فى أخذة 

لكن الفرق  ؛الممیزة فى الشخص الاصلى

 عدم التعمد الحقیقى بین النوعین یتمثل فى 

قتباس الصفات فالشخص ھنا لا یتعمد بأى حال إ

بطول  ذلكِ الممیزة للطرف الممیز؛ بل یحدث

فى تَشرَب  الذى ینتج عنة شاھدة والقربالمُ 

من الصفات المرئیة  الوعى الباطن لبعض
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وتختلط داخل الذات  فتتغلغلوالمحسوسة 

بالصفات المُمیزة لكِل واحد منا فتنتج  وتتلاصق

صفات مُختلطة  مقصود لاو لا واعىبشكل 

  .جدیدة ممیزة

  :سأضرب مثلاً سیساعد كثیراً على التوضیح

 "على وأحمد"ھب أن شخصین ولنقل مثلاً 

للشیخ الشعراوى  اً یجلسان معاً لمُشاھدة درس

بجانب - مُھتماً كثیراً  علىوأثناء المشاھدة كان 

بشكل الجلباب، وبطریقة مخارج  -تلقیة للدرس

 الكلام، ولغة الجسد بل وطول الشعر

الخ، بینما على الضِفة الآخرى كان ..واللحیة

 أو كتراثإھتمام دون یُتابع الدرس بإ أحمد

مور التى ذكرناھا مُنذ یُذكر بتلك الأ قوى إھتمام

ولانھم مُھتمون  باھتمام؛ علىقلیل والتى یُتابعھا 

ما لاحظة بجدیة وقام  علىذ بالمجال الدعوى أخ

ما شاھدة من ملبس وحركات مُحاكاة بمحاولة 

ذ بة یتحول أمامنا ؛ فإالخ...جسد،طریقة الحدیث

وكم (للشعرواى  النسخة المُشوھةإلى ما یُشبة 
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 أحمدعلى الجانب الآخر كان ،)ظھروا بعد وفاتة

قد ركز على المضمون العمیق الذى یقدمة وقد 

ة الحركى والبلاغى عمل على تطویر أسلوب

الملبس والھیئة (والبصرى )لغة الجسد،النطق(

دون أن المُمیزة  یتلائم مع شخصیتةبما  )العامة

قتبس من الشیخ أن بعض القلیل منھا مُ  یُدرك

تتلمذ ونھل الشعرواى وغیرة من المشایخ الذى 

بطول  التغلغلجاء ھذا من بحور علمھم؛ لذلك 

من تلقاء -قتبست نفسة بعة فأالمُشاھدة والمتا

ئمھا وتركت ما لا یخص ما یُلا -نفسھا

الناس جمیعاً  اللهتكوینھا الذین فطر شخصیتھا و

  .علیھا

   

ھذا المثال الدینى الدعوى للشیخ الشعراوى 

یمكن لة أن یكون لسیاسى مشھور أو إعلامى 

ففى  ق محل تقدیر أو إھتمام من یشاھدة.مرمو

 یتأثرونن وھم أیضاً بآخریثر تأیالنھایة جمیعنا 

خلط كل ھذة الصفات تتبلور وبِ أو بغیرنا، بنا 
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شخصیاتنا وتظھر. أذكر لكم مثالاً آخر خاص  

شاھدتة بعینى لصدیق عزیز أكتشف فى صوتة 

كِفلاً  اللهرونق خاص أراد أن یكون لتلاوة كتاب 

ونصیباً منھ؛ وقد وھبة الرزاق صوتاً حنوناً 

دافئاً ومرت أیام كثیرة حتى صلیت یوماً من 

فقد تحول صاحبنا إلى  خلفة وكانت المُفاجئة؛

وقد !؛من الشیخ المنشاوى"طبق الاصل"نِسخة 

 أنة قد كیفعندما إستفھمت منى حكى لى یومھا 

حصل على كل التسجیلات المعروفة والنادرة 

قارئ الراحل ثم أخذ یستمع ویُدون ویقلد كلمة لل

، ویقترب كثیراً من بل حرف حرف..كلمة

  !طبقات صوتة

وقد  أشفقت علیة  حینھا كثیراً من ھذا المسار 

حیث الدوران والسیر فى فلك الذى یسیر فیة 

وبعد  لم أتركة حتى أقنعتة الشھیر؛ القارئ

قیامة  نصائح مُتوالیة وشد وجذب بضرورة 

لتتوافق مع رات جذریة على تِلاوتة بتغی

 وحدة اللهبفضل  ؛ وقد كانت النتائجشخصیتة
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یزداد الاقبال علیة ویترحل من كبیرة ومُؤثرة لِ 

وما كان  ؛مسجدة الصغیر لمساجد أكبر وأكبر

ولم ینطمس فى  أمن بنفسةذلك لیتأتى إلا لانة 

  .شخوص آخرین

؛ وماذا عنا نحن ھل نحن أعید تسائلىالآن 

نُسخاً ممسوخة من ذلك الممثل الشھیر أم 

إنة  أم الراقصة أم..أم أم؛ الكبیر الإعلامى

لا الإختیار المصیرى بین بئر النفس الذى 

وبئر الإنطماس ، من ماء النجاح والتمیز ینضب

  والركون.. والخضوع

 .بین البئرین الاختیار مولى ولك

           
                  _____________  
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  السر الثالث                
  !كُن صاحب أھداف ومبادئ   

قامت إحدى المعاھد  ٢٠٠٩ عام فى بدایات
الأمریكیة البحثیة المُتخصصة بإحصائیة مُثیرة 

 أسئلة عدة حیث قامت بطرح ؛والإھتمام للدھشة
فى أعتى عدد كبیر من الطلاب الجامعیین لِ 

الجامعات الأمریكیة المرموقة ذات الجودة 
فى ما إذ كان  ت الأسئلةالعلمیة والشھرة؛ تمثل

ھنالك رؤیة مُستقبلیة لحیاتھم الخاصة وھل 
 ؛أو مُجموعة من الأھداف مُحدداً، یضعون ھدفاً 

  تحقیقھا فى حیاتھم أم لا؟نحو  بدأبیسعون 
جاءت  ماحینالمُتوقعة مُفاجئة غیر الكانت لكن 

أن أكثر من  نتیجة الإحصائیة النھائیة بالإفادةال
حصائیة لا من مُجمل شباب الإ%) ٨٥(

ن بدقة إلى أین یتجھون فى حیاتھم، ولا یعرفو
یسیرون علیھا  ما یضعون أھدافاً أو رؤي

كانت النتیجة صادمة ومفزعة یستنیرون بھا. 
تلك الجامعات لكونھا دقت ناقوس الخطر لِ 

 والتى تعتنى بشدة بسمعة خریجیھا، المرموقة
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، ب ذو التعلیم عمیق المستوىھؤلاء الشبابو
  رفیع الدرجة.

وجامعاتُنا وتعلیمنا الذى  نحن؛ بحالنا فما بالك
نا الذى یعیش فى وشبابُ  ،مُستواه یعلم الجمیع

 أحوال لا تُساعد على نجاح أو تُمھد لة طریق؛
 لكن مھلاً ما دخل ھذا بالجاذبیة الشخصیة

  وحب الناس لنا؟
نحو لیك یا قارئى العزیز بابً سحریاً آخر إ
أرید و ؛ن منفذ الأھدافمِ وذلك لوب الآخرین قُ 

تأمل معى ھذا الموقف الذى حدث لى منك أن ت
تأثیر كونك طموح مُحدد  لأھمیةونبھنى كثیراً 

ولماذا ھى ھامة ھداف على قلوب الآخرین الأ
؛ دعانى أحد الاصدقاء لحفلة مفتوحة بھذا الشكل

 ؛ وذلكالشركة التى یعمل بھا بتنظیمھاتكفلت 
قات الموظفین ببعضھم البعض بھدف توطید علا

وعند فوجئت لكنى ؛ بالمؤسسة ف العامیروللتع
الحاضرین فى بدایة الحفل  بتقسیم دخولى للحفل

عشوائى مُنفصل وفى مجموعات بشكل خُماسى 
متفرقة؛ وذلك بھدف فتح صداقات جدیدة 

وھكذا ذھب  .الآخرینوالتعرف أكثر على 
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صدیقى الذى دعانى لمجموعة آخرى غیر التى 
مع أشخاص لا أعرف و ،وجدت نفسى بھا

     !ولاجملكانت  لا ناقةً ، ولا یعرفون عنى عنھم
 ؛نا بتعریف نفسةمِ  جلسنا وقد بدأ كل واحداً 
 ،ومن أین جاء ،سمةفمنھم من حكا لنا عن إ

ومنھم من ألحق بأسمة عملة  ،مكان سكنةو
إلى أن جاء دورى  ورحلة تعلیمة..الخ.، لحالىا

بعد حینھا التعریف بنفسى وآثرت بالحدیث و
بأھدافى بشكل  مباشرةً  كرى للإسم أن أتبعھاذِ 

. عام فى الحیاة فى ھیئة نقاط مُوجزة سریعة
أرید بھذا أن أجعل الحوار أكثر عمقاً وقد كنت 

وثراءً، وتبادل للمنافع والخبرات، أكثر من 
دیث سطحى. إنتھیت من حدیثى ومن مجرد ح

ى بشكل سریع ودقیق؛ لكنى فوجئت أن نقاط
الجمیع من حولى ینصتون بإھتمام لا مثیل لة 

مع أحادیث آخرین سبقونى، ولامست فى 
یھفو بِحب كبیرحتى وصل الأمر  عیونھم بریق

بالقیام  -والذى لا اعرفة أبداً -قام أحدھم إلى أن 
   "!اللهأحبك فى ":لى قائلاً بحرارة بتقبیلى 

وبعد إنتھاء الجلسة التعریفیة القصیرة وجدتھم 
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وحساباتى  ،ھاتفىجمیعاً یطلبون بشدة رقم 
من أجل تواصل  المُختلفة على مواقع التواصل

 اللهیا أكثر ومستمر. وقد كنت أقول فى نفسى: 
  ماذا فعلت لكل ذلك؟

مُنذ تلك اللحظة قررت أن أفتش فى ھذا 
 والمخفى؛ المعروف السرداب الغامض غیر
مُطول مع  بنقاش صدفة كانت بدایة فك الأسرار

لنا  الله ضعھاوكم ھى الصدف التى ی-رجل حكیم
واج وما الذى حول الز -لنتعلم منھا فى طریقنا

ة أن تُركز علیة فى برأیة یجب على المرأ
حدیثاً  ؛ قال لى حینھاھاللزواج مِنتقدم الرجل المُ 

ب امعتاداً حول ضرورة تمتعةُ بالإخلاق والأد
ت ھذة شروطاً والتوافق الدینى والإجتماعى، كان

أن ھذا المُلفت كان بید أن  ،ليبالنسبة   مألوفة
وضع شرطاً مر قد الشیخ الطاعن فى العلم والعُ 
یجب  ساسیة التى لا یرأة ھو ضمن الشروط الأ

 لھا؛ الا وھى تقدمتنازل عنھا فى الخاطب المُ ال

وأرجو من الجمیع تأمل  ،اً طموحأن یكون 

ھذا العجوز  لى ھذة القصة المثیرة التى ذكرھا
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بموافقتھ - حول شقیقتة التى ظلت ترفض الحكیم
كُل المُتقدمین لھا رغم ثرائھم ومركزھم  -أیضاً 

الممیز، وذلك لإفتقادھم الكثیر من المالى 
على رأسھا بالطبع والتى ساسیة الشروط الأ

دق بااب الدین والخُلق؛ إلى أن جاء لھا شخص 
خلاق والحال؛ منزلھا مُتواضع العیش عظیم الأ

   !توافق علیة عند أول جلسة فى التو واللحظةل
موافقتھم علیة نظراً للجمیع  كُبرى كانت مفاجئة

للفارق المادى الكبیر بینھما؛ وعندما إستفسرت 
لیة؛ قال لى حینھا منة عن أسباب الموافقة ع

إجابة رائعة عظیمة مُفعمة بالمعانى آثرت أن 
أنقلھا لكم بالعامیة نصاً كى نتوقف أمامھا كثیراً 

  :ونتأمل فیما ما بین سطورھا
" أول لما جالى البیت وقعد قدامى حسیتة 

عن كل اللى جالى قبلة؛ قاعد  ختلفمُ شخص 
 كلم لقیتة شخصما تَ لأول  ،مستقیم ینظر لنا بثقة

مُھذب ولبق ودة كان متوفر تقریباً عند كل اللى 
ح كفتة عندھا جَ لكن أكثر شى رَ  إتقدملولھا قبلة؛

رغم إنة كان شغال طموحة العالى وعندي ھو 
مُحاسب صغیر فى مكتب أصغر، ومُرتبة على 
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نصاً إنة عندة  تات تقریبا؛ً لكنة قال لىبعضة فُ 
بالحصول على شھادة كبیرة فى المحاسبة  ھدف

ج مجھود  وھى شھادة تحتا CMAیقصد ال -

لكنھا تصنع فرقاً ومال كثیر للحصول علیھا.
وأنة  -كبیراً من الناحیة المھنیة للحاصل علیھا

نتقال سات العلیا والإعازم على الإلتحاق بالدرا
تعالى؛  اللهلمكان أحسن خطوة خطوة إن شاء 

یستكمل الرجل: ساعتھا خرجت أنا وأختى من 
مقابلتى لة و انا بقول ھو دة زوج أختى، دة 

وھو دة اللى یستحقھا وقد  ،بمعنى الكلمة راجل
واللى كُنت متوقعة حصل، ":یُتابع لى قائلاً  كان!

بقى مُحاسب فى واحدة من  اللهدلوقتى ما شاء 
تدرج یج  بعد ما أكبر شركات البترول فى الخل

و بیتحصل على مُرتب من وظیفة لآخرى 
شھرى  خیالى بالدولار وتحصل على الدكتوراة 

من أمریكا؛ وكل دة مش من فراغ بل نتیجة 
ة أول یكفاحة وتعبة و شقاة اللى شوفتة فى عین

  " وقد كان..مرة تحدثت معاة وقد كان
لعلك الان یا قارئى قد عرفت دلالات ما أقصدة 
وأعنیة من أن یكون لك ھدفاً  مُحترماً واضحاً 
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فى حیاتك تعیش علیة تصل بقارب جھدك إلى 
 ضِفتة یجعل الجمیع یتمنى أن یلحق بك علیة

  "نُورِكُمْ  مِنْ  نَقْتَبِسْ  انْظُرُونَا"قائلین:

واللغط حول مفھوم  ونظراً لبعض التشابك
عند الكثیرین؛ دعونا فى ھذة السطور  ھدافالأ

القادمة نحاول تبسیط بعضاً من المعانى بالتفكیك 
  والشرح فى ضوء عدة أسئلة:

  س:ما ھى الاھداف؟
تلك  ىھبأنھا  فى أبسط معانیھا؛ الأھدافتُعرف 

ا، وذلك یرغب الشخص في تحقیقھ تىال ورالأم

قدراتة  من حیث نفسة شخصلاعلى عتماد بالإ

 ؛واءً كانت تلك الأھدافسوإھتمامتة. 

    ة..الخ)ضار\ةنافع،صغیر\ةكبیر ة،خاص\ةعام(

  ذاً ما بین الھدف والغایة؟إ ما الفرق:س

الطریق أو " ببساطة بكونة الھدفیمكن تشبیة  

مثلاً ؛ فغایتناحقق من خلالھ الذي نُ  "الجسر

أما  ،ةعظیم غایةحفظ القرآن الكریم كاملاً 

حفظ عشرة أجزاء سنویاً فیتمثل بِ  الھدف ھنا
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وھى ھدف العام الحالى وھكذا نسیر لثلاث 

رتبطة الغایة مُ أعوام فنصل للغایة النھائیة؛ ف

فى المكانة فھى  یتمناه الفرد بشي عظیم نھائى

برى أو ھمة الكُ بمثابة المُ و الأعلى و الأكبر

لھا یضع الإنسان أھدافھ الرؤیة التي من خلا

ومن  ؛من خلالھم ویسعى لتحقیقھا الخاصة

 ساسبالإ تكمنالفكر الغربي قوة لاحظ أن المُ 

في الغایات، أما  فضعالیبرز و في الأھداف

أما  فقوتھ في الغایات العربى\ الفكر الإسلامي

و العبرة بالنھایة  ؛مثل في الأھدافیتضعفھ ف

  .بالشئ المحقق لا بالغایات الطائرة فى الاحلام

ونظرًا لكثرة المھامّ والأعمال في حیاة الإنسان  

وھو  فیھا مع أھدافة؛تعامل ی فقد تم وضع طریقة

الاھم فالاقل حسب أھمیتھا  فن ترتیب الأولویات

بالأعمال المطلوب  ضع قائمةبووالخ ..أھمیة

 یومیة أو مدة زمنیة محددةإنجازھا حسب 

ذا الترتیب بتلك أسبوعیة أو شھریة أو سنویة وھ

الألیة سر كبیر وعظیم من أسرار النجاح بشكل 
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فالشاھد أمامنا أننا نجد قدرة لدى الجمیع   عام؛

التمیز الحقیقى  ولكن، لحیاتھم ھدافأ وضع فى

، حسب أولویاتھاالأھداف  تلكصیاغة  یِكمُن فى

وفق  علیھا العملھم من كل ھذا وذاك ھو الأو

؛ فكم بأغتتنا لحظات الحماس و الأولویاتتلك 

ھممنا بوضع الاھداف والخطط ثم ما نلبث أن 

  .بالراحة والدعة - كسابقیھا -نطویھا جانباً 

  

عن نوع من  بقى لى الحدیث 

" كما أحب أن أطلق علیھم؛ المزجانجیةالبشر"

 عمقوم لطفاء جداً یمثلون النسبة الأوھم 

ولھا طَ وللأسف بیننا تتمثل حیاتھم وتتلخص من 

   :لا خامس لھا عرضھا فى أربعة أشیاءحتى و

ومن ھذا  "الاكل والشرب والنوم والإنترنت!"؛

جایین ":الصنف من یصدمك بالجملة الشھیرة

" وعندما تتأمل قائل ھذا الدنیا ما نعرف لیة؟!

الكلام تظن أنك أمام عجوزاً بلیداً ینتظر الموت 

والقبر لكنك على العكس تماماً تجد نفسك أمام 
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یغطس  ، لكنةأو الثالثشاباً فتیاً فى العقد الثانى 

فى مُستوى مُنحدر جداً من التفكیر السوداوى 

ھذة النوعیة من البشرھم وللأسف  والسلبیة؛

الشدید الأكثر إنتشاراً بیننا فلا یخلو تقریباً بیت 

منھم ولیتھم یتوقفون على فساد أنفسھم؛ بل عادةً 

الفتاك كُل واحداً منھم أشبة بالفیروس  ما یكون

 عن ن یُصادفة؛ فلو حكیت لةیلتصق بِكل م

أحلامك وأھدافك ثبطك وقلل من شائنك وأقعدك 

 ضعیفة،مناعتك  عن أحلامك خاصةً لو كانت

  الھمم تسیر فى بدایات أحلامك. فقیر

كان إحد الوالدین  لكن الأمر یزداد سوءً فى حال

عانى أو كِلاھما مصاباً بھذا الفیروس القاتل؛ فیُ 

من ینجى منھم؛ لذلك  بناء من الویلات وقلیلاً الأ

وفرضاً عیناً لنا عن المثبطین واجباً  إبتعادناكان 

فعلى  من أجل النجاح، وإذا م نقدر على الإبتعاد

ھداف إلى أن الاقل الصمت وعدم البوح بالأ

  تصبح حقیقة ماثلة لا ینكرھا إلا جاھد.

یرن فى أذنى ھنا مثال الشاب الخلوق عالى 
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زناً على المنحة الھمة الذى ظل یبكى أمامى حُ 

الدراسیة التى ظل یجتھد للحصول علیھا 

    واستیفاء شروطھا بمباركة مبدئیة من الاھل

قدرتة بعدم حیث كانوا مُقتنعین داخل أنفسھم -

لغة لا ضعف مستوىلِ  على النجاح خاصةً 

لكنة على العكس من ظنونھم إجتھد  -المطلوب

المطلوبة وجیزة من كافة الشروط  اً ھورفى شِ 

بما فیھا مستوى اللغة لیصلة خبر القبول 

لیرتطم  ؛ وحینھا ذھب للمنزلالرسمى بالمنحة

  !حینھا بجدار المرض القاتل

"یا ابنى انت لسة صغیر وبكرة ھتتعوض، یا 

ابنى الغربة وحشة ھتتبھدل بھدلة سوداء وھتنام 

وستتعرض ، فى الشارع و ھتأكل من الزبالة

أحسن من  تبھدل فى بلدكإ للخطف والإغتصاب

  " ...الخالبھدلة فى الغُربة صدقنى

"الزن آمر من السحر" فمع توالى :وكما یقولون

، النظرات السوداویة والتخویف من المجھول

بالتدریج فقد الشاب  ؛ومع ضعف شخصیتة
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طموحة خطوة خطوة إلى أن رفض المنحة 

خفى رسمیاً وأعتذر عنھا؛ وجاء لى حینھا باكیاً یُ 

 ،الفرصة التى لن تتكررعلى  ةحزانوعثاء أ

ولن أحدثكم فیما حدث لاحقاً من تدھور لحالتة 

ى؛ النفسیة أو تدھور مستواة التعلیمى والمھن

الأخیر فقد  فھذا الشاب للأسف لیس الاول ولا

حائط شاھدت العشرات مِثلة یُعانون من 

خاصة فى منطقتنا  ؛كثیفتثبیطى الالوالدین ال

 العربیة التى تخشى على أبنائھا حتى المرض

  والموت. 

حلام التى أسال نفسى الان عن أعداد الأ

عن  تحطمت على صخرة ھذا المرض الفتاك،

كم ة، یا تُرى مھدكم ھدف جمیل تفتت وقتُل فى 

غیر كافى أو ثقة فى  اً بصمودھُدمت أمانینا 

  الفشل لا فى النفس.

نجح فى تحدیات اللغُة والعلم  ھذا الشاب الذى

وأجتھد فى تحصیل المال الكافى للسفر تفتت كل 

؛ قواة أمام كلمات ھادمة أو نقد سلبى ھُنا وھنُاك
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من ھنا نتعلم درساً جوھریاً ھاماً لا مفر من 

  :الإلتحاف بة فى المواجھة الشرسة

  " بالكتمانحوائجكم  استعینوا على قضاء"
كلمات بسیطة حكیمة صاغھا لنا الحبیب صلى 

علیة وسلم لنتجنب ذلك الفیروس قدر  الله

  لكن من یستمع؟ المُستطاع 

  " دارى على شمعتك تقید"       

عامة مُتداول بین ال ذكىمثل شعبى بسیط جداً و

  یلفت نظرنا على أھمیة الصمت؛ أفلا نتدبر؟

المثیر للإھتمام  أن بعض الدراسات الغربیة 

الحدیثة قد أثبتت بالتجربة الحیة وجود علاقة 

عن الھدف للآخرین عند التحدث قویة بین 

نسبة الفشل فیة، ازدیاد الشروع بالعمل علیة و

فمھم قلیلاً حتى  لجمبخلاف ھؤلاء الذین قرروا 

الانتھاء منة كاملاً ومن بعد ذلك نتحدث ونفتخر 

ا بأنفسنا قائلین بأعلى الفم " كَ وَأمََّ بنِِعْمَةِ رَبِّ

ثْ    ". فَحَدِّ

بقى أن نُشیر أن للھدف عدة شُروطً أساسیة لن 
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من إعادة طرحھا فى  یمنعنا تكرار الحدیث فیھا

  .ھمیتھا القصوى وللتذكیرنقاط وجیزة لإ

فترة حدد، وبلھدف مُ أن یكون اضرورة أولاً: 

فمثلاً ھدفى ھو أن أحفظ ثلاثة  ة؛دحدّ مُ زمنیة 

؛لاحظ خمسة أشھرالكریم فى أجزاء من القرآن 

 معى أننى محدد فى ھدفى (حفظ القرآن الكریم) 

المحددة  الفترة الزمنیةھى  ةأن الأشھر الخمسو

  .الذى نضعھا لتحقیق ھذا الھدف

 

  ؛والإنجاز قابل للتحقیق أن یكون واقعیّاً ثانیاً:

من یقول بأنة ترى على الإنترنت كثیراً فمثلاً 

سیحفظ القُرآن الكریم كاملاً خلال شھر 

كلام غیر واقعى ولا رمضان!؛ بالطبع ھذا 

بزمن لكنة غیر  یمكن تحقیقة رغم أنة محدد

منطقى أو واقعیاً، والأسوء أنة یحطم الثقة 

، ویجعلك تشعر أنك بلید وغیر قادر على بالنفس

 .النجاح؛ فكن واقعیاً 
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فتعلم ؛سامى عظیم الشأنثالثاً: أن یكون الھدف 

  القرآن مثلا ھدف سامى ونبیل وكذلك بناء   

الجسم ریاضیاً وفقدان الوزن ورفع مستوى 

ة أو تعلم علوم وشمأاللغة..الخ، لكن ھدف كدق 

ننائ بأنفسنا اً لا معنى لھا والشعوذة أھدافالسحر 

  منھا.

  علة الإعجاب أو   رابعاً: أن نتجنب وضع الھدف لِ 

فلا و أمر شدید الأھمیة وخطیر. وھالمقارنة؛

 وعادة ما تفعل سبب آخرین؛نضع أھدافاً ب

شرك أبنائھا فتجدھا تُ ذلك  كثیراً  مھاتللإسف الأ

ھا أو ناء أخواتیشترك فیھا أبالتى نشطة فى الأ

كل لِ أخوات زوجھا، أوأبناء جیرانھا؛ وما سبب 

وى المقارنة القاتلة التى تدمر ثقة سِ  ذلك

والتى تقتل الإبداع لدى ، الشخص فى نفسة

  .الأطفال وتربئ داخلھم الحقد والحسد

اً قد حفظ لكن ھذا لا یمنع أن نرى شخص 

ثلة والفرق ن نكون مِ القرآن مثلا"فنتشجع" لأ

والمقارنة واسع  بین التشجع أو الغبطة،
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  وكبیر..فأنتبة.    

لخص ھداف فى مُ لنا طبیعة الأوالبعض حصر 

أجل أن  من؛ )SMART(لطیف تحت كلمة 

وھذا الجدول البسیط یُفصل  نتذكرة دوماً 

 المعنى:
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وأنھى كلامنا عن الاھداف بمعادلة مُھمة مُلھمة 

أنصحك بأن تضعھا أمام مكتبك لتتذكرھا دوماً 

واضحة + تخطیط سلیم  ھدافأ:وھى و أبداً ألا

بوسائل مناسبة + تقویم ومراجعة =  + تنفیذ

 .اللهتحقیق النتائج المطلوبة بإذن 

           

                      _____________  
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  السر الرابع            
  !كُن مُؤدباً          

  مَا شَيْءٌ أثَْقَلُ فيِ مِیزَانِ الْمُؤْمِنِ یَوْمَ الْقیَِامَةِ ”

َ مِنْ خُلقٍُ حَسَنٍ،وَإنَِّ      لَیُبْغِضُ الْفَاحِشَ  اللهَّ

 “ الْبَذِيءَ   
   نا اسف،بعد إذنك،لو سمحت،أحضرتك، -
وغیرھا الكثیر والكثیر من الكلمات شُكراً..الخ؛  

ھا قوامیس وتتسع ل ساحاتالمَ بھا التى تضیق 
كان أو مُطلق؛ھى كما  اً دالأدب والأخلاق بلا حَ 

ترئ وأرى كلمات بسیطة صغیرة مُعبرة لا 
لكن قیمتھا  تتجاوز وزنھا الكلامى الكثیر

   بالكثیر والكثیر والكثیر.المعنویة تنبض 
نتبة معى جیداً فیما أقصدة فلیس المقصود إلكن 

لیس ھذا ما لا..لا؛الكلام "ككلام" نُرددة كالبغباء
قبل  فعلنقصدة ونتحدث عنة بل نتحدث عن 

قبل اللسان؛ فیصح ویستقیم لنا سلوك الكلام،و
، بالفعل حینھا أن نُلبسك ثوب الأدب والاخلاق

فقبل أن یكون لسانك عذباً  لة وأن تكون نبراساً 
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مُؤدباً وأخلاقك بالأدبِ  سِلوككیكن لِ فَ  ؛بالأدب
  .سبیلا

  :إذ قالوا مُنذ القدمدر السلف � و

  وشاع صیتھ وإن  من كثر أدبھ، كثر شرفھ،” 

  وساد وإن كان غریباً،وكثرت  كان خاملاً،   

 “إلیھ وإن كان فقیراً  حوائج الناس   
الكریم مُرتفعاً فى مُستواك فمھما تكن یا قارئى 

المالى، والمھنى أوالإجتماعى؛ فما أن یخرج 
تسیر  یئفمك الألفاظ القبیحة وسلوكك الس من

علیة إلا ووجدت السخط والنفور ممن حولك 
ھذة ھى سنة الطبیعة التى فطر الله على الفور؛

یرضى عنك كان  اللھم إلا ممن الناس علیھا. 
 یقولون على أشكالھا تقع!كما  ویُشبھك؛ فالطیور

؛فھذا ھو "أقربكم منى مجلسا أحاسنكم اخلاقا"
علیة  اللهعملك الأقرب إلى نبیك الكریم صلى 

لتضبط بة أخلاقك على المعیار الصحیح  ،وسلم
  .ولتُنظم لسانك على الكلام الطیب سبیلا

فالادب كسلوك لة سحر عمیق على نفوس 
وأھلة  دبلأن مكارم اوفلا تُخطئ العی،الخَلق

حتى ولو كنُت فى صمتك مُسترسلاً لا تنطق 
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أذكر فى ھذا ، ولا تختلط بأحد. بكلمةولو 
الصدد مُحادثة شخصیة عادیة قد جرت ذات 

یوم بینى وبین أخى الاكبر؛ حول دراجتة 
وفى خضام  ،والمشاكل الناریة كثیرة الاعطال

ر التصلیح وجودة الصناعات اسعأحدیثنا حول 
ستوردة وجدتة یستوقفنى بالعامیة حلیة والمُ الم

  :قائلاً 
  یكى اللى بصلح عندة،وانا عارف المیكان إنت - 

  إستوقفنى بالشكر فیك أوى!  عندةبصلح     
  مین؟أنا! - 
  نة بیعزك جداً وبیحبك أیوة أنت؛قالى إ - 

  .وبیحترمك   
ولعل من یقرء حوارنا ھذا للوھلة الاولى قد 

ما تربطنى بھذا  لاقةنالك عِ یعتقد ویظن أن ھُ 
لكن المفاجئة التى  العامل،ولو لتعارف بسیط؛

ھى أنة لا شئ  ؛إستلزمت منى كُل تلك الدھشة
مجرد حوار قد لِ یجمعنى بھذا العامل ولو تقریباً 

 ةمعلعدم وجود سبب للحوار دار بیننا خاصةً 
ولذلك لم  ،عدم إمتلاكى أى سیارة أو أداة نقللِ 

 ود إلقاء السلام بالیددوى حُ سِ بِة تتعدى علاقتى 
حینھا علمت ؛تارة، وبالفم تارات أخرى لا غیر
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أن ھذا الشخص كان یُتابعنى عن كثب وفى 
مواقف عدة جعلتة یستدل منھا على شخصیة 

؛ لیشكل بھا معلوماتة عن هللالفقیر إلى 
 أستنبطة فیما بین حدیث  ولعل ھذا ما ، شخصیتى
  :قائلاً  معى یسترسل  أخى وھو

"مَشفتھوش(لم أشاھدة) مرة ماشى مع ناس 
  وحشة أو مصاحبھم أو بیدخن أوبیشتم...الخ"

  
اً لك الكلمة تحدیدتأملوا معى تِ "مشفتھوش"؛

تُبرز لكم بجلاء  واضح دور العوامل  والتى
 دىٌ على صورتنا الذاتیة  لِ الكبیر  غیر المادیة 

ذلك سوى أن لغُة لكِل الآخرین؛ وما سبب 
وما - ، وعیون المُتابعین لناذبأجسادنا لا تك

عطِشة لمكارم الآداب والاخلاق وسط  -أكثرھم
كالسرطان من  كُل ھذا القبح والفجاجة المنتشرة

فى عصرنا  تأصبح فمكارم الأخلاقحولنا؛ 
وفى جیل  التعیس ھذا عُملة شحیحة نادرة،

كالجواھر  من نوادر النوادر نكجیل الیوم أصبح
 أینما إرتحلت فتُكسى الثمینة تبحث عنھا العیون

الشرف والإحترام والتقدیر لكل من یراھا بِ 
  .ویجدھا
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والتنبیة مرة  إعادة التذكیر الآن قد حان ةولعل
أخرى بأھمیة أن یكون ھدفك من سُمو أخلاقك 
ورِفعة أدابك لربك أولاً، ولدینك ثانیاً، ولنفسك 

ثالثا؛ً فلا یُكن ھمك تدفق حب من ھنا أو إحترام 
أو نظرات إعجاب خاطفة تُشبع بھا  ،من ھناك

غرورك؛ فتصطنع الادب والخُلق ویدخل حُب 
الخَلق وإعجابھم بذور قلبك وجوارحك فتمشى 

یقاتھم ھائماً مُنتظراً نظرات البشر ومُخلفات تعل
فلا یَخدعَنَّك  .فى حقك؛ ھذا ضلال وشرعظیم

 فكلُّ شى سیغیبُ عنك  كل ھذا التصنع
فلا ، مِحنة وشِدة في أدنىوستتعرى الحقائق 

ما خالطَ روحَك وتحققَ بھ قلبُك لایبقى وبحق إ
بصدق فتظھرحقیقتُك عاریة دانیة أمام نفسك 

فى السیر  كتشجع ذلك نقول أنل قبل الناس؛
  .أمامك لا الناس اللهترى لإنك على الدرب 

وكم حكى لنا التاریخ عن أقواماً إرتفعوا بالادب 
وآخرین قد زلت أقدامھم فى ، ظاھراً وباطناً 

  .وكر سواد أعمالھم التى سُلطت علیھم
ُ إن یَعْلَمِ "  ا   قلُوُبِكُمْ خَیْرًا فيِ اللهَّ مَّ یُؤْتِكُمْ خَیْرًا مِّ

ُ أخُِذَ مِنكُمْ وَیَغْفرِْ لَكُمْ ۗ وَ  حِیمٌ  اللهَّ لقد  "؛ غَفوُرٌ رَّ
یَعْلَمُ  اللهُ وَ  ما فى قلوبھم فآتاھم الخیر اللهعلم 
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  أنَْتُمْ لاَتَعْلَمُونَ.وَ 
  

لكن الطریق لیس كما تعتقد سھلاً مُمھداً، بل ھو 
طریق طویل مُتفرع لا نھایة لة؛ بدایتة داخل 

تصلاً بالعزیز قلبك یتفرع ویتدفق آخرة مُ 
الحكیم، فإذا إنطلقنا نتحرك فى سیرنا على 

لم الطریق فإننا نُدرك ونتیقن من دواخلنا تمام العِ 
ھم لألنھایة الطریق قد لا تكتمل،فال أن الوصو
على  تعالى وھو یرأنا نسیرالله أن یقبضنا 

 لآخِرَةُ لِ  والإرتحال ، وأننا قد بدئنا السیرالطریق
  وَأبَْقَى. اً خَیْرٌ  التى ھى

ھُمْ سُبُلَنَا جَاھَدُواوَالَّذِینَ "  اللهَ وَإنَِّ  فیِنَا لنََھْدِیَنَّ
تأمل معى وأنت تقرء تلك لَمَعَ المُحْسِنیِنَ"؛ 
 تعالى تلك الرحلة اللهُ الایة وكیف أسماه 

جھاد النفس من كبواتھا وسواد "بِالجھاد"؛
طنھا وظواھرھا نحو أنوار الحق ومشكاة واب

اھَا"؛ مَنْ  "قَدْ أفَْلحََ الرفعة والسمو. تُصبح  زَكَّ
الشخصى \الحمیمى جداً حینھا عنواناً لكتابِك 

الخضوع فى  وغطس نَ كَ من رَ  أنظر إلىجدا؛ً و
 السواد فأختارفى بحور قلبة   غرقلفساد حتى لِ 

"قَدْ خَابَ مَنْ  :أن یكون من أھل ھو"بإرداتة"
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اھَا" ، والمفاتیح أنت وحدك بیِدكوالقرارت ، دَسَّ
  .وحدك فى قلبك

  !نعم....المعركة صعبة -
  !نعم....المعركة طویلة -

   لا لا لا!....المعركة مُستحیلة -
ولو خالط الشك قلبك فأرتكن إلى نفسك وتأمل 

صص التى تتدفق من القِ بل الآلآف مئات حال  
، تلك ، وحدبً وصوبحولنا من كل مكانً 

القِصص التى سمِعناھا ومازلنا نسمعھا ثم نُولى 
 لنا اللهأنفسنا مُدبرین مُعرضین عن فھم رسائل 

فكم من شاب تحول من ظلمات  ؛من خلالھا
لة االضحلى أنوار الخیر، من أوكار المفاسد إ

عمن كان زندیقاً  ،إلى ضیاء النقاوةِ الرحبة
فتحول إلى تقیاً ولیاً نقتفى آثر دعوة منة  عربیداً 

  . أن یتقبل اللهلنا عسى 
فما بالك بنفسك؛ وأعدائك داخل قلبك أقل من 

أعداء غیرك ممن سبقوك فى الطریق؛فھناك من 
أدناھا حتى أشنعھا من كان جباراً فى المعاصى 

أیسر وأقصر؛  أنت فما بال حارتك ،وأھتدى
لكنھ فقط نُقصان الھِمم التى طالت على روحك 

الكسل  اللهحتى تلبدت وتشابكت علیة قاتل 
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  والتبلد.
، عَدِد عیوبك وكُن صریحاً إجلس مع نفسك

صادقاً ضَع لِكل عیب خطة كما أسلفنا من 
ب حدیث عن الخطط فى الفصل السابق؛سأضر
مثلاً للتوضیح عن مرض خطیر جداً لة أثر 

  ملحوظ على نورانیة القلب ألا وھى
م وساد بین ا، وقد طال ھذا البلاء وع"الغیبة"

رجال الیوم قبل نسائھا ولا حول ولا قوة الا 
نضع إذن خطة للقضاء علي ھذا المرض لِ  ؛ا�ب

  :فى عدة نقاط فنقول
  سواء  أشخاص بعینھم*عادة ما تكثر الغیبة مع 

  ھل أوالاصدقاء؛ سأعمل على كانوا من الا  
  سماء وأحرص على تقلیل لأاتِلك حصر   
  الجلوس معھم لأقل درجة مُمكنة تبعاً لدرجة   
  .صلة الرحم بیننا  
  
  ھو أساس الغیبة وعلیة یرتكز، سأعمل  الفراغ*
  ، اللهعلى شغل وقت فراغى بالذِكر( سبحان  
  ) الله،لا إلة إلا اللهغفر أكبر،إست الله، �الحمد  
  أو بأى شى نافع یقتل ھذا  وبالقرأة أو بریاضة، 
  الفراغ. 
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  وشھوة الكلام یجب قطعھا  كثرة الكلام مُھلكة* 
  بالترشید والحذف والتشذیب حتى یتوقف سیل   
  من  هللالحدیث بلا حدً كان أو مُطلق؛ورحم   
  كان یُسجل لنفسة على مُسجل صغیر یراجع   
  كل لیلة ما أقترفة من أثام فى لحوم الآخرین   
  .، ویستغفر منھافیبكى علیھا  
  

السُباب  ألا وھوآخر للتأكید؛ ثالاً لكم مِ سأضرب 
ذلك الوباء الجاثم الذى شاع  والشتائم الخارجة؛

علیة فلا نلتفت لھ ولا  فى أیامنا حتى إعتدنا
فعند إنكسار القیم . ولا عجب فى ذلك یستوقفنا
فھا نبدء فى إستقبال الشتائم ونُدماجھا أو ضع

بشكل لا واعى فى قاموسنا اللغوى فتُصبح 
ستعمال تتحول إلى لإومع الوقت وكثرة ا سلوكا؛ً

تلك أو بِ  ،فقد قائلھا ذلك الشعور بالخجلفیُ  عادة
وھى  ر؛وفى الصد والنقاوة  البراءة من وخزة ال

أدق دلالة على الوصول لمستوى الإعتیاد؛ وھو 
حتى وجدنا فى أیامنا  مستوى خطیر فى التغلل.

تلك من یتم سُبابة بوالدیة وبأقظع الالفاظ 
متبلد ، مُنفرج الفم، فرحاً وأشنعھا مُبتسماً 

من وى ك سِ لحاسیس وما كل ذلأالمشاعر وا
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عقدة داخل تاج الطبیعى لتلك التحولات المُ نِ ال
نفوسنا ولعل ھذا التفسیر الحدیث للسلوكیات 

 اللهصلى -قد یُذكرك بكلام سید الخلقالفاسدة 
  :وھو یقول لنا فى تشبیة بدیع -علیة وسلم

  إنَِّ العَبْدَ إذَِا أخَْطَأَ خَطِیئَةً نُكِتَتْ فيِ قَلْبِھِ نُكْتَةٌ "
  سَوْدَاءُ، فَإذَِاھُوَ نَزَعَ وَاسْتَغْفَرَ وَتَابَ سُقلَِ قَلْبُھُ،  
انُ     وَإنِْ عَادَ زِیدَ فیِھَا حَتَّى تَعْلوَُ قَلْبَھُ، وَھُوَ الرَّ
ُ الَّذِي ذَكَرَ     :اللهَّ
  " كَلاَّ بَلْ رَانَ عَلَى قلُوُبِھِمْ مَا كَانُوا یَكْسِبُونَ)( 

فما أجملة من تشبیة للفساد بالنقاط السوداء وما 
ومع ھذا یمكن لنا مُجابھة . أدقة من عنوان

الكیفیة التى تسلل منھا إلینا وھو ما  الوباء بنفس
" أو ما Homeopathyیُعرف طبیاً باسم "

حیث ، "ثللعلاج بالمِ یمكن لنا أن نطلق علیة "ا
تم إكتشاف أن المرض عند إصابتة للمریض 

یحمل داخلة بُذور الشفاء ویمكن أن یتحول إلى 
  . بتعدیلات عكسیةمُضاد علاج 

  
لسابق؛ بحصر فنقوم كتطبیق عملى على مثالنا ا

كتابى للشتائم المعتاد قولھا على ورقة والعمل 
  مُمكنین:على تقلیلھا باقصر طریقین 
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فرض فترة تفكیر قصیرة قبل نطق أى  أولاً :
عقل الكلمة ن؛ فثوانى فقط ةكلمة ولمدة عشر

وزنھا بمیزان الدین والادب الحساس قبل نو
؛ فتتأدب فى كلامك وتُرشح فى فمالخروجھا من 

مصفاءة عقلك ما یُثقل میزانك سیئات.وما أجمل 
ما حَكَاةُ لنا بعض العارفین من السلف عمن كان 
یضع حبات الحصى أسفل لسانة كل صباح حتى 

یُذكر ویُفكر نفسة جیداً بموضع كل كلمة، وكل 
ستشعر بالضیق فى  نعم .حرف یتحرك بة لسانة

مر مُستجد الأیام الأولى للتطبیق نظراً لكون الأ
وَنِدركة فلا حرج علیك  اً لیك؛ نتفھم ذلك تمامع

لیس فى ذلك، لكنك مع ھذا الضیق المفھوم 
، بل رتدادلإنقطاع أو التوقف والإحاً لك بامُسمو

عتیاد فمثلما إحتجت وقت لإحین الِ  یةبالاستمرار
حتى طغى الران على قلبك فالتنظیف یحتاج 

 تیاد یكسرة إعتیاد مماثل مضاد والإع ،وقت
صبح مُحترفاً فى  التفكیر والتصفیة ثم حتى ت

بالإستمرار  :من قال لنا أنة هللالنُطق ورحم 
 .تظھر الأنوار

  
وھذة ، العمل على التسجیل والسماعثانیاً:
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الطریقة مثیرة جداً جداً، وأثبتت كفاءة مُلھمة فى 
 Angerمجال مكافحة الغضب وإدارتة "ِ

managementحیث ترتكز على حقیقة  "؛
إكتشفھا علماء النفس؛ وھى كراھیة 

ونفورالشخص الشدید عند مُشاھدتة أو سماعة 
لمقاطع یظھر فیھا غضبة أو حماقتة حیث تم 

تسجیل لمقاطع عدة لعدد من الأشخاص یُعانون 
، من مشاكل فى إدارة غضبھم والسیطرة علیة
ثم وتم التسجیل بالطبع دون عِلمھم أو معرفتھم 

الدراسة  بوضع كل ما لبث المُشرفون على 
واحداً منھم فى غرفة لیعرضوا علیھم مقاطعھم 

كانت مُشاھدة كل الحمقاء تلك علیھم؛ حیث 
 الدافع شخص لحقیقتة ماثلة أمام عینیة أبلغ الاثر

 .والفضل كلة لتلك التجربة الكاشفةلاج العِ  نحو
وما -اً صغیر تضع مُسجلاً  أن یمكنك أنت أیضاً 

لتسجل كل شاردة  -أیسرة فى عصرنا ھذا
وواردة تنطقھا خلال یومك، فتعود كل مساء 

كى ، مع بإنصات وتُسجل الملحوظاتتلكى تس
. ك بادیة عاریة أمام ناظریكترى حقیقتك أمام

 من جھاد النفس؛جداً ھذا بالطبع مستوى رفیع 
   .تستحق التطھیر تجربةلكن 
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شارة التى سجلھا لنا لإلن یفوتنى ا قبل أن أختم؛
علینا إلى یوم  اً دتبقى شاھسَ  ، والتىمُبینالحق ال

حول تلك المجموعة من الشباب  ؛الحقیقة الكاملة
الیافعیین الذین قرروا بشجاعة وببسالة 
وإخلاص مُواجھة عالم بأكملة بتمسكھم 

بأخلاقھم ودینھم ومبادئھم فأعتزلوا كھفھم 
مُستمسكین بعصام الدین وتلابیب الرفعة وضیاء 

ن " :الحق كُم مِّ   فَأوُْوا إلَِى الْكَھْفِ یَنشُرْ لَكُمْ رَبُّ
رْفَقًا          نْ أمَْرِكُم مِّ ئْ لَكُم مِّ حْمَتِھ ویُھَیِّ  "رَّ

فى قُرآنً یتلى أناء اللیل الله فكان الجزاء بنصر 
ھم وشجاعتھم فى وأطراف النھار یُخلد لنا ذكرا

  تماسكھم بالحق.
ھُمْ فتِْیَةٌ آمَنُو"      ھِمْ وَزِدْنَاھُمْ ھُدًىإنَّ   "ا بِرَبِّ

رب مھما عم إذن بالأستمرار فى الد ھى الرسالة
، سنظل وتفشى نتشرأالبلاء وساد الفساد و

قابضین على الحق ملتحفین بجدار الكھف؛ 
 بالعودة لكھفً  عن الرَكَب ودعوة للمُتخلفین

   ...ینتظركم باسطًاً أبوابة لكم

  من مُجیب؟ فھل                           
               _____________  
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  السر الخامس               
  إبتسم یا كئیب!               

   إفرد وشك لطُفاً" "                    
  

أرُید منك تخیل مشاعرك إتجاة ھذین الموقفین 
  عتادین الظھور فى حیاتنا الیومیةالمُ 

  :الموقف الاول
  كیف حالك یا على؟ -
  زفت! -
  یا خبر..لیة بس كدة؟!  -
  ، مراتى یا عم قرفانى فى عِیشتى آخر قرف -
  ، الجیل ولا أبنائى زھقونى بخناقھم  لیل نھار  
  نتھى الشقاوة والدوشة مُ  لة طالعكُ الجدید   
  زعاج قرق..افُفففف!،ولا الشغل إللى لإوا  
  تیر الكِ قف والحالة إللى بقت ضنك، والھم وا  
  القلیل بس نقول أیة..الحمد �!!والرزق   
  بس یا راجل إیة المخمطة والقرف دة كُلھ؛  -
  أنا الحق عليٌ أصلاً إنى سالتك؛ إنت  كأبتنى   
  سودت عیشتى!  

  الموقف الثانى:
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  كیف حالك یاعم محمود؟ -
  رُضا وفضل وِكُل إللى یجي من ربنا  �الحمد  -
  كویس.  
  بس أنا سمعت إن شغلك وقف؟ -
  ، ؛ ربنا إللى بیرزق وھو إللى بیاخد�لحمد ا -
  صحیح  ھو إللى بیعطى وھو إللى بیقبض،  
  رزقى بقى قلیل لكن سعید ومبسوط بیِة ما   
  دام إن فى بیت یؤئینا وأكلنا موجود وصحتنا   
  فینا؛ نبقى نشتكى من إیة؟ دة إحنا فى آبھى   
  إحنا لازم نُبص دائما على الاقل مننا ، النعم  
  . �ونقول الحمد   
  على كل حال؛عندك ملیون � صحیح الحمد   -
  ربنا یكرمك یارب ویفتح علیك من أوسع  حق  
  أبوابة.  
  

بعد أن قراءت معى ھذین الموقفین ما  إذا؛ً
 بإتجاة كُلاً منھما؛صراحة بِ الداخلى و شعورك

 لا إرادیاً ھل تأملت كیف تحرك شعورك 
نحو  النفسیة الراحة بالإحترام والإعجاب والأھم

على ، كلام محمود صاحب الموقف الثانى
صاحبنا الاول وقصتة  على  تماماً من العكس
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وھذا الفیض ، الكئیبة الملیئة بالسخط والسواد
الداخلى الذى یتملكنا من إستھلاك لطاقتنا 

لبیة عَقبِ كُل حوار سوداوى وجنوحھا نحو الس
  .معھم

البشر فى لقد لاحظت عقب تأمل كبیر أن 
لاء ؤالنفور من ھ عمومیتھم ینفرون أشدٌ 

الأشخاص البائسین السلبیین الغارقون فى 
وعلى الضِفة الاخُرى  السوداویة والبؤس،

إنطلاق یُحبون رؤیة من یُشِعون إیجابیة و
یزداد الإحترام ، ووحیویة فى حدیثھم وسلوكھم

فى حالة عِلمھم بھمومك الكثیرة المُثقلة إحترام 
؛ فیقفون أمامك ، والتحديجابھھا بالتفاؤلوالتى تُ 

فى إعجاب وتلطف، ویُحبون معاشرتك وحدیثك 
لیتعلموا من صَبَركَ وَجَلدك لا من نواحك 

  وصراخك.
أذكر لكم فى ھذا الشأن تلك القصة الجمیلة التى 
حدثت لى عندما كُنت  فى زیارة للطبیب؛ حیث 

حتى آثرت نتظراً دورى فى الكشف جلستُ مُ 
وقد كان ؤال بخصوص الموعد بدقة، طرح س

المسئول على الإستقبال والتسجیل شاباً یافعاً 
الذى ما إن تقاطع حدیثنا معا؛ً حتى تفاجئت منة 
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بإبتسامة جمیلة مُشرقة قد طلت من جنابتة 
خطف ھذا الشاب ؛ لقد تفیض حُباً وجمالاَ 

الصغیر قلبى وقلُوب كُل من كانوا حاضرین 
ولمدة طویلة  .الغُرفة ذلك الیوم معى فى تلك

ظلت إبتسامتة تلك واقعة فى قلبى لا تفارقة ولا 
تبرحة؛ وما تفسیر لديٌ لذلك سوى لانھا كانت 

من قلبً صادق فلا عجب من كونھا صادقة 
..إنھا الابتسامة وصلت وتثبتت وتركزت

  .، والرضا الداخلىالساحرة
تلك  نعم الحدیث مرة أخرى عن الإبتسامة؛

سمعتھا مرات مدیدة حتى أعرضت الكلمة التى 
وقرائتھا مراراً وتكراراً حتى ، عنھا اذُناك

أصبح مُجرد تذكیرك بھا بمثابة قطعة من الملل 
فلو كنت مِن ھؤلاء فأسمح لى ولو  المُكرر؛

ھا  لعلى اقُنعك بسر لمرةً أخیرةً بتذكیرك ب
تجلب حب ..؛ إبتسموالأسھل سرعلأالجاذبیة ا

لو لم تصدقنى یمكنك أن و ؛رالناس لك على الفو
نفسك تاثیرھا الواسع على من تجرب لتُشاھد ب

وتأمل  وزع الإبتسامات علیھم جمیعاً . حولك
لك لا لكن من فض الحب فى عیونھم كیف یزداد؛
جعلھا  بل إ تجعل إبتسامتك لھم مُصطنعة
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داخل قلبك  القطعة البیضاءخارجة من تلك 
فتخرج على حالتھا البیضاء تلك كالسھم 

إخرجھا كما أخرجھا ، إلى قلب مُحدثیك لمستقیما
  ھذا الشاب ذاك الیوم فسحرنا جمیعاً بھا؛

وتذكر أن الابتسامة التى تخرج من القلب 
  .حتماً كان وأبداً ولابُدستصل الى القلب 

 

تبسمك علیة وسلم" اللهوكما قال الحبیب صل 
فلتجعلھا صدقة لك من  "؛فى وجة اخیك صدقة

من یقابلك ولن تخسر شى  الیوم وفى وجة كل
الإبتسامة تتطلب سبع عضلات لكن التجھم ف

كما یقولون لنا  یتطلب ثلاث وأربعین عضلة
وأعطِ الناس  ، فقم بتوفیر جھدكعلماء الطب

أحدھم طوال  اإبتسامة قد تكون أفضل ما یجدھ
دائماً حاول أن تبتسم وتكون سعیداً یومھ؛ 

بفضل  ومتفائلاً،فأنت لا تعرف من سیقع بحبك
  إبتسامتك.

لا  بید أنة على إبتسامتك أن تكون طبیعیة
مة الصادقة سبالتلك مُصطنعة صفراء؛ولا تتأتى 

راضیة لدیھا سلام نفسى، سوى من نفس 
 متواضعة تعرف حدود حقوقھا وواجباتھا؛و
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 �فبالتواضع وتھذیب النفس یتأتى الدخول جاثیاً 
 اھمنسان بِ لإن یطیر ایتعالى على جناح

ن  تزداد البركة ومن ھذین المسلكی ،فرفویُر
لھیة بالسكینة والبشاشة على لإوتھل الاضواء ا

  القلوبِ. 

كما یجب على الإنسان أن یُراعى لغة الجسد 
فالعین ھى مركز الروح  ؛والعینین أشد المُراعاة

ونبض إنبعاث المشاعر؛ فنحرص على النظر 
كما لن  ،ینِ دوماً برفق لا إحتداد أو خجلإلى الع

ننسى الحدیث حول لغُة أجسادنا وكیف یجب  
نحو الطرف الآخر،  بكامل التوجةأن تتحرك 

والحمیمة فى الحدیث، وإنتقاء مفردات الحدیث 
فكل ذلك یُكمل ویُضیف للبسمة ولا ینقصھا 

. كما یجب أن على أفضل ما یُراد فتأتى مفعولھا
سنانِ نظیفة غیر مُستقذرة؛ ونظافة لاتكون ا

ان فى وطننا العربى من المأسى فتكاد الاسن
تسمع أنینھا من فرط تراكم القاذورات علیھا 
رغم أن دیننا یُنبھنا كثیراً على نظافتھا، بل 

فى  اً ئحتھا سبباما یعكر رویجعل من خالط فمة 
عن صلاة الجماعة حتى لا یجرح  ةداعتبإ

الآخرین بفمة؛ وتأمل معى ھذا البحث اللطیف 
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حدیثاً حول الإنطباعات الأولیة الذى أطل علینا  
للآخرین عن الفم النظیف جاءت النتائج ذات 

% ٩٠دلالات عجیبة مُفاجئة؛ حیث أبدى نحو 
ممن شملتھم الدراسة بأن المظھر النظیف 

(النظافة الشخصیة :للاسنان یدل على كلاً من
العالیة، النظام، الصحة والتمتع بالجمال) فیالیتنا 

ى نحتسِبُھا ھینة وھى نھتم بتلك الأمور الت
على صحتنا النفسیة  عظیمة أشد العِظم

  .والإجتماعیة
  

ولیس لدىٌ شك أن لكِل واحداً منا جمالة الخاص 
فى أحسن فى إبتسامتة؛ فالوھاب لم یخلقنا إلا 

مائة خط لآیة الكریمة تلك اونضع تحت  تقویم
وخط علنا نعرف ونتیقن من ذلك بإیمان وصدق 

فقط ھو أن  المطلوب منا  بید لا بتردد وخوف؛
ھم متى وما ھى لأوا ،أن نتعلم كیف نُبرزھا

 اً نُراعي فیھا الإبتسامة فلكل مقامالمواقف التى 
مقام؛ فھذة إبتسامة خفیفة وتلك إبتسامة أخف 

لب أى وھنا إبتسامة أكبر، وأخرى لا تط
  ...الخ. مةإبتسا
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عن ضرورة الإبتسام ونشر ت إذا ما تحدثعادةً 
تنھمر  لآخرین؛االتفاؤل والامل لنفوسنا قبل 

نقطة خاصةً حول الكثیر من الإعتراضات عليٌ 
ضرورة وقف نشر السوداویة والكائبة على 

العامة"بالفضفضة"؛ حیث الآخرین أو بما یُسمیة 
  من نوعیة: تصلني إعتراضات

  نا نتكلم خالص، یعنى أكتم "یعنى مش عاوز- 
  ...الخ".نفسى لغایة لما أفرقع! فى    

كثیراً ما تصلنى بما تلك الإعتراضات السابقة 
  والشرح. یتوجب معھا بعض الحدیث

  
كانت  والفضفضة سواءً أإن فكرة البوح فأولاً: 

طبیعى وإنسانى  يبالإیجاب أو بالسلب ش
 الإنسان منا أنعلَ ما  بالدرجة الاولى إذا

علماء الإجتماع؛ إجتماعى بطبعة كما یقولون لنا 
بید أن محور الخلاف ھو أن المطلوب التقلیل لا 

بماذا المنع، والتحدید لا النشر؛ حتى نعلم جیداً 
  .دقصم؟ وھذا ھو بیت النتكلم ولمن نتكلم

  
تقسیم من نتعامل معھم من  بَ جَ وَ  ثانیاً:

، الزملاء، (المقربینة الاشخاص لإقسامً ثلاث
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حتى نعلم أن جداً العامة)؛ھذا التقسیم ھام جداً 
 ؛فى الأسفل فى ھذا الشكل .لكل شیئاً حد وحاجز

 نُلاحظ أن القسمین الثانى والثالث یقعان ضمن
، على عكس المحظورةنظقة المَ  مما نطلق علیة

   .لھم البوح مُتاحوالذیم القسم الاول 

   
  

لوھلة قد تعتقد أن ھذا التقسیم مُتحقق بالفعل وإن 
سیر یمكن بسھولة لم یكن كذلك فھو سھل وی

تنفیذة لكن الواقع یكشف لنا  أن ھذا الامر لیس 
، وأننا نتحدث أكثر من مُتحقق بالشكل المطلوب

المطلوب لإقرب أذن مفتوحة لنا؛لإن الحرمان 
الأمر یحتاج  العاطفى تفشى وأستعر بیننا. لذِلك

 الإفراط؛ھذا  لتخلص منلبعض العزیمة لِ 

المقربین :القسم الاول
مــن أھــل وأصدقاء   

  

الزملاء: القسم الثانى  

الغرباء: القسم الثالث  
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تقیدة لسان شھوة عظیمة لا مفر من أن الخاصةً 
 .من سِجنة فى سبیل الخلاص

  وقفة:
كنت قد بدأت كتابة ھذا الفصل حتى وافتنى 

المُقربین؛ وھى إمراة  يقصة صادمة لإحد
؛ تربت یتیمة فى بیتً جمیلة ذات دین وخُلق

جاءھا العشرات و صالح مع خالتھا حتى بلغت
من طلبات الزواج حتى إستقرت على من 

 دین والخلق على أمل أن یعوضھا شبھھا فى الیُ 
جمیلة  تھا؛ كانت قصغرنذ الصَ فقدان الوالدین مُ 

وبدأت تشعر أن الحیاة ستفتح  من الإستقرار
ثم  اً بنإتكللت بذراعیھا الآن لھا خاصةً أنھا 

كل شي یسیر فى  كان .توائمین من البنات
  -وما أدراكم ما حتى-سعادة وھناء؛ حتى..

من النوع  أصیب الزوج بسرطان العظام وكان
فى شھور داھمھ ف الشرس شدید الشراسة 

زوجة شابة وثلاثة أطفال  خَلفة تاركاً  أرضا؛ً
ومسئولیة جسیمة على إمراءة  ،ومستقبل غامض

أمام كل تلك محطمة أمام قبر زوجھا؛ لكنھا 
قبل أن تكون  اً أصبحت أبالغوثاء تماسكت حتى 

تربیتھم وتعلیمھم فى الصعاب  لوتحملت كُ  اً،أم
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حتى أصبح الفتى  كل عروض الزواج؛لِ رافضة 
كانت  وھنافى الجامعة، وأختاة یلحقانة.طالباً 

 تظن حینھا أن الحیاة ستعوضھا فى أبنائھا لكن
 الآن  بن سیعلملأالزمن كان یخبئ لھا المزید؛ فا

 نفس ذاتب وبلأصاب بنفس مرض اأنة مُ 
لمت ھذا الخبر وأنا وقد ع. الشراسة الفتاكة

بید أن  فى كتابة ھذا الكتاب؛ ستھل بدایتىأ
 ھو أن الابن لطمنى وفجعنى؛الذى والجدید 

أختاة حقت ثم لَ  توفى،حتى  تدھورت حالتة كثیراً 
   ..!بنفس المرض وبنفس المصیر الإثنتین

لك المراءة وھى تفقد الزوج ثم تخیل ت اللهیا
السند والونیس بن ثم البنت فالبنت، تُفقد لأا

تفقد زھورھا وتھلك أمام ناظریھا؛ ما  ،والجلیس
كل ھذا العذاب والالم؛ لقد أصررت على كتابة 
تلك القصة حتى نعلم جمیعاً أن مشاكلنا كلھا لا 

ماسئ غیرنا فى الحیاة، تقریباً أمام  ئاً شیتساوى 
لك المراءة التى ما إن تراھا حتى تجدھا تِ أمام 

  . على الضراء قبل السراءتحمد اللهصابرة قانتة 
عندما تنظر للمشاكل التى تُنَكِد وَتُنغص أحوالنا 

ستجدھا أتفة بكثیر، وأقل بكثیر جداً من أن 
  تشغل حیاتك وعقلك وقلبك بھا.
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 صدقونى أخواتى حیاتنا كلھا لا تستحق كل ھذا  
 تأملوا الصراع، كل ذلك الخصام والھجر؛

شاھدوا ى تُ حت من أدنى منكمفى أحوال  وتعمقوا
 الله، وتحمدوا فتعلموا وتتأدبوا عِبرات العِبر

   .على ما أتاكم من فضلة
جمیعاً، وأن یرزقنا  أن یُریح قلوبناالله نسأل 

     .جمیعاً كامل القناعة والرضا
       

              _____________  
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  السر السادس            
  التفاعل الإیجابى     قوة      

  (الإنصات)         
   

 علمنا یطرح علینا ھذا السؤال مع كلكان مُ 

لماذا خلق الله لنا أذنان وصخب: اً إزعاج بوادر

  ؟اً واحد اً وفم

جابة النموذجیة التى لم نكن لإبادر كعادتنا باكنا نُ 

كى نستمع فنقول لة فى بلاھة: نُحسن تطبیقھا؛ 

  !أكثر مما نتحدث

أكثر الامور من  اً إنھ واحدالإنصات الإیجابى؛  

حاجة البشرالھائلة إلى ؛ سِحراً فى ھذا الكون

فى ھذا العصر الملئ  الإنصات خاصةً 

بالصراعات النفسیة والتضاربات المادیة، 

 ؛وتعاظم دور العلاقات الإنسانیة وتشابكھا
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خلوة من لِ  وضرویة أضحت الحاجة ماسة جداً ف

  التفریغ العاطفى والنفسى.

الحدیث للغیر أو ما یُعرف  من المعلوم جداً دور

) فى الراحة النفسیة فضفضةال\شعبیاً (بالبوح

طلق الطاقة ◌ُ ي القائلف وجلاء السریرة؛

نحو العالم الخارجى  لدیة خزنةالمُ السلبیة 

فھى حاجة إنسانیة فى المقام ، الواسع الرحب

الاول یتعادل فیھا الرجل والمرأة على السواء، 

كون المرأة النمطیة بِ \عتادةوإن كانت الصورة المُ 

ھذة فرضیة خاطئة  وحاجة للبوح فإن أكثر طلباً 

ولكن بطرق  نفسة مارس البوحالرجل یُ  حیث أن

  عكس المرأة.؛باشرالطریق المُ غیر ختلفة مُ 

حن الآن أمام حالة ماسة من الإحتیاج نإذن 

النفسى الكبیر وكل المطلوب من الطرف 

 الخالصلإیجابى ھو الإنصات استمع المُ \تلقىالمُ 

 ؛حتى تتفرغ تلك الشحنات بسلاسة وإنتظام

 ة الامثل؛ھفیتحقق الغرض المطلوب على وج

إنشراح للصدور وفض للغموم.ھذة ھى  وھو
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لكن ما الذى یتحقق ، المطلوبة الصورة المثالیة

  فعلیاً على أرض الواقع؟

لإنصات لقیمة اأننا نُنصت لا ل المؤسف الواقع

 تأنیبننتقد ونُعلق بسلبیة وبل لیتھا، فى حد ذات

لتحدث لولا كذا وكذا  على أخطاء ما كانت

عوضاً عن تفریغ الشحنات نجد ؛ ووكذا..الخ

والطامة  ،ب المزید منھاسالمسكین قد إكت

لیس فقط  ھذا الشخص ستقبلاً أنبرى مُ الكُ 

، والتعبیر م عن البوحتویكتر سیتوقف عن التعبی

والنفاق ھرباً فات الكذب صِ  أیضاً  بل سیكتسب

ناخ الوصایة الزائدة؛ ھذة النقطة تحدیداً من مُ 

فمنذ لحظات  ھمة جداً بالنسبة للأباء والامھات؛مُ 

حضان لإالولادة وحتى الكِبر یھرع الابناء 

من واسعة سحة فَ كن وَ أملاً فى سَ  الأھل

ولا یمنع  ، وحضن من الإحتواءالإنصات الحكیم

 ؛ لكنھممحكی إیجابى قویم من توجیةكل ذلك 

سیل من قرعونھم بِ عن ذلك یُ  وضاً عِ  سفوللإ

النقد أو التأنیب والتبكیت وتتحول الحكمة إلى 
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الإرتماء فى أحضان  تمنت  فتاةمن  وكم .نقمة

 وإطمئنان؛ دقأم أو أب تحكى لھم بحریة وصِ 

ولكن عصى النقد والمقاطعة والتانیب وجھاھا 

 رباء قلیلاً صدقاء وغُ لإبوح خرس لھما واللل

  وأكثرھم الغادرین. یننملأمنھم ا

لا یعنى كلامى عدم توجیة النصیحة والإرشاد 

التقنین ذلك النوع من  المطلوب الصحیح بل

الفن الذى غاب عن  ؛ ذلكالصحیح لتوجیةوا

 اً رید الجمیع إنصات حكیمیُ حیث  .الكثیرین

بتفاعل و ولاتجریح، قاطعات كثیرةبلا مُ  اً عمیق

فلا إبتسامة فى ؛ مكانةنضبط فى وجھى ھادئ مُ 

زن أو حزن فى موضع إبتسامة؛ وفى حدیث حُ 

أو كان  اً النھایة نصل إلى توجیة ھادئ دون نقد

اد صائب دون وصایة أو نزعة وإرش ،ھجوم

وامر والنواھى (إفعل ولا تفعل!)،فلا لأمن ا

فالجریح یحتاج تضمید فرض أراء أو نقد لازع؛

  لا فض جراح.
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یحتاج فى الحقیقة إلى  إن ھذا الإنصات الحكیم

   الكثیر من التدریب والتجربة خاصةً أننا

ح على الجروح ملالأا ثرإعتدنا ن-وللإسف-

تاركین الإنصات  نصاتإ الحدیث دونكثرة و

  .حب أن تستمع لنانلقلة القلیلة التى تلك الل

 حافظ جداً حب كثیرا أن نتصل بھم ونُ لذلك نُ  

على صداقتھم وعشرتھم ونرتاح لمقابلتھم 

ونتشوق لھا على سبیل الخلاص من الھموم 

؛ رغم أن ھؤلاء المساكین لا یحبون والكوادر

على كونھا أشعاراً لھم، بل الإستماع لھمومك 

لا لطنین ویحبون الخیر لك، حبونك نھم یُ لأ

  حنجرتك. 

إن من یلعب لعبة الإنصات جیداً یفوز بالكثیر 

فھو یلعب على وتر  لوب التى حولة؛من الق

حساس ضارب فى أعماق الإنسانیة؛ فلو كنت 

ب الناس لك، أما إذا كنت حُ من تلك القلة فھنیئاً بِ 

من أولئك النھمین للحكى والبوح فقد حان الوقت 
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لترشید بعض الوقت فى الإنصات..إنصات 

  عمیق حكیم ومتزن.   

  تذكر:

  حتى  ؛تةزوج لزوجالإیجابى من النصات الإ# 

  أنت ھم لك أو تراة لو كان الحدیث غیر مُ و  

  ، باً وحُ  اً تراة ھى إھتمام ؛مضیعة للوقت  

  تجعلك صدیقھا فتكسب قلبھا ومنك  وتقدیراً   

  المقرب والعكس صحیح.  

  یصنع  ورفق؛ حكمةبناء بِ لإ# إنصات الوالدین ل

  قادة وشخصیات قویة وتحمى أبنائك من    

  الاغراب.خطر نصائح    

      النفسى) التفریغ\للبوح(رق أخرى ك طُ ل# ھنا

   لیست فقط بالحدیث؛فھنالك من یرسم،   

  رق من لھا طُ یكتب،یرقص أو حتى یصرخ كُ    

  نلجا للحدیث لكننا جمیعاً رق إطلاق الطاقات طُ   

  ، وربما لعدم تجربة الطرق سھللأنة الإ  

  .    أیھما أصح؟ خرى؛الأ  



 الأسرار العشرة السِحریة للشخصیة الجذابة

 ٨٥ 

  

  للمناقشات الخلافیةوداعاً 

أیضاً وجب  ومشاكلة، إذا تحدثنا عن الكلام

الحدیث عن النقاشات الخلافیة التى تنخر 

أن الحیاة ؛ رغم  وتھدمھا علاقتنا وتشتت حیاتنا

جداً من أن  اً أبسط كثیركما ترى  التى نعیشھا 

ھذا الكم من الصراعات والخلافات نشغلھا بِ 

  ونتشابك معھا. دخلھاالتى ن

للنقاش  طبعاً  السیاسة للریاضة وصولاً من ف

نشغل  علاقات الإجتماعیة؛الدین والحول  الأزلى

ھل ف والھموم؛ كدارلإابأوقاتنا وأرواحنا و ،أنفسنا

شاجرتك العنیفة حول فریقك مُ معى تتذكر 

الغضب  فضل..ماذا جلبت لك؟الریاضى المُ 

  وفقدان الاصدقاء ومن قبلھم الإحترام.

الكونیة قبل المحلیة الساخطة ناقشتك السیاسیة مُ 

حزان وإنعدام لآالناقمة ماذا أكسبتك؟ الھموم وا

  الحیلة والامل.
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منا مادُ  لماذا لا نقول وداعاً للنقاشات الخلافیة؛

مُتحفزین للھجوم فى وسط  طیندوماً ساخ

حترم ولا تعترف لا تَ  ساسھى بالإ جتمعاتمُ 

فى ظل أنظمة و ،قلیلولو بخالف بالرأى المُ 

صلح لأترى نفسھا ا والمعتقد یة التفكیرأحاد

فى معارك  قمع أنفسنا؛ لماذا نوالأجود شمللأوا

  ؟ راحالفشل والجِ نھایتھا الحتمیة 

  

تطرق بأذنیك فى مكاتب العمل والمقاھى التى 

بداع لإالمفترض أن تكون أماكن للعمل وامن 

أزلیة الجدل والإرتقاء فتجد نفسك أمام قضایا 

نة والشیعة، صراعات السفلدیك مناقشات 

وبالطبع  سیا، أفكار تقسیم العالم،أمریكا ورو

الذین البلھاء وصراعات أقطاب فرق كرة القدم 

من جراء  موالمن الأ یكتسبون الملایین

یتلاسنون وربما  الذین المساكین مشاھدیھم

تصل أحیاناً ، ورجللأیدى والأیتعاركون با

 النتیجة؟وما  ؟؟ وعلى ماذاعلى منف..لموتلِ 
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نتبادل لِ أو  الآخر ناقش لا لنتقبلنستمع ونُ فنحن 

بل  شحذ العقول وینشط الفكر،رقى یُ بُ  راءلآا

معنا كر من یتكلم تغییر فِ  وحید وھو بھدف

من إعتصم اللھم إلا  والعكس صحیحلجھتنا 

صم لأصم مع الأصبح أمام حوار افنُ . ورحم

حار من البلاھة الفكریة وضغط غرق فى بِ ونِ 

  الدم!

وغل بأنفسنا ماذا نُ لِ فَ  حتما؛ً درك ذلكإذا كنا نُ 

فى ذلك الوحل الكئیب الذى لا مفر من الخروج 

  نة؟مِ ین تسخمُ 

  رتبطمُ  -فى رائي-فھذا الامرلدى تفسیر لذلك: 

 ىشھوة الفتوبشھوة الكلام عموماً وبشكل أدق بِ 

أن  إن جاز لنا القول؛ فنحن كعرب نخشى كثیراً 

مع أنھا كما قال إحدى العلماء نقول (لا أعلم) 

صف العلم!؛ فإذا الحدیث إبتدء بالسیاسة تحدث نِ 

أو  ،لیة السیاسةفى كُ  اً وكأنة أستاذالمتحدث 

فى میدان الإستبداد، وإذا  اً حصیف اً متظاھر

تحدثون العمامة بإتجاة الدین إرتدى المُ  إنحنینا
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وأصبح المجلس مسجداً یجمع المشایخ وعلماء 

وكذلك الریاضة والعلم والجنس والطقس الدین!، 

  والفضاء وربما الطبخ إذا لزم الامر!

فلا أحد یعترف بعدم العلم ونخشى سطوة 

فغرقنا بدوائر من النفاق وأضحى  البشرعلینا؛

الجمیع ضد الجمیع والكل فى النھایة خاسر 

 ،بقذائف من فتحات الروح عمیقة الأثر

 صطلحات مثل (قصف الجبھات،وأنتشرت مُ 

 معى صطلحات كما ترأھاوالتفحیم) وھى مُ 

میادین میادین الحروب لا  أكثر ناسبدمویة تُ 

؛ التى نخرج منھا بفائدة البناءة ناقشات الراقیةالمُ 

  .ومعلومة

  

الخروج من دوامات لكل ما سبق أضحى 

النقاشات الخلافیة ودنسھا من أساسیات راحة 

عداء قبل لأا قلوب البال وصفاء الذھن وكسب

 اً علَ أو بَ  اً تمانكِ   نكمِ  لبً اطتُ بسلو ؛حبابلأا

 ومعنى بقدر ما ھو تأصیل لمفھومیة ،للإراء
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طریقة إسلوب ونا بة ھُ لفالعِ  ؛ةفى حد ذات حدیثال

 ، ولمن نتحدث ثانیاً وثالثاً ورابعاً الكلام أولاً 

حترمة مُ  معنا فھنالك أطراف مشاركة ؛وأخیراً 

ثریة،  خروج مناقشاتحدیثنا معھا بِ من تسمح 

إذا  اختلفة. أمالمُ  رؤىمن ال اً مختلفة تُضفى أبعاد

ھم ییدأتلر یرفعون المشاركون من خلیفة ھِ  كان

رغبة دائمة فى بو ،الواحد رأیھمستقامة إب

 بأنفسنا إذن نأنىلف ؛التفحیم وقصف الجبھات

  فى الغوص مع أوحالھم. فوراً 

  

عدم العلم) من المھم جداً أن \لمكما أن مفھوم(العِ 

 يفتفمن لا یفقة شى لا یُ  ؛ینغرز غرزاً فینا

 أن یجب علینا أن ندرك جیداً كما  ؛رجاءً فیة

 أو حتى مجموعة كاملة ةقراءة كتابین أو ثلاث

 قد عنى أنكیِ لا  لم من العلوم؛تب فى عِ من الكُ 

فقواعد وعملیة التعلم  یة؛ف عالماً  خبیراً أصبحت 

 حیطینعل المُ فِ  ةالخوف من رد .كما أنمعروفة

یدل على  ؛العلمِ والمعرفةمن الإعتراف بعدم 
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  .تكوإنعدام شخصی كفسنب تكقثضعف 

 العجیب أننى لاحظت أنة وعلى العكس تماماً  

یحترم الناس كثیراً من یعترف  من المُتخیل

 لا یفتى فى غیر موضع معرفتة؛ منبقدراتة و

بل من قِ المرار الكثیر من عانوا  نھم قدلإربما 

لاء ؤن ھلأ ربما أو علمھم الزائف،أضلوھم بِ  من

فى عالم الكذب نادرة الصادقین أضحوا نوادر 

  والتجمل الزائف.

  لمعلوماتك:

  علو والملیئة بِ  ،شاھدة برامج السیاسة الساخنةمُ  #

  یرفع الضغط ویشتت جار والشِ الصوت    

  فوراً. ھا؛إغلقالفكر   

  # مشاھدة فریقك الریاضى الخاسر یُكسبك الھموم 

  إبتعد فوراً. ؛ذا وجدت فریقك یترنح من البدایةفإ   

   اندلدین حساس للغایة خاصة فى البل# الكلام فى ا

  الحدیث إبتعد دوماً عن ؛، والفرِقدیانلأتشعبة امُ    

  حقر أو معتقداتھم ولا تُ  و خرینلآدیانات افى    

  ؛بأى طریقة تسخر منھا أو من شعیرة منھا   

  .كانت   
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  تخضع  - بالتحدید الفیسبوك-نترنتلإاقشات ان# مٌ 

  غادرتھا ومُ  نا؛حدیثالقواعد السابقة فى نفس لِ    

  وحال.لأنفس الِ غادرة مُ    

   تطرف فكریاً عتادة للمُ مُ \عروفة# ھنالك مظاھر مُ 
  لو الصوت عند أقل بالطبع عِ  أبرزھا والمتعصب؛   
   ،كثرة التشویح بالیدوصولاً بِ  ،نقطة خلافیة   
  ..الإبتعاد عنھم من عتداء والصخبلإبا وأنتھاءً   
  فما بالك بالحدیث  ائلفضمن أمھات الالاساس   
  معھم!   

   ولو ل حتىلتیار الوح بسرعة # لا تنسحب
  خاصةً لمن  معة؛ الكلامو للحدیثأحدھم إستفزك    
  وحافظ على  نتبةأف الوحل؛ مناقشات إعتاد   
  .راحة بالكإحترامك، وو ،وقارك   
   

من  إن الصراعات الخلافیة لن تبنى جسراً 
فالبشر یتطلعون  المحبة أو تُقیم عمرانً حقیقى؛

فكار، واحة لا لأوا راءلأحة من الھدوء فى الوا
رجو منھا ولا حوارات بائسة لا مَ  ظایاتُعكرھا ش

   .من ذلككثیراً الحیاة أبسط وأقصر  منفعة؛
ك مشاكل أمریكا وروسیا وصراعات دع عن

التى لا الأزلیة الدین نقاشات و ،التافھة القدم كرة
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وأنظر بعمق لحیاتك ودع  ؛لھا ولا حد نھایةً 
 تتفتح حتى لك الكُرة والتفرقة  جلبتعنك أغلال 

تعتاد ؛ فلك شموس البساطة والرفق واللین
 اً بُغضأو  كان رةتقبل الجمیع دون كُ تالتعددیة و

  أو خلاف. 
 

                _____________  
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   السـر السـابع               

        قوة التفاعل الإیجابى      

  س)ــــــــ(اللم       
 إنھا قوى خارقة..أقوى بكثیر مما  ”

 “قد ندُركة أو نتخیلة    
مُعبرة شخصیة الذكر دوماً تلك القصة التأإننى 

والتذكیر الدائم لى؛ فحینما كنا  على سبیل التعلم

بط زوجان صغیرانِ من الصِغاراً كان لدینا 

حد أصدقاء العائلة على سبیل أھدائھما لنا أ

 سریعالالنوع  نَ مِ كانا التربیة خاصةً أنھما 

ا لنا أھداھمالتنشئة، وكبیر القیمة عند البلوغ، 

نا تَعلقاً شدیداً بھما. ولا عیونبعد أن لأحظ فى 

 فعندما تكون طفلاً ترى فى ذلك؛عجب فى 

ع الإمتا فى قممشیاء إدراكك البري أبسط الأ

شیاء وتتشابك وأسلسھا، وعندما نكبر تتعقد الأ
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فوق رؤؤسنا فلا نلتفت لتفاصیل حیاتنا الدقیقة 

إلى الترحم من ذلك فنھرب  .النابضة بالسعادة

دون الجمیلة البریئة الطفولة  ةزمنأعلى بساطة 

اً نانترحم على نفوسنا لا على زم أن ندرك أننا

  .ھو یخلقھالا نحن بأیدینا  نخلق سعادتة

جداً  ةر صغیراطوأالبطتان فى  على كُلا؛ً كانت

ا التى مھحَ لامِ جداً بشكل لا یُمكن معة توقع مَ 

عد إحتلالھما بَ وذلك تشوقنا كثیراً لفك طلامسھا؛ 

اً فى حیاتنا وفى أرواحنا. مرت كبیر اً لحیز

ونرى  اً كاملاً،شھرالأیام تلو الأیام حتى بلغنا 

الآن نضوجھما حیاً أمامنا حیث بدأ واضحاً لنا 

ھما؛ سلوكھما وشكلذلك التضاد الكبیر فى 

 اً مخلوط اً أسود اً میمة الھیئة ذو ریشولى دَ فالأ

بالبرتقالیة وأجزاء بیضاء وحمراء صغیرة 

، أما عن عروقھا فمُتضخمة، اكسةمُتش تنافرةمُ 

كل ذلك   غیر ألیف.شكلاً وعیناھا جاحظتانِ بِ 

الفاتنة؛ والتى كانت  كان على عكس الثانیة

بیاض الریش الناصع المُتناسق، أما ب تتمتع
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فى مجملھا فلوزتان ناعمتان كانت  عیناھا

عظیمة الجمال؛ لكنھا كانت وعلى كل ھذا 

ك فتراھا ھنا الزھو مُنعدمة الإنضباط والسلو

تقذف الطعام یمیناً ویساراً، وھناك تتفنن فى 

ھى موضعاً  التبرز فى كل منطقة تراھا

عنیفة التصرفات جداً على  كانت لمُِخلفاتھا.

؛ لكنھا عكس الأولى التى كانت قلیلة الجمال

كل كانت كثیرة الأخلاق مُنضبطة فى الأ

والإخراج منخفضة الصوت رقیقة الخطوات. 

 درك تلك الحقائقلا نُ  -أنا وأخى-لاً كُنا أطفا

سب وتناسب نِ ولا دلالات ولا مغزاھا،  المعتبرة

  المقسم بالعدل والقسطاس. زقمقادیر الرِ 

لم نكن ندرك أى شئ سوى لغة الطفولة البریئة 

فكنا نھرع  فوراً نحو تلك اللعوب البیضاء 

 المُفرط الجمیلة بالدلال والدلع والحُب الزائد

 والود أیدینا علیھا بالدلالبكفكف فنُطبطب ونُ 

، فیما كنا ونمسحة بعنایة ورقة ونھذب رِیشھا

  ھاھمل تماماً الآخرى دون مراعاةً لمشاعرنُ 
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وأحاسیسھا التى كانت تنظر إلینا فى ھموم 

  تواصلین بلا ونیس كان أو جلیس. وأحزان مُ 

سابیع وأستمر الحال الیومى مرت الأیام والأ

حتى جاء یوم ..لیس كأى على ما أعتدنا علیة 

یوم؛ أخرجنا فیة تلك ووارینا تلك فى معزلھا؛ 

وُھنا..ھُنا فقط لَمحنا ونحن فى غمرات التدلیل 

فى عیون السوداء..دموع شفافة  اً تتلألأدِموع

اً تنم عن عزة وكرامة أصیلة. قلیلة  بلا إفراط

فى كسوفاً وَخجل على الفور ھرعنا نحوھا 

بالدلال، معاھدین أنفسنا  نُخرجھا من معزلھا

نصیبھا من الدلال والحب أمام دموعھا أن تأخذ 

قد نشعر  ومع ھذة الحالة الجیاشة والونس؛ لكننا

دوماً بوغزة فى قلوبنا من تحركنا المتأخر 

للغایة؛ مثلما نتحرك دوماً بعد مُضى القطار 

  ورحیل المشاعر.

أن ھذا الشخص قد  من ھنا وھناك؛ دوماً  أسمع

فتنظر إلیة فتجد حكیماً أو  والكثیر الكثیرعلمنى 

أن تلك  فى فخر علماً أو فیلسوفاً، لكنى أقولمُ 



 الأسرار العشرة السِحریة للشخصیة الجذابة

 ٩٧ 

البطة علمتنى درساً لن ینسحب من ذاكرتى أبد 

الدھر.لقد ظل ھذا الموقف على بساطتة ناقوساً 

یتداعى أثرة إلى ذھنى فى كل وقت ترنو فیة 

  كانت ھنا أو ھناك. نفسى لتفرقةً 

اً لى لقوة أخرى من قوى وحیكما كان مُ  

    قوة اللمس!الطبیعة إنھا 

لقد تأكد لى أن حاجة البشر للحنان والإرتكان 

الذى ونس البشرى الجِ صحة نفسیة من أساسیات 

 أو التخلى عنھا. لا یستطیع العیش بدونھا

فالطفل وھو یھرع لصِدر أمة كالبحر الھادر 

الحاضن من الضم، وبلمسة حانیة على جبھة 

دافئ تتدفق  تسارع الشفاء، وبحضنً مریض ی

أنزیمات وھرمونات السعادة فیتدافر ویتوافد 

تتداعى مشاعر الحب الإندروفین على المخ؛ 

والحنان والعطف فتمتزج بأحزاننا فتمحُھا 

  وتنسفھا.

عالم الحنان أثیر المُشتاقین لة وبة؛ من فتح 

حساباً فیة فقد فتح رِزقاً وفیراً وحظاً سعیداً. 
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وصور الحنان كثیرة لكننا إختصینا(اللمس) فى 

أبوین حدیثنا لكِونة أدق أبواب الرحمة؛ فبلمسة 

لمسة بِ بناء، وَ على الكتفین تشتد عزیمة الأ

وطد زوجتة) یت\رجل) على (زوجھا\(إمراة

الحب وینزرع الود وتترعرع أوثاق المحبة، 

وبلمسة جدعنة وشھامة من صدیق یتفرد بین 

  .كثروأ أصدقائة أكثر

قعة الملیئة بملایین المُستشعرات لك البُ ..تِ الید

الحِسیة ھى ید سِحریة لمن أحسن إستغلالھا 

اً نتاول بھا وتصویبھا، فھى أكثر من مجرد ید

جزاء  طعامنا وشرابنا، ونتذكر ضمن ما نتذكر

ولا عجب  ؛تلك المسحة الخفیفة على رأس یتیم

یرة غزفالماسح ینقل الألأف الرسائل ویفتح غدد 

  مل والفرح.السعادة والأ من

فى تجربة مثیرة قام بعض العلماء بوضع تجربة 

الأم والید(الطفل المریض والید الحانیة على 

علمیة والإختبار حیث الجبھة)؛ تحت التجربة ال

طفال المرضى المشاركون فى تم تقسیم الأ
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 بة لشِطرین؛ النصف الاول سیتعرضونالتجر

س بباطن الكف على لدفقات مُنتظمة من التلام

بینما النصف الآخر  أعلى الجبھة والخدین والید

باشر؛وعندما ظھرت ى تلامس مُ لن یتعرضوا لإ

للإھتمام ھى النتائج كانت المفاجئة المُثیرة 

نفسیة للِعلاج الستجابة سُرعة شفاء، وسُرعة الإ

  ملحوظ! اً للنِصف الاول عن الثانى وبفارق كبیر

ھامة جداً وما تلاھا من لقد فتحت تلك التجربة ال

دِراسات مرتبطة؛ الباب على مِصرعیة 

لدراسات أكبر وأشمل على تأثیر التلامس 

الإیجابى على صحتنا كبشر وعلاقتھ بالصحة 

تلك النفسیة، وقوة المناعة. ومن النتائج الحدیثة 

للوالدین بضرورة التى خرجوا بھا نصیحة ال

تم  الفورى للطفل حدیث الولادة حیثتلامس ال

 مُستقبلاً  إرتفاع  كبیر فى المناعة ملاحظة

وتحسن فى مزاجیة الطفل الولید. كل ذلك عظیم 

نتفھم ذلك وندركة لكنك كما ترى معى لیس 

المقصود من حدیثنا ھنا ھو اللمس لمُجرد 
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ذلك التوجیة المُباشر المسح؛ بل المقصود ھو 

. فالزوجة كمثال حى المُسبب بعلة ولھدف دقیق

عندما توجة لمسة لزوجھا، فھى غیر تلك 

وغیر تلك التى ا لإطفائلھا، ھوجھالتى تُ اللمسة 

ولادھا وشباباھا عند بلوغھم فلمست توجھا لإ

ع، ولمسة الطفل توجیة، ولمسة الأبناء الزوج دل

ر تدعیم وتربیة تختلف عن تربیة الطفل ابكِ ال

ص إذن الذى یحبو..الخ؛ فلكل موقف وشخ

حالات مُتعددة؛ والموضوع لیس سھلاً فى 

التوجیة بل یحتاج لكثیر من التدریب وإلإ سقطنا 

من الإفتعال المفضوح فینقلب حینھا  اً فى بحار

  السحر على الساحر!

  أفكار للأزواج: 

  الوجنتین.\مسح ما یعلق من طعام على الشفاة -

  یعلق من غبار ظاھر على الشعر  مسح ما -

   خاصة الجبھة. أوالوجة  

  وآخر ینقل مشاعر  اً ل حینیدى كُ تلامس الإ -

  إلإ إذا كان إحد  عظیمة جداً من الحب؛  
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  زواج یعرفون والأ ،طراف یكرة ذلكالأ  

   ؛ فترك تلك الفكرة أولىبعضھم البعض أكثر  

  .عدم الرغبةبممانعة أو شعور بالفى حالة ال  

  بالإزاحة للداخل   عن الطریق  إبعاد الشریك -

  عند مرور أى  فصل الیدین مِ  ة منخفیف بشدة  

  عطى یُ  مارة بجانبكم؛ سرعةسیارة مُ خطر ك  

  من والخوف على مشاعر ھائلة بالوفاء والأ  

  الطرف الآخر.  

  

  صدقاء:أفكار للأھل والأ
  فى كتاف على الأ رفق بباطن الكفالطبطبة بِ  -

  ؛ الإمتحانات مثلاً أوقات الشدائد والتوتر ك   

  یبعث فى النفوس الإطمئان والثقة.   

  قول بانك معة رفق على الفخذین تخبطتان بِ  -

  من توجة إلیة لطبع شرط ؛ بافى كل الاحوال  

  .یحدثةكون من نفس جنس من أن ی  

   ؛م وتقبیل رأسى الوالدینالمسح على شعر الأ -

  لة مشاعر عظیمة جداً على نفسیتھم فداوم   
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  علیھا.  

  بعضھما البعض خاصة فصلى الیدین بِ مِ  شبك -

  م ود الصداقة ویضخ دعیُ  ؛صدقاءالأبین   

  والوفاء.مشاعر الترابط   

   صدقاء عن مخاطر الطریق إبعاد الأھل والأ -

  بإزاحتھم لداخلة یبعث على الامان والثقة.  

مكن لمن یقرأ أن ینفذ یُ كانت ھذة أفكار بسیطة 

ب التى الحُ تع ببعضاً من قوة بعضاً منھا لیستم

فعل أعلم أن نسبة كبیرة منا ربما ی ؛سیجذبھا إلیة

لاحظة تلك الامور دون درایة أو ربما عدم مُ 

فنحن نضع أیدینا على أكتاف من  ھمیتھا؛لإ

یسھر فى المذاكرة، ونتشابك مفصلیاً مع 

 أصدقائنا..الخ؛ ولكن عند تركیزنا وتوجیھنا

  لصغیرة.نصنع معجزات بتلك الید ا

  

 ؛ خاصة فى ھذا الموضوع أخیربقى لى قول 

كثیرة من نساء  رسائلللإزواج؛ حیث تاتینى 

فھم كما  ؛ھنزوجشاكیات یصرخن من برودة أ



 الأسرار العشرة السِحریة للشخصیة الجذابة

 ١٠٣ 

 ةالعشر أیدھن نشعلھن یُ رسائلیقولون فى 

من طرفة أى  لا ترى شمعاً، وعلى العكس تماماً 

 طرق اللمسلِ ومع إستخدامھا  ، مردود أو جمیل

فلح لم تُ مازال الوضع كما ھو والتى ذكرناھا 

  ..فما العمل؟أیضاً فى جذبة

جداً  تشابكھذا الموضوع تحدیداً مُ فى الحقیقة  

ساس ومعقد؛ فبعض الرجال ھم بالأ

  لكنھم  ) من ناحیة مشاعرھمطبیعیون\طیبون(

التى  الظروف الإقتصادیة الصعبةومع -

 لاً مَ من عَ یرتحلون ت وامكالأ أضحوا -نعیشھا

 ذلك أن توفیر من دواخلة تیقن جیداً یإلى آخر؛ ف

ھو  ؛حصول علیةللِ  مرینالأ المال الذى كادح

لا یُطلب فوأولادة؛ ھدى بھا زوجتة یُ أعظم ھدیة 

بعد ذلك. وقد لا تُدرك بعض  منة شیئاً آخر

النساء تلك الحقائق فتغوص فى براثن من 

التخیلات غیر الدقیقة؛ وعلى المرآة الحفیصة 

أن تعرف السبب لھذا البرود وھل ھو نتیجة 

إجھاد نفسى وبدنى أم أساسى، أو بمعنى آخر 
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، أم راسخ -ولو دام لسنین-شي عارض مؤقت  

تحجر المشاعر ذو مُ  من الرجال وھنالك

ومن قبل الزواج  الشخصیة الباردة بالاساس

 قد ترجع إلى تربیتة وتنشئتة الصلدة اً لظروف

 كبیراً  مشاعرة جرحاً یرى فى التعبیر عن ف

 فى إطارة؛ بدقة رجولتة وھذا یجب معاملتةلِ 

  ختلفة.رق مُ طُ عبر عن حنانة وحبة بِ فھو یُ 

  

وفھم تلك التصنیفات المختلفة من النفوس من  

بالورود  أسرار سعادة البیوت؛ فلیس جمیعھم

أو المال أو بالحلوى، ، فھنالك من یغدق بعبریُ 

یأتى  من اللحم أو حتى بكیلو ،خروجسفر والبال

     بة لتجتمعون فى تناولة فى حمیمیة وحب.

ھو من یعرف مُفتاح  دقائق كُل قلب إن الذكى 

  .؛ ویلعب على ذلكوكیف یفك شفراتة

  

مازلت أقول أن الید ساحرة ..لا ریب لدىٌ فى  

ومن یحسن التفاعل الإیجابى الذكى یكسب  ذلك؛
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القلوب قبل العقول؛فاحسنوا سحر اللمس دون 

إفتعال أو مبالغة تنساب القلوب بین أیدیكم 

                          وتتفتت.      

            ____________ 
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   ثامنلسر الا                                   

  !الأصدقاء وما ادراك   
  

؛ تلك الأصدقاءن یرسو حدیثنا عند ھا نحن الأ

والتى نقف أمامھا  الكبیرة فى حیاتنا عمةالنِ 

ب و الطاقة الحُ ونتمعن بإدراك وجلال لكِل 

 ناعالم صدقاء ھُمم، فالأإیاھ ونایمنح نِ االلذ

بكل تفاصیلة؛ دون  فیھ ننسابالجمیل الذي 

  حرجاً كان أو تكلیف.

لغایة فى تحدید نمط لِ  اً ھممُ  اً یلعب الأصدقاء دور

نسان؛ وما أدل على ذلك إلا وأنت وسلوك الإ

الھائل یر تاثمن الحجم ھذا ال لكلتنظر 

، صدقاء فیما بینھم البعضتبادل بین الأالمُ و

ذلك التأثیر الذى یفشل الكثیر من الآباء 

  .إلى نِصف تأثیرةولو والآمھات فى الوصول 

 فكم من نصائح توجھت للأبناء؛ لم تجد مقابلاً  

ھتمام، تلك لھا سِوى سُخریة وعدم إكتراث وأ
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صدور التى نتقبلھا بِ بالحرف  النصیحة ذاتھا

دما یبثھا لنا ذلك  الصَدیق المُقرب عنرحبة 

إھتمام وتركیز.  شدة وبكلُ حمیم فلتفت لھا وبِ الو

تُصبو نصائح ھذا الصدیق  ولكن القلق من أن قد

تارات؛ من  وقد تجرفة نحو الفساد تارة لخیرلِ 

یعلم؟ فقد یكون صدیقناً ھذا صالحاً تقیاً، أو 

یرید الخیر لنا؛ كل ذلك فى علم فاسداً عردیداً لا 

  الغیب وحدة.

واعى التأثیر یتأتى بسبب التاثیر الأكُل ذلك و 

العمیق للأصدقاء علینا وعلى مداركنا سواء 

وأرواحنا سلم أنفسنا شِئنا ذلك أم أبینا؛ فنحن نُ 

تحد فنصبح روحاً واحدة لھم وھم كذلك حتى ت

 بیننا. ولعلتجرى  وأخوة حقیقیة من دون دماءً 

كانت سماویة  دیان سواءھذا ما حدا بجمیع الأ

 صدقاءأو حتى أرضیة ببث نصائح شَتىَ عن الأ

؛بدءً من كیفیة إختیارھم، مُروراً بأداب 

حالات التى قد تفصیل للِ مُجالستھم، بل وحتى

ل ذلك الحرص تدفعنا للإنفصال عنھم.  وما كُ 
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صدیق على العظیمة للِ لاثارإلا لأنھم علموا ا

استفاضوا بالنصح مراراً وتكرارا؛ً زیادةً رفیقة ف

  فى التاكید وأملاً فى الإنتباة قبل فوات المیعاد.

   

صل طاف فى عندما بدأت فى كتابة ھذا الف

التى شاھدتھا بنفسى ذھنى مئات الحالات 

سوء، فھذا جریرة أصدقاء  من -حرفیاً - تتدمر

المُلتزم النشیط خالطة من أقعدة عن ھِمتة، وذاك 

خان ى المعافى جاء من أھمدة بالدُ الریاض

 ق جاء من ھدٌ وفومشتقاتة، وھذا الناجح المت

عزیمتة وثبط نشاطة وخسف بِقدراتة...الخ، 

وغیرھا الكثیر والكثیر من الحالات التى كان 

امل الأبرز فى ذلك تأثیر أھل الخراب ھى الع

نحراف والضیاع، وما أكثر تلك الحالات فى الإ

ى فى الوصول إلى زماننا ھذا؛ حیث نشق

أصدقاء الخیر كالعملة النادرة التى لا یجود 

علینا إلا لمِاماً، لذلك إستفاضوا فى ن بھا االزم

بل من  اً لنا أن الصدیق الصالح ھو رِزق القول
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؛ فھم یرفعون من الھمم وأرفعة عظیم الرِزق

نیرون الطریق ویشدون من العضد، ویُ 

لنِعم الجلیلة بابصارھم وأفئدتھم المُلھمة فھم من ا

التى ینبغى لمن خُصصت لة أن یحافظ علیھا 

بكل  -إن كانت قویمة- ویحتمى من فقدانھا 

  الطرق. 

ولعل ھذا ما دفعنى لتخصیص ھذا الفصل من 

للأصدقاء رغم أنھا كققوة  ةأسرارى العشر

التى تحدثنا  مصدرھا خارجى لا داخلى كالبقیة

لبى كان إیجابى أو سلكن تاثیرھا سواء و؛ عنھا

  ضعاف أیا منھم. یتوازى بأ

  الجید؟\س: ما ھو الصدیق الصالح 

رغم أن ھذا السوال قد یبدو سَھلاً، إلى أن 

الواقع یكشف لنا تخبط الكثیرون من بیننا فى 

تعریفة؛ فبعضھم یعتبرة ھو الأكثر إلتزاماً فى 

 الدین، والبعض یعتبرة الأكثر حِكمة وھدوء،

جدعنة باللفظ  وآخرین یرونة الأكثر شھامة أو

ى الشخصى فى ھذة النقطة ئالدارج...الخ؛ ورأ
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أخلاقاً أن الصدیق الصالح ھو الشخص الأكثر 

فقد یكون مُلتزماً على أرض الواقع،  وأدباً 

 اً لقبالدین ولا یترك الفرض ومع ذلك غلیظ ذو خُ 

لم تترك صلاواتة فى آثرة مِثقال ذرة؛  ،دمیم

، أو أن ثیراً ك بمثل ھؤلاء وللإسف وكم إبتُلینا

 كان سواءً  المُطلق فى ؛ ولكِنةیكون شھماً جدعاً 

فھو فى الحالاتین  ؛فى الخیر أو فى الشر ذلك

التركیز على مِعیارى  لذلك كان .من أھل الكرم!

النتیجة أو الخلاصة من  الخٌلق والأدب لإنھم

تربیتھم وتدینھم؛ فصلواتة لن تنفعنا إلا إذا كان 

خرین، وشھامتة الآبیة تلك تة مع الآمعاملابِ  حقاً 

لن تُضیف لنا شى إلا بوقوفھا فى الصف 

 یعنى كلامى إبتعادنا عن أھل الصحیح. ولا

لتزام والشھامة لمجرد زلات عارضة بل الإ

وھذا ھو  اً ودائم اً ما بین عارضبِدقة نَبِیھة فرق نُ 

  الفیصل فى مِثل تلك القرارات الھامة. 

  لصدیق س: فى ھذا الزمان؛ أین نجد ذلك ا

  الصالح؟     
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ھذا السؤال من أكثر الأسئلة شیوعاً فى الطَرح، 

أذكر فى إحدى المُحاضرات التى كنت أتحدث 

فیھا عن قیمة الصدیق الصالح وقدرتة فى 

أن قام أحد الاشخاص صارخاً فى ؛ التأثیر

وجھى" أین أجدة..أین؟! "، وقد قال لى أنة 

فما بحث عن ھؤلاء طویلاً حتى أنھكة البحث 

  لبث أن عاد إلى أصدقاء السوء!

  فقلت لة بعد أن أنتھى من حدیثة:

  أن  ھاریدالتى تُ تلك وما صفات الشخصیة  -

  ؟، وتبحث عنھا كل ھذا البحثتُصادقك   

: لا یشرب وھو یَعِد على إصبعیة قال لى

نتظم فى السجائر ویشجعنى على الإقلاع، مُ 

الصلوات ویشجعنى علیھا، دافع للخیر 

 لى من حضیضى اً نى معة؛ فیكون رافعویشجع

  . ومُنتشلاً لي من أوحالى

   منك حسنا؛ً با� علیك سأسالك سوالاً أرجو -

   الحقیقة؛ لو كنت أنتبِ تجیبنى علیة  أن  

  وأخلاقة العالیة تلك، الشخص ھذا  ةمكانب  
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  !؟عطنى سبباً واحداً لمُصادقتكإ   

غیر  عجیبا؛ً فكر محدثى كثیراً ثم قال لى رداً 

حقق على أرض الواقع حیث واقعى وغیر مُ 

  قال؛ سأصادقةُ لإكسب الثواب فیة!   

  ، قلت لة: یا صدیقى دع عنك ھذا الإنشاء -

  العالیة  ؛ فلو كنت بتلك الأخلاقوتلك الأوھام  

  لإنك  لتوقفت طویلاً قبل أن تصادق أى أحد؛  

  حینھا ستكون أحرص  ما تكون على نفسك   

الوقوع أو خوفاً من  ،ثوبك الأبیضلِ  اً من تعكیر 

؛ ھكذا ھى ، أو النكوث عن الطریقالشبھةفى 

. على أرض الواقع، لا من جُزر الأحلام الحقیقة

ستأذنك أنت فلو أردت أن یصحبك مثل ھؤلاء فأ

، وأن تجاھد أولاً أن تعمل على ذاتك بالتطھیر

؛ وستجد حتماً فى رحلة تطھرك نفسك بالتغییر

وتذكر أنك  یبھم فى التقوى.شاركھم نصمن تُ 

مِثلما تُرید أنت من یدفعك للأِعلى، فھم على 

الضفة الآخرى یخشون من أن تجذبھم أنت 

منة؛  والفرِار للتسلق جاھدوا كثیراً  لإسفلاً 
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رتقى أنت وأجتھد على ذاتك وستجد حینھا فأ

  من یُشبھك حتماً كان ولابد.

بقى لى فى ردى على ھذا السوال تفصیلة 

صغیرة أود أن أستفیض فیھا؛ الصدیق الصالح 

وأرجو التمعن كثیراً فى ھذة  ،زقرِ یا أصدقائى 

الكلمة بالتفكیروالتدبر، فلن یتیسر سبیلك لذِلك 

عزوجل فى السِر قبل  هللالخیر إلا بتقوى 

العلن، وبالمحافظة على ما فرضة الله علینا من 

مل بعلاقتة ؛ فى التأكما أنصح من یبحث أعمال،

 صلة رحمة بشكل عام، ومن أى مالاً بِ بوالدیة و

ن حرام، أم بیمن ھو حلالاً كان أم أ یأكل؛

نى االمع وبین(!)، ولو إستقر فى ذھنة كل تلك

  رید.لھداة الله لما یُ 

كما یقولون على كما یلاحظ جیداً أن الطیور 

یصحبك إلا من  أشكالھا تقع؛ فأعلم جیداً أنة لن

كان على طَبعك وخُلقك وبیئتك، وھنالك قِصة 

طریفة قد سمعتھا فى الصِغر؛ تُحكى بأن 

شخصاً قد رأى غراباُ أسود حاداً یُجالس بجانبة 
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 ستشكل على الرآىیمامة بیضاء رقیقة ودیعة فأ

لا مُتضادین تماماً كنوعین الموقف خاصةً أنھما 

لكن كل ھذا یلتقیان أبداً من أى إتجاةً كان، 

ما إن تحركا معا؛ً ورأى أن كِلاھما  لَ اَ العجب زَ 

بأرجلھما یعرجان!؛ ومغزى القصة العمیق 

أنھما لم یلتقیا إلا بسبب تِلك النَقیصة التى 

جَمعتھم على التشارك فیھا بالحدیث؛ وسبحان 

  الخالق الوھاب.

  

لنى بأن یجتھد لذلك كانت نصیحتى لمن سأو

فكل  ،صلاح والتھذیبعلى ذاتة بالتشذیب والإ

یعرف جیداً عیوبھ وظروفة أكثر من أى  إنسانً 

أحداً آخر، وجمیعنا لدیة من المصائب ما نسأل 

 ، وأن یغفرھا لنا. الستار أن لا یفضحنا بھا أبداً 

دناس حتى نعمل على تطھیر أنفسنا من ھذة الأفل

وبنیة الصلاح  بالتدرجتتھیأ بواطننا للخیر وذلك 

والھدایة مع الأھمیة القصوى فى ضرورة 

عن المثبطین والفاسدین حتى لا تنجر الإبتعاد 
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تعالى  اللهإلیھم أو تعود فى غیك ویكفیك قول 

ھُمْ سُبُلَنَا وَالَّذِینَ  لك: " وَإنَِّ  جَاھَدُوا فیِنَا لنََھْدِیَنَّ

 ولا "؛ فلیس السبیل سھلاً اللهَ لَمَعَ المُحْسِنیِنَ 

لوِجة الكریم  طویلاً  اً بل ھو جھاد ممھوداً،

سُبحانة، وتأمل كیف سیتجلى بأنوارة علیك؛ ثِق 

  بذلك تماماً.

  

  س: كیف أخرج من علاقتى بأصدقاء السوء 

  ضرار؟الذین عاشرتھم لسنوات بأقل الأ     

ھذا سؤال فى غایة الأھمیة لإنة یُحدد ویرسم 

ى أخرعلاقاتك السابقة بالحذف لیضع مكانھا 

أضداد لا  بالإضافة؛ لإن المحذوف والمُضاف

. فالصدیق كما أسلفنا اً واحد اً یلیتقیان على مقیاس

تاثیر واسع على النفس ویزداد الأمرعُمقاً  لة

العِشرة، وحجم التواصل؛ یام وتغلغلاً بِزیادة أ

عن ھؤلاء  فاجيیة الإنفصال المُ لملذلك كانت ع

یام دروس الأعدید من المخاطر، كما أن تحمل ال

قد علمتنا أن الشخص الفاسد یكون أكثر تمسكاً 
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بقرینة فى الفساد؛ ربما لِخوفة من فقُدان المال 

جلبھا لة، أو حتى خوفاً لذات فاسدة یِ لِ وأالداعم 

ھمى قد ینھار علیة فى حالة وَ  اً معنوىمن دعم

حول  تَ ال ذلك ، لذلك كثیراً ما نُشاھدةرحیل

العِلاقات بعد الإنفصال لِمثل تلك  راماتیكيدِ ال

 إلى حالة العداوة الكاملةوالتى قد تصل 

  .والعنیفة

  

إلى أھمیة الإلتجاء الكامل  التأكیدكما لن ننسى 

راق یخلق عزوجل خاصة أن ھذا الفُ  اللهإلى 

  بعد أن كان الفساد یشغلھا.وَحَشة وفجوة 

رضى الله -السكندرى  اللهوما أجمل إبن عطاء  

ما أستوحشك من وھو یقول لنا مُذكراً: -عنة

خلقة فأعلم أنة یُرید أن یَفَتح لك باب الانس 

  تدبر. ننفیث كلام ال؛ فمن ذلك البة

وقد مررت شخصیاً بھذة المرحلة الصعبة من 

بعد أن قررت السیر على الفراغ وَالوَحشَة 

حتى  طریق الحق، وجاھدت نفسى طویلاً 
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   .رزقنى الوھاب بكرمة ومن أھلة

من  اً یغلِ بَ  صدقاء بقولاً أنھى حدیثى حول الأ

  : ؛حیث یقول لنا مُنبھاً الآثر

ذاعفافٍ وحیاءٍ مُستقیماً، صحبْ أذا صاحبْتَ فإِ "

وإذِا قلتَ نعم ، قولھُ للشيءِ لا إنِ قلُْتَ لا وكرمْ 

لا تصحب خمسة ولا تتخذ لك منھم ف، !قال نعمْ 

 :وھم خداناً أ

والبخیل فھو ، الفاسق لانھ یبیعك بأكلة تافھة

لو  لیھإماتكون  حوجأنت أیبخل علیك بمالھ و

بعد علیك یُ والكذاب فھو كالسراب تعثرت، 

ن أرید نھ یُ إحمق فلأوا، القریب ویقرب البعید

في  ملعونوقاطع الرحم فھو  ،ینفعك فیضرك

جلبَ ما  صاحبةَ السفیھ فشرمُ  حذرْ أو، اللهكتاب 

  .صحبةُ الأشرار الندامةَ 

من جاور السعید ف ؛یقتدىقارن بالمُ وكل قرین  

فّإذا  .بناره حترقیومن جاور الحداد  عدسَ یَ 

وجدت من خصالھم السوء فأحرص على فِراقھم 
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نفسك موعد خُسران فأعلم أن لإنك إن تكاسلت 

  ".قد اقترب أنت

صدقاء الصالحین أن یرزقنا بالأ اللهأسال 

  .؛ إنة القادرعلى ذلكالمُصلحین
                   

            

              _____________         
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  السر التاسع              

  التواضع والبساطة    

 
ذاك التواضع والبساطة؛ نصل بقطار حدیثنا إلى 

لیُِشكلا معاً أسھل منافذ  ،كتملانِ یَ الذین خُلقین ال

فمن أدركھما فقد بلغ القلوب على الإطلاق؛ 

 أضحى لإنة والبِر الإحسان  مراتبأقصى 

 عتزاً مُ  ،ومقادیرھا مُحكمھا فى مقادیراً للِضعوا

أو كان ركائة فى الإنسانیة بلا تسیب بكرامة شُ 

أن أغلى ما  للجمیعمعلوم حیث من ال تفریط.

؛ ھو -اً سوِي السریرةأي إنسان-ى الإنسان دٌ لِ 

سمى غیر المرئى المُ الداخلى  الشئ ذلك 

التى لم نكن لنشعر بھا  لك الكلمةت(الكرامة)؛ 

 علینافقادتة  ذاتة من إستعظم لولا ھجوم

مِنح؛ طایا ومن عَ الله ر ما وھبة ثِ ن إمِ بالإعتداء 

 الجمال تغرز أنیابھا، ومن أعطاةُ  رزقھافمن 
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، ومن وھبة الذكاء بقدمیة ویركل المال یدھس

ربما یتحول للإلحاد حاً ووالعلم یتباسط مرِ 

 تقلباتلا یعتصم من  تلك الف ...الخ؛ناشراً 

 القلیل. ىسوِ الجارفة 

ب حُ ولذلك كانت تلك القلة الحكیمة موضع 

الحال  سطاءبُ الجمیع خاصةً من حترام إووتقدیر 

علیة من أسباب  معلى ما ھُ لإنھم  والآحوال؛

  یتباسطون فى رُقي وتواضع. للعلو

الحكیم نتفھم وجھة نظر الشرع  من كل ذلكو

 ،لمن یِتكبر وھو لیس أھلاً لذلك فى الذم الشدید

الكِبر فى جمیع للتكبر؛ و وجیةً  اً لدیة سببممن 

لكن دقة التشریع ومذموم وبغیض،  الأحوال

  .، والتنبیةتقتضى التفصیل

  

  لكن لماذا بالإساس نتكبر ونحن نعلم أننا  -

   زائلون مھما طالت أعمارنا أو قصرت؟  

م ھُ  ؛عِظم والعلوقد رأیت أن أعظم أسباب الل

أولئك كانوا من  تكبر سواءً بطانة ھذا المُ 
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 الخائفینأولئك  أو ،نتفعینالمُ  تملقینالمُ 

باً حُ دلعاً و، أو أولئك الذى یقدمون المُرتجفین

سوء الخیلاء و أزید مما یجب فیُضلونھم إلى

ى السریرة تنتفخ أوداجة وِ ؛ فیجعلون سَ القرار

  یائة ویسطو ویتسلط.دد علوتتعاظم غُ 

 كان كل ذلك لیِحدث؛ لولا  لإن النفوس قدوما 

  .، ویخاف ویرتجفوجدت من یستجیب ویُجیب

  

أن ، والمُثیر للسخریة حقا؛ً مرلأاللطیف فى ا

لا وَغِلظة   ونرجسیة طرسةتكبرین غَ أكثر المُ 

تواضعین المُ  أولئك بین صفوف إلا ذاة رىی

 بصدقأحدھم ذات یوم  ةفإذا واجھ؛ ذلاء!لأا

بررات مُ التداعى أمام عیناة  ؛الحقیقةرآة أمام مِ 

نذكر  وتصرفاتة یُبرر بھا أفعالةبررات مُ التلو 

فونى، لازم ستھیِ (ھیَ : على سبیل الآسى منھا

ستویات فى الاساس خلقنا مُ  اللهأفرض قوتى، 

..الخ) ، العین لا تعلو على الحاجب؟وطبقات!

راء الذى نضحك الھِ  ة الھستریا وھذاإلى آخر ھذ
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  أنفسنا.بة على 

الذى یجب علینا جمیعاً أن ف اعتربید أن الإ

 جزاءلإولو تنشط بنا  أننا جمیعاً ؛ نعترف بِة

ر؛ رُبما كُل حین، وربما كل حیناً من تكب ضئیلة

وأننا نتغلب على مقاومة غریزة فطرتنا وحین. 

واحدة  تداولةمُ  أساطیر\ببرات واھیةمُ النقیة بِ 

 فما السبیلُ  ؛مثل التى سالفنا ذكرھا تلو الآخرى

  من ھذا الداء العصیب؟التام للتخلص  إذن

تحكى لنا الكتب والتجارب الكثیر والكثیر من 

بید أننى لم أجد أفضل من تلك  الطرق؛

  :ة نتبعھاالخطوات الثلاث

لغیر؛ فلو ندك لِ فضل وأجلى ما عِ أالتبرع ب -أولاً 

أخرجت وأنفقت بكثرة  مال؛ال رزقك فىكان 

نفاق لإد اصِ امقتنزل بنفسك لِ فضل أن ویُ مِنة 

على حقائق بھا  وتُبصرحتى تتفتح عیناك 

لم والذكاء لفتحت العِ نصیبك  الحیاة، ولو كان

مواقع التواصل و ،تلھفین علیھالمك للمُ خزائن عِ 

 مصوراً أو فبتسجیلاً  يلا تكلف تقریباً ش
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حجز قاعات تشرح علمك، أو تَ بسیطاً  مسموعاً 

تتطوع فى سلك  نأ أو ،مجانیة حاضراتً لمُ 

تبدء فى تعلم علم جدید أن أو  التعلیم التطوعى،

وأن  غریب عنك حتى تُدرك مدى صِغر عِلمك

مقدار علمك لا یوزاى نُقطة فى بحار العلوم 

فبإخراج  ملابسولو كان الجمال وال ،الواسعة

جوھرات مُ الملابس والطع من القِ  غلى وأجودأ

كسر أغلال ل ذلك ی؛ كُ والتبرع بھا أو باثمانھا

  .؛ وھذا ھو المدخلالمادة على القلوب

خالطة الحیة؛ وأعنى بھا النزول المُ  -ثانیاً 

 من قبل كمل یت؛ وقد حكةیالحیاة الحقیق وحاللإ

عن قصة العالم الكبیر الذى كان یسمح ویقشط 

الحمامات العامة بعد كل تضخم یطرأ فى الذات 

  ویظھر فى القلب.

  ت؟!ھل تریدنى أن أمسح الحماما-

  ثیرة ذات تجربة مُ فھى ما لا؟ لِ  ن حیث المبدءم -

  على النفس، وعلى العموم  دلائل قویمة جداً   

  یف مثل تنظ خالطةطرق أخرى للمُ  ھنالك  
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  ر العبادة، التطوع فى جمعیات ادوأ وترتیب  

   ،جتمعاتنسان والمُ لإامن خلالھا خیریة تبنى   

  من تلك سب تتكفسنین وتود العجائز والمُ   

    وعطاءً  اً من جود رسانأخلاق الفُ المُخالطات   

  وتكسر من خلالھا  ،ودأو حد مردوداً بلا   

  .طَبقات كنت تتوھمھا فى خیالاتك  

  

 أنت وھنا ؛ستشفیاتیارة القبور والمُ زِ  - ثالثاً 

قلبك نحو بُعداً آخر فى فك طلاسم تذھب بِ 

 طلعتتالتى إسترعت وأستوحشت؛ ف القلوب

أغنى وأجمل یوماً ما حوال من كانوا وتتأمل لإ

فى  وتتدبر تتسائلوھناك  ك؛نمِ  اً وأعلم بأشواطً 

  ؟وإلى أین أصبحوا ؟كیف كانوا عماصمت:

التراب یُطابق  ثُ یِ حَ نالك یا صدیقى ھُ وستجدھم 

، تاركین من خلفھم لوحات تستدل علیھم التراب

  .وآثاراً فقط فى قلوبِ من تَعلقوا بھم

  

تلك كانت ثلاثیة العلاج التى لا أرى أنفع منھا 
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ولا أسلس؛ فَتَفكر وتأمل تنفتح أمامك حكایات 

  الحیاة.

   :أفكار
  لائمة لكل موقف طع مُ إرتداء قِ  البساطة:_من#

  و أالملابس،  وثریة بھرجةتك مُ افزیار وحال؛  

   جیداً  لمنطقة التى تعلمسیارتك الثریة لِ قیادتك لِ   

   بسلوكیاتك ھذة تستفز ؛الحالأنھا فقیرة   

  قاطنیھا وتجرح كبریاھم.  

  قدم على القدم أمام للِ اببشال وضع الكِبر:_من#

  . بار السنكِ أمام  ھل والمعارف خاصةً لأا   

  عربیة تختلف  مجتمعاتً ى ظِل فخاصة أننا    

  عن الغرب  نظرتھا لتلك الوضعیات كثیراً    

  معانى كثیرة فى غیر موضعھا  كتسب ھنافت   

  من إعتاد م وقد رأیت الكثیر، الطبیعى   

  الجلوس على تلك الوضعیة وھو من أرقى    

  ، ولا یقصدون بھا  القلوب وأزكى الأخلاق   

   التخفیف منھا قدرھم بأنصح لكنىأى شي؛    

  سن تحدیداً.ال أمام كبارالإمكان خاصة    
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  أو  دون خیلاءً  شى بإعتدالالمِ  البساطة:_من#

  نفوخ حاً مَ رِ یمشى مَ تراة بلاھة؛ فھنالك من   

  ، و للبلادة اً ناشر اً سخیم أو بتكاسلاً  ،النظرات  

  ل تلك كُ  مما أكتب؛ عجبأفتح نافذتك وشاھد أ  

  بر والخیلاء وما أدق المظاھر من أشكال الكِ   

   لنا فى سلاسة  الوصف القرانى إذ یقول  

كَ لَنْ  الأْرَْضِ مَرَحًا  فيِ وَلاَ تَمْشِ "شارحة:     إنَِّ

  ."تَخْرِقَ الأْرَْضَ وَلَنْ تَبْلغَُ الْجِبَالَ طُولاً    

   عدم القیام لمن یستحق مقاعد  الكِبر:_من# 

  ، أوإنتظار أحداً غیرك المواصلات العامة    

  .عوضاً عنك بالقیامللمبادرة     

  

   لملابساعتدال والتناغم فى لإا البساطة:_من#

   والمظاھر لوانلأبتعاد عن الإوا وألوانھا   

   التخلص من المجوھرات، والشاذة الغریبة   

  ؛ كل ھذا التعقید كسسوارات الزائدةلإوا   

  .، ویعادیھایُناقض فطرتنا   

   المھنة، العائلة،بِ الدائم التفاخر  الكِبر:_من#
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  الدرجة العلمیة أو منطقة السكن وعدد   

..الخ؛ كل ھذة المُكتسبات لیست الممتلكات 

مُدعاة للفخر إلا فى أحوال مُحددة قلیلة، أما 

كثرة حدیثك عنھا فى كل حال وترحال؛ فتدل 

  .نورانیة القلب اً خطیرة علىعلى أمراض

  التخزین التخلص من التكدیس و من_البساطة:#

  تتجمع الأشیاء وتتراكم حیثُ "والكركبة"؛   

     رفف لأنالك على اعلى قلوبنا مثلما تتراكم ھُ   

  أتى تلن ی اً نُخزن على أمل إستخدام .بجنالأوا  

  إلا فى تخیلاتنا النرجسیة النھمة للإكتناز   

  وبدلاً من  عد غیرناسلدینا ما یُ  الزائف.  

  فتتداعى  ؛أكلاً  ارالغبُ فضل أن یأكلة إخراجة نُ   

   وتتداعى معھا ،متفى صَ حولنا شیاء لأا  

   ختنق بین أوحال المادة.نأرواحنا و بالتوازى  

  تخلصوا من الكراكیب والتخزین تخل لكم   

  أنفسكم وتنشرح للھواء صدوركم.   

  

  



 الأسرار العشرة السِحریة للشخصیة الجذابة

 ١٢٨ 

 أسلس رأیت أنةعلم ما أوالله أعلى و كانت تلك

خطیر الذى لخلاص من ھذا الداء النحو ابل سُ ال

الخطورة على ات بالغة تأثیر لة فى النفوس

إشراقة؛نسأل الله أن لا یجعل الدنیا أكبر ھمنا 

 ولا مبلغ علمنا.

  

              _____________            
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  ر العاشر ـالس        

  كُن ناجحاً لبقاً ذو ثقة   
  

أن تكون ناجحاً فى مجالاك، دراستك، عملك، 

واحدة من أكثر زواجك یعنى أنك على حتى  وأ

فوس؛ حیث یتمادى البشر فى مُداھمات الن

، احجلذوى النتِلو الأعذار الأعذار إعطاء 

واسعة من التبریرات یسمحون لھم بفسحة ف

كل  لماذالكن  عتاد بكثیر؛من المُ  لزِلاتھم أكثر

  ؟ذلك

إما لأن بأمران؛ فى ظنى أن الأمر یرتبط 

وأخطائھم فنتغافى  ھما عن زلاتنینجاحھم یُعم

 سدبِ ، أو لأن الأمر یرتبط معنا عنھا حتى حین

فیما نجحوا ھم  من المُقارنات الحثیثة فجواتً 

  فیة وفشلنا نحن.

كل ناجح مسموحاً لة  بالطبع لا یعنى حدیثى أن

مُعتمداً على  بأن یَطلق العنان لفظاظتة، ووقاحتة
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من النجاح المِھنى والعملى؛ حیث أن  رصیدة

حد، وِلكلِ رصیداً مھماكان كبیراً خانة  شئیاً لكُِل 

  فأحذر. ؛یعود إلیھا صفارمِنَ الأ

لتواضع لِ یجب أن تكون فلو كُنت ناجحاً فإنك 

من أعطاك  ك سیترسخ لدیك جیداً أنأوجب؛ لإن

 أعطاةما  نك كلأن یأخذ م على كل شئ قادراً 

خاطر؛ فلنتأدب ولنعلم  محة عین وَمَدٌ فى لِ  لك

وحدة  �جیداً حدودنا، ونُرجع دوماً نجاحتنا 

الذى یسر لنا طٌرق ما كانت  لتِنبسط  لنا لولا 

وحدة. وأرجع إن أردت لحِیاتك فى  عنایتة

؟، وما الذي صادفتھ وراء وتذكر كیف كنتال

لم  وكل تلكمنذ حینھا من حالاً إلى حال؛  فنقلك

توفیقاً مُدروساً من بل  ن صُدفاً عابرة،كُ تَ 

  ؛ أفلا نتدبر؟ العزیز الحكیم

اً ما ھى فى حقیقتھا إلا نجاحتنا دوم تنلذلك كا

مع إلھیة، مات وتوفیقات حَ رَ مَزیجاً عجیباً من 

دعاءت أصابت فاثقلت وأمطرت من الخیرات 

؛ ھذا ھو ، مع جُھداً حثیثاً وبركاتً خالصةالكثیر
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ینا شیاطین حتى لا تُغر .النجاح الحقیقىمَنَبت 

بغیر  ؛ فتصور لنا ما لا یُتصور ویجبأنفسنا

  سبیل.

لنجاح؛ فلم أجد أیسر أما عن أقصر طریق ا

السعي وراء الموھبة؛ تلك وسیلة لذلك سِوى بِ 

فى كُلِ واحداً  هللالنعمة الخفیة التى إستودعھا 

منا؛ فإذا أحسن إستغلالھا وتصویبھا فقد فتح باباً 

  یا.من أبواب النِعم والعطا

حولى وحولكم كَثیرة؛ لكنى النجاح قصص 

 عاصرت تفاصیلھا بنفسى قصةً تأثرت كثیراً بِ 

ظل  وفقیرة من أسرة معدومة اً صغیر شابً لِ 

توفى والدة یدرس حتى المرحلة الإعدادیة، ف

ساس علیة، ثقلة بالأوأنتقلت أوزار الأسرة المُ 

راسة وظل یعمل فى شتى المجالات فترك الدِ 

روراً مُ  المنازل إلى السیاراتمن تنظیف 

كمساعد بالإعمال الحرة من سباكة 

 ة كان مع كل ذلك شغفوفاً ؛ لكنونجارة..الخ

 منذ أن تعلمالعلوم التى إستشرت فى جوانحة بِ 



 الأسرار العشرة السِحریة للشخصیة الجذابة

 ١٣٢ 

. مبادئھا فى سنوات تعلیمة الأولى والأخیرة

أن یعمل فى وظیفتین لا  فى عزیمة فقرر

 رة وبأجتسرالأولى تذھب لإ واحدة؛ وبأجر

لم والدتة؛ فقدم فى تذھب لتعلیمة دون عِ الثانیة 

وأعتمد على ذاتة وفقط فى التحصیل  الثانویة

دروساً  ونیطلب كانوا من حولة  الجمیعرغم أن 

 اً غیرصِ  اً وفى بدرومكان خصوصیة؛ لكنة 

 .اً حفیفاً من الضوء یستذكر ویدرسعاعشُ بِ 

 وجاءت أھازیج الإمتحانات الفاصلة وأجتھد

حتى ظھرت  وبالغ فى التركیز؛ ومرت الأیام

ذاتة العاشر على الجمھوریة، لیجد  ائجالنت

كافئات علیة بالمُ  ونینھال المسئولین  جمیعو

والعطایا؛ ویدخل بكل ذلك على والدتة التى   

من تفخر بة مرفوعة الرأس الأن أضحى لھا 

 اً والھِمم. ویدخل كلیة الطب ویتخرج منھا بِتفوق

عین بھا مُعیداً ومنھا یصبح عَلَماً فى ملحوظ ویُ 

یأتیة حیث سیرتة مشھورة و ؛الطبى تخصصة

 ة،علاجطلباً لِ  من الخلیج الملوك والأمراء
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الحقیقى الخارج  ویُطلب بالإسم..ھذا ھو النجاح

نِتاج الموھبة والصبر  من رحم المُعاناة،

  والعزیمة والإخلاص ولا شئیاً سواة.  

ثلما نتعلم أن لكثیر مِ نتعلم من قصص ھؤلاء ا

 ھى بالأساس تنانھایبنشعر فیھا اللحظة التى 

 الباب الذى ظنناةأن ذلك وتنا الجدیدة. بدایمدخل 

ى لا المدخل الحقیقأنة ھو لاحقاً اً، سنكتشف غلقمُ 

  .عَدٌاة

  :الثقة بالنفس 
إذا تحدثنا عن النجاح؛ فإننا نربطة بالحدیث 

دون ثقة لإن نجاح من حول الثقة بالنفس؛ 

  . نُقصان، وثقة من دون نجاح فراغ

  فماذا عنك؟ وكیف حال ثقتك بنفسك؟

رفوُعَ الرأسِ عالى المنكبین ھل تمشى مَ 

  ضلاع؟ والإ

ھل تتحدث للأخرین وأنت تنظُر مباشرةً فى 

  عیونِھم أم تتوتر وتخجل وتھیمُ بعیناكَ بعیداً!أ

ھل تتصبب عرقاً وتتخبط قدماك وأنت تتحدث 
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، أوعلى منصة أمام جُمھورغفیر اً معجَ أمام تَ 

 ینظر الیك، ویُدقق فیك؟

ھذة المظاھر السابقة وغیرھا الكثیر تبرز لنا 

الثقة بالنفس؛ فلو كنت بعضاً من القصور فى 

ظل فإن العمل على رفع الثقة ی ؛لاءمن  بین ھؤ

من ضروریات النجاح وعقبة أمام أحلامك 

 على وأحلامك تتعلق آمالك؛ حیثً وأمانیك

وحدك. وبدون ثقة عالیة تنخر قواك  كِتفیك

  قوى الإحباط والكسل والسلبیة. سریعاً أمام

كما تتعلم أن ثقتك بنفسك لا تُولد ھباءً بِالفطرة؛ 

خلیط خِبراتك وتجاربك فى الحیاة بل تكتسبھا بِ 

فتعلوُ وتنخفض خاصةً فى الصِغر؛ لكن ما إن 

تكتسبھا وتتألف علیھا حتى تلتصق بك؛ فلا 

  عصا، ولا یجرِفكُ رِیح. حینھا كَسَركیَ 

وكل ذلك یتشكل فى الطفولة وما بین مُنكسراً أو 

؛ وھى على ما فطُم عَلیِةالإنسان نمو یَ  واثقاً 

غاراً فى مھد رعى صِ نصیحة غالیة لمن یَ 

بنفسیة نضبط الإھتمام المُ ضرورة التربیة ب
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وبزرع التحدى والإصرار، وتعزیز الطفل، 

بأنفسھم والرضا عن ذواتھم ، وعدم ثقتھم 

مینھم ولا یَ  یرھم لا علىغَ التطلع لمِا فى أیدى 

إلى أنفسھم وفقط بِالنظر ھم بل ارعلى یُس

  بالعنایة والمُشاغلة.    

  

یعانى من قلة الثقة فى الكِبر؛ فالنصیحة أما لمن 

الخروج فوراً من الذھبیة والحاسمة لة تتمثل فى 

التى نتشبث و )comfret zone \دائرة الامان(

. ودائرة الأمان لمن لا یعرف؛ ونتركن فیھا بھا

والسلوكیات  جموعة الأفعالمَ  عبارة عن ھى

حتى  دنا فعلھا یومیاً وبنفس الطریقةالتى إعت

 إستقرت فى وجداننا فأصابتنا بالتبلد والجمود.

أستیقظ فى  -فى حالة الدائرة الأمنة-مثلاً  فأنا

أطعمة مُحددة، وأذھب فى وأتناول  اً محدد وقتً 

إلى عمل  واصلة مُحددةطریق مُحدد وفى مُ 

كُل ذلك ، وأقابل أناس مُحددون..الخ؛ مُحدد

التحدید یقتل الإبداع فى مداركنا ویُلبد ثقتنا فى 
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 مكامنھا؛ لإننا نخاف من الخروج عن المعتاد.

ھذا المعتاد بحد ذاتة؛ ھو من أھم المؤشرات 

بأنفسنا وعلى قدر  قتناالتى نقیس بھا قلة ث

جن الإعتیاد وترتفع نتحرر من سِ  خروجنا منھا

  .بأنفسنا لمِراحل كبیرة مؤشرات الثقة

وقد كانت لدىٌ تجربة شخصیة فى ذات 

الموضوع أود أن أطلعكم علیھا؛ فقد كُنت أعانى 

من خجلاً شدیداً وتوتراً كبیراً عند مُقابلة 

خارج المُحدد والمُعتاد، أو عند  \الغرباء

الصعود على منصة والتكلم أمام جمع من 

  البشر...الخ. 

كانت ثقتى بذاتى مُنخفضة وقلیلة، وبعد دراستى 

لك الطریقة؛ فتشت فى حیاتى فوجدت أن أكثر لت

ما أخشاة مُنذ الصِغر ھو الماء والإرتفاعات 

العالیة كنتیجة لحِادثة تعرضت لھا مُنذ زمان؛ 

فأثرت كثیراً تلك الحادثة على شخصیتى وثقتى 

  بذاتى.

لم أفكر طویلاً حتى قررت أن أقفز فیما یطلق 
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شر علیة (قفزة الثقة) وذلك من إرتفاع خمسة ع

متراً وفى الماء العمیق البالغ عشرون مِتراً 

لإسفل!؛كان تحدٌى جُنونى ورھیب لكنى آثرت 

بھذا أن أضرب كابوسِین لا كابوساً واحداً 

بموقف واحد. ذھبت إلى نادى متخصص فى 

صعدت على  السباحة دون أن أخبر أحداً و

الحافة وكان بجانبى فقط مُدرباً للسباحة وعندما 

من أعلى وقبل لحظات من  تأملت الموقف

السقوط؛ علمتُ من داخل نفسى أن ھذة القفزة 

ستكسر داخلى أشیاءً كثیرة فى حیاتى كنت 

أظنھا لا تكُسر؛ قفزت قفزة الحریة وشعرت 

معھا أن جسدى تتساقط منة الأھوال وتتداعى 

المشاعر فى الإنطلاق وعندما لامست الماء؛ 

كانت بدایة تحررى من سِجون الإنغلاق 

والحیرة، وأرتفعت معدلات ثقتى بنفسى أضعافاً 

مضاعفة عما كان سابقا؛ً وذلك لإن عقلى 

أضَحى یقول لى دوماً فى أى موقف أخشاة أو 
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ر ما قد فعلت أكب -مُصطفى-یا  ما دمتأھابة: 

   ؟یا تُرى تخشاة الآن ئاً كنت تخشاة؛ فأى شی

       

  

یتضح لنا وجود ثلاثة  المُرفق فى ھذا الشكل

وأرتباطھا بعملیة  تویات من مقادیر النفوسمس

وھى مساحة الأمان والمُظللة  الأولى: التعلم

ومشكلتھا  لفاً بالأخضر وھى التى تحدثنا عنھا سَ 

الكبرى أن المكوث بھا لفترات طویلة یُصیبنا 

وھى  الثانیة، وویقلل من عملیة التعلم بالإكتئاب
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بالأزرق وھذة ھى  مساحة التعلم والمُظللة

نا تطقالتى نشغلھا عند التحرك خارج منالمنطقة 

تُحرك كثیراً عملیة وھى من إسمھا  المألوفة

التعلم وتجعلھا أكثر حیویة وتأثیراً وھى الدرجة 

وھى  والثالثةالمطلوبة بین كل فترة وأخرى، 

منطقة الذعر والمُظللة باللون الأحمر؛ وھى 

 دیدة الفاعلیةولكنھا ش وخطیرة منطقة حساسة

ومثالھا كما فعلت فى التجربة الشخصیة السابق 

ذكرھا فى قفزة الثقة فھذا تحول درامى كبیر 

، ومثلھا كمن لدیة خوف جداً ومختلف جداً عنىٌ 

غیر طبیعى (فوبیا) من الحشرات والأفاعى 

فیُجبر على دخول غُرفة ملیئة بما یخشاة أشدٌ 

غییرة الخشیة، وربما یتعمد القائمون على ت

  بإجبارة على لمسھا أو صبٌھا عَلیِة صبٌاً..الخ.

كل تلك التجارب كان یمكن أن ولأحظ معى أن 

  بطریقة أخف وطاءة وبشكل تدریجى  تُفرض

لكنھا ستكون أقل تأثیراً وكفاءة من منطقة الذعر 

وھذا ھو الفرق الجوھرى  بین المنطقتین 
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  . الإسلوب والتأثیر(التعلیم، الذعر)؛ فى 

إن كسر(دوائر الأمان) المحیطة بنا لھى أنجح 

زیادة الثقة بالنفس.إنھا لِ ق یطُروأسلس وأقصر 

اً صنعناھا بأنفسنا لكِسر أصنام فى لبُھا  دعوة

والتغییر ھو أساس  حد الموت. خشیناھا حتى

 ،فلتُغیر من طریقة عیشك بأكملھا الإنطلاق؛

ة أو مدین جرب تعلمُ لغُات جدیدة، أو السفرلبلادً 

أوحتى قم بمُمُارسة ریاضة غریبة علیك  ،اخُرى

تعانى من  كنت لوو أشد البُعد عن شخصیتك،

الفزع من التحدث أمام الجماھیر ورھبة 

المسرح فجرب التحدث أمام أصدقائك المُقربین 

وعائلتك ثم إتسع روُیداً روُیداً وھكذا تسیر 

؛ مجدداً تلك الكلمة الممیزة المشتركة بالتدرج

ر التدرج والرفق فى التغییم العظماء؛ فى قواس

شق ذلك الصنم المُرعب ولو بمقادیر صغیرة؛ ی

   الذى یمنعك من مُواصلة حیاتك حتى تنسفة.
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  :بقاً ن لَ كُ 
اً بجانبك بصوت اً خصما شعورك لو تجشئ شَ 

؛ !قصى الحلق وفى وجھكعالى فاھراً فمة لإ

بِالطبع لن تتمنى من أعماقك سِوى شیئاً واحد 

  صفعة أثیرة على وجھة! ألا وھو وحید: 

من الناس العدید من  الكثیرسف یغفل كل أبِ 

السلوكیات والتفاصیل الدقیقة التى تصبح 

سببات كُرة بإھمالھا أو بتغافلنا عنھا من مُ 

أو  اً حیث یغفلون عن عمد وأبتعاد الناس عَنَا.

عن غفلة الكثیر والكثیر من القیم التى إتفق 

بینھم حتى  فیما حترامكأداة للإعلیھا الناس 

بعضھم یُكنیھا  إستقرت وتثبتت فى وجدانھم؛

أیا ما كان  ..الخ"إتیكیت" وآخرون یُسمونھا ذوقاً 

تسمیتھا لیست مشكلتنا؛ فمادُمت تعلم ما أعنى 

  فلا تكترث بأى مُسمى ھى. 

وإذا كان الجمیع مطالب بِالحد الأدنى من 

الطبیعیة الذوقیات لإنة من الدین ومن فطرتنا 

ستوى آخر من الذوقیات نالك مُ بشر؛ فإن ھُ كَ 
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سِوى للِكلام  یخطف تلابیبنا وقلوبنا لا لشیئاً 

؛ تأمل العذب العفیف الجمیل اللِسانو الطیب

(تسلم إیدك، إیة الجمال دة كلة، ماشاء الله معى:

لبسك جمیل الیوم، مُنتھى الشیاكة...الخ)؛ 

ة المھذبة وغیرھا الكثیر من الإطراءات المقبول

التى تجعل من یسمعھا یتراقص قلبة فى نشوة 

 لكِل جمیلاً  اً ضعوَ ھو بل  اً فاقوھذا لیس نِ  وفرح؛

تفشى فیة  نً امفى زَ  معنویاتً لِ فى إطارة، ورفع 

  القبح وأنتشر. 

 ھملا یُحسن إستخدامة أحد السلاح السرىھذا 

. وأنا بدقة مُحترف؛ إلا وأخترق كُل قلب أمامة

موھبة فى أساسھا مامكم أنھا أ وأعترف شھدأ

من نوعاً آخر. وقد شاھدت بعینى  من  وذكاءً 

یتكلم بذلك الكلام الجمیل لكنة وھو ینطقھا أشبة 

صطنعة باردة المشاعر لا بالآلة الصماء؛ مُ 

تخرج من قلبة حتى تصل إلى قلوبنا، والكذب 

  فى المشاعر كما یقولون: مفضوح. 

حدیث؛ فھنیئاً وھوبون باللو كنت من ھؤلاء المُ ف
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بھا، أما لو كنت الله لك على نِعمةً كتلك أكرمك 

من اوُلئك المُبتدئین فى ھذا العالم؛ فأنتبة جیداً 

  لتِلك النصائح حتى لا تتعثر وینكشف أمرك.

  أخرجھا من قلبك:-

لا تحاول أبداً التصنع فى حُبك للآخرین، لإنك 

على  مھما حاولت الكذِب سیظھر ذلك لا محالة

. فلو كنت لا تحب أحدھم وجھك وتعبیراتك

فأبتعد فوراً وأریح قلبك وعقلك، أما إذا 

إضطرتك الظروف فعاملھم على الأقل 

  بالإحسان. 

  

  !المُبالغة الفجة = الكذب-

لعلھا أكثر الأخطاء التى نشاھدھا فضاحة؛ ھى 

محاولة المجاملة الفجة فى الثناء والمدح؛ فتجد 

خاذ، ومن یلة بالحصان الآن یصف المراة العلم

لا  ةیكفیة كلمتین أو ثلاث اً كر طعامبالغ فى شُ یُ 

..الخ، كل تلك الامور مُفضوحة كاملة أنشودة

أنة فى بلد مثل مصر تجد التى وصلت للدرجة 
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لھذا الشخص تحدیداً یُسمى مُحدداً مُبتدراً  وصفاً 

یطلق على من یُضفى تَصنعاً اش" وھو كٌ الب"بِ 

شكل مبالغ فیة أقرب للكذب؛ ة بِ فى وصف فجاً 

  من الوقوع فى فخ "البكش"! جیداً  حذرفأ

  

   :لغة الجسد مع الكلامإتساق -

ھنالك من یشكر فى الطعام وھو یتلكع فى فمة، 

زیك ومظھرك وھو ینظر فى یشكر فى من أو 

فى كلامك  روحاً فلا تنسى أن تُضفى إستعجال.

بِجسدك وأنت تتحدث، ولا تُھمل لغة جسدك 

  وأنت تتكلم مُطلقاً. 

  

 ،أن یجعلنا من أھل النجاح والتوفیق اللهنسأل 

  والرضا عن الحال والترحال..آمیین

  

                _____________            
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                ھدیة الكتاب          

  مُلحق خواطر خِتامیة    
  ؛حقیقة لن تشعر الشباب خاطفة وسریعة فترة ◄

  نتبة وأحرص على فوات الأوان،فأ بمعانیھا إلا بعد   

  لاً مُستغِ  ا؛ًوأحلام اً من أھداف ةتحقیق ما تستطیع   

  وقوة لن تعود أبداً. وطاقة، فراغاً،   
  

  حیاتك..قرارتك؛ فما زرعتة ستحصد ثمارة، وما  ◄

  عدك.أنت وحدك من سیُقرر أى من بِ  تكتبة سَیقرء    

  كُلُّھُمْ "وحیاة سیعیشھا، وأى طریق ستخطو فیة...    

  ".  افَرْدً   آتیِھِ یَوْمَ الْقیَِامَةِ     

  
  الإرتباط ما یُسمى مجنون ھو من یُضیع وقتة فى ◄

  ة الطفولى وحُب المراھقة غیر الناضج؛لإنالعاطفى    

  فإذا لم تكن جاھزاً فى جمیع الأحوال لیس أھلاً لة.    

  إقتصادیة أو  اً لإسبابسواء كان ذلك باشر للِزواج المُ    

  إجتماعیة أو حتى طبیة فمن فضلك لا تٌعلق قلبك    

  من  لا یأتىیأتى أوقد  مجھولاً ب غیرك بِ ووقل   

  ھا أكبر من نجاحھا وبعلاقات إحتمالیة فشلُ  الأساس   

    فلا مصیر  ،وحقیقة لإنھا غیر مبنیة على واقعیة   
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  بالإضافة بالطبع لجرح قلوب الفشل متوقع لھا سوى   

   ستقبل وتعلیم مطلوب. لكِلعقول وضیاع مُ وتشتت   

  ودراستك حتى شى أوان؛فلتنظر أولاً فى تعلیمك،   

  الإنتھاء ومنھا للعمل وتحقیق الذات ثم نبحث عن   

  زوجة نكمل معاً أحلامنا فى الحیاة؛ ھذا ھو الطریق   

  ب.وغیر ذلك سرآ ھى الصورة؛وتلك   

         
  كامل؛ سواء كان ذلك فى لا تبحث عن إنسان  ◄

   كل إنسانً لِ عنة؛ ف ى\تبحث زوج\ةصدیق أو زوج   

  تجذبك وآخرى قبیحة تنَفر منھا، قد  مواطن جمالاً    

  یبھرك الجمال عند بحثك عن الكمال فیُباغتك قبُح    

  حد أنت نفسك ملئ  الأخلاق بلكمة على وجھك!.   

  جبینك لفر منك كل من  بالعیوب التى لو علترأسك    

  ام!، كل ما علیك أن الخائف من الجُذفرِار  یراك   

  ح)، فتجد ما مقدار یطنى (الحَسن،والقبُتوازن بین مو   

  در من قال لنا  �توازنة تستسیغة وتتعایش معة.و   

    أن الباحث عن الكمال كالباحث عن السراب.     
  

  علاقتك بربك ھى أھم شى فى حیاتك، فمنھا تستمد ◄

  القوة وبة سُبحانة ستواجة التحدیات التى تنتظرك    

  لتِنازلھا. وفى فترة الشباب تزداد أھمیة ھذا التأكید    
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  عن أى وقتًاً آخر؛ لإن من شب على شیئاً شاب    

  حافظ فى الصِغر؛ یُ  اللهعلیة، ومن یتدرب على تقوى  

   بر، وتأمل معى الجزاء المُعد لتلكعلیھا فى الكِ  

  فى ھذا الحدیث الشریف الذى  ؛ذج من الشباباالنم 

  یوم لا  اللهیقول لنا عن أولئك السبعة الذین سیظلھم  

  ..)  الله في عبادة وشابٌّ نَشَأَ ظل إلا ظلة ومنھم: ( 

  إجعلنا من ھؤلاء. ..یارب 
  

  إحذر من أن تكون إمعة!؛ تُقلد ھذا وتنطوى تحت ◄

  بشخصیتك وتكوینك  اللهشخصیة ذاك، لقد خلقك    

  الخاص المُستقل، وكل ما علیك أن تكتشف قدراتك   

  وتُعزز من ثُقلھا؛ كالماسة وھى تنتظر من یُشذبھا   

  وما ذلك  ربة والأغوال حتى تجلو لنظاریھا،تمن الأ  

  الإكتشاف لیِتاتى سوى بالخبرات الحیاتیة الكثیفة،   

  قوة الشخصیة وأستقلالیتھا، بِ ، ووالقراءة المُتصلة 

والتوقف عن تقلید الاخرین؛ حینھا ستجد ذاتك تنبسط  

  أن تكون علیھا الله على جسدك بشخصیك  التى أردك 

  لا أن یكون ھواك علیھا. 
  

  شاھدت بعینى إبن فقد ؛ مُجرد عدد الرقمى العُمر◄

  العشرین شدید النُضج، كثیف الإنجاز والنجاح،    

  بعین بل ات العین شاھدت إبن الثلاثین والأوبذ   
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  والخمسین شدید الغرقان فى التفاھات والعكس   

  كم على بالعكس. إحذر من الوقوع فى فخ الحُ   

  ة، فى المرة القادمة الآخرین من تقییمك لسنوات حیات  

  وھو ماذا حققت فى حیاتك  ؛الصحیح إسال السؤال  

  ؛ ومن ثم تَحكم علیة من ؟من إنجازات وأھداف  

  خلالھا..لكن ماذا حققت أنت أیضاً فى حیاتك؟   

   السوال لك.     

  

  تخطط بدون عرق وجھد = لا شى!: قواعد للحِفظ ◄

  وجھد وعرق بدون خطة = فوضى !                     

  ھداف؛ ھى خطة مُحكمة وجُھد النجاح لتحقیق الأیل سب    

  وعرق یُرافقھا ..ھذا ھو السبیل الوحید ولا خیارات    

  آخرى مُتاحة!   
  

  أن تكون غیر إجتماعى(فى الحدود الآمنة)،أو أن  ◄

  ك،لا ییكون عدد أصدقائك لا یتجاوز أعدادھم كف ید    

  إذا كنت تشعر فیعنى أنك سئ فى حاجة للتغییر،    

  بالراحة فى وضعك وتُبدع فى مكانك فأبِقى علیة،     

  ولا تلتفت لمن یصرخ فى وجھك بضرورة أن     

  تؤكد أن الإنطوائیة تتحرر.فالنطریات الحدیثة     

  لا أفضلیة  اً من الشخصیاتأنماطكالإنبساطیة؛    

  بینھم، والبشر جمیعھم یقعون ضمن مقیاس بینھما     
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  وما بینھما طبیعى وفعال، أما المطالب بالتغییر فھو    

  المتطرف لإى من حدى المقیاس. فیا أیھا المنطوئ    

  فى حدودك الأمنة كن كما أنت وأستمتع بحیاتك ولا    

  تكترث.      

  

  ك بجسدك فى الشباب؛ إھتمامك بصحتك وأعتنائ ◄

  طباء فى الكِبر ناھیك عن وجع یُغنیك عن زیارات الأ    

  الإعتماد على الغیر فى أدق تفاصیل خصوصیاتك     

  بسبب عجزك عن فعلھا بمفردك. أشیاء صغیرة     

  مكن لك أن تُغیرھا فى حیاتك الأن ( منع الاكل یُ     

  السریع، التوقف عن التدخین،الریاضة البسیطة     

  یین الدوریة، تقلیل الملح والسكر والكاف    

  والمشروبات الغازیة لاقل درجة) كل ذلك یجعلك فى     

  شباب مستمر ..فلا تتردد وأفعلھا.     

  

  فالصراع الان  القراءة فى عالم الیوم لم تعد ترفا؛ً ◄

  الوظائف والمِنح والنجاح، ولن ینجح فى یشتد على    

  ھذا السباق الشرس سوى من تراكمت خبراتة    

   تمع كل ذلك سوى فىجولم ی وأزداد فى علمة.   

  القراءة الھادفة البنائة. ومن الامور المساعدة على    

  الإستمراریة ھو وضع ھدف للقراءة سنویاً والعمل    

  على زیادتة حسب قدرة كل شخص؛ فالقراءة    
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  من یقرء  ھارة ترتفع مع كثرة القراءة حتى تجدكم   

  أو كلل وربما  ملة فى ساعات قلیلة دون مللاً اً بأككتاب  

  !. لكن یجب مُلاحظة أن یقرء الشخص ةإثنان أوثلاث  

  ما تریدة نفسة وما یُحب وما لدیة شغف بة؛ خاصةً   

  حتى لا  یحبو بتدى فى القراءةلو كان صاحبنا ھذا مُ   

  ویبتعد، كما نُنبھ على ضرورة الإمتناع  منھا ینفر  

  التام عن صحف ومجلات النمیمة وأخبار التافھات   

  مثل أخبار الفن، وصراعات كرة القدم..الخ؛ لإنھا   

  ساس قراءة..فأنتبة.   بالألیست   

   
  تعالى  اللهمواقع التواصل الإجتماعى ینطبق علیھا قول  ◄

اسِ وَإثِْمُھُمَا أكَْبَرُ مِنْ فى الخمر (       إثِْمٌ كَبِیرٌ وَمَنَافعُِ للِنَّ

  )؛فلا تُكثر منھا وتجنبھا قدر الإستطاعة وأضَبط نَفْعِھِمَا    

   خطیر ساعتك بجانبك على وقت تحددة لھا؛لإنھا إدمان    

  وَتَشغل بما لا ینفع.    
  

  ، اً طعاممن علامات حُب الدُنیا الإنكباب على الشراء من  ◄

  ،وملابس، وتكنولوجیا حدیثة..الخ؛ ومن خروج وشرابً    

  لنا  هللالدنیا من القلب؛ الزھد مع الإستمتاع بكل ما أحلة    

  مادة والتخزین. أو تكالب، أو لھث وراء ال اً دون جشع   

  بِحكمة وبصیرة ولا تشترى كلما تشتھي  فأزھد فى الدُنیا   

  حتى لان تنفلت منك شھوتك وتتمرد علیك نفسك    

    وتركبك؛ فروضھا بالعِفاف والزھد، والنظر فى الموجود    
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  والرضا بةِ.    
  

  الرضا والقناعة لن یأتیان إلا بدوام النظر لإھل الفقر  ◄

  ة المُستشفیات وأھلھا، أو الموتى والكفاف، أو بزیار    

  رث النفس من أعماقھا وُ یِ لاء ھؤالتفكر فى كل ودیارھم؛     

  أصول القناعة وأبواب الرضا، فلا تنظر بعد ذلك إلا لمن     

  خلاق وفقط.   أعلى منك فى الدین والأ    

  

     مجنون ھو من یعتقد أن أعمال المنزل من  ◄

  "تنظیف،وطبخ،وغسیل..الخ" ھى حكراً على بنات حواء     

  و حسب!؛ ھذة دعوة منى لكِل شاب ورجل یقرء ھذا     

  الكلام أن یتعلم أكبر قدر ممكن من تلك "المھارات" كما     

  أحب أن أسمیھا، إنھا مھارات أساسیة یجب على كل كُل     

  إنسان أن یتعلمھا، فلا تتكبر علیھا أو تستقصر أھمیتھا     

  ستحدث قبل أن تجد نفسك فى لحظات ما وھى كثیرة و    

  فى حیاتك، مُعتمداً  بشكل كامل على نفسك؛ وقتھا لن     

  ینفعك دلع أم أو زوجة أو دلیفرى(!).    
       

  یُربى السفر فى الإنسان فقة الإعتماد على النفس من  ◄

  عز وجل، كما یُضیف  ا�كافة فصولة، ویؤنس الإنسان ب    

   ،تصفھاللإنسان من التجارب ما لاتستطیع الكلمات أن     

  عتمداً على وآخر على السفر مُ  اً ل حینفأحرص كُ     

   .  ذاتك قدر المستطاع تُدرك فوائدھا    
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  إذا كنت تعتقد أنك صغیر جداً لإحداث تأثیرًا في ھذا "◄

  "...یا لھا من !حاول أن تنام بوجود بعوضة ؛الكون    

  صینیة عظیمة.حِكمة     

  

  عندما تحرص على عدم خسارة أيّ أحد؛ تأكد أن موعد ◄

 خُسران ذاتك قد اقترب.    

  

  أو شُح؛ فالحیاة  اً تعلم التوفیر والإقتصاد دون قنوت ◄

  لیست دائماً مُنبسطة الإیدى لنا؛ بل ھى خلیط من مد     

  وجذر، آخذ وعطاء؛ فحافظ على مبلغ تستقطعة جانباً     

  تواجة بة أیامك وقدیماً قالو لنا:" القرش الابیض ینفع     

  فى الیوم الاسود!".     

  

  الزواج مسئولیة كبیرة وتجربة حیاتیة جلیلة؛ تحتاج ◄

  فى المفاھیم؛ فلا تتسرع  اً لتأنى فى الخطوات، وأنضباط    

  تأنى وتحقق وشعور بإھوجاج مُندفع نحو زواج بدون     

  خوفاً من   كالاھوج عجلبراحة وتقارب. وبعضھم یت    

  فوبیا عدم اللحاق بما ینعتوة "قطار الزواج!"،     
  فالزواج الناجح یبدء من الإختیار الناجح بأساس     

  لح العمل كلة، ولو فسد صَ صحیح؛ فلو صلح الأساس لَ     

   فأنتبة. لفسد؛    
  

  إنھماكك بالتكنولوجیا الحدیثة والعلاقات الإلكترونیة خلف ◄
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  الآثیر على حساب العلاقات الفعلیة على أرض الواقع    

  مآساة وندم لن تشعر بھ إلا عند رحیلھم المفاجئ، أوقات    

  جداد أو حوار باسم مع والدین یُغنیك عن كُل الأمرح مع    

  البیضاء المزیفة؛ فأحذر.تِلك الاضواء    
  

  للجسد والعقل    المنزلى؛ ھو أساس كُل خیر، وفوائد كلالأ ◄

  بالتجمع العائلى لتناولة. أما أكل الشوارع  وتزداد منافعة    

  فیُسمم كل ذلك الجسد  )الفاسد فوت\بالفاست(سمى وما یُ    

  بالإمراض ویُبلد العقل ویُثقل الروح فابتعد عن كل ذلك    

  .، وعقلكالفساد وأحفظ جسدك   
  

  العمل التطوعى لیس فضلاً منك، أو مِنة، بل أنت من  ◄

  تحتاج إلیة!؛ فھو یُربى عضلات الحنان، وُیزید نورانیة     

  الخیر فى القلوب حتى تنبت وتزدھر، كما یُكسب خبرات     

  جلیلة، ویعزز من الثقة بالنفسك بشدة، ساعات قلیلة فى    

  بكثیر؛ فبادر ولا تتردد .الأسبوع لیسوا    
   

  للزھد فى ھذة الدنیا؛ أربعة طُرق لم أجد أسرع منھا:  ◄

  الذكر الكثیف، بِ ، والثانیة المُتواصل الصیامبِ ولى فالأ    

  قلة الكلام، وآخیراً ولیس بِ الصمت الطویل وبِ والثالثة     

  التدبر فى الموت وأھلة؛ ھؤلاء أربعة لمن أراد بآخراً     

  الطریق والتحقیق.    
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  بكل سبیل ممكن لیس فضلاً  إحترام وتوقیر كِبار السن ◄

  مِنة علیھم؛ بل ھو الواجب والفرض فتأدب منك أو     

   . �وأصبرعلیھم بكافة الصور والسُبل وأحتسب أجرك    

ُ تتجرعة؛ "علیك وأن تجد الكأس قد دار قبل       الَّذِي  اللهَّ

ةً ثُمَّ جَعَلَ مِن    ن ضَعْفٍ ثُمَّ جَعَلَ مِن بَعْدِ ضَعْفٍ قُوَّ   خَلقََكُم مِّ

ةٍ ضَعْفًا وَشَیْبَةً یَخْلقُُ مَا یَشَاء وَھُوَ الْعَلیِمُ الْقَدِیرُ     ".بَعْدِ قُوَّ

     

   لَھُ فيِ حَرْثِھِ نَزِدْ  كَانَ یُرِیدُ حَرْثَ الآْخَِرَةِ   ﴿مَنْ للتأمل:  ◄

نْیَا كَانَ  وَمَنْ        وَمَا لَھُ فيِ الآْخَِرَةِ  نُؤْتِھِ مِنْھَا یُرِیدُ حَرْثَ الدُّ

  )مِنْ نَصِیبٍ     

  

  لا تبحث عن الشھرة ولا تجرى خلفھا؛ لإنھا مُھلكة وكل  ◄

  من ذاقھا حكى لنا كیف أنھا إبتلاء محض؛ لا یقوى على    

  قلِة، ولا یغرنك الأضواء سِوى قلِة التحمل مسئولیاتھا    

  وفاً من زلل دائم؛ خ فأصحابھا المُتقین فى قلقً  والبریق   

  یتبعھم فیة الآلآف إن لم یكن ملایین ھنا أو ھناك    

  لیَِحْمِلوُا أوَْزَارَھُمْ كَامِلَةً یَوْمَ المُعجبین والمُتابعین؛ (   

   ). الَّذِینَ یُضِلُّونَھُمْ بِغَیْرِ عِلْمٍ الْقیَِامَةِ وَمِنْ أوَْزَارِ     

  

  ما من مرة افُتش فیھا فى أسرار أھل النجاح  ◄

   جمیعاً ؛ألا وھى أنھموالتمیز؛إلا وأجد سمة بارزة لھم     

  لا  نوماً وأستقراراً  من أھل الصباح عملاً وكداً،وباللیل    

  العكس؛ فمن یترك خیرات الصباح ونسائم الفجر مسكین     
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  محروم من تلمس أنوارة وأرزاقة، وكل من تذوق عرف،    

  أكثر،والبال أھدء والنفس  فالبركة  فى ھذة الاوقات   

  لربع سبوعى ولو الأولمن إعتاد السھر فبالتدرج أسكن.    

  وَجَعَلْنَا اللَّیْلَ حتى تجد نفسك ذات یوم من أھل:(ساعة أقل    

ھَارَ  وَجَعَلْنَا..لبَِاساً       ).  مَعَاشاً  النَّ
  

  لحدون حتى تسقط الطائرة، مُتكبرون حتى یأتى مُ  ◄

  ن حتى یأتى المرض،زاھدون حتى یأتیھم المال،عاشقو    

  الموت! طُغاة حتى یُدركھم بناء،الأ\الزواج    

  أھل اللحظات الاخیرة یُبعثون على نھایتھم،فلا تستمسك          

  بنفسك حتى تغیب عن مراجعة مبادئك كُل حین.لا أحد     

  فوق المراجعة تحت ھذة السماء، ولا أحد یتوقف عن     

  مرسلاً ولا معصوماً تجرى التعلم من أخطائة، لست نبیاً     

  حین وآخر. فراجع نفسك كل  الخیرات؛من تحتك     

   

  الحیاة أبداً ما كانت مفروشة بالورود، ما كانت أبداً داراً  ◄

  للرفاھیة والدلع، بل عھدناھا إبتلائات وخیرات، سنین     

  بلاء وآخرى رخاء،لحظات من الفرح وتلك من الترح؛     

  فعِشھا بتقلباتھا وتقبل إبتلائتھا برِضا وقناعة وبصیرة     

  والصفات؛تكن أسعد حوال الحیاة عجیبة الأالعارف لھذة     

  الإْنِْسَانَ  لقََدْ خَلقَْنَاتعالى:( اللهقول الناس ألم تسمع     

  ).كَبَدٍ  فيِ    

  

  راحة النفس تكمن فى البساطة؛ بساطة الحال من عِیش  ◄
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  وسكن وملبس وطعام..الخ، فلا تُكثر من التخزین     

  والإكتناز فى المتاع والمتعلقات من حولك؛ فھى من أشر     

  ما یتكالب على النفس فتُرھقة وتُغمیة؛ فخفف مما حولك     

  قدر المستطاع تجد الراحة حیثُ كان.     

  

  مة "من یعمل لیس لدیة وقت للدموع" لیست مُجرد حك ◄

  یتداولھا العامة؛ بل أطروحة عمیقة أكدتھا العلوم بلیغة      

  بحاث ومن قبل تجارب الحیاة. فإذا تكالبت علیك والأ     

  مل النافع بكافة أشكالة، وشغل الھموم فسارع بالع     

  وقات بدقائقھا وثوانیھا وسِتنبھر بسرعة إنكشاف الأ     

  صدرك وسُرعة إنكشاف أحوال نفسك..وقدیماً قالوا أن      

  العقل الفارغ ھو موطن الشیطان وأنا أعتقد ذلك تمام      

  التمام.       
  

  لإكتشاف الموھبة أربعة طُرق لم نجد أكثر منھا نفعا؛ً  ◄

  : بالتجربة المكثفة وإكتشاف كافة المجالات فالاولى     

  والنواحى فى شتى الأفرع والإتجاھات. وعند الشعور      

  للمجال الذى یلیة ننتقل و عدم الراحة بالعجز أ     

  لآخر. اً وھكذا ننتقل من نشاط     

  : بالإستقرار المحسوب على المجال والفرع والثانیة    

  المستنتج من الخطوة الاولى مع العرض على      

  فى المجال للتقییم  مُحترفین\مُحایدین،وتخصصین مُ      

  وإعطاء الراى .     

  : فبالإستماع لرأى المتخصصین بأھمیة ووعى والثالثة    
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 ١٥٧ 

  ھم بتقبل ومرونة لا بمعاندة وكِبر.والأ      

  : بالثبات على الموھبة والمُضى قدماً فى السیر والرابعة    

    علیھا، والعمل فوراً على تنمیتھا وھى أھم مرحلة؛     

     فموھبة دون عمل ھى والعدم سواء!.     

  

  التجارب المؤلمة تُعلمك حقیقة الحیاة؛ فتقوى عزیمتك  ◄

  وتشد عضدك، فلیست كلھا شرأ خالصاً محضاً یُحیط بك،    

   اللهكما تتعلم منھا الإستمتاع بتفاصیل الحیاة وأن تشكر    

  جیداً على نعمة التى أغدق علیك بھا؛ بعد إختبار جوانبھا    

  المُظلمة وأرتشاف  لحظات الفقٌد.   

  
  "لیست السرعة مھمة ما دُمت تسیر"..حكمة ألمانیة ◄

  عمیقة یحتاجھا كُل سائر على طریق أحلامة وأھدافة؛     

  فكما أقول دوماً لحظات البطئ والكسل وفقدان الحماس     

  آتیة آتیة لا محالة.     

  لإن النفس تعلو وتخبو، فھى طبیعة إنسانیة محضة؛   

  كان أو وتھبط. ولا یجب أن یدعونا ذلك إلى حُزنً ترتفع    

  یجب أن یستقر فى الوجدان ھو أھمیة عدم كدر، لإن ما    

  التوقف بأى صورة كانت على السیر؛ لإن النجاح یتأتى    

  بالصبر والمُجاھدة، والصعود درجة درجة وھذا ھو سر    

  ولو ببطئ.     الإستمراریةالنجاح الاعظم ..   
           

  إبتعد عن أصدقاء الخسف من الھِمم والحط والإستھزاء  ◄
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 ١٥٨ 

  إبتعد عنھم فھم لا یقلون سوءاً  من الأحلام العالیة؛    

  وضرر عن أصدقاء السوء والفساد. ولو كانوا ممن لا    

  وما شابة؛ فألجم لسانك أمامھم  تسطیع مفارقتھم من أھل   

  عن أحلامك وأھدافك حتى تھل بشائر نجاحك فتستعصى   

  شامت أو حاقد أو ھادم. أى على تأثیر  

   
  الحركة تجلب حركة، والعمل یجلب عمل، والنجاح یجلب ◄

  نجاح؛ إبدء ولو بأقل مما تتمنى وتشتھى ولا تستھین    

  بأى خُطوة تخطوھا فى طریقك نحو النجاح؛ وستفتح تلك    

  الخطوة أبواباً لن تصل إلیك أبداً وأنت جلیس مِقعدك،    

  تحرك بِجٌد وأجتھاد یتحرك معك رزقك أینما رحلت.    
      

  )؛ ھى أخطر بلاء comfort zoneدائرة الامان ( ◄

  معنوى یواجة النفس البشریة، ویُھدد أى بناء ناجح     

  لإننا إتكائنا علیھا حتى تبلدنا؛ لتفعل شیئاً تخاف  علیھا،   

  منة كل یوم، لتُِجدد من حیاتك كل فترة حتى ولو كانت    

  تلك الخطوة بتِحریك قطعة أثاث من مكاناً لآخر فى    

  غرفتك، إكسر النمطیة وجرب ولا تخشى من    

       الفشل..تحرر الان!    

  

  " إذا كُنت فى أمراً فكُن فیة"؛ حكمة عظیمة یُقدمھا لنا  ◄

  یُناظرھا فى مُصطلحات  -وجھة اللهعلىٌ كرم -الإمام     

  البسطاء من كون "صاحب البالین كذاب"؛ وھذا ما أثبتة     

  الإختبارات السلوكیة؛ فى كون التركیز لا یتقاسم على     
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 ١٥٩ 

  إثنین فما أن یدخل أحدھم  العقل حتى یفر الآخر فراراً.     

  فحدد ما تنوى فعلة جیداً  وأستقر علیة ولا تلتفت یمیناً     

  ولا یساراً فتُشتت نفسك ویضیع مجھودك، وھى واحدة     

  من أدق أسرار الناجحین والنجاح، فھم أقواماً مِثلنا لا    

  على أھدافھم. وھذا  یختلفون عنا سِوى بتركیزھم الحاد   

  التركیز دون تشتت ھو ما یِوُلد الشغف والحماس وھم    

  الرحلة وزادھا الأساسى نحو خط النھایة؛ وأسال  وقوداً    

  نفسى كم من الأھداف تمزقت، وكم من الاحلام دُمرت    

  دور؟! نفذ من صُ  قد اً بسبب وقود   
  

  لك  اللهُ تیقن من صمیم قلبك، ودواخل نفسك؛ أن إختیار  ◄

  ھو الخیر كلة من بدایتة وحتى  مُستقر مُنتھاة. نعم قد     

  تُعمینا غفلتنا، وكثافة تَعلقنا، وقلِة بصیرتنا عن إدراك     

  مواطن الحِكم  فى المنع ھنا أوالعطاء ھُناك؛ وما ذلك إلا     

  خفوت أنوار  البصیرة عن الفھم بتكالب الشھوات على لِ     

  النفس والانغماس فى الدُنیا ومتاعھا وتأمل معى  جیداً     

  فى ھذا الاثر الحكیم:     

  إیمانُھُ إلاَّ بالغِنَى،  إنَّ مِن عِبَادِي المُؤمنین من لا یصلحُُ "   

  ن من لا ن عبادي المُؤمنیأفقرتُھُ لأفسَدَهُ ذلك، وإن مولو     

  لأفسدهُ ذلك، وإنَّ  إیمانُھُ إلاَّ الفَقر، فلو بسَطتُ لھُ یصلحُُ     

حة، المؤمنین من لا یصلحُُ إیمانھُ إ من عِبَادي        لا الصِّ

  ن لا ذلك، وإن من عبادي المؤمنین مولو أسقمتھ لأفسدهُ    

  ولو أصحَحتھُ لأفسده ذلك، إني یصلحُُ إیمانھ إلا السّقم،    

  وثق  ا�فقط ثق ب"؛ خبیر رُ عِبَادي بقلوبھم، إنِّي علیمٌ أدبِّ    
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  بإختیاراتة، تعلق بحبال وِصالة  وأستمسك بِمعلقات    

  لن یُضیعنا أبداً ما دمنا تعلقنا بة..تیقن.   � رجائة؛ فا   
  

  نیا لو سائلنى سائل عن واحدة من أعظم كنوز الدُ  ◄

   اً على الفور صلاة الإستخارة دون ترددلقلت لة أختارھا؛    

  إنھا واحدة من أعظم أبواب الخیر ولا یتركھا  أو ریب!    

  من غفل عنھا إھمالاً كان منة أو إستخفافاً بِھا،  سوى    

  فھى من الكنوز التى من  ذاق طعمھا وشاھد أسرارھا ما     

  وترفع  ا�وب اللهستخارة تُعزز الثقة فى تركھا أبدا؛ً فالإ    

  أنوار البصیرة وتنقل الإختیار إلى الحكیم العلیم وكلنا     

  یعلم كیف كانوا فى أوائل الإسلام یُقیمونھا ولو على     

  شراء نعلاً أو طعاماً تعظیماً لقیمتھا وعرفانا بأھمیتھا؛     

  فلا تھجر خیرھا.        

  

  الحسد لا یعود بالنار إلا على أھلة؛ حیث یحرق  ◄

  الصدور، وینُغص المعیشة، ویطمس الرضا فى القلوب.     

  وقد جالست مع من أدعى للحسد سواء كان فى شھرة أو    

  مال أوعلم أو جمال؛ فما وجدت واراء نِعمھم تلك إلا    

  إبتلائات عظیمة ومِحن جلیلة خلف كل ھذا الستار الكثیف    

  وحینھا من البریق واللمعان موضع الحسد والعَجَب؛    

  لا یُعطى عبثاً بل بعطاء حكیم دقیق.  اللهإزداد یقینى أن    

  لمة أو فلو أعطاك مال من تحسدة لطغوت، ولو أعطاك عِ    

  شُھرتة لضَلَلت وأضَللت جمالة لتكبرت، ولو أعطاك    

  وتأمل فى حال الدنیا ترى عجباً، وأنظر لمن أسفل منك    
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  ترث من القناعةِ والرضا أطنان.          

  

  مسكین من یرى الزرق مالاً وفقط؛ فراحة البال رزق،  ◄

  وسرعة إستیعاب العلم رزق، والھدایة لسِنة غائبة أو    

  لذِكر تستقیم على دروبة لھو من أطایب الأرزاق، بل    

  وتأمل نسمة الھواء العلیل التى تلفح وجھك  فتصیبك    

  بالسعادة والإطمئنان لھى أیضا من الرزق!. كم أن الرزق    

  لھ حكم لا نعلمھا؛ فتلك آتاھا الجمال الباھر لكنھا مع كل    

  ھذا عاجزة عن الإنجاب، وآخرى دمیمة الوجة كثیرة    

  العیال، وذاك أعطاة العلم وحجب عنة المال، وذاك لة    

  ین وحجب عنة المال وحجب عنة العلم، وھذا اعطاة الإثن   

  الأبناء...الخ.وغیرھا الكثیر والكثیر من أحوال الدنیا    

  العجیبة؛ فأنظر إلى الصورة الكاملة وأستمتع بتفاصیل    

  رزقك الدقیقة الجمیلة.         
  

  كل شى سیمر..وكل حال یزول" كلام عمیق المعانى "◄

  قرر أحدھم أن ینقشھ على خاتمة الذى فى یدة؛ وكُلما     

  مرت بة الحیاة بتجاربھا وتقلباتھا السارة قبل الضارة     

  نظر إلى خاتمة وتفحصة؛ حتى لا ینجذب فى تیار من    

  الأوھام المبالغ فیھا. فكل شى سیمر ..كل صراعتنا    

  ستنتھى وستفنى، كل شى  سیمر..وأفراحنا وأحزاننا    

  كُل شى  ستمحھا ذاكرتنا رویداَ رویداً إلى حافة النسیان،   

  سیمر..وأصدقائنا وأحبابنا وحتى أعدائنا سیرحلون    

  الواحد تلو الآخر شئنا ذلك أم أبینا.   
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  لو أدركنا تلك الحقائق جیدا؛ً كیف ستتحول الحیاة فى    

  أعیننا، وكیف سیتحول الكُرة الذى فى قُلوبنا إلى    

  رحمة،كیف سنحرص على أحبابنا من موتاً مُفاجئ    

  یقترب..كیف وكیف وكیف فھكذا عاھدتنا الحیاة سنین    

  وآخرى من الترح ،فعشھا وسنین رخاء، أوقات فرح بلاء   

  متیقن ببصیرة من حِتمیة فنائھا وفناء كل لحظة   

  وحدة ھو الباقى سبحانة؛ ولا  اللهداخلھا..كل شى سیمر و  

  . ا�حول ولا قوة إلا ب  

  

  لیس فقط كثرة الجلوس على الإنترنت تُھدر الوقت  ◄

  وتُشتت المجھود، وتقذف بالاحلام والخطط لقارعة     

  بالاضافة لكِل ما -الطریق؛ بل أكدت لنا الأبحاث رسمیاً     

  كتئاب مَسئولیة الإنترنت المُباشرة بالإصابة بالإ -سبق    

  ذى یلعبة الدور السلبى الوغموم النفس، كما تم إثبات     

  فى إفراغ الطاقة وأستھلاكھا من الجسد. وللأسف     

  أضحى الیوم الإنترنت مُتاحاً "أكثر مما یجب"؛ فھو فى     

  وھذا إجرام من والدین غیر -ید الطفل الرضیع یلھو بة    

  ، كما فى ید الشباب والكِبار متاحاً على الدوام -مسئولین   

  إلى مرحلة الإدمان؛ والتى  بین جنبات أیدیھم حتى وصلنا   

  تكون من نتائجھا الكثیر من المشاكل مما سبق ذِكرة آنفا؛    

  ولمن أراد الخلاص أضع بین أیدیكم خلاصة الخروج من    

  ھذا الإدمان:    

  # ضع أمامك دائماً ھذا السوال:(ماذا أرید بدخولى على   

  الإنترنت؟) ..لتكون إجابتك مِن عِدة نقِاط فى ورقة       
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  تضعھا بجانبك،وما إن تنتھى من نقطة حتى تعاجلھا      

  بالشطب من ورقتك.     

  # خصص لكل مھمة مدة زمنیة مُحددة قد تزید قلیلاً أو  

  تنقص بجانب الورقة، ولا تسمح لنفسك بتجاوزھا إلا فى     

  قلیلاً.      

  بط بجانبك منبة الھاتف بمُِدة الجلوس على الإنترنت، # إض 

  وما إن ینطلق قم فوراً وأغلق ما بین یدیك، على أن      

  یكون المتبقى من مھمات على رآس مُھمات الفترة      

  التالیة.     

  # كن ذكیا ..ولا تقم بتقلیل جلوسك فجاءة من ثمانیة  

  إنسحابیة  ساعات لساعة؛ حتى لا تتعرض لإعراض    

  مُتوقعة وأكیدة من الإدمان فتنتكس. بل سِر بالتدریج؛     

  كأن تُقلل ربع ساعة كل أسبوع وھكذا حتى الوصول إلى     

  الوقت الطبیعى.    

  

  # قم بِخَلق فترات صیام عن الإنترنت كل إسبوع ولو لیوم؛  

  تستمتع فیھا بالعلاقات الحقیقة وتتشجع على التخلى     

  تجرب فى مرة أن  عنة لفترات أطول، كما یمكنك أن    

  العصرى بأخر لا یسمح بالإنترنت أو لا تستبدل ھاتفك     

  تشترك بإنترنت مُتحرك تابع لشركات الاتصالات المحلیة     

   وأعتمد على الإنترنت الثابت المنزلى؛ فتفقد الإتصال     

  التغییر كلما خرجت من المنزل؛ ھذة افكار لمن أراد     

  الحقیقى وھناك المزید لمن أراد.لم یتبقى فى النھایة     

  سوى أن نقول أن عِلاقات الإنترنت وھمیة ولا تغنى عن     
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  اللقاء الفعلى الودود الدافئ؛ مھما بلغت حرارة التواصل     

  لكترونى فحضن القریب أو الصدیق لا یٌقارن "بلایك" الإ    

  ونى مُصطنع یرسلة لك؛ فأنتبة. أو بقلب أحمر إلكتر     
  

  لقد فتح لنا التعلم الذاتى والتعلیم عن بُعد أبواب من  ◄

   ستقبل المشرق عبر زیادة المعرفھ وثقل المھارات،المُ     

  وتعزیز البناء المِھنى والأكادیمى. فللتعلم الذاتى مزایا لا     

  حصر لھا ولا عدد؛ فیكفى أن المواد فى أغلبھا     

  شبة مجاني كما تتنوع من حیث الكم والكیف \مجاني    

  وفى شتى العلوم والمعارف؛ ومع كل تلك المزایا یبقى     

  أبرز عیوبھا قلة الدوافع نحو الإستمراریة؛ بحذف     

  المساعد الخارجى الدافع للإستمرار؛ فھنا لا یوجد أستاذ     

  لھا داخلیة یراقب ولا وقت یقیم تجربة التعلم. فالدوافع ك    

  على الشخص المُتعلم نفسة والتجربة علمتنا أن القلیل    

  منا من یستطیع السیر بمفردة وحیداً فى شق طریق    

  وإلى حین -أحلامة ونظراً للأھمیة القصوى للِتعلم الذاتى    

  ؛ لنضع  بعضاً من  -حدیث مُنفرد وبإستفاضة عنة   

  ة التعلم الذاتى:الأسس المركزیة لمن یقرر خوض تجرب   

  # على المبتدئ فى التعلم الذاتى بمفردة؛ أن یبدء بمادة   

  خفیفة،سھلة التناول والھضم قدر الامكان، كما یحرص      

  أشد الحرص أن یبدء بِمُقرر دراسى لا یجاوز مدة      

  دراستة شھراً على أقصى تقدیر بحیث ینتھى من      

  دراسة المادة أو المبحث ویشعر بقیمة النجاح والتعلم      

  فیتشجع لدروس أطول نفساً وبالاً ووقتاً.     
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  # ضرورة تحلى المتعلم ذاتیاً بقیم النِظام والتنظیم فى  

  نت من ستفرضھا ولا مجھودة ووقتة؛ لإن مواعیدك أ    

  علیھا سوى نفسك، ومن یعانى النمط یوجد من یعینك     

  وضاوى والمھمل سیعانى كثیراً ویسخط على نظام الف  

  التعلیم الذاتى كلة فیِھجرة ویلعن التجربة وأقول لة إلعن   

  فشلك! فوضتك أولاً وأخیراً فھى سبب  

  # یجب على المتعلم الذاتى أن یتعلم أولاً قول لا! 

  ى عالم ملئ بالإغراءات فحیث أنة وحیداً بلا معین وف    

  تعلم قول لا، وأن یحسم ما یشتتة بالرفض  فإنالمشتتة     

  فى وقت دراستة بشكل حاد وقوى وذلك قبل أن یبدء     

  ت كثیرة رحلة التعلم من ھنا وتنھال علیة تقاطعا    

  علیة عملیة التلقى.والمشتتات من ھنا فتُنغص      

  # حدد المادة موضع التعلم ..ولا تتركھا أبدا؛ً فالبعض قد  

  یتحمس لمادة ثم ما لیبث أن یخفت شغفة نحوھا فیتركھا      

  لیِدخل لآخرى فآخرى فآخرى ! وربما كان ذلك بسبب     

  عدم وجود جدیة أو وجود رقیب؛ إلا أن الأمر یُدمر بنیة     

  التعلم  ویسبب التشتت والضیاع فى منتصف الطریق؛     

  موضع التعلم  إحرص على التدقیق قبل الدخول فى المادة    

  ولا تتركھا أبداً حتى نھایتھا مھما كانت الاسباب.      

  بعد تلك الخطوات ستصبح تجربة التعلم الذاتى أسھل     

   وأكثر فاعلیة عن ذى قبل ..لكن أین الھِمم العالیة؟    

  

  حكمة صحیة قدیمة: إفطر إفطار الملوك، وتناول غذاء  ◄
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  الأمراء،وأجعل عشاءك عشاء الفقراء.     

  وأطباء الیوم یصرخون: إحذروا السموم البیضاء الثلاثة       

   (الدقیق،والسكر،والملح).   

  یشقى المرء إذا زاد عن حجمة)؛ حِكمة مجھولة عِمیقة ( ◄

  الشأن،أضحى العثور على مُستمسك بھا فى زماننا ھذا     

  من ندرة النوادر!؛ فبعضھم یستسیغ لقب"دكتور"     

  فیُلصق الدال بجوارِ إسمة دون أن یكون مُحقً وأھلاً     

  لتلك المكانة، وبعضھم  یصیح مُتفاخراً بمنصب أو بعلماً     

  لا یفقة عنھم شى، وآخر بحسب ونسب كاذبین...الخ     

   حیث متوالیة طویلة من الكذب والخداع من أجل شھرة   

  زائفة وبریقاً كاذب، والاسوء؛ حالة من الشقاء الدائم    

  جراء ذلك التضخم الكاذب فى الحجم؛ فالدكتور یرتفع    

  سقف التوقعات منة،والعالم  الكاذب فى مجال سیجد یوماً    

  من یسألة فیة، ومن یدعى المنصب سیجد من یسعى    

  ب منة خلفة أملاً فى التعرض لبریق منصبة وبما یطل   

  شئیاً من بركاتة!...الخ. سیعیش فى ضنك وشقاء وقلق    

  دائم وصراع داخلى مُخیف من إفتضاح أمرة وخسوف    

  نظرات الآخرین لة ومن مسئولیة ثقیلة لا یقوى على    

  حملھا. من أجل كل ذلك وأكثر خفف عن كاھلك كل ھذة    

  خداع المظاھر الخادعة بصدقك مع ذاتك؛ لإن كل ھذا ال   

  نتیجة ذِبول ثقتك وإنعدام شخصیتك. فلیس عیباً أن تقول    

  لمن أضفى علیك درجة علیمة بالخطأ:(عفواً لم أحصل    

  على درجة الدكتوراة)،ولیس عیباً أن تسكن فى حى فقیر    

  فإیاك  .أو فى منصب وعمل على درجة من البساطة   
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  والتجمل الكاذب لإنة من أشر أبواب الكذب.    
  

  جعلنا امٌة وسطة فحولنھا إلى أمةً متطرفة من المآكل  ◄

  فكار والإیدلوجیات.كانت والمشرب والملبس وصولاً للإ   

  بسیطة واضحة محددة فعقدناھا وشتتناھا؛ أفكارنا    

  فتشتتنا نحن وتحزبنا فتصارعنا وقتلنا وأقتتلنا.لقد تحدد    

  لنا الطریق منذ البدایة(الوسطیة والإعتدال)؛ وكان    

  المُطلوب منا فقط السیرعلى ھذا الطریق المرسوم؛لكننا    

  عوضاً عن ذلك أخذنا الخط المستقیم فلویناة یمیناً    

  ویساراً.    

  كل واحد منا مطالب بالعودة بخطة المنحنى نحو نقطة   

  نع عذباً من صُ نسان مُ ستقیم؛لقد أضحى الإنتصف المُ المُ   

  یدیة، یعیش محتاطاً مترحلاً من سجناً إلى آخر..سجون   

  صنعناھا بأنفسنا ودخلناھا بكامل إرادتنا. الحیاة قصیرة لن   

  نعیشھا مرة آخرى تتطلب منا مغامرة نحو الحریة..حریة   

  تنبع من الفرد وتنتھى بالمجتمع.  

  

  

  وفى ختام نصائحنا وبوصول رحلتنا لشاطئ النھایة؛  ◄

  أود أن أختم وصالنا الممُتد بحكمة عظمیة جلیلة الشأن     

   ؛ -وجھةالله كرم -مام على الھا بلیغ المَعنىِ والمَعنَى الإق    

  ظمھا عِ  تأكیداً على وقد إرتائیت أن أختم بھا حدیثى معكم    

  أن یجعلة فى  اللهآخر أسال وشمولیتھا،على أمل لقاءً     



 الأسرار العشرة السِحریة للشخصیة الجذابة

 ١٦٨ 

  القریب العاجل.    

  وبركاتة. اللهوالسلام علیكم ورحمة     

  

  عظة:قال الإمام على لإبنة وھو یَ     

 !أطیب من العافیةفلم أذق ..یا بني ذقت الطیبات    

 !أمر من الحاجة إلى الناسفلم أجد ..وذقت المرارات    

  !من الدّینأثقل فلم أجد ...ونقلت الحدید     

  أوحش من قرین فلم أرّ ..وتوحشت في البریة والجبال    

  !السوء    

  !أغنى من القنوعفلم أجد ..ورأیت الأغنیاء    

  قسى من أفلم أرّ شیئا ..وأكلت الصبر وذقت الاذى    

 !الفقر    

 !من نفسي إذا جھلتفلم أجد أعدى ..وعاداني الأعداء   

  ألبس شیئا أجمل من فلم ..ولبست الثیاب الفاخرة   

                    !التقوى   

   .وتوفیقة اللهبحمد  تتم                               

  مصطفى جمال إسماعیل                                       
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