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 نَزِدْ  الآْخِرَةِ  حَرْثَ  یُرِیدُ  كَانَ  مَنْ 
 حَرْثَ  یُرِیدُ  كَانَ  وَمَنْ  حَرْثِھِ  فيِ لَھُ 

نْیَا  الآْخِرَةِ  فيِ لَھُ  وَمَا مِنْھَا نُؤْتِھِ  الدُّ
                                                                                                                 .نَصِیبٍ  مِنْ 

  العظیم اللهدق ص                       
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         إھداء الى كُل من علمنى حرفاً ”
  لى كُل أساتذتى الكِرام من إ..وكلمِة  
  فارقنا     أو من ،كان منھم حیاً   
   العالم الآخر افةلى حإ مُخلصاً   
    ..الرحب  
  “ھدى جھدى المُتواضع ھذا لكم اُ   
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  قدمةالمُ            
حِیمِ  اللهِ بِسْمِ  حْمنِ الرَّ    الرَّ

والصلاة والسلام على سیدنا  �والحمد 
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ثم  -علیة وسلم الله ىصل- الله ومولانا رسول 

  :أما بعد

رحلتى  خُلاصة ھوبین أیدیكم ما فھذا الكتاب 

 إسترجعت فیھا العظیم؛ رآنفظ القُ نحو حِ 

 وحیداً  وجدت ذاتى فیھا صعبة بدایات رحلة

صحح وجھنى ویُ رشد یُ و مُ أ  كانھائماً بلا دلیلاً 

فقط أن أظل مُستمكاً  كان علىٌ   ؛خطائىمن أ

اً أشواط ؛ل ذاك وذاكقبل كُ و عزیمتى ونفسىب

  نحو -سبحانة -من أمداد القدیر محسوبة

نھل  من الفى  بواطن جھلىل عمیق إستكشاف

  طیب المبارك.ال رھذا البح

   ناكوساً ھُ وسمعت درُ  ،ناقراءت ھُ فى البدایات  

   فتعلمت أن أكفكف  ؛ت أكثروأخطئكثیراً جربت  

  .تتواضعكبریائى و 

  قلیلاً  جدتَ أف فآخرى فآخرى وجربت مرة آخرى

  تسیر. حقاً  كیف الحیاة تعلمت..وھكذا تعلمتو

وساً تعلمت درُ القرآن  فظ حِ فى رحلتى نحو 

 ،خرى عابرةلضفة الاُ لِ وعِبر أخذت بیدى 
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فى اھدحققة لإمُ ھم أنھا الأو ؛ھمتى شاحذةولِ 

  .ذاھبة

فى لنا یقول  - علیة وسلمالله  ىصل- نبینا الكریم

  :ثرعظیم المغزى والأقصیر ،جمیل حدیثً 

  " فَلْیَفْعَلْ مَنْ اسْتَطَاعَ مِنْكُمْ أنَْ یَنْفَعَ أخََاهُ "

  

 تعالى،وأشھدك؛الله أشھد یا سیدى وھا أنا  

وأن  ،ستطیعأفعل بقدر ما أن أ تاولحُ قد أنى ب

 غیرى بقدر ما تعلمت وفتشت  فیدأنصح وأ

ة ومن نصحتُ  من جاء للفقیر ھائماً ف.وبحثت

من  أستجبت ھاتفاً و لة ولترَ ھَ  نىطلب

  "لبیك":الفؤاد

ذلك إلا لإیمانً داخلى ظل ویظل وسیظل وما  

 ؛نصیحة من فقیراً مثلى بأنة إذا ربمایلح علىٌ 

دق وماً فى مكانھا الصحیح ووقتھا الأی زھرتُ قد 

زدھرة فیعود عامرة مُ  وتضحى تطرح خیراً ف
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 لا یقبل التھریج فى  خیرھا عليٌ فى میزاناً 

  .فتیةك

  ..ھذا الكتاب بدایة وكانت 

فى موضوع  لنصح لِ طلباً صدیق خالطنى  حین 

 صدیقانِ ل تدحرج العدد ثم حِفظ القرآن الكریم،

 دیاتزوت عداد تزدادحتى وجدت الأثر،فأك ةفعشر

فى الموضوع ذاتة؛  فى طلب النُصح كثرةب

 تیب صغیرلاصة ما تعلمت فى كُ آثرت وضع خُ ف

  .من یستزید د ویزداد منھمن یستفی یستفید منھ

 أن یضع بعضاً  -على قدرالفقیر-اھداً حاول جیُ 

 من اً نیر بعضویُ  ،فالنقاط على الأحرمن 

  .الممدوة روب الطویلةضواء فى الدُ الأ

لنا عملى الصغیر ھذا حُجة یوماً  عسى أن یأتى

أن نعود،  یومثقیلاً فى حسناتنا  ومیثاقاً  لا علینا

 إلى حَیثُ  یوماً ما - حتماً -وتعود خُطواتنا

  .المُستقرِ والمُستودع
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 أن یارب یا ودود؛ نسألك بنور وجھك الكریم

ا من الذّین جعلنتستخدمنا ولا تستبدلنا، وأن ت

ردفوا خنادق الجزع، أو خیرات،ال ابِ وبأفتحوا 

 .وجازوا شدید العقاب، وعبروا جسر الھوى

قائد حمدً مُ  مولانا وسیدنا على الله ىوصل

 وصحبةآلة على ونوار ومُعلم الخیرات الأ

  .العالمین رب �والحمد .تسلیماً كثیرا وسَلمِ 

                                                                       
مصطفى                                    

  جمال إسماعیل

  

                     ______________  

  

  

   النیة           
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  إذا أردت أن تعلم ما عندك وعند غیرك من و  ”

  “ !رآن من قلبكمحبة القُ  إلى فانظر ،اللهمحبة    
  بن قیم الجوزیةإ                                       

  :؛ونحن الآن فى بدایاتِ حدیثنا أسالك بصدقحسناً 
  ؟ن تحفظ القران الكریمرید ألماذا تُ  -

  ؟ما السبب -

  ؟تُرید ذلك ى ھدفلأ -

   ؟لذلك الھدف حدد سببً ن تُ ھل تستطیع أ -

  ؟تبةن تكُ مكنك أھل یُ  -

عطون أكثر من قابلتھم لا یُ ن أ والعجیب الشاھد

قد یكون  نعم ؛فى حیاتھم ذكریُ  اً ھتمامإ للنیة

ھائمة ،غائبة،" لكنھا غیر واضحةنیة ما"دیة ل

ھتم مُ  \مُكترث ببساطة غیرو وغیر ظاھرة أ

  !فى كل شیئاً یفعلة تحدیدھاب

شى فى  عظموأ ھمھى أ -ویا للعجب- نھا رغم أ 

  .بدون أدنى مُبالغةو حیاتك
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وعلى قدر نیتك  ھمتكعلى قدر نیتك تكون ف 

   عملكیكون 

  " بالنیاتالُ إنما الاعم "       

 بل یَعِدة ؛فى اللطائف عابر جرد حدیثً لیس مُ  

 "ساسیاتاصُول وأ"سلمین منلماء المُ عُ 

 وردُ یَ ث حیالدین  ھذا اراتومن مد ،ھذا الدین

   .منة ولة اً نطلقمُ ویرتكز  علیة

  

كبیراً أو -فى رأیك-صغیراً كان ى عملأفى ف

 ،من ورائة نیتك جیداً  حددتُ ن أعلیك  ؛تقوم بة

ونتعرف على  من خلالة حدد.. ویتد ھدفكحدتُ ف

   .نوالكومِ المُتوقع طریقك 

  :الأصلى ناالسوُ لنعود لِ 

  ؟ن الكریمآرن تحفظ القُ رید ألماذا تُ  -

إذا كُنت تعلم ھدفك ونیتك جیداً من الحِفظ 

أما إذا ما كُنت  قبل،فیُمكنك تخطى الكلام المُ 
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  فعلیك الآن أن   ؛عدمُتردداً أو لم تستقر بَ 

ى رفة ھادئة بلا أجلس مع نفسك فى غُ ت

تنسى أن  ة دون أنبَ لَ تشویشیة أو جَ  اتوثرمُ 

ھیئة جلس الأن فى وأ ،وقلمجلب معك ورقة ت

ببساطة  منھا ستخرجمُریحة تستطیع أن ت

بكل  وضمیرك ملیة علیة قلبكیُ  ما وتلقائیة

  .، وسلاسةصدق

ن تكتب والأھم أمكنك كتابتة كتب كل ما یُ إ

  !وى نفسكسِ  اً حدحاسبك أیُ فلن  بصدق

  

؛ أعتقد أن ت نیاتك على الورقةن حددبعد أ

العمل على ب وم تقُ قد حان لِ ن لآاالوقت 

باللغة  كما یقولون "بغربلتھا"تصفیتھا أو

  .الواحدة تلو الاخرىالشعبیة 

 وأ سوءً  یحمل من النیات ما ما تراة فقطحذف إ

 دعو أوی ممھِ الفوت خُ  من وأ غروراً  وأ ریائاً 

  .رتكزی

  ساعدك ؟ھل ترید مثالاً یُ 
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 لنیاتمن ا جیدةالمثلة مجموعة من الأ إلیك

   :تقتبسھا وتكتبھا فى ورقتكن مكن لك أیُ  والتى

  

  .عز وجل اللهى رضِ تى أح -

   رفیعة ومنزلةعظیم  ن شرفً آرفظ القُ ن حِ لإ -

  .ممولو الشرف والھِ لا أإلا ینالھا   

  سور طویلة وقیام الصلاة بِ من أجل التمتع ب -

  .اللیل  

  وفوز وبركة  ر فى الدنیاانوأن آحملة القرلِ  -

  .خرةلآوسرور فى ا  

  .خرةلآفى ا العزة لكى الُبس والداى تاج -

   القراءةِ  ثوابِ  من وعالیاً  جراً كبیراً نال ألكى أ -

  سر ثر سھولة ویُ التى ستكون أسرع وأكو  

   .على لسانى  

   رتى وأبنائى حافظین للكتابسجعل اُ أحتى  -

  ن فظ یجب أعلى الحِ  حفزھمفقبل أن أ الكریم  

  حافظة \ اً حافظیَرَونى مثالاً، وأن أصبح  

  .للكتاب 
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  !حفظ الكتابقد سبقنى لِ  ن شخصاً لإ -

  

ما یُمكن أن لِ  -ولیست حصر-  مثلةھذة أكانت  

ن مكن لك أالتى یُ و" الطیبة"لنیاتنٌطلق علیة ا

مكنك نقل ما تشاء یُ حیثُ . ورقتك علىتنسخھا 

 فضلیُ لكن ، باشرةً الى ورقتك مُ  مثلةلأا تلك من

 بذاتك أن تُصیغھا شدة فى تلك المرحلةبِ و

 التىو التى نشأت علیھاباللغة العامیة  اتكتبھف

 ؛وذلكولقلبكك إلیبطبیعة الحال تكون أقرب 

 تكون أسھل لك فىفلشیوع إستخدامك لھا 

بلغتك نھا لأ مالتنشیط ورفع الھمالتحفیز و

؛ ولا یعنى ذلك عدم القریبة منك صطلحاتكمُ بو

الشكل إستخدام الفصحى فالمعیار ھنا ھو 

فانا افُضل الفصحى لكثرة  الاقرب للقلب

إستخدامى لھا رغم كونى مصرى، وآخرین 

ماھرین بالانجلیزیة أو الفرنسیة الاقرب لھم 

  فى الكتابة والشغف ..وھكذا.

  :للتقریب بالعامیة المصریة مثالاً نضرب  
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وأنال  ربنان عشان أرضى آعاوز أحفظ القر "

أھلى وأرفع الأجر الكبیر للحافظ، وأشرف 

  وأحقق امُنیة من امُنیات حیاتى  رأسھم،

  "الخ .....

   

  ستكون  ن الورقة التى سنكتبھالاحظوا أ

فضلة والقریبة من لكنتك المُ  \لغتكببخطك و 

حتى  دة الحفظستظل معك طوال مُ حیث  ؛قلبك

 تعالى؛ اللهذن بإالقرآن العظیم  نھایة رحلتك مع

التى وضعت تذكر نیتك للورقة ست نظرتفكُلما 

زداد ھمتك ویزداد نشاطك على ھدفك علیھا فت

  .شاخصاً  أمام عینیكَ  ھدفك كُلما رأیت الحفظ

  

بعضاً من أیضاً  كلناھُ  خرىلأفة اعلى الضِ  لكن 

وذلك   یضاً ذكرھا أ بَ جَ لنیات السیئة التى وَ ا

 منھا نذكر بتعاد عنھاالإ و زھاكى تستطیع تمیِ 

  :-لا حصراً - أیضاً  أمثلة

o b e i k a n d l . c o  m



 صر المُفید فى حِفظ القرآن المجیدالمُخت  

                                     ) ١٦  (  
   ______________________________________ 
 

  اس حترام من النبالتقدیر والإ شعرأحتى  -
  !عندما یعلمون أنى حافظ للكتاب  
  وجھا تزُ  \حفظ القران لان من ارُید خُطبتھاأس -

  !للكتاب اً ریدنى حافظتُ    
  !قد سبقنى لحفظ الكتاب ن شخصاً لإ -
   رد الصاع صاعینبنجاحى وأحتى ابُارز  -
  من أقاربى  رة والحقدمن یكن لى الكُ  لىع  
  ستطیع الرد علیھم بشكل ھكذا أف وأعدائى؛  
  !عملى  
  لا أستغلھا  ذاى قدرة كبیرة على الحفظ فلمالد -
  خطوطات حفظ المُ ن فكما أآفظ القرفى حِ   
   بالمرة" معھم"حفظ والشعر ومواد الدراسة أ  
  !نآرالقُ   
  
ھذة مجموعة قصیرة من النیات كانت ..حسناً   

حتى  والخبیثة)؛وذلك(الطیبة من الجانبین
وأنت ر ییسو سھلبشكل  ابینھم التمیزتستطیع 

  .تُحدد ھدفك ونیتك
مكن لك فى تلك المرحلة یُ مع الإشارة إلى أنة و

ساعدة تُعینك على تحدید النیات أیضا كمُ 
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مُربى  أو ،اً علیم اً إستشارة والدیك أو شیخ
یُساعدك على تصفیة أى  یكون بجانبكل فاضل

؛فلا حرج فى ذلك نیات خارجة عن الصائب
یعرف  اً صالح اً یأن یكون شخصاً تق  شرط

، وما قد یلتبث من یمانلإبُواطن الصلاح وا
  .النیات ویتداخل ما بین الطیب والخبیث

  
   فى النیات غریباً حظت شیئاً لأ قد لكن لعلك 
  !؟السابقة 
   جانبى على ما تِكراراً لنِیةحظت لأھل - 

  ؟تاالنی  
سرعة بدیھتك على  لك لاحظت فھنیئاً  ا كُنتإذ
   !تكذاكر صلابةو

ن ن وتعرف أالآ ك ستعودلاحظ فلعلوإذا لم تُ 
  :وھى قد تكررت مرتین مانیة 

  "حفظ الكتاب!قد سبقنى لِ  لان شخصاً  - "
  

الطیبة  تینالنیلاً من كُ فى تلك النیة د تكررت فق
  !الخبیثةو
  ؟فى ذلك السرلكن ما  - 
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 ما بین الفرق فىیكمن  ببساطة السرإن 
والفرق  "والحسد"الغیرة ما بین و" بطة"الغِ 

  !اً وعظیم اً شاسعل ونا لو تعلمبینھم

  
 العظیم تابلكِ قد حفظ ا حدھمرؤیة أ شجعكقد یُ ف

 مِثل وفى منك لو كان قریباً  خاصةً  كقبلِ من 
 برؤیة وأ -أقل منك!كان وربما  -سنك وحالتك

   دوة كبیرة لكوقُ  إلھاماً  مثل لكیُ  قد ما اً شخص
 المُرتفعة متةھِ  تُجذبكو العالى ةُ لَ اَ حَ  "شجعكفیُ "
حذو فت ضئ بھا طریقكتُ  اً أنوار تقتبس منھال

فى أنت ھنا وو ؛ثلةتحفظ مِ لِ وتتشجع ذوة حَ 
حوال ن الأمِ  كان ى حالاً ألا تتمنى ب تِلك كحالتِ 

یتفلت  أن وأ ةفظحِ عمة نِ یة دِ یَ  بینِ  ل منن تزوُ أ
  !منة

على  ة والسیرِ قتداء بِ لإاعلى  ھنا تتوقففنیتك  
تمنى مع ؛ ومنوالة المُشجع نحو الحِفظیقة طرِ 

  !فقط..ولة  الجلیل الخیر
 لك من یلتھبناھُ خر لآعلى الجانب الكن 

 معرفتةلِ  قدوالحِ  خطالسَ  جوفةفى  ویشتعل
قد تت و ضلوعة وفى قلبة، حدھم للكتابحفظ أبِ 
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والغیرة  فى دواخلةل ائستوی انریوالن ةھبلألا
  :جوفة لأتم
  "؟ نا لاھو وأ ظَ فَ "لماذا حَ -

فى  دسَ الحَ قد وَ الحِ  رومض فى من ھنا ویبدء
ستصغر وی یستقصر حتى یصل الى مرتبةً  ةقلبِ 

  ! كتابللِ  ھذا الشخص فظحِ  فیھا
ن الحاسد وكلنا یعلم أ ھذة المرحلة خطیرة جداً  

لن كما  ،بعضھا بعضاً كل أت انریوالحاقد كالن
من الكبائر یعد الحسد  أنسى التذكیر بأن

خلوق لا یعترض على المَ  لإنة حینھا ؛العظیمة
بل  علیة برزق الحِفظ؛ الله نَ الذى مَ  الفقیر

على الخالق الرزاق الذى -ولو أخفى- یعترض
یرزق الجمیع بغیر حساب وھو العادل جل 

  . وقدُرتة شأنة
  

خاصة أنة لا  ؛خطیر جداً وھذا الكلام خطیر بل 
الفجة التى  الصورة الصریحةتلك یأتى فى 

یتأتى وفى وداعة ولكنة یتسرسب  ؛ذكرتھا
،وبنظرات فى النفوس برفقورویداً  رویداً 

إعجاب بھا حیز من الحسد الطفیف الذى 
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  سُرعان ما ینمو بین الضلوع والقلوب!
ولو كنت من جیداً ذر الحَ علیك  بَ جَ لذلك وَ و 

و مع أحد أ قارنةحب المُ تُ ى لا تال یةوعالنتلك 
ع عنك ھذة النیة فد صیبة بالضیق والغُصةتُ 

من ھذا  البدایة منوأریح نفسك  ،ساسلأمن ا
بغض بصرك عن نجاحات الآخرین  الباب؛

  .ز فى ذاتكیركالتو
  
على لأقارنة باحب للمُ نت من النوع المُ ذا كُ ا إمأ

  !فبدأویشجعك ھذا الامر فبة  ودیناً  لقاً خُ 
 التى تعلمناھا  ھذة القاعدة الذھبیة تذكر دائماً و

لا تنساھا أبداً ما  لك فى حیاتك وأجعلھا منوالاً 
  :حییت

قل فى كُل شئ بالأ قارن نفسك دائماً "
فلا  قلخُ لین واالدأصَحاب عدا ما 

 قل فیھملأمع ا قارنةبالمُ أبداً ترضى 
  " ستوى!المُ  ونَ م دُ ومن ھُ شائناً 

  
 إستحضرنا النیات ووضعنا الورقة قدھا نحنُ 
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الآن سوى  وما علیكمنھا ما حذفنا  حذفناو
مع  اً ھام كانبھذة الورقة فى مَ   ظاحتفالإ

  .و التلفمن الضیاع أ علیھا الحرص
 خطواتك  أولى الآن تخطو نتأوھنیئاً لك ف

أبى القاسم لنا وكما قال  ؛فظالحِ  نحو بثباتً و
  :الشابى

  .. "ومن یستصعب صعود الجبال
  یعش أبدا الدھر بین الحُفر"                       

  
القادم  والفصلِ  طوة القادمةلخُ لِ  قلتنھیا بنا نف

                                                                                     .فیقلنا ولكم السداد والتوُ  اللهنسال 
  

                  

                      __________   

  
  
  
  

  ؟ستخارةالإ         
بِىُّ كان ا ”   لِّمُنَا عَ یُ  وسلم علیھ الله صلى لنَّ
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ورَةَ  سْتِخَارَةَ لإا     فيِ الأمُُورِ كُلِّھَا كَمَا یُعَلِّمُنَا السُّ

  “مِنْ الْقرُْآنِ    
  اللهجابر بن عبد                                       

  عنة" الله"رضى                                       

  
ا حول نحدیث ...حیحصَ  ھنكجاء فى ذِ  نعم ما

  !ستخارةصلاة الإ
  ؟معھاكیف حالك -
   ؟تحرص علیھا حتى أو ؟صلیھاھل تُ -
  

صلاة الإستخارة أضع كُنت ماً ما فى الحقیقة دائ
من الفقیر  بمن یطلُ لفى أوائل نصائحى 

فى  وذلك المُبارك فظ الكتابحِ فى  یحة مانُص
طوة ى خُ قبل أى شى أو أو اتع البدایموضِ 

 الأحوال تنھال علىٌ  غالبفى أو .فعلیة یخطوھا
  لتالى:كا أفعال ردود

  ؟ساسبالأ ةارستخن یحتاج لإآفظ القرھل حِ -
  ؟ مِنة ن شر حتى أستخیرآحفظ القرھل و -
  ؟ من الأساس ھل نستخیر فى طاعةو -
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ھنك فى ذِ  طافأو  الطارحین أولئكنت من إذا كُ 
  ما یلى: قرء جیداً من فضلك إفسئلة لأثل تلك امِ 

 إلى لك دعوةھى فى الاساس صلاة الاستخارة 
والسداد فى العمل  بالتوفیق عز وجل تعالى اللهُ 

  .الذى تقوم فیة
 دعاءزء من جُ لھذا ال عزیزى القارئ وتأمل

بحانة سُ  الله لىإوأنت تبتھل بھ  الإستخارة
   :وسكینة فى خشوع تقولف تعالىو
   "..ثم بارك لى فیة ..ویسرة لىٌ  فاقدرة لىٌ "

 بھا لنفسك اللهتدعو من دعوات  ما أجملھا
 قك السداد والتوفیق فىیرزُ بھا أن  مُتبتلاً 

  .لكعم
  

فظ حِ بخصوص ستخارة لإفلا مانع من اوعلیة 
 الخیر من أعمالِ   آخرى عملاً أو فى أ ،تابالكِ 
أن  حیاتة على مدار النبى الكریمقد علمنا لف

 ون شىدُ  یئاً لا فى ش مورِ كُلھالأفى ا خیرَ تنتس
بادات العِ  بالطبع ؛ عداأو فى شى عن شى

 نُدرك من إسمھا أنھاوالذى علینا المفروضة 
  .اً فى إدائھا أو لا"مفروضة" علینا لا إختیار
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قول لك خر دعنى أفجعك وألآعلى الجانب ا

  : تقرع عقلك وتفكیرك دویةصدمة مُ 
  !علیك اً شر  نآالقر كحفظقد یكون لِ  -
  لا تعلمھا  قدن لكوارث آقرللِ كفظدى حِ ؤقد یُ  -
  !دركھاولا تُ أنت   
  ؟كیف).... !!! ( -

تممت وقد أ الآن معى تخیل نفسكلت ؛حسناً 
 تتكبر حینھا خذتثم أالمُبارك  كتابِ للِ كحفظ
أن مبلغ ھذا وعلى ذاك حتى بلغ بك العلى 

على و العلو  رِفعةتضع نفسك فى موضع الِ 
 تتكبرو كحفظبِ تتفضل على الناس فالخَلق 
  !مُتمارحاً علیھم 
 "تنفتن"جعلك قد ن آرقُ للِ كن حفظأمعى تخیل 

 توقفت حینھا ولیتكدیدة؛الج مكانتكبحفظك وبِ 
  !نفسك على ضلالِ 

 تلك  ؤسفةِ المُ  من یراك بحالتكل كُ  تجعل سبل  
  !ةكملأب فظ وربما عن الدینِ عن الحِ  ھارباً  یبتعد

وكم تزخر قصص المُرتدین عن ھذا الدین من 
م بأشخاصاً قد شوھوا ھذا الدین لحظات إصطدا
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  . المُقیتة فعالھم فطردوھم طرداً بأفعالھمبأ
  لكتاب فكیف خلاق الحافظ لِ ة أفلو كانت ھذِ "
   ؟!..یتسائل من یراك؟!"یكون ھذا الدین 

الخفیة فى ھذا  سرارالأو دقائقال من كلناإن ھ
 وما ذلك إلا ؛اتُدركھ وأ الا تعلمھ ما قد الكون

  قلة بصیرتك.لھمك وقصور فِ لِ 
  
 اً باسبلإحفظك للكتاب لِ  الله خیرأقد یكون تف 

  ، أو تفھمھااعلمھدركھا أو تَ  تُ لا قد وعِلل 
تستوى نفسك و حتى  العطایا خر عنكأتتف

عطیھا الكریم یُ  وحینھا فقط ؛تنصلحو سریرتك
فلا تحزن ولا تقنت  ما تُرید. لك المنان الرزاق

، أو لإى لحفظلِ  كتوفیقخر ألو ت ولا تغضب
للركون أو مِنى وھى لیست دعوة . خیراً آخر

اً من متى إنسد باب عن السعى التبلد والتخلى 
سعى دون ذلك ال بقدر ما أقصدبواب؛ الأ
 ؛وصولالدون الحثیث بحث الو ،توفیقال

  .الأھمیة ظیمعَ والفرق بین كل ذلك 
  
إبن عطاء  تعبیرُ ما یتصل بكلامنا  جملوما أ 
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  :وھو یقول لنا مُنبھاً  العمیق السكندرى الله
  "عطاك فمنعك "ربما منعك فأعطاك وربما أ 
   

 ؛فى المال نُشاھدة لنا قربوالأ وضحلأثال االمِ 
أعطاھم ما إذا  ممن حولنا شخاصلأفبعض ا

ستكبر تكبر وأ ؛بالزرق علیھموأغدق  الكریم
مَا أوُتیِتُھُ  :"وربما قال مثل ما قال قارون إنَِّ

   "! عَلىَ عِلْمٍ عِندِي
غرورة إلى حیث ما  صلوای قد من یدرى لعلةو

  !"مِنْ إلَِھٍ غَیْرِي مَا عَلمِْتُ لَكُمْ ":فرعون قال
  
وما أجمل التأمل فى - ك اللطیفعطیك یُ لذلو

حدد ومُ مُحكم  علومم عینمُ  اً قدربِ  -معنى اللطیف
 اللهعطاك بما أ وتفتن غیرك تنفتن حتى لا

  !غیرك لضِ وتُ نفسك ل ضَ فتَ 
  

بكل ما تحملة  نز حقیقىكِ ستخارة ھى لإصلاة ا
 نزالكِ  كلامى ھذا عنولا یعلم  ،سلملكل مُ  الكلمة

 ؛نا الحالىوقتفى قلة القلة بل و لةوى القِ سِ 
  أنوارھا.ممن نالوا بركاتھا وتلمسوا 
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ھى قبل البدء فى الحفظ ستخارة صلاة الإ
نكتفى ولیس فقط ،ساسیات الحفظواحدة من أ

أوقاتِ غل كل ن تستبدعاء الاستخارة بل علیك أ
تجابة برفع الكفوف بتضرع الدعاء المُس
ذكر حدیث رسول ستتأنت و بتھالوخشوع وا

وھو  لنا إذ یقول -علیة وسلم الله ىصل-  الله
  :الصادق المصدوق

َ إنَِّ " جُلُ اللهَّ   حَیيٌِّ كَرِیمٌ ، یسَْتحَِي إذَِا رَفعََ الرَّ
ھُمَا صِفْرًا خَائبِتَیَْنِ إلِیَْھِ یدََیْھِ      "  أنَْ یرَُدَّ
  

أما عن أداء صلاة الإستخارة فالبوضوء 
، الإستخارصلاة داء أنیة بثم  وضوء الصلاة،

 ،مسلوفي آخر الصلاة تُ  ن،بِالصلاة ركعتاثم 
تضرعا ً ك مُ امن الصلاة ترفع یدیبعد السلام و

عظمتھ وقدرتھ  ستحضراً مُ عز وجل  اللهإلى 
  قائلاً: بالدعاء تدبراً ومُ 
  
اللھم إني استخیرك بعلمك، وأستقدرك "

بقدرتك، وأسالك من فضلك العظیم، فإنك تقدر 
، ولا أقدر، وتعلم ولا أعلم، وأنت علام الغیوب
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 الكریم)(حفظى للقرآن اللھم إن كنت تعلم أن 
 ومعاشي وعاقبة أمري،لي في دیني  اً خیر

ثم بارك لي فیھ، وإن  ویسره ليٌ  فاقدره ليٌ 
لي  اً شر (حفظى للقرآن الكریم)كنت تعلم أن 

فاصرفھ عني، أمري، في دیني ومعاشي وعاقبةُ 
كان ثم  حیثُ  قدر لي الخیرُ أواصرفني عنھ،و

 ."رضني بھإ

روئ أى  عدم إنتظارلن یفوتنى التنبیة على و
فدلیل  ،وقبول إستخارتك لصحة سِیركما كدلیل 

الروئ  ناجاءت ذالكن إ. التیسیرھو القبول 
 نا نقول أنلا نرفضھا، ولكنوسھلاً  فاھلاً بھا

  التیسیر لا الروئ. ھو صل الأ
أبواب  نان یفتح علیأ نسأل الرزاق العلیم

إنة على ذلك قادر  مدد من فضلةالتیسیر وال
                                              العالمین. رب �الحمد و ولطیف

                     _____________  
  

  وضع الخطة                   
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   وَدَاؤُكَ مِنكَ وَما تَشعُرُ  دَواؤُكَ فیكَ وَما تُبصِرُ ” 
كَ جُرمٌ صَغ       یروَفیكَ اِنطَوى العالَمُ أتََزعُمُ أنََّ
 “الأكَبَرُ    

                      بن أبي طالبإلي الإمام ع                             
    عنة" الله"رضى                                      

  لیك ھذة الحقیقة الصادمة:إ
سباب فشل البشر فى تحقیق أ% من  ٨٠

 طعدم وضع خطلى ساس إبالأھدافھم یرجع أ
لنا عُلماء النفس  ونیقولھكذا  ،ھدافتلك الألِ 

  .والتنمیة البشریة
ل كُ ف كَ دَ فھو ھَ  لیس إستثناءً  ھُنا نآرفظ القُ وحِ 

 -لا ریب اً وعظیم یلاً جلھدفاً وإن كان - ھداف لأا
ورتة أو صیغتة قد صُ لا یفِ  مع ھذا نةأإلا 

  ."اً بكونة "ھدفالأولیة 
لة منافع ھائلة لا ن كھدف آن وضع حفظ القرإ
  :-لا حصراً - مثالاً منھا  حصىعد ولا تُ تُ 
  
   على الھدف لفترات أكبر، ستمراریةلإا"
  ، دافعال دعمیُقوى الشغف ویُ  ضوح الرؤیةوُ   
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  ساعد على زیادة التَحصیل والفاعلیة فى یُ و  
  ."...الخالحِفظ  
  

 ؛مكن لنا أن نُوضح علیة فكرتنایُ وأقرب مثالاً 
خُضنا قد  جیمعاً  لناكُ ھى تلك التجارب التى 

بة البدء فى تجرُ عندما نخوض  وذلك ؛غِمارھا
أن  بالتدریج ما نلبث ثم ؛مُتحمسین لة یئاً ماش

إلى أن  شیئاً فشیئا؛ً سل والتراخىاكتفى النقوم 
المسكین إلى  ناھدفننقطع ونتوقف وینضم 

  الطویلة! قائمة سابقیة 
وضع رق وطُ  لیباسأب وضع الحفظ كھدفإن 

فظ أسرع الحِ عملیة المُختلفة یجعل  ھدافلأا
الدافعیة  یُزید من من ذلكوأسھل والأھم 

حتى نھایة الرحلة  ستمراریةلإاشغف و
  .والطریق الطویل

  
وذلك  نفس طویلإلى حتاج تعالى ی اللهكتاب ف 

 \الواحد الحزبأو ،السورة\یةلآا نھایة حتى
 المُستمرة والمُمتدة راجعةالمُ ناھیكم عن  الجزء

ن ستمراریة وبدولإا تلكن بدووطوال الرحلة. 
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نجاح المن حقق یتلن فالطویل  ھذا النفس
تَشِح  قبل أن مِنَ الحِفظ وى النذر القلیلسِ 

  .إلى النھایة رویداً رویداً  خفتنالََعَزیمة وت
  

 الكریم نرآالقُ حفظ  على وضع إذن إتفقنا
 إلى سنحتاج فى ھذة المرحلةو ؛"كھدف"

؛ وذلك كى توسطة الحجم وقلممُ  بیضاء ورقةً 
مكن یُ - عمدةلثلاثة أ م بتخطیط الورقةوقن

وفى كل عمود  -ددحمن المُ التخطیط بأكثر
فى العمود ف ورسم السِ من إب ما تیسركتُ سن

 وحتىمن الجزء الاول بالكتابة نبدء سول لأا
  :كمثال زء العاشرالجُ 

  
  )الخ،الانعام،المائدة،النساء،ل عمرانآ ،البقرة(

؛والذى یُفضل الاول العمود نھایاتحتى وذلك 
أن ینتھى بسورة المائدة بإعتبار تلك السورة 

نھایة مرحلة السور شدیدة الطول والبدء 
توسطة الطول من العمود بمرحلة السور مُ 

 العوامید الثلاثةالامر دوالیك مع  وھكذاالثانى، 
خط واضح تناسق وبِ بشكل مُ  على أن تتم
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 اً لك خطتستعانة بمن یملإا مع تفضیل ،وجذاب
تك على ظُھورالورقة لمُساعد تابةفى الكِ  جمیلاً 

  بشكلً طیب شریح للصدر.
ن یجب أ ةلاحظة أن العوامید الثلاثمع مُ  

 -مثلاً -فلو كنت فقط فظةرید حِ على ما تُ تحتوى 
الجزء ھذا مضمون كتب یُ لن ف مَ زء عَ جُ لِ  اً حافظ

مود فى جدول العوامید وسیكون الع المحفوظ
زء جُ أواخر تة على توقف فى نھایالثالث مُ 

  ...الخ"الجزء الثانى"تبارك

  الكھف        یونس         البقرة        
  مریم         ھود         آل عمران    
  نبیاءالأ        یوسف        النساء      
  الحج         الرعد        المائدة      
  منونالمؤ       براھیمإ       نعام الأ      
  النور         الحجر        عراف الأ     
  الفرقان        النحل        نفالالأ      
  الشعراء        سراءالإ       التوبة      

  والعمل  ،للورقةیمُكن نقلة  مثال لتوضح تقسیم السور* 
   .على تكملتة  

 قة وتنُسقھا ن تنتھى من الكتابة فى الوربعد أ
مام وضعھا أبِ  الآن مقُ  ؛شكل طیببِ 
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أو فى أى مكان تجلس  الخ"،..سریركمكتبك،"
بتثبیت وذلك  فى غرفتك كثیراً  شاھدةتُ  أمامة و

وفى جمیع  بلاصق قوىالورقة على الحائط 
لا تتعرض لأى  بإحكام كىو ،أطراف الورقة
  .تلف أو تحرك

  
قد تتسائل عن  مما نفعل أوقد تستعجب لعلك 

طوة ن خُ لكنك لو عرفت أ ،أھمیة حدیثنا ھذا
عقلك على  اً وكبیر ثیر ھائلاً لھا تأصغیرة كتلك 

مور لتبدل طریقة تفكیرك فى الأعلى الباطن و
  !یك على الفورأر
 قد لمسنا بتجاربنا وبملاحظتنا فى ھذة الحیاة،ل

إن بحاث الحدیثة علمیا؛ً بوبما أكدتة لنا الأ
بشكل  وفى مكانً تراةُ مكتوباً یة ھدفك جرد رؤمُ 

ما تكون شبة أ یجعل ھذة الورقة یومى ثابت
نحو  الجبارة داخل عقلكطاقة القوى والدافع الب

الھدف" والحلم أھذا " من تجعلھدفك حیثُ 
على الارض  مُستقرة ھائم حقیقةطائر الال

  .وحین ل لحظةكُ فى یك تراھا بعین ملموسة
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ل مرة كُ  أن نقول أنك فىفى ھذا الحدیث بقى لنا 
بقلم  و قومست ما ورةس فظحِ  تھى فیھا منستن

م سعلى إعمودى مائل بشكل  بالشطب صاصرُ 
وذلك  فى الجدول ھا من قبلالسورة التى كتبت

قوم بتحقیقة ن ترى مقدار ما تع أستطیحتى ت
  .و حتى یومیاً أ شھریاً  ،سبوعیاً إ

  الكھف   یونس  البقرة 
  مریم   ھود  ل عمران آ

  نبیاءالأ  یوسف  النساء

شطبة من السور التى تم وضح ما تم *مثال یُ 
  .)یوسف ومریم ،ھودوھى (البقرة،  حفظھا

  
رض ھدفك یتحقق على أویتك لجرد رُ ن مُ إ

 یة نحو ستمراركبر دافع لك للإلھو أھم وأالواقع 
  .طریقك الطویل

، وما حققتة للورقةفیھا فى كل مرة ستنظر ف 
فخر الِ نفسك بلى اتك عنظررتد تسمن إنجازات؛ 
ت كنت تعتقد حققتة من إنجازاعلى مقدار ما 

  .حققھانك لن تُ داخلك أ
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  ؟لیة الحفظلكن ما ھى آ -
  ؟وكیف سنحفظ  -
  ؟الجدیة للعمل وكیف سنبدء فى الخطوات -

  فھیا ولة فى الفصل القادم ھذا ما سنتنا لعل   
    .بنا   
  
  

               ____________ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ؟كم حاسة لدیك              
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  ؟عدد حواسك تعلمھل -
 ةنھم خمسالناس أ عامةِ  ىدَ لَ  ن الشائعرغم أ

 وعلى الضفة الآخرى تصدمنا فقط؛فإنة حواسِ 
فى  ديٌ الجِ  نظریات العلوم الحدیثة فى تشكیكھا

  !الفرضیة تلك
 تة،سِ  أنھم لنا تقولالحدیثة بحاث فبعض الأ

تطرف بعضھم ، بل وثمانیة أو ،سبعةأو
  !عشرون حاسةلِ  وصلھاأف

ببساطة تفترض  على إختلافھا تلك النظریاتإن 
 معروفة من حواسنا ل حاسة شائعةلف كُ ن خَ أ

عرفھا ولا ندركھا خرى لا نُ اُ  اً حواس ؛الخمسة
ھم یتفقون على كون ولكن ،دنااجسأداخل 

حواس المعروفة الخمسة فى  صول الأ
  .فى التفرع الداخلىن والزیادات الآخرى تكم

  
  ؟الكریم نرآالقُ ك بحفظ لكن ما دخل ذل -

د اأرأنة یجب على من  إننى أؤمن وبشدة على
كبر أ ستخدمإیعمل على بارك أن المُ  فظ الكتابحِ 

والعلاقة كما   ،الخمسة ممكن من الحواسقدر 
الحواس  لما زادتكُ فأسلفنا وشاھدنا واضحة؛ 
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ة الحفظ كلَ مَ  لما زادتكُ ستخدمة فى الحفظ المُ 
فسھا فظ نَ جودة الحِ  ؛ھموالأ ،رعتةسُ وتیرة و

فما  فى الذاكرة ھا وتعمقھاتثبتمن حیث درجة 
فظ وى الحِ سِ باِلكُلیة الحفظ  عدم سوء منأ

المتوقع  النسیانسرعھ مع  المُتسرع الردئ
   لاحقاً.

  
سور من  فظ أى سورةحِ  -ثالمك-أردنا فلو

فإننا  ولتكن (سورة الكھف)الكریم القرآن 
ممكن من الحواس أكبر عدد  نَ كَ مَ سنقوم بما یُ 

  :للإشتراك بالتالى
   كثف لقارئ مُحدد یمتاز السماع المُ ب:أولاً 

   كرارتِ العمل على و الصحیح، دیجوبالت      
  حاسة "طویلة لفترات ماعتسعملیة الإ     
  ."السمع     

  
   كثرمن مرة،العمل على قراءة السورة لإ:ثانیاً 

  حاستى "الجھر بالصوتالحرص على  مع   
  ."عابصار والسمالإ   
  

o b e i k a n d l . c o  m



 صر المُفید فى حِفظ القرآن المجیدالمُخت  

                                     ) ٣٨  (  
   ______________________________________ 
 

  ثناء أ من المُصحف یات السورةآ لمس:ثالثا
        السبب تحدیداً ھو سر  لكذلِ منة؛ و القراءة     
       الأجھزة خلال فظ من حِ للِنا لیفضعدم ت    
     یب اللوحیةكالحواس الحدیثة الإلكترونیة    
  یثة دِ الھواتف الحَ عبرأو، "التابلت"    
  الإلكترونیة فھى بعیداً عن كونھا غیر     
  فإنھا بلا رُوح  ،رھقة لھامُریحة للعین ومُ     
  أجمع  ،ولذلكتذُكر مُقارنة بالنص الورقى   
  العلماء على أن القراءة من المصحف أفضل    
  من القراءة عن ظھر قلب للِحُفاظ مثلا؛ًوذلك    
    وار نیوُرث الأ اللهأن النظر فى كتاب  بإعتبار   
  ویجُلى الابصار ولة أجر وثواب بخلاف    
  یة الآ بمعانىالشعورناھیك عن  التلاوة،   
  ."اللمس والشعور حاستى"الحسیة    
  

  یات راءة تفسیر لآقِ :العمل على رابعاً 
  یعمل  بحیث ؛الرُبع موضع الحفظ\الصفحة       

  وأعمق تخیل المشھد بشكل بانورامى على    
  فظ سھل كثیراً من عملیة الحِ ؛كما یُ خفى المُ    
  . كثیراً  ورآیناهُ  من تجارب ةوذلك مما شاھدنا   
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 خُطواتال تلك ة منطوھم خُ أ بقى لنا القول أن

على الإطلاق ھى الخطوة الخاصة  ةربعالأ
وذلك عبر إستخدامھا  ؛عالسمحاسة ستخدام إب
  !عن باقى الحواس كثر تحدیداً شكل أبِ 

من وجھة -الجید ماعتسالإحیثُ یشُكل عُنصر 
بالمائة من  نستولى ا یصل إمإلى  -نظرنا

أنة من إذ  سباب الحفظ الجید السلس؛أ
والحِفظ ھى  قة ما بین السماعِ العِلاِ أن  المعروف

 مرات كُلما إزدادتو ؛علاقة طردیة بإمتیاز
ت إزدادك للسورة لأكثر من مرة كُلما ماعِ تسإ

  بكتف.لھا كتفاً الجید فرُص حِفظك 
  

  ولعل ھذا مما یطُرح معة أسئلة آخرى مثل:
   سورةللما عدد مراتِ الإستماعِ المطلوبة -

  ؟فظھاراد حِ المُ    
  الإستماع  ذن منلأُ ا" ع"تشبُ لالاتد و ما-
  ؟تام سورة بشكلً لل  

  
 ھَذین السؤالین تلاحظ  أنللجواب نرى أنة و
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؛ مما كَثرَُ النقِاش فیھ وتعددت تفریعاتھم تحدیداً 
كثر ورة لأالسُ  اعِ سم مقدار رآىك من لناھُ حیث 
للدرجة الطالب ربعین مرة حتى یصل من أ

ذن بالكلمات والآیات، المطلوبة من تشبع الأ
لك من قال خمسون، وآخرون یقولون ناھُ و

  !فأكثر أو أكثر و مائةن أتسعو
  

- فى ھذا الموضوع ختلافوالشاھد بیننا أن الإ
یفُتى وكُلاً یتسع لھذا وذاك  ظاھر-مثلما ترى

 مما قد یشُتت من ینظر ویتُابع حسب تجربتة؛بِ 
تجربتى  لكنى ومع الجواب الفاصل من بعید.

وجدت أن ھذا الموضوع  فى البحث الشخصیة
ما یمُكن الوقوف علي إجابة حاسمة من أسھل 

  بسط التالى:فیة وذلك على النحو المُ 
مُعین مُحدد لا یوجد عدد یجب معرفة أنة ؛ أولاً 

 یمكن الوقوف علیة فى عدد مرات الإستماع؛
لك للإختلاف الظاھر فى التجارب والعناصر وذ

صلح لة عدد مرات معین قد لا فمن یُ  الشخصیة؛
  عف..الخ.الضِ صلح للآخر إلا بزیادة یُ 

ذن من ك نقول أن أدق دلالة على تشبع الأولذل
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ھو قدرة الشخص  -أیا ما كان العدد-السماع
الآیات بنفسة عقب سماع \الآیة كمالعلى إ

  یجد المرء نفسة ف الأطراف الاولى منھا؛
   الإستكمال فإذا تكرر ھذا یة بنفسةالآ"ستكملی"
 موضع السورة محل الحِفظكثر من مرة فى لأ

 بلغت المنزلة المطلوبة قد نكأتماماً فاعلم 
  المؤھلة للِحفظ.

  
الذى الإستماع  مراتِ ھنا عدد ى ننیعلا یُ ولذلك  

مئات لِ  أحدھم ؛فقد یستمعمرالأ ستغرقھسی
تفكر وتدبر فلا یقُارن حال المرات وھو فى غیر 

فى المعانى تعمق وتبحر  جلس و بمن -مثلاً -
  .ولالأ سَمععُشر ما كان بمِقدار ولو 

رعة جریان وسُ سھولة الإستكمال  ولذلك كانت
ھى المعیار الادق والاكثر  الشفاة  بباقى الآیة

  .تعالى أعلى وأعلم هللالاقل تشتتاً وتحدداً و
    

 -على الفقیر-ھذة الطریقة تحدیداً وقد كانت ل
 كتابِ لِ فظى خیر فى حِ الأول والأو الأكبر، الفضل 

إستماعى لكِتاب فمن كثرة  الحمد؛ �تعالى و الله
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جعلت خطواتى الفعلیة  قد طویلة؛ فتراتً لِ و  الله
؛ اً نضباطوإالحِفظ أقل معاناة وأكثر سلاسة نحو 

بتلاوة ورة سُ حتى وجدت نفسى أتذكر ھذة ال
بحر قد غرقت فى  خرىصرى واُ الشیخ الحُ 

ھذة بعادل  نشاوى وتلك بالعفاسى وبالمِ  معانیھا
  ریان ...الخ!

  
مُفضل ال رید الحفظ أن یختار قارئةُ فعلى مُ 

 ستماع الإ ممن یحُب إلى قلبة وجوانحة قریبال
 ذاتة جدذلك أن یودلالة  ، وتھفو روحة لة؛لة

جرد مُ عند وجوارحة جمیعھا تنجذب وتتعلق 
؛ تفوق متاع الدنیاولذة متعة لة فى  نصاتالإ
ختلف ث یحدد قارئً بعینة حیلن اُ  السبب ذلكلو

عن لاً كُ بإختلاف الاذواق والاحوال والتراكیب 
فضل شیخ مُ و عینمُ  ذوقً  منا نسانً كل إلُ الآخرف
  .تلاوتة و بصوتةِ یھفو 

  الشیخ  أنة من الواجب الإشارة إلى تمیزغیر  
القراء  عن بقیة -اللهرحمة -تحدیداً  صرىالحُ 
 لاحالر فیما یخَُص تلاوة الشیخوذلك فاضل الأ

 صرى فى التلاوةالحُ  حیث یتمتع للِقرآن؛
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یمُكن من  لسوسِ  بسیط ھل،سَ  واضح، بإسلوب
ومخارج  كاملة حكام التجویدبأالتشبع  خلالة 

 الحروف المُحكمة والواضحة بجلاء للمُستمع
  .أو تشابك دون عناءً 

  
ذو فضل ن یكون قارئك المُ عام یجب أ شكلاً وبِ 

 بالتجوید وجودة عالیة فى التلاوة اً واسع اً صیت
من عملیة  ثلىحقق النتیجة المُ ؛وذلك حتى تت

عملیة من بعد ذلك تسُھل التشبع فوالإستماع 
تقرء علیة سالحفظ علیك وعلى شیخك الذى 

  .فیما بعد
  

  ؟فعلماذا أ ..مُفضلقارى  لیس لدىٌ :س

  لا ففى الحقیقة  ؛!لك قارىببساطة أوجد  :ج
  لیس "یة:الشكل ال بتِلكسؤال یجب أن یطُرح    
  بھذة ن یكون وال یجب أبل السُ  قارئ" لدىٌ     
  فكیف  ؛فضلكتشف بعد قارئ المُ لم أ":الھیئة  
  !ولیس لا یوجد ..أجدة؟"  
  لا یمیل  ادر أن تجد شخصاً وورغم أنة من الن  
  إلى أى قارئ ولو أنة  إستمع لة     بقلبة  
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  ؛إلا أنة على كل حال یمُكن لمن مرة واحدة   
   مقرب القیام بخُطواتً أراد إستكشاف قارئة ال  
   یجد أمامة حَیثُ نترنت صغیرة على الإ  
  المواقع التى  من- لم یكن المئات إن-عشراتال  
   تضم القرآن الكریم مشمولاً بمئاتِ التلاوات  
   -المغمورین منھم والمشاھیر- لقارئینلِ    
  فى  اً سخ الكاملة وبشكل مجانى تماموبالنُ   
  .التحمیل   
  ما لِ مع تستلك المواقع وأجرب أن تدخل إلى   
 قلبك إذا وجدت فصوات تیسر لك من الأی  

مغموراً منھم حتى ولو كان  أیابإتجاة یتحرك 
لة قراءة و لیس من أھل الشھرة والصیتو

فقد  ؛كثر التغنىولا یُ  حكاموالأ بالتجوید جیدة
ل تلاوتة یمفأعقبھا بتح وجدت ضالتك المنشودة

بدء فى رحلة أ و ھاتفك وأ على حاسبك بالكامل
  ستماع .الإ

ستماع عملیة الإومن الملاحظ بشكل عام أن 
 إنھا أى ؛نوعةتُ طویلة وم فى الغالب الجید

طویلة من حیث المدة، ومُتنوعة من حیث 
وقاتِ دركاً للملل أو النمطیة الأحوالِ والأ
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ن تظل السورة أ یجبولذلك  والتعود؛
ستمرار سموعة موضع الحفظ قریبة منك بإالمُ 
وفى  صبح سماعك لھا ھو شُغلك الشاغلیُ و

؛ فھى على إستطعت ذلكوقات متى مُختلف الأ
وفى  تستقر،ھاتفك على و ،حاسبك تجدھا

 بھا شدو دائماً ستمع وتسیارتك ت منزلك و
  ومنھا.

ى قارئ لأ عدم الإستماعبة الى أھمیة نكما نُ   
للِسورة موضع  سلفاً  ختارالمُ  آخر غیر القارئ

شیخ سریرتك على ال - مثلاً -فلو إستقرت الحِفظ؛
فأثبت علي الحُصرى فى سورة الإسراء 

تلاوة لِ حتى ولو كانت ولا تغُیره  الإستماع لة،
(تلاوة -مثلاً -فلو كانت  ؛آخرى لنفس القارى

الاذاعة المصریة)،فلا تستبدلھا  -الحصرى
 )أو الكویت بتلاوة الحصرى فى السعودیة(

من التشبع التمكن  تمام حتى تتمكن ؛وذلك...الخ
الناتج عن التكرار الثابت و  ؛بكل حرف ومخرج

  .بالتشتت لإصابةلصوت واحد، ودركاً من ا
  
  ؟نتشرةعلم  المُ ن المُ رآلكن ماذا عن نسُخ القُ  -
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  لھا؟ عِ استمتنصح بھا..أوتوُصى بالإ ھلو -
  علم بالاساس وما ھى القرآن المُ  ما ھوو -
  ؟أھمیتھ  
  

لفصل القادم ع اوضِ مَ  ھو یكون وأكثر لعل ذلك
 ،علمنان ینفعنا بما یُ تعالى أ اللهفھیا بنا؛سائلین 

 على ذلك قادریستخدمنا ولا یستبدلنا إنة أن و
  .العاملین رب� ..والحمد للدعوات جیبمُ 

                   
  

          ____________ 
  
  

       
  
  
  
  
  

  م ـالقرُآن المُعل                  

o b e i k a n d l . c o  m



 صر المُفید فى حِفظ القرآن المجیدالمُخت  

                                     ) ٤٧  (  
   ______________________________________ 
 

  "نموذجاً صرى "الحُ      
  

  علیـكم بالقـرآن فتعلـموه وعلـموه أبنـاءكم ”
    سـألون وبـھ تـجزون وكفى بـھفإنّـكم عنھ تُ   

    “ واعظاً لمن عقل  
   بن عمرالله عبد                              

  

  ؟ما ھو القرآن المُعلم س:
  ، قراءة مُقطعةھو ببساطة  القرآن المُعلم :ج

   س كُل أیة صغیرةرأ ؛ فعلىیاتمُفرقة للآ وأ    
   طورتقسیمھا لعدة شُ عبر -أو كبیرة  كانت    
   سكون فترةویترك  یتوقف القارئ  -أصغر    
  من  التردیددورك بتقوم ب كىلمُتعمدة وذلك     
  و و قد تكون مُلحقة بتلاوة طفل أأ ،ورائة    
   الساكنة طفال فى تلك الفترةمن الأ مجموعة     
  .یةوآل آیة بین كُ     
    كیفتحدیداً،و فى تلك التلاوة ما المُمیزلكن :س

  ؟منھا فى رحلة حِفظى أن أستفید لى مكنیُ      
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  فظ لحِ عملیة اخصصة لساس مُ ھذة التلاوة بالا :ج
   مُریدى الحِفظ؛شریحة بالتحدید نحو موجھة و    
  حفظ سلوب الشیخ المُ فھى أقرب ما تكون لإ    
   ؛یةیة بآالآ بأسلوبالتلاوة درس فى     
  قدرتھا الفعالة  ھى خصیصتھا الممیزةو   
  ل أیة وكُ  ،ل حرفكُ طق نُ إظھار میزة فى والمُ    
  ل حرف حقوقة عطاء كإبكامل التجوید ب   
  كما أنھا ،حكام والتجویدالامدخلى الكاملة من    
  كثیراً تمتاز بالتریث والتوقف مما یساعدك    
  .المخارج بشكل جید تشبععلى    
   القرآن سخةنُ  من إستفادتك أما عن توقیت   
  الإستفادة أن وجة یمكن لنا أن نقول المُعلم ف   
  !رحلة الحِفظ )قبل وأثناء(بالتحدید  یدور منھا  
    ستماع الإب قوم مُرید الحِفظالذھاب للشیخ ی فقبل  
  راة جآمُ  عمل على بإنصات، مع الوبتركیز لھا   
  وجود مصحف أمامة ، وقارئ فى تلاوتھال  
  كلمة..وحرف بیسمعة كلمة لالة ما تابع من خِ یُ   
  .حرفبِ   
ما عندوذلك  ؛للسورة رحلة الحِفظ  أثناءفى و 

 مُحفظ؛شیخ البعیداً عن الیكون الشخص 
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فقد تنسى تلاوة  ،لھا عند الحاجة ستماع بالإ
عینة قد قرأتھا علیة فتكون ھذة یة مُ حفظ لآالمُ 

لك بالصحیح  وتذكِرة خیر سندالتلاوة المُعلمة 
  .من المُلتبس

  
  ما الداعى لھذة النسخة من القرآن وأنت :س

  سخة نُ (عن فى الفصل السابق  تكلمت      
  ألیس ھناك  ؛فظبجانبك عند الحِ  )فضلةمُ      
  ؟!تطابق ما ھنا أو تكرار بینھما     

  !لاالاجابة ببساطة  :ج
   !ولیس مُشترك ختلفمُ  افالھدف فى كُلاً منھم    
  وقات فى كافة الأ تستمع لھا فالنسخة المُفضلة    
  ور یبدء دُ  فحینھا  الفعلى فظالحِ خطوة ند عِ  لاإ   
  سخة لنُ الى جوار جنب إجنباً المُحفظ الشیخ    
  والكامن ؛وھذا ھو الفارق بینھما المُعلمة   
  .التوقیتفى بالاساس    
   وحكام أللإتفتقد فضلة تلاوتك المُ  فقد تكون    
  لا تستشف منھا مخارج واضحة  سریعة   
   منھا  ةستفادون دورھا ورأس الإفیك للِحُروف؛  
  إلى أن وآیاتھا  بمعاني السورة عكتشبُ فى یكمن   
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   المُحفظ الشیخلخُِطوة الحفظ فننتقل إلى  نصل  
   ى حالاً بأ وجدیُ  ولا كتفاً بكتف، سخة المُعلمونُ   
  فكلاھما  ؛ثنینتضارب بین الإ أى من الأحوال  
  وكل ذلك العرض المُستمر على  خرالآكمل یُ   
  بالتأكید ساعدك یُ س رادةوالسورة المُ  اللهكتاب   
  تجویدة بالتكرار  الحفظ و تثبیتعلى   
  أعلى  تعالى اللهوكثر من مرة لإراجعة والمُ   
  .وأعلم  
  

  نختار وھل  ؟علم أفضلرآن المُ سخ القُ أى نُ  :س
  فى  طفالالأتردید  المُشتملة على سخةنُ ال     
  من النسخة الخالیة أم تلك  ونسِكفترة ال     
  ؟التردید     

  حول أفضل نسُخ القرآن  السؤال عنأما ف :ج
   للمُعلم سخة الشیخ الحُصرىنُ  المُعلم فھى    
   جوید حكمة التفھى مُ  ؛أو تردد بدون أى شك    
  كما یة المخارج والحروف تمام التمام، صاف    
  نسخ بِ و ،نترنت بكثافةعلى الإ توفرةمُ أنھا    
  .جداً من حیثُ الجودة والنقاوةجیدة   
  تردید نسُختى تفاضل بین من حیثُ الما أ  
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  فیما یظھر یختلف  ؛ فالامرةمتاطفال والصالأ  
  فیما توضیحة  بَ جَ بما وَ ختلاف الحالات بإ لنا  
  :یلى  
  فى  و صبیاً صغیراً لو كان من یحفظ طفلاً أ*
   والشاھد على أرض الواقع فضلفالأ السن؛  
   الاطفال تردیدتوفرة بسخة المُ النُ  أن والتجربة  
  .فى ھذا العمر ھى الاكثر مُلائمةل أیة خلف كُ   
  
  فظ شخصاً ناضجاً مُبتغى الحِ  لو كان  أما*
  لوم من عِ  -اً ولو یسیر-جید  اً لدیة قدرو وكبیراً   
  سخة الخالیة من فضل النُ حكام والتجوید فالأالأ  
  .تردید الاطفال   
  
  ك من یستساغ نسخة التردید لناوقد یكون ھُ *
   ماعسَ زیادة فى البإعتبارھا تشتمل على    
  علم كرار یُ التِ ":حیث القاعدة الشھیرة كراروالتِ   
  فى  صوتاً واحداً لمع تلا یس ھنا فھو ؛"الشطار  
  صوت ب لنفس الآیة متتالینن سخة بل لصوتیالنُ   
  ن افكمن بعدة القارى وصوت الاطفال المتردد  
  .بھا و  
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  ویسُبب لھم التشتت وآخرون لا یستسیغون ذاك، 
   یرجعولذلك نقول أن الامر ؛فلھم ما لھم 
  ساس فلة أن یجُرب الاثنین من الأ للشخص ذاتة 

   فضلفھو الأ ویرجحة ینظر بما یمیل إلیة قلبةولِ 
  .أعلمو أعلى تعالى اللهُ و؛ لة 
  

  كُل ھذة سخة المُعلمة لھا ما دامت النُ :س
  توضیحیة المخارج میزات من حیث المُ      
  فى  )بشكل ذاتى(فھل یمُكن الحفظ ؛حكام الاو    
  ؟و مُحفظالمنزل بدون شیخ أ    
  بأى حال الإستغناء  یمُكن لاف..لا الإجابة ھى:ج
  نة وذلك لإ ؛حفظالمُ  عن الشیخ لاً بشكل كام   
  جودة فى علمة من سخة المُ النُ علیة غت لَ مھما بَ    
   اً واسع اً قدرحتى بلغ الشخص ذاتة ل أو،حكام الأ  
   فى حاجةدوماً  یظلسإنة ف ؛التجوید من علوم  
  یتُابع بتآنى مخارج فمة ل ة،لمن یستمع ل ماسة  
  مة كلمة لیصُحح المخارج حرف حرف وكل  
  ساعد لا عامل مُ كھى تبقى ف والحروف   
  ؛وذلك ساس ھو الشیخ والمُحفظفالأ ؛أساسى 
  التشدد یرجع بالاساس للصعوبة البالغة فى  
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  من یقع فیھا غالبامًا ستصحیح الاخطاء التى  
ردة؛دون أن ننسى أن بمُِف ظحِفیسلك طریق ال 

ظ أن للتجوید یجب على المُحف ھنُالك أحكاماً 
لتاكد التام من لِ  طالبالیرُاقب جیداً تحركات فم 

  ھا من صفةً لھا إعطاء الحروف حق"
   اللهإبن الجزرى رحمة  لنا كما قال  "ستحقھاومُ  
  لى أع تعالى اللهو؛ فى وصفة لمعنى التجوید 
  .لموأع 
  
 نعمةاللعلى أختم ھذا الفصل بتذكرة حضراتكم بو
من  التكنولوجیاتطور الكبیر فى فى العظیمة ال
ولنا وما یستتبع ذلك من واجب ھاماً مقابل ح

ل تلك الحداثة فى كُ  تسخیر بالعمل على علینا؛
 فظحِ  خص ھنا فىالحنیف؛ وبالأ خدمة دیننا
 التطور لا یكون كل ذلكحتى  باركالكتاب المُ 

  .لسلامةمن ذلك ا اللهنسال  ؛حُجة علینا لا لنا
 كثیر منللِحضراتكم ر انظألفت ولإجل ذلك اُ  

ھواتف الحدیثة توفرة عبر متاجر الالمُ  التطبیقات
Smart phones حفظ القرآن الخاصة بِ و

 تجدحیث  ؛ومتون التجوید الكریم وعلومة
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رائعة  تطبیقات ھاتفك متجر بنقرة بسیطة علىو
 فى آنً  بین القراءة والسماعما  دمجمیزة تُ ومُ 

 خرىوآ المُعلم، ختلفة مِثلمُ  تلاواتوبِ  واحد
 اتوثالثة مُلحقة بالتفسیر ،حكامتدمج القراءة والأ
كثیر والكثیر لمن یبحث ال والمُتون وغیرھا

ویطلع؛ وبنقرة صغرة من أطراف أصابعة لا 
  أكثر. 

فلنستغل نعمة التطور الكبیر من حولنا 
وضاً أن نستخدم تلك عِ  ؛للخیر سخرھا دائماً نُ ولِ 

 على مواقع ناتاوقفى تضیع أ النعمة الغالیة
 فى تحمیل أو ،المُختلفة (التقاطع)التواصل

التى لا الطفولیة لعاب والأ ،البرامج غیر الھادفة
التى عمارنا أ والتى تستھلك لھا ولا وزن قیمةً 

  .سنسُأل عن كُل دقیقة منھا وثانیة
                     .العالمین رب� والحمد 

           ____________  

              

  شیخ وسند          
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الٍ المُراديّ رضي ”   عنھ  اللهعن صفوانِ بنِ عسَّ
  علیھ وسلم وھو في  اللهأتیت النبيَّ صلى  :لاق   
  بُرْدٍ لھ أحمر فقلت لھ: یا  تكيء على مُ  المسجد   
  : مرحبا  فقال !إني جئت أطلب العلم اللهرسول    
  ، إن طالب العلم تَحُفُّھ الملائكة  بطالب العلم   
  بأجنحتھا،ثم یركب بعضھم بعضا حتى یبلغوا    
رواه أحمد -السماء الدنیا من محبتھم لما یطلب  

“  
  

 ات،نیال ن قد أعددنا العُدة وشحذناھا نحن الأ
بما  تجھزناو وشددنا العزیمة الخطط، ووضعنا

 الله تابِ كِ نا على بدء رحلتنا مع ویساعد نایلزم
 ھمأ إلىتصل بنا رحلتنا  ا الفصلوفى ھذ .الكریم

  :لا وھىأطریقنا نحو الحفظ فى طوة خُ 
  "حفظ ذو السند القوىالشیخ المُ "        

 قیدقوالت زیركوب التأنصح دوماً بوجُ ولذلك 
لقائم بعملیة حفظ اك للشیخ المُ ختیارفى إ جیداً 

فى جیداً تتمھل ف ،ومنك لك ستماعوالإ التلاوة
 رعةوالسُ أل جَ ینال منك العَ  ولا، ختیار مُحفظكإ
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وافقة على الم علىفظ نحو الحِ  ة المُتدفقةوالحماس
ھذا حتى ولو كان  قع یدك علیةشخص قد تأقرب 

  .ك المكانةلأھلاً لت غیرالشخص 
  
من  وما ھذا التحذیر إلا من فرط ما شاھدت 

 سفلإلو-ظ فَ یحَُ ممن  عینىأم أذنى وأھوال ب
و خاطئة،  باراً بتلاواتو كِ كانوا أ طفالاً أ-الشدید

 ةأحتسب لةوھذا كُ  ؛الخ..غیر صحیحة بمخارج
من  ھمال وعدم الدقة فى إختیارالإ نتائج من

  .ننطرح بین أقدامھم لنتعلم منھم
  
حولنا من شاھد نُ ن أن اومن عجائب ھذا الزم 

الخصوصى درس المُ رختیافى إبشدة  دققمن یُ 
من  فى علماً طفالة تعلیم نفسة أو تعلیم أمن أجل 

عثور على ویبحث ویدُقق للینتقى علوم الدُنیا؛ ف
خیر المُعلمین وأجودھم فى منطقتة على أمل 

على نھائیة،ورفیعة والالحصول على الدرجات ال
لا  -ھو ھو-  تجد ھذا الشخص الجانب الآخر

شرفھا أرفع العلوم وعلمة أختیار من یُ إدقق فى یُ 
لومة حكامة وعُ الكریم بأبارك المُ ن وھو القرآألا
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الذى أصبحنا فیة  ھذا ى إختلالاً فأالشریفة 
  !وعلیة

  
 وھى أدق، یعُرف بسندة القوىالشیخ الجید إن 

ھو للتبسیط  صطلحكمُ  السندودلالة على جودتة؛
الشیخ  موى عنھرُ  ذینسلسلة الرجال الما یشُیر ل

تصل فمتصل مُ  ما رواه من القراءات عن شیخھ 
 ھوببساطة  ىأ ؛علیھ وسلم هللالنبي صلى  إلى

، وھذا الشخص آخر اً على شخصأ قرقد  اً شخص
حتى  وذلك الخ...قبلةآخر  على خیر قد قرأالأ

الوصول إلى شخص النبى  صلواتِ ربى 
علیة؛ وھذا السند المُتصل فى شكلة ھذا وسلامة 

لا یضُاھیة أى نظیر فى أى مكانً  اً ھو شیئاً فرید
   .والمِنة الحمدُ  �و سلام؛آخر عدا الإكان 

تقنین المُ  للطلبة الإذنعطون یُ رآن وأھل القُ 
العارفین ، تجویدبالرآن للقُ  الخاتمین الحافظین

 یقوموا بروایة القرآن أنببرسمھ وضبطھ 
متى تحقق فیھم  جیزوا فیھ غیرھمیُ  وأن للآخرین

 قبل منشروط الإجادة والإتقان؛ كما فعل من 
   .علمھم
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ولذلك تسُمى إجازة أو سنداً  وھى تعنى شھادة 
تجویداً  رآنقُ لل الكامل ةجاز بإتقانمُ لِ جیز لِ من المُ 

  .وأحكاماً 
رق لذلك الخیر قصر الطُ أقد علمتنا الحیاة أن و

لا ثالث  طریقانِ  (الشیخ المُحفظ الجید)؛الواسع
:لھما  
!نتائج عملةیكون بف :الطریق الاولفأما   
ما منبت تُ  كما علمتنا الزراعة صبةالخِ  رضفالأ
!وكذلك النفوس فیھا عَ زُرِ   

لمة وجلس تحت یدة من طلب عِ  راقبتُ و شاھدتُ لف
عن شیخھم  بھم بعیداً م فتقترب ؛ونھل منة ما نھل

فظھم ومقدار تحصیلھم جودة حِ  لتلمس بنفسك
ت ستقامفلو أستقام كل ذلك لأ؛ة أحكامھممتانو

!العكس فالعكس كان ولو توقعاتنا  
أن یكون لدیة  ھذا الطریقة تفترض فى مُتخذھاو

یدیة یستطیع بة الحُكم على ما قد یقع أمام  اً أساس
من نماذج. وھنالك من یذھب إلى من إشتھر بین 

الناس-سواءً كان شیخ مُعین أو داراً  معینة- 
بقوة ومتانة التحفیظ لدیة\لدیھم؛ وما ذلك إلا 

ولو ،لا تكذب ولا تتجملعادةً رآة الناس مِ  لان
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بجودتة. كان ضعیفاً ما أشتھر وما ذاع وأنتشر  
  
اً قوىسندبف :الطریق الثاني أماو  
وى عن طریق نقل لنا سِ رآن العظیم لم یُ فالقُ    
من نبینا  دءً ى من فم الى فم بِ أ " شافھةالمُ  " 

وسلامة علیة الى الصحابة ربى الكریم صلوات 
لى لكرام حتى ظھر التدوین وأستقر بین أیدینا إا

.یومنا ھذا  
للكتاب وعندما ینتھى الحافظ من تمام الحفظ 

ن ستكمال السند م" بإ إجازةحفظ "عطى لة المُ یُ 
 الشیخ لة وھكذا تسیر السلسلة  تستمر وتستمر 

.الى قیام الساعةتعالى  اللهبإذن   
  سندھم جیداً ب معروفینحفظین غلب المُ وأ
ة بسندُ  لحقاً حفظ لنفسة مُ ومن الشائع تعریف المُ  
لك  فصحبشیوخة الذین تدارس علیھم ولو لم یُ  و

لتعلم ،و ولا تحترج ك أن تسالة عنةفلسندة عن 
أنة متى كان سند المُ حفظ قویاً ومُجوداً فھو 

 بالتبعیة مثلھم!
تقن ذو المُ  الشیخ وما لذِلك من أسباب سوى لان

السند القوى لن یغُامر و یُ عطى الإجازة لمن 
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فى كل  اً بالغوتفحیص اً تدقیقبعد  إلا ةحفظیُ 
یضمن  كىوذلك ِ ؛تامة مُتمةمة كل كلو حرفً 

سند أن من سیخلفة فى ال بنفسة كدویتأكد تمام التأ
تصلة والمعروفة بمتانة السِلسلة المُ لن یشذ عن 

.،فیسُئ إلى نفسةحفظال  
 كما ننُبة بأھمیة عدم المُغالاة فى الإختیار فلا 

 مشھوراً من بالبحث عن ان نفسةسنالإ لزمیُ 
والشیوخ فیصُعب على نفسة  مشاھیر القراء
تخُطئھا  یة مما لاالمالیة والبدن وعلى أحوالة

.یاب منةلیة والإون بالذھاب إعیال  
كما لا یلزم أن یكون كھلاً  أو على النقیض شاباً  
أو غیر ذلك من التصنیفات فالعبرة والتفاضل  

تكون بالقیمة والسند لا بالدلالات والحالات 
 والصفات فمتى توفرت فالاتجاة یكون إلیة.

تعالى أعلى وأعلم.  اللهو    
ونعم المولى  القبول والسداد أن یرزقنا اللهنسأل  

.رب العالمین �والحمد  ؛النصیر  

           ___________  

       شیخ وصُحبة           
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  ”قال رَسُولُ الله صلى الله علیھ وسلمّ
لْ كَمَا كُنْتَ      یُقَالُ لصَِاحِبِ الْقُرْآنِ اقْرَأْ وَارْتَقِ وَرَتِّ

 
نْیَا فإنَِّ مَنْزِلكََ عِنْدَ آخِرِ آیةٍ تَقْرَؤُھَا لُ  في الدُّ      تُرَتِّ

                      عن عبد الله بن عمرو بن “
 العاص 

 

عظم أن أ من یعتقدون الكثیرون من بیننا كلناھُ 
صدیق ال"لك ھى ذلك اللهھدیھا ن یُ أمكن یُ  ھِبة

د من یشُ  رسلة الرزاق لك كىالذى یُ "صالحال
، ویعلو بك الخیر نحوآزرك ویرفع من ھمتك 

 صحیح ذلكو ؛لصلاح والتقوىمعھ نحو ا
ك لھنا بید أنك لو سالتنى عن ما إذا كانوصائب 

 من ذاك الصدیق ما ھو أعظم وأرفع وأجل
 رزقأو ترَدد بأنة  جبتك دون تفكیرالصالح لأ

 نعمةً  ؛فھذة"ربى الصالحالشیخ المُ "وجود ذلك 
 لا یمُكن إحصاء مناقبة؛ ورزق وفیر ،عظیمة

والذى قد یختلف عن شیخك المُ حفظ والذى 
معك على  تمام الإتقان فى  دود الآخیریتوقف حُ 

.نتلاوة وحفظ القرآ  
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 جلٌ شانة - وھو الرزاق- لك اللهوقد یجمع 
الخیرین  فى رجلً  واحد؛ فیكون شیخاً   مُحفظاً 

مُربیاً  یجمع شتات أمرك ویَ رَ حَ لَ  بحالك 
فقة تحفیظك رِ وتفصیلاً  لةً للخیر جم ترحالكو

علاھافما أسعدھا من نعمة وما أللكتاب؛   
   .من فضل

نحن فیما ؛ فاللهما ذلك بغریب على مناقب أھل و
عظم الناس إذا جلست مُ نجد  ننظر حولنا بتجرد
 ، بطولاتھم ، ،أمجادھم أنفسھم معھم حدثوك عن

إذا جالستھم حدثوك عن ف العارفینإلا  ؛إنجازاتھم
.برز الدال علیھم؛وھذا ھو أثرھم الأالله  

 
وفقة وُ  تعالى اللهُ ة ھداُ  نقول أنة من ولذِلك 

 یتعلم منة ویجلس صالحً  جلیلً  جالسة شیخً لمُ 
  فقد وُفق نوار والقیمالأنة مِ  یقتبستحت یدة 

كنت ممن  لوف. و لا حد لةُ  لا مثیلاً  اً كثیر خیراً لِ 
فلعلك تشكر  المُربى تعالى بھذا الشیخ الله رزقھم

النعمة تلك على  ل ساعةً بل كُ  كل یومً  تعالى الله
فى  لكنیر المُ  رشد مُ ھذا الجود بو الجلیلة

  .عزوجل اللهنحوطریقك 
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فى  هللالرزاق بة بعد فلعلك تدعو  یرزقكولو لم 
الشیخ  ذلكرزقك ن یُ أبجمیعھا  وأحوالك صلواتك

.جناتك نحو الیخذ بیدیأسربى الذى المُ   
 

 حكام رشدك لأمُ  فقط ربى لن یكونالشیخ المُ ف
القرآن و تجویدة بل سیجعل حالك كحال ما 
تحفظة من كلمات ، وما تضبط أحكامة، و 

 حوالك وتستنیر دروبكفتستقیم أمخارجة تعرف 
خُلقك كخُلق  فیصُبح ومداخلك قبل مخارجك

ربیك فیعتنى بك ویُ  ؛فظةالذى تنھل من حِ  القرآن
.رشدك للصواب والتقوىویُ   

ولن یفوتنا ونحن نجزل الحدیث عن الشیخ 
الصحبة التذكیر الآنى بضرورة وجود ربى المُ 

ھى " الصالحة صُحبتكف"فى حیاتك؛ الصالحة
فلا  نحو الصلاح والخیر ستشد یدك شداً  من

 تھملھا وفتش وأبحث عنھم بِ صدق وھمة.
 

 سِوىلاء ھؤفلن تجد  ؛ولو سائلتنى عن مُستقرھم
تلك ل كُ فى المساجد العامرة بالصلاح و فى
لاء ھمُ فھؤ ،ماكن الوفیرة بالطاعات والخیرالأ
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..ولا عجب من ذاك!ھاھا وأساسُ ھا وزادُ عُمارُ   
تستقرُ نفسة حیثما  كما تعلمنا وشاھنا نسانفالإ 

بیوت  جمل المساجدذاتیتة وما أ وتتفق سریرتة 
على دینِ خلیلة فالمرء دوماً  .ھلھا وساكنیھابأ الله  

 فدقق ولا تستعجل!
 
أن یرزقك بھم فھم كحامل دوماً بالله دعو ولت 

:علیھ وسلم اللهصلى  اللهقال رسول المسك كما   
الحِ والجَلیِسِ السّوءِ " مَا مَثَلُ الجَلیِسِ الصَّ إنَِّ  
، فَحَامِلُ الْمِسْكِ  كَحَامِلِ الْمِسْكِ وَنَافخِِ الْكِیر  

ا  إمَّ
ا أنَْ تَجِدَ    ا أنْ تَبْتَاعَ مِنْھُ وَإمَِّ أنْ یُحْذِیَكَ وَإمَِّ

 مِنْھُ 
بَةً، وَنَافخُِ الكِیرِ یُحْرِقَ ثیَِابَكَ    ا أنَْ  رِیحًا طَیِّ وَإمَِّ

 
     "تَجِدَ رِیحًا خَبیِثَة  

  
تبدء مع  ولا أنشط للھمم من أن  أجمل ولم أجد 

)  حفظ خطةب( مكن وصفةما یُ بِ صدقائك بعض أ
فتتدارسونھا  و بجزء؛أ نصف جزءب كانت ولو
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وتحفظونھا فیما بینكم معاً ؛ فتتنافسون فیھما 
 خرمن الأ أكثریحفظ سفیمن  بعض بعضكم رفقة

 فى جو أخوى جمیل مع تحدید بدایة ونھایة
ھدیة  وتقدیم ،شھرال وأسبوع لأا نافسة كنھایةللمُ 

. الخ...تمیز بینكمتتشاركون فیھا جمیعاً للمُ 
النشاط وغیرھا من الأفكار الجمیلة الدافعة نحو 

.والود  
:خیر مثال وھو یقول لنا رانىالتعبیر القُ ولنا فى   

       " فلَْیتَنَاَفسَِ الْمُتنَاَفسُِونَ وَفيِ ذَلكَِ   "
 
دوماً  نلُح فى دعائناتعالى و اللهدعو بنا ن فھیا  

بالشیخ الصالح  یرزقنا القدیر الوھاب عسى أن
الصادقة  الصالحة حبةالصُ تلك ب ربى والمُ 

والخیر  على الحفظ لنا عینً كبر مُ لاء ھم أفھؤ
.وتقوى وكل صلاحً   

 سبحانةأن الرزاق ولنعلم ونحن نبتھل بالدعاء ب 
سیرزقنا " فقط " لو صدقت نیاتنا وعلیت 

 سریرتنا وصدق قولنا وأعمالنا للخیر.
خفى یعلم ما تُ  -بحانةسُ –طلع ھو المُ لاعجب ف و  

 بصار وھو القائلدركة الأتُ  ور لاالاعین والصد
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" ادْعُونيِ أسَْتجَِبْ لكَُم":جل شأنة  
 
 

 اللهرضى  مر بن الخطابالفاروق عُ وأختم بقول 
:تعالى عنة  

علیك بإخوان الصدق فعش في أكنافھم فإنھم "  
  "الرخاء وعدة في البلاء زینة في  

 
العالم العابد العامل حبةصُ قنا زُ أن یر اللهنسأل    

رزقنا الصُحبة ی وأن ،ةجمعنا بأھل معرفتأن یو 
 حوال الأنا صلح لالتى تُ  الصالحة المُصلحة 

فإنك على كل ذلك  ،نیالعالم رب والمقادیر یا
.العالمین رب �قدیر والحمد   

 

                  _________  
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   ت الى وكیعشكوُ         
       

..شَكَوْتُ إلىَ وَكِیعٍ سُوءَ حِفْظِي  ”  
فَأرْشَدَنِي إلىَ تَرْكِ المعَاصي                           

..وَأخْبَرَنيِ بأنََّ العِلْمَ نُورٌ    

“   يــیھدى لعاص لا اللهونورُ                    
 
قصیرة قصة  عنة اللهرضى  مام الشافعىلإل

ب علینا جَ جلیل وَ  مغزىذات  ؛فظالحِ  فریدة عن
 من تلك اللفتة الطیبة تدبرقف أمامھا كثیراً ونأن ن

مام الكثیر..فماذا حدث لذلك الإ ونتعلم منھا
  الكبیر؟

ذات یوم كان الإمام الشافعي یمشي بالطریق لقد   
فكان و إذا بھ قد رأى كعب قدم إمرأة تمشي 

!أمامھ   
 معروفشائع وكان الإمام الشافعي كما ھو  قد و
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 فقد كان ؛شكل غیر طبیعىیستطیع الحفظ ب عنة
ا یلبث أن یكون قد  فم من ھنُا یقرأ الصفحة

!قبساً على عَ حفظھا رأ  
حیث ؛ جد علیةإستُ قد  شیئاً  لاحظةمُ ببدأ قد إلا إنة 

المرأة تلك  رأى كعب قدم  بعد أنومن لاحظ أنة 
القدرة ب عتاد أن یحفظأظ كما الحفع یتطیسُ  یعد  لم

  التى كان علیھا. والسرعة والكفاءة
ذھب إلى شیخھ مر ولما إستشكل علیة الأ 
 قولاً  " فأخبره بما حصل معھ فقال لھوكیع"

:والمعنى حیث قال لة المغزىعظیم  جلیلاً   
 بأن العلم نور من الله، وأن ھذا العلم الُ منیر لا 

 یُ ھدي الي عاصي!
 
:ثرغنیمة الأ بیاتلأفأنشد الشافعي ھذه ا   

 ” شكوت الى وكیع سوء حفظي....
فأرشدني الى ترك المعاصي                     

....العلم نـــوروأخبرني بأنّ   

        “ لا یھُدى لعاصي اللهونور                    
 

 لو ما خاصةً  كید قد سمعت بتلك القصة یوماً بالتأ
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 تجربة حفظ الكتاب من قبل ضتخُ  كنت قد
 لوم الدینعلم من عُ دارسة أى مُ  خلال والعظیم أ

 صص التىشھر القِ من أواحدة  تبقى فھى القویم
فى و فظ أفى الحِ  وصُعوبة ترُوى لمن لدیة خللاً 

.نسیان ما تم حفظة والتثبت منة رعةسُ   
 

فى  ساسیكمن بالأ وعظمة تلك القصة القصیرة
وثانیاً فى صراحتھا  سلاستھا وبساطتھا أولاً،

لفً كان أو دوران؛ اً دون باشرمُ لموطن الداء 
 حددیننكون مُ أن على نفس المِنوال  ولو أردنا 

:لقلناھنا  فى حدیثنا صُرحاء  
أن ھذا الكتاب العظیم  لن یُ عطى لك أسرارة 

وأنوارة إلا بعد تنقیة قلبك وسریرتك وتنظیفھم 
من الإتساخ والأدران؛وغیر ذلك فلا أعدك أو 

 امُنیك؛ ولو وقفت على  رأسك ویدیك!.
  
وَعَلوََتَ من الذنوب والفواحش  رتقیتلما أكُ ف
نوارة لأ -ھذا النور الشافى- نرآلما فتح القُ كُ 
...والعكس بالعكسلك سرارةوأ  
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ولاء وھو یصف ھُ  العظیم نرآجمل القُ وما أ   
:" فیقول جلٌ شانةبالمتقین"  

   " الم ذَلكَِ  الْكِتاَبُ لا رَیْبَ فیِھِ  ھُدًى للِْمُتَّقیِن "
قارنا فى تدبر و تفكرنا بصدق فیما بیننا ولو

 بعلمة -ما ھو علىوھو-مام الشافعىموقف الإ
الرفیعة  السقیمة وأخلاقة الجلیل وعملة الغزیر

التى شھد ویشھد علیھا الجمیع سابقین وأولین 
بحالنا  تلك الصغیرة الھائمة العابرة ونظرتة،

لم والعمل وما فقراء العِ معشر المساكین؛  نحنُ 
عتادة مُ  بً نوُ من  ذِ  روتینى نفعلة بشكل یومى
 صفحاتو تكفى صفحات وفواحش غلیطة

لتراب وُجوُھنا ا سنا ونثرنا علىأنفُ  منخجلنا ل
على صحائف أعمالنا الیومیة التى تكفى مِداد ثم 

نتسائل فى بلاھة عن قلة البركة والعلم والنور 
!وكاننا لا نعرف أو لا نرُید أن نعرففى حیاتنا   

 
 عن وبعیداً واضح وصریح -كمثال-غانى الأ

 ھى كمھا وھلحول حُ  فیما بینھم إختلاف العُلماء
 الحرام، أم ،بین دوائر الحلال بشروط فیما تقع

التشابك لیس ھاھنُا  كل ذلكف الخ؛.... أم المكروة
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خرى أو لترجیح أى كفة على الأ ھالمجال لعرض
اخذ الحدیث برمتة إلى حیز ولكننا سن فیة؛

حیث تصدمنا حقیقة لا  التجربة والوقائع العملیة
:فرار منھا ولا ھرَب  

   جتمعأن ی الأحوالكان من  حالً باى  مكنلا یُ   
  !غانىالأ تعالى و اللهكتاب  فى قلب المُؤمن   
حتى تجد قلبك فى بواطن دخل إحداھمایفمتى      
   الآخر فى الإتجاة المُعاكس ھاطریق الثانیة  
التجارب من و ؛ودون تردد على الفورللرحیل     
من  سئلتولك أن  اً ودلیل.خیرُ شاھدلھى حولنا  
على فظة حِ  الله أتمقد من  وفظ أجاھد فى الحِ یُ    
حتى تدُرك  بصدق واھتمام لھم نصتوأ ؛خیر   
جربتھم تتتعرف على فوجلاء  ضوحبوُ  الحقائق 
أو  اً خل من أحدادون تدالحیة الماثلة أمامك    
إملاء.   

 
فتتوقف مربنفسك الأ  جٓرّبتُ ك أیضا أن بل ول

 رآنلقُ ا سِوى عن أى شي عن الإنصات
نظر كیف أثم عمق بِ وتدبر ب نصتتُ ف...الكریم

فى  ، وكیف ستنسال سریرتكسیكون حالك
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..سكینة  
 ختیارُ لك الإووتأمل حالك، وأحوالك .. جٓرّب

 والقرار.
!نتحدث الأغانىعن  ست فقطیلو  

لحظة فى برُمتھا   راجع حیاتكن تُ علیك أبل 
رفتك غُ  علیك غلقلتُِ  ؛بینك وبین نفسك دقصِ 
  صارحةفى جلسة مُ تبدء لولستك فى جِ  لتستقیمو

الصدق مع النفس ھي  اتلحظف ؛طویلة مع ذاتك
ھدرھا كابرة ولا تُ ضیعھا بالمُ لا تُ فة كاشف اتلحظ

نادرة فاجعلھا  إشراق اتلحظإنھا  ؛بالعودة للغفلة
وبدایات ...وجسرا بین نھایات جدیداً  نعطفاً مُ    

 ستقامة إذا زاغت لإبھ یسیر على صراط ا
روفتیلھ التقوى والذك ،مزیتھ العل رالأبصا   

!وإخلاص العمل..ووعائھ صدق الطلب  
وى علیك  سِ  اً كان ما كان رقیب اً حدیكون لإ لاف 

 جلٌ  الصادق والعلیم الخبیر المُطلع ضمیرك
    .وقدرة شانة

 
!وبنفسكوجل  عز ا�علاقتك ب راجعلتُ  *  
..وكیف ھى أحوال  ؟حال صلاتكھى  كیفف -   
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أذكارك؟       
      الصیام والنوافل و فى كحوالأ ھى كیف -   

؟والصدقات الزكاةِ      
 فھل یا ترى أنت من أھل التقصیر أم الزیادة؟ 

!وأھلك بعائلتكراجع علاقتك *   
  ؟الدیكمع وھى أحوالك كیف  -   
؟والدتك\والدك قاربمع أھى أحوالك كیف  -     

المُشتقة من    رحمك صلةِ بِ ھى أحوالك  كیف -   
      ؟اللهإسم     

 
لاقتك باصدقائك!راجع عِ *   

ھم تحت أى صِنف تصُنفھم أأخیارً  -   
؟م أشرارأ      
ھل الضلال من أھم ھل للطاعة تسیر معھم أم  - 

؟والفواحش      
      ھل حان وقت قطع علاقتك بمن یجرك  - 

تردد؟!من أھل ال أم مازلت للمعاصى     
  

لاقتك بعملك!عِ  راجع *  
؟كیف ھو یاترىحالك بعملك  -     
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؟....م أھل ھو كسب حلال  -     
؟تقن فى عملكم مُ قصر أنت مُ ھل أ -     
  ؟ھل تغش فى عملك -   
شوةالمحسوبیة والرِ اسطة،الوبھل تقبل  -     

    تستھلك مستلزمات عملك فى \ھل تستخدم -   
أغراضك الشخصیة؟!      

  
!یرانكعلاقتك بجِ  راجع *  
   ك ؟نیعاملوعاملھم وُ كیف تُ  -   

؟عمال الخیركیف حالك مع أ -     
؟ سانككیف حالك مع لِ  -     
  یمة،الغیبة،النم ماذا عن أكل فروات الخلق، -   

  ؟!!سالتجسس والتحسُ      
!كیف كیف وكیف و                                 

!والقائمة تطول وتطول   
 

ن أ نَ ظَ من  ..خاب وخسرخسرو خابأحبتى 
!الدینوفقط ھى  - وحدھا-الصلاة  

ولو صلحت وعماد الدین ساسھى الأ نعم  
بأكملة. لصلح حال الإنسان   
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؟ذى جیرانكؤوتُ صلى نت تُ لكن ماذا لو كُ  -   
؟وتقطع رحمكصلى تُ   -   
وأ تسرقو فى عملك أ تغشصلى وتُ  -   
؟حرامً تاكل       

إن ھذا الدین كالكیان الواحد لا یتجزء أبداً  أو 
صلى وتسرق فى ن تُ أمثلاً  كلا یمكنف ؛ینفصل

 و تصلى وتغش وتھُمل والدیكأ،!نفس الوقت
!وتقطع رحمك  

نعم ..نعلم أن لھذة أجر ولتلك عقوبة فلا یترادفان 
والعقاب..نتفھم  ولا یرتبطان فى مقیاس الثواب

أن  ونحن نقول ذلك ننسى لكن ذلك وندُركة؛
فقد لا یكون  فق؛إرتباطاً آخر یتشكل فى الأ

المعنى المادى للثواب تصلة فى ھنالك علاقة مُ 
تأمل لروح الشریعة یستكشف والعقاب بید أن المُ 

ت بعضھا البعض.ترابطات أعمق للعبادا  
 

حمل تلا یمُكن أن ی - نسانلإوھو جوھر ا-فالقلب
 طرد إحداھما الآخربإلا المتشاكسة تناقضات المُ 

 اللهولذلك یقول . مھما طال الامد أو قصر
سبحانة وتعالى لنا فى سورة العنكبوت منبھاً إلى 
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لاَةَ تنَْھَى  ھذا المعنى فى قولة تعالى:" إنَِّ الصَّ
ُ یعَْلمَُ  ِ أكَْبرَُ وَاللهَّ عَنِ الْفحَْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ وَلذَِكْرُ اللهَّ

"مَا تصَْنعَُونَ   
 

:وقد ورد في الحدیث القدسي  

ما أتقبَّل الصلاة لیس كُلّ مَن یصَُلِّي یصَُلِّي إنَّ "  
  مِمَّن تواضَعَ لعَِظَمَتي، كفَّ شَھواتھِِ عن   
محارِمي، ولم یصُِرَّ على مَعْصِیتَي، وأطْعَمَ     
الجائعَِ وكسى العُرْیان، ورَحِمَ المُصاب وآوَى     
تي وجلالي إنَّ نورَ ؛ كُلُّ ذلك ليالغریب   ؛ وعِزَّ  

وَجْھھ لأضْوَءُ عندي من نور الشَّمْس، على     
أنْ أجْعَلَ لھ الجھالةَ حِلْمًا، والظُّلْمَةَ نورًا     
یدَْعوني فألُبَِّیھ، ویسْألني فأعُْطیھ، ویقُْسِمُ     
ه، أكلأه بقِرُْبي وأسْتحْفظِھُُ ملائكِتي،    عليَّ فأبرَُّ  
مثلھُُ عندي كمثل الفرْدوس، لا یمَُسُّ ثمرھا     

"ولا یتغیَّر حالھُا     

 
مٓن فٓھِم حكمة شعائر الإسلام تعلم الجٓلٓد ف

وتعلم كیف  ؛نھ من العالمیوالصبر وأدرك موقع
یجعل ھذا الترابط بین العبادات أقوى وأشد،خانقاً 
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ففى  الدوائر على منابع الذنوب والشھوات؛
فیستنیر القلب  ولى نزید والثانیة نضیق؛الأ

نوار لإستقبال الأمداد والأ وینصلحویزدھر 
  .لھیةرآنیة والإالقُ 

وھو العمیق نى التعبیر القرُآأن نختم بوما أجمل 
َ  بقِلَْبٍ سَلیِمٍ "  یقول لنا:"إلاَِّ  مَنْ  أتَىَ اللهَّ

 

 .لقلبً سلیمنوارة سوى ن لا یعُطى أھذا القرآف
                                         

  .وكفى                                                  
  

               _________  
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إسمع سجل و             
 

  ” الْھُدَى،أحَْلاسَ مَصَابِیحَ كُونُوا یَنَابیِعَ الْعِلْمِ ، 
یَابِ،، خِلْقَانَ الثِّ اللَّیْلِ، جُدُدَ الْقُلوُبِ  سُرُجَ  الْبُیُوتِ       
مَاءِ،تُعْ      وَتُخْفَوْنَ فيِ أھَْلِ رَفُونَ فيِ أھَْلِ السَّ  
بْنِ                                   "الأرَْضِ     

    مَسْعُودٍ 
إثارة،  الحقائق المشھودةأكثر من  ھا واحدة لعل

كم النفس على حُ  والأحكام صعوبة؛ ألا وھى
نا ندرك ولعل. وحُكم الروح على ذاتیتھا بواطنھا
صعب یوم الحساب اللفتة الأ یةالسبب من ھذة

 م الیدٌ فتحكُ  ؛من ذات الفعل مَ كَ الحُ  اللهُ یجعل  ینماحِ 
على  والعینُ  ،على ثرثرتة على صنیعتھا واللسانُ 

من مشاھد لى آخرة إ بتدأً وقوفاً واعلیة وقعت ا م
بین فى لفتة ذكرھا الكتاب المُ  مُرعبة فصلةمُ 

فى سورة فصُلت  لبابخاطفة للأثیرة قرآنیة مُ 
:..تأملالسلامة منھا اللهنسال   
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حَتَّى إذَِا مَا جَاءُوھَا شَھِدَ عَلیَْھِمْ سَمْعُھُمْ   "  
وَقاَلوُا  وَأبَْصَارُھُمْ وَجُلوُدُھُمْ بمَِا كَانوُا یعَْمَلوُنَ    
ُ لجُِلوُدِھِمْ لمَِ شَھِدْتمُْ عَلیَْناَ قاَلوُا أنَْطَقنَاَ   الَّذِي  اللهَّ  
ةٍ وَإلِیَْھِ   لَ مَرَّ أنَْطَقَ كُلَّ شَيْءٍ وَھُوَ خَلقَكَُمْ أوََّ  
وَمَا كُنْتمُْ تسَْتتَرُِونَ أنَْ یشَْھَدَ عَلیَْكُمْ ،ترُْجَعُونَ    
سَمْعُكُمْ وَلا أبَْصَارُكُمْ وَ لا جُلوُدُكُمْ وَ لكَِنْ ظنَنَْتمُْ    
َ أنََّ   ا تعَْمَلوُنَ لا یعَْلمَُ كَثیِراً مِ  اللهَّ .. مَّ  
بحَْتمُْ أرَْدَاكُمْ فأَصَْ  بِرَبِّكُمْ وَذَلكُِمْ ظنَُّكُمُ الَّذِي ظنَنَْتمُْ    
  "مِنَ الْخَاسِرِینَ  
  

، متناً نسان مُ ومن ھذا نتعلم أن یكون الإ
 صححاً مُ  لة لمن جاءة ناصحاً  دوماً  ومتواضعاً 

ة فضیلة لیزداد الفضتل .خلاقیاتةلأفعالة ضابطاً لإ
 رشادبنفسة بالإ نفسة على نسانُ الإ بَ اَ لو عَ  

فھا وتنظیلطریق دھا ر رعبوذلك  والتقویم
.بل الخیر والسلامسُ وتھیئتھا لِ   

 ھمیةمعنى الأ والخط ندُرك ھذا المنوال وعبر 
الحِفظ  حفظ لمُریدمُ شیخ الال اعِ مَ سَ فى  الكبیرة
من أخطاء قد  ةصححصحح لة ما یُ یُ لكى  وذلك

 ذلك  ولو كان بمفردة؛ یلتفت إلیھا أو لا یدُركھا
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قد سار خُطوات فى طریق علوم التجوید المُرید 
من  لة صححویُ  منة سیظل فى حاجة لمن یستمعف

  .أخطاء
 حیانجمل الأفى مُ  ذنالأُ وما كل ذلك إلا لكون 

خادعة؛ وعلیة یكون من الھام جداً وُ جود مُ سجل 
صغیر بجانبك عِ ند الحِ فظ. والأمر لیس بعسیر 

ما أكثر الھواتف القدیمة منھا قبل الحدیثة ف  
بھا  "Recorder   - مُسجلالمُشتملة على " 

 لن یكُلفك شىو ،دوُماً وأبداً  ستخدامةإ زمفلتل
.سوى نقرة زر  

تلاوتك حفظ ثم سجل تلاوة الشیخ المُ تُ  كىوذلك   
الكثیر  من الفوائد الجلیلةالصغیرة  ولھذة الخطوة

:فى النقاط التالیة بما یمُكن إجمالة الكثیر؛و  
 

- فمنھا تتعرف على مخارج حُ روفك كمُ ستمع لا 
    كقارئ.

  
حفظالمُ  لاحظات شیخكمُ  عید سماعتُ  أنك ومنھا  -  

وفى    ؛حسن منھاتُ یھا وكد علتلاوتك فتؤ على    
  .وقت قد تحتاج إلیھاأى    
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تحتفظ مقطع حئ بتلاوتك أنھا تعُتبر  ومنھا -     
ذكرة الطیبة،وكدلیل علىلولِ  الدائم،شجیع للت بة    
  .فى حفظ السورة-اللهإن شاء -نجاحك لاحقاً    
من  رروغیرھا الكثیر والكثیر من الفوائد والدُ     
   .تسجیلك لحفظك وتلاوتك  
 
فھو  سجللمُ نحو اسھل الطریق الیوم وما أ 

فى كل مكان  و على كل الھواتف بجانب أیدینا
حق نعمة  فھى الحمد �و ؛بجانبنایقبع  وزمان

  .أحسنةو علینا أن نستغلھا أطیب الإستغلالِ 
 

نسأل الله أن یُ لھمنا الرُشد والسداد، والقبول 
.العالمین رب �والحمد  ،والتوفیق  

 

               ____________    
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!إكتب..إكتب..إكتب      

 

...العلم صَُیْــدٌ والكتابة قیدُه  ” 
قَـیــِّدْ صیودك بالحبال الواثقة                          

...فمن الحماقة أن تصید غزالة  

     “ وتردھا بین الخلائق طالقة                                       

 ودورھا الحواسدثنا عن اً تحسابق فى فصلاً 
فى ھذا الفصل و؛ فظالحِ  حورى علىؤثر والمِ المُ 

واحدة حدیثنا بشكل أكثر تحدیداً على  سیرتكز
اً لا كبیر بثباتً و ،فظ الجیدسباب الحِ أ من أھم

.بسھولة یتماھى ولا یتطایر   
س اسكأمن البدایة  قاعدةحدیثنا بِ  نستھلولعلنا  

  :فنقول لحدیثنا
  "أنة كُ لما كتبت ما تتعلمة؛ كلما إزدادت قُ درتك 
    على الحِ فظ وتناقصت مُ عدلات نسیانك لمِا تم 

    حفظة عبر الزمان"
 الذاكرة كما ھو معروفمعروفة؛ فوعلة ذلك 

وطویلة  ،متوسطةو قصیرة، وشائع عنھا
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 لماكُ  ما نقوم بحفظة بإستمرار كتبنا لماكُ و؛الآجل
خرى الكلام المحفوظ من ذاكرة لآذلك إنتقل 

فى النھایة فى الذاكرة الطویلة التى  حتى یثبت
.بمعلوماتنا التى لا تنُسىنحتفظ داخلھا   
الأوائل من أستشفة  أدركة وولعل ذلك ما 

 بالإستحصالھم لومِ عُ  التابعین فتناوبو على
بشغف والكتابة ترُادفھا كتفاُ بِ كتف لا ینفكانِ 

 أبداً  أو ینفصمان.
حجار دایة على الأون فى البِ یكتب واوقد كان 

 ،كقلم قطع من الفحمبِ  ود الرقراقة ثملُ والجِ 
 تطورب فالكتابة على الألواح وھكذا سارت

.عبر التاریخ  أسالیب الكتابة  

 
صورة مرسومة لحفظة الكتاب یلتفون حول شیخھم * 

.فى الكتابة مُستخدمین طریقة الألواح     
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طلاق ھى الكتابة ق الكتابة على الإوأفضل طر

 فىیومنا ھذا حتى ستمرة والمُ ؛) لواحالأ(على
لأبناء باء لِ الأ ھاولداتیُ  رقطُ بِ سلامیة ول إدِ دة عِ 

بة الكتا بعد والتى یتم غسلھا،خلف جیل جیلاً 
فى  بالخصوصوالتى مازالت منتشرة ؛علیھا
 المغرب العربى،و الیمن،":مثل  دول

الأفریقیة غیر العربیة الدول و السودان،و
الاسلامیة وإن كان  سلمة وغیرھا من الدولالمُ 

"بشكلً أقل  
 

قطعة من الخشب تصُنع من عبارة عن :واللوح
 ؛وذلكالزیتون أو الزان أو غیرھما من الأشجار

حسب نوع الأشجار المتوفرة والمتاحة في 
وقد ورد ذكر اللوح بالإفراد والجمع في .المنطقة
  :؛ فقد جاء بالإفراد في قولھ تعالى اللهكتاب 

جِیدٌ  " حْفوُظٍ  ،بلَْ ھُوَ قرُْآنٌ مَّ البروج- " فيِ لوَْحٍ مَّ  
وأما بالجمع (الألواح) في أكثر من موضع عند  

وسى تعرض القرآن لنبي بني إسرائیل مُ   
فى سورة  قال تعالىحیثُ  -علیھ السلام-
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  :الأعراف
ا رَجَعَ مُوسَى إلِىَ قوَْمِھِ غَضْباَنَ أسَِفاً قاَلَ  " وَلمََّ  
  رَبِّكُمْ بئِْسَمَا خَلفَْتمُُونيِ مِن بعَْدِي أعََجِلْتمُْ أمَْرَ   
هُ إلِیَْھِ قاَلَ وَألَْقىَ الألَْوَاحَ وَأخََذَ برَِأْسِ أَ    خِیھِ یجَُرُّ  
ابْنَ أمَُّ إنَِّ الْقوَْمَ اسْتضَْعَفوُنيِ وَكَادُواْ یقَْتلُوُننَيِ     
الأعَْدَآءَ وَلاَ تجَْعَلْنيِ مَعَ الْقوَْمِ   فلاََ تشُْمِتْ بيَِ     
   " الظَّالمِِینَ   

.تحفیظنموذج مُصور للوح   * 

:*الطرُق الحدیثة للكتابة   
 مكنكیُ ف لم یتوفر لك طریقة الألواح الطیبة وإذ

من  الإستعانة بما إستحُدث فى العصر الحدیث  
من  أوراقاً وأقلام على أن یرُاعى فیھما أن یكونا

 ح أثناءیحتى تستر ؛وذلكجیدةالنوعیة ذوات ال
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خاصة أن الكتابة ستكون  بھما وعلیھما الكتابة
  .الحفظ مدة بشكل مستمر طوال

مع تنبیة ھام بأھمیة أن تكون الكتابة بالقلم 
الرصاص وذلك حتى تكون عمیلة التخلص من 

كان  سواءً لاحقاً سلسلة وسھلة  كتوبالورق الم
.فى الماء غراقو بطریقة الإبالحرق أذلك   

 
وعلیة یكَُون كُ ل ما ستحفظة یومیاً  ستستتبعة 
فوراً بالكتابة أیا ما كان مقدار ذلك المحفوظ 

و حتى أكامل  و وجةً صف وجة أنِ  كان سواءً 
وجھین؛فلا نھُمل الكِتابة ولا نتركھا أبداً مھما 

 كانت الأسباب.
ضرورة الكتابة لن حول  مُشدد ھذاوكلامنا ال

ضى قدِماً فى الحفظ المُ  بعد إلا لة قیمةً یعُرف 
المُبارك  نرآمن القُ  الصدوروازدیادة حصیلة 

مُرید الحِفظ جیداً دلالات الكتابة  عرف حینھافیََ 
جودة وثبات المادة وأھمیتھا،وأثرھا على 

.المحفوظة  
خاصةً مع ما  شكً أو ریب مر مُرھق بلاالأو

 آخرى تسبقھا سبق أن ذكرناة من خطواتً 

o b e i k a n d l . c o  m



 صر المُفید فى حِفظ القرآن المجیدالمُخت  

                                     ) ٨٧  (  
   ______________________________________ 
 

لكننا مع  ؛ماع بكثرةتسالمستمرة والإ كالقراءة 
أدوار كل ن نغفل یضاً أأ علیناكُل ھذا لا یجب 

فى تثبیت ما تم إمتصاصة فى تلك المراحل 
الصدور والقاعدة تقول لنا أن ما جاء بالمشقة لا 

یذھب إعتباطاً. كما لن نتغافى عن إستحضار 
وه خطُ نسطر كُل وبل ل كلمة كِ  الأجورِ فى

حفظ  لىونحنُ فى طریقنا إ برصاصِ أقلامنا،
 الله مُستدلین بحدیث رسول؛عز وجل الله كتاب
  :وسلم علیھ الله صلى

، حسنة بھ فلھ الله كتاب من حرفاً  قرأ من ”  
  حرف، الم أقول لا أمثالھا، بعشر والحسنة   
               حرف ومیم حرف ولام حرف ألف   

 “  الدارمي و الترمذي واهر                         
 

:من الورق المكتوببتكرة للتخلص طریقة مُ *  
تعالى بھا  اللهُ لھمنى طریقة شخصیة أفھذة أما 

أستطیع بھا أن طریقة  عن المُطول ثناء بحثىأ
والمشمول على  من الورق المكتوبتخلص أ

 طریقةھى وعز وجل؛ألا اللهآیات من كتاب 
فى تتمثل والتى  )الساخن الإغراق فى الماء(
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فى  بالقلم الرصاص وضع الورق المكتوب
یتناسب مع حجم الورق المُراد  أو وعاءً  حناً صَ 

علیھ المغلى الساخن ماء الضع ،ثم نالتخلص منة 
وخلطھم من مسحوق النظافة قلیل وضع المع 

من الوقت  بمضى القلیلو ثم تركھم، معاً  جمیعاً 
ویذوب  لانفصالإتفكك والفى  یبدء الورقس

ولعل ھذا ھو سر ؛ الكلام المكتوب فى الماء
 بالقلم الرصاصالكتابة  أھمیةعلى  سلفاً تاكیدنا 

الذى ینطمس ویزول سریعاً  عند وضع الماء 
.الساخن علیة على عكس الاقلام الحِبر  

حرق بالطبع لمن توافر لدیة طریقة ( مكنیُ و
لكان ذلك أفضل وأدعى و أن یقوم بھا )قاورالا

؛ وكُلاً على قدر ما ینُاسبة اللهللحرص على كلام 
 اللهوفى كل الطرق یقبع الخیر والصلاح بإذن 

.تعالى  
أن یرُینا الحق حقاً  فى ختام فصلنا اللهنسأل  

الباطل باطلاً ویرزقنا  یرُیناأن ویرزقنا إتباعة و
 �والحمد  طلع وقدیرإنة على ذلك مُ إجتنابة؛ 

.العالمین رب  

             __________    
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...خمسة خمسة  
 
 

:فى دُررة النفیثة القیِّمبن إیقول   

 

ھإذا جنَّ اللَّی  ،رل وقع الحرب بین النَّوم والسَّ ” 
فكان الشَّوق والخوف في مقدمة عسكر 

  وصار الكَسَل والتَّواني في كتیبة   الیقظة،
  الغفلة، فإذا حمل الغریم حملة صادقة ھزم 

فر والغنیمة،    جنود الفتُُور والنَّوم، فحصل الظَّ  
ھمان، وما    مت السُّ فما یطلع الفجر إلاَّ وقد قسِّ

“ ائمین خبر ! النَّ  عند 

  

، ولا لا حد لھا حدوداً  بالنسبة للغافلین للكسل

ھذا الباب  الشیطان علینا من مداخلولِ ، نھایة

  !تطوى صفحات وتطیل قد وأبواب أبواباً 

فظ مم فى حِ لحظات ضعف الھِ لالحق یُقال أن و

تى لمحات أتتفوكثیرة كثیرة الكریم رآن القُ 

وتتكرر ھنا وھناك رواحاً  ،وتذھب لحظات

o b e i k a n d l . c o  m



 صر المُفید فى حِفظ القرآن المجیدالمُخت  

                                     ) ٩٠  (  
   ______________________________________ 
 

ومجیئا؛ً وھى لحظات أحتسب أنھا قادمة لاى 

لك ذ حیث یتأتىمُرید لحفظ ھذا الكتاب الكریم 

من حیث لا نحتسب فى  یرانا ھو وقبیلة الذى

  !ستغلالفیستغلھا أحسن الإلك تِ  ناضعفلحظات 

تعالى لتلك  الله وأنظر معى إلى تصویر

  :اللحظات العجیبة فى سورة الاعراف

   قَالَ فَبِمَا أغَْوَیْتَنِي لأقَْعُدَنَّ لَھُمْ صِرَاطَكَ "

ن بَیْنِ أیَْدِیھِمْ وَمِنْ  ..یمالْمُسْتَقِ   ھُم مِّ   ثُمَّ لآتیَِنَّ

  خَلْفھِِمْ وَعَنْ أیَْمَانِھِمْ وَعَن شَمَآئِلھِِمْ وَلاَ تَجِدُ  

   " شَاكِرِینَ أكَْثَرَھُمْ  

ھى  تلكو طریقةھذا ھو ف فى ذلك؛ ولا عجب

بالمشقة  فظلحِ نحو ا طریقك بتصویر عِدتة

 ؛العسیرة المحفوفة بالمخاطر والصعاب

 حیاتك ود علیكسَ یستصعب علیك الطریق ویُ ف

یظلم سك النظارة السوداء لبِ یُ و متكحبط ھِ یُ و

  :تعالى اللهألم تسمع قول ؛مالكأ طریقك و علیك

یْطَانُ "                 "یَعِدُكُمُ الْفَقْرَ  الشَّ

بدایات فى بغزارة ظات كثیرة الظھور ھذة اللحو
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 لك تىأ؛حیث یتالكریمنحو حفظ الكتاب  طریقك 

ویضع  صعب علیك الطریقیُ  بطیفة الخبیث

 عوباتوالصُ قات شبصنوف المأمامك  العقبات

لازال ذى الللمبتدئ أتى تأكثر ما یتى أتفی أشتاتا؛ً

فظ لیدخل لة من بابة لحِ نحو ا ةیقُ رِ فى طَ  یحبو

الذى إعتاد علیة ونجح فیة؛حیث یجلس ویتربع 

عالى الھِمم، فظ الحِ  على عقل الحابى نحو

لو عُ یخسفھا ویذھب بِ لِ طَمَوح الرایات فى بدایاتة 

  !الأرض ویِثُبطھا ھِممة

من القرآن حتى یختم  تبقى لة القلیلمن  تاركاً  

تختلف بإختلاف شیطانیة لإبوابً آخرى 

ما الشخصیات والطباع؛ وكل ما سبق م

الماثلة أمام  الحیةبالتجارب  -كثیراً - شاھدناة

فظ القرآن حِ الجدیدة لِ دورات فى ال؛فتجد أعیوننا

تقل رویداً رویداً بعد ف  ةالكثیف تنغمر بالأعداد

بالنذر القلیل  ینتھى بنا الحال إلى أن عدة جلسات

  ؛ وكل ذلك من أسباب نكوث الھمم.یستقر

وھو یقرأ ھذة -ن أن البعض قد یكون أعتقد الأ
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قد بدأ یشعر بالخوف والإضطراب؛ -الكَلمِات

عسیر نھرب منة ونفر؛بید أننا  فالفشل طعمة مُر

فى وسط كل ھذا الضباب الكثیف ننسى أو 

عز وجل قد قطع لنا عھداً كثیراً  اللهنتناسى أن 

أمام وجلنا وخوفنا حیث ینبھ  ما نتغافل عنة

  :-جل شانة-علینا قائلاً 

   " ضعیفاً  كانكید الشیطان  إن "       

نتھى السلاسة تفیض سورة النساء لنا مُ ھكذا وبِ 

بتلك الكلمة الجامعة لكافة أوجة الإطمئنان 

  .ضعیفاً المفتاح الاول .. بھذا والسكینة

تعالى فى سورة النحل  اللهثم تأمل معى قول 

  قائلاً جل شأنة: مرة آخرى وھو ینبة علینا

ھُ لیَْسَ لَھُ سُلْطَانٌ  "    عَلَى الَّذِینَ آمَنُواْ وَعَلَى إنَِّ

لوُنَ    ھِمْ یَتَوَكَّ    "رَبِّ

الثانى؛ففى الطرف الاول یٌقرر  نافتاحوھذا ھو مُ 

مُجمل صفات الشیطان المُجملة فى ذاتیتة  اللهلنا 

فیصفة بِالضَعف،ثم ینقلنا إلى الطرف الآخر 

على ھذة  تعالىالله المُتلقى وھم خلق 
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الارض؛فیُعطینا سر التغلب على ھذا الطیف 

الوارد من الشیطان فى دواء من تركیبتین لا 

ھِمْ  ، عَلَى الَّذِینَ آمَنُواْ  ثالَثَ لھما.. وَعَلَى رَبِّ

لوُنَ یَ    .تَوَكَّ

وھذا ھو المفتاح الثانى لتكتمل المعادلة من 

  الطرفین؛طرفى المد والتلقى.

یقرء ھذة المعادلة قد یتسائل  بعضاً ممن بید أن

:"إذا كان الشیطان ضعیفاً بھذة فى نفسة قائلاً 

؛فكیف یفعل بنا كُل لنا هللالتى وصفھا  الشكلیة

التى نشاھد آثارھا جھاراً نھاراً وفاعیل الأ ھذة

  فى كل حدبً وصوب؟!"  ومن حولنا 

والسؤال كما ھو ظاھر قد یبدو منطقیاً فى 

صیاغتة وفى طرحة؛ بید أنة یغفل حقیقة ھامة 

؛وھى أنة تصلة بة لا یُمكن التجاوزعنھامُ آخرى 

كان الشیطان یتصف بالضعف فى ذاتیتة  لَما

ات مُتصلة وما یترتب على ھذا الوصف من تبع

من یتصف بالضعف نالك من بیننا بة،فإن ھُ 

ما یُتیح لة السیطرة علیة دنى من ضعفة بالأ
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وھو معنى أحتسب أن الإلتفات لة ؛والتحكم فیة

فى طریق والوقوف علیة فى غایة الاھمیة 

عز وجل؛ ولعل ھذا ھو السبب  اللهنحو  سیرنا

تُسیطر على شخص قد الذى یجعل شھوة ما 

 - نفس ذات الشھوة-ة؛فإذا ما ذھبتغایة السیطر

لم یلتفت لھا أو یتحرك  یتلقفھا آخر شخصاً إلى 

دون أى  اً إلیھا؛فتجد المُرتشى یفتح یدة لكُِل عابر

شعور بالضیق أو الحزن على ما أقترف،بینما 

 حاجة،وقد یكون أكثر -زمیلة فى العمل

لمُجرد التلمیح لة  -ومسئولیات،وفقراً منة

، فضاً االنیران فى كیانة ربالرِشوة تشتعل 

نفسة  علىمن إدخال الحرام والخوف المستطیر 

وأھلة یُسیطران علیة؛ وھكذا الحال مع الزانى 

   .والسكیر وعاق الوالدین...الخ

الذى الذى دوماً ما نغفل عنة و وھذا ھو السر

"؛فھذا الإیمان درجاتیُطلق علیة علماء الدین"

علیة،وآخر الشاب نُطلقة وسط الفتن فلا نخشى 

وثالث لا یبرح  دققین علیة،نُطلقة مُراقبین لة مُ 
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  مكانة لضِعف إیمانة..الخ وھكذا تسیر الامور. 

 اللهكما لن یغیب عنا أن الصفتین اللتین وصفھما 

تعالى فى المفتاح الثانى لمن لیس للشیطان 

 الإیمان والتوكلعلیھما سلطانا؛ًالا وھما 

والعمل؛فلو سألت من التدبر  منا لمزید یحتاجان 

عنھما لسارع على الفور لتأكید إیمانة  اً أى أحد

أن یُراودةُ دون  ؛تعالى والتوكل علیة ا�الشدید ب

 نا إذا بید أنالأمر. أى شك فى دواخلة من ذلك 

مُجیبنا ھذا لوجدنا  لحالِ  مُتفحصةً  بنظرةً نظرنا 

تمام أن إیمانة ینقصة الكثیر والكثیر حتى یتحقق 

وكذلك التوكل؛فمتى التحقیق بصفة الإیمان 

تحقق بھما تمام التحقق المطلوب؛ نال الجزاء 

ولذلك لا نستعجب  ؛قابل بإبعاد الشیطان عنةالمُ 

الصحابى الجلیل عمر عندما نستمع إلى قصة 

وشیطانة  -عنة وأرضاة اللهرضى -بن الخطاب

 حوال فراراً ومن تلك الأیفر منة الذى كان 

  الدروس والعِبر.  نستخلص

فى تلك ن آفى حفظ القر مبتدءوانا أنصح أى  
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من الكسل المدفوع تكررة اللحظات الصعبة المُ 

 فظةبطئ قلیلاً فى حِ یُھدى ویُ أن من الشیطان ب

عن الحفظ إلا فى موعد  بداً توقف أی لكن لاو

قلل من فلیتمھل ولیُ  ؛عتادة من الحفظراحتة المُ 

مھما -الحِفظ ترك بالجملة رعتة ولا یسُ وتیرة 

متروكاً تُعطى الحبل لة أبداً فلا  -كانت الظروف

  لة حتى یجذبة:

  !نت تحفظ صفحتین فصفحةلو كُ ف -

  !صفھل الصفحة فنِ نت من أولو كُ  -

  !بعصف فرُ ھل النِ نت من أولو كُ  -

  !یةآیتین أوحتى بع فآھل الرِ نت من أولو كُ  -

  

 یلةتترك حِ ولا لیل قل القفظ ولو بأالحِ فالزم 

وأبداً دوماً كان  فالقلیل الدائم ؛تلتف حول عُنقك

  .نقطعالكثیر المُ ذلك بقى من الأ و ھو الأجدى

ا فیم -علیة وسلم الله ىصل- نسى الحبیبنولا 

 لنا  یُنیروھو رواه الإمام أحمد في مسنده 

o b e i k a n d l . c o  m



 صر المُفید فى حِفظ القرآن المجیدالمُخت  

                                     ) ٩٧  (  
   ______________________________________ 
 

  :حدثنا فیقولویُ الطریق 

  

ِ یَا أبََا ذَرٍّ لأنَْ تَغْدُوَ فَتَعَلَّمَ آیَةً مِنْ كِتَابِ  ”   اللهَّ

   خَیْرٌ لَكَ مِنْ أنَْ تُصَلِّيَ مِائَةَ رَكْعَةٍ وَلأنَْ تَغْدُوَ    

  فَتَعَلَّمَ بَابًا مِنَ الْعِلْمِ عُمِلَ بِھِ أوَْ لَمْ یُعْمَلْ خَیْرٌ    

     “  رَكْعَةٍ لَكَ مِنْ أنَْ تُصَلِّيَ ألَْفَ    

        

جیداً  وأستمسكتمسك العابرة فى تلك الفترة 

 تارةً  ذكارالأقراءة القرآن وبعز وجل  ا�ب

علیة  الله ىصل-ب كثرة الصلاة على الحبیبو

فھؤلاء ھم  تارةً اخُرى فى وردً یومى؛-وسلم

لك الفترة بأمان وثقة بر تِ عُ تَ كى دوائك زادك و

  !قوىوأ شدفى نفسك وبیقین أعلى وھمة أ كبرأ

  

وصون بھا طریقة فریدة یُ  العارفین بةِ  اللهھل ولأ

 حادیثھم ومجالسھم بخصوص الحِفظفى كُتبھم وأ

  :وجب الإشارة لھا فى حدیثنا ھذا
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 اتخمسة آیومُراجعة فظ فى حِ  طریقتھمتتمثل و

  !ونصینقعنھا ولا  لا یزدادون فقطل یوم كُ 

النصائح  باب ھا تحتنصحون بِ ھذة الطریقة یُ و

الطریقة  ف بتلكتدارس وحفظ الآلآف ؛المُجربة

 ھذالكن مع ؛التكوین والعملسلسة  البسیطة

 كثیرةالطریقة مزایا  ةلھذجب القول بأن وَ 

  !ذِكرھمالإشارة لھم ووَجب  وحیدوعیبً 

  

  :الطریقة فنقول إجمالاً  لمزایاففى تفصیل 

لة قِ بسبب  المتینالجید فظ ساعد على الحِ تُ أنھا 

لقراءة جید لِ  سیستأكما تنجح فى  ،المحفوظ

فى كلامنا  ھموالأ جودة للسبب سالف الذكر،المُ 

 -فى فصلنا ھذا اً مع حدیثنا السابقتساقوإ-ھذا

دافعیتھا الطریقة ھى  لھذة میزةأھم بقى ت

بما كثرة المحفوظ والناتج عن   مللضیق واللل

لكن بذلك المقدار قد لا یتفق مع جمیع الانفس. 

ما م رُویتنىلوكاً یومیاً سُ الحِفظ صبح یُ الخماسى 

 علینا الشیطانُ منة دخل طالما لأثیراً  باباً  یُغلق
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  .عنة سلفاً  أطلنا الحدیث والذى

  

  :الوحید نقولالطریقة  لعیبوفى تفصیل 

 اتالخمس آیوھو  ةحفوظادة المأن مقدار الم

 ول طُ  یُضفىیومى الشكل والمُدة المُقررة بال

 بما قد لحفظلِ  المُخططةفترة الزمنیة كبیر لل

والناتج عن قلة الإنجاز تى بنتائج عكسیة یأ

  .والحاجة لطِول الآجل

بین  تعادل قطةً لنُ لذلك ومن أجل الوصول 

  :نقولب المزایا والعی

ماسیة فى الطریقة الخُ  ننا ننصح  بالأخذ بتلكإ 

قتنا تقوى ثِ و  نفسیاً  نستقرإلى أن  الحِفظ بدایات

إلى حافة الجزء الخامس أو  صلنوبأنفسنا 

قد حُفظت الأجزاء تلك كانت  السادس سواءً 

 طالةوحینھا نبدء فى الإ بشكل مُتتابع أو مُتفرق،

بشكل وزیادة المادة المحفوظة الخُماسیة 

 لوصحیثُ الإستقرار والوُ  لىإ یةآیة فآ تدریجى

؛ والصدر القلبُ  عدد الآیات التى یحتملھا إلى
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وبتلك الطریق ننھل من فوائد طریقة العارفین 

رث وُ الذى یِ وفظ الحِ ول أمد عن طُ تعد بون

   .حوالوالأ الضعف والفتور فى الحالِ 

تلك الطریقة لن ننسى التذكیر بأھمیة كما 

لحِفظة بالنسبة أیضاً  راجعةالمُ ماسیة فى الخُ 

فضل طُرق فھى من أ الخاتمین لة الكتاب العظیم

    .طلاقوأزكاھا على الإ راجعةالمُ 

 

طریقنا  نیریُ  أن فى ختام فصلنا العظیم اللهنسأل   

أن و،سینامنھ ما نُ  ذكرنایُ  ، وأننرآالقُ  بنور

، وأن رتلاوتھ آناء اللیل وأطراف النھا یرزقنا

؛ إنة على ذلك یجعلھ شفیعاً وشاھداً لنا لا علینا

                                                                 العالمین رب �والحمد  قدیر

                     _____________    
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   اسْمُھُ  فِیھَا یُذْكَرَ  مَسَاجِدَ     
       : -علیھ وسلّم اللهصلىّ -  اللهرسول قال  ”

   لھ في  اللهُ "من غدا إلى المسجد أو راح، أعدَّ  

   “ تفق علیھمُ ..  أو راحالجنة نُزلاً كُلّما غدا   
  

 قد الله ھذا الدین أن نِعمواحدة من دوماً  تبقى

لھى والنور الأ بالبركات لنا بیوتاً عامرةِ  جعل

فیضُ حباً ونوراً وسكینة وھیبة؛ نذھب الصافى تُ 

نُلَقَى على مطارحھا  إلیھا فتستقر جوارحنا،

  .فتعلو سریرتنا وتستقیم لتھتدى للِقبسات الإلھیة

 بركاتً  القرآن العظیم فظحِ فى  اللهبیوت إن ل

نجاحات تملى  وقصص عجیبة توحاتً وفُ 

ھنالك فالحفظ صفحات وصفحات؛ولا عجب 

تُغلفك ھناك  والبركة كثر ثباتاً وجودةوأسھل أ

شعرك بالسكینة تُ ف طنةبا وكانت أ ظاھرةً 
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الوفیر  جبلھذا التنھل من فنینة والراحة والطمأ

؛ وھؤلاء راح الصدرنشِ ما تنھل من السكینة وإ

   لحفظ.لِ  لھم الكثیر من العوامل التاسیسیة

  

جر الكبیر جزاء الأأمام  كما لا یفوتنا التوقف

فع أجر تیرحیث  اللهبیتً من بیوت الحِفظ داخل 

كما نص -مكوثفال أخر ى مكاناً فظ عن أالحِ 

  طیب ال داخل ھذا المكان -الحدیث الشریف

نتظار كإ بدون أى عملو داخلة -وجودك فقط-

یُصیبك بالحسنات  مثلاً  وات المفروضةالصلا

   الوفیرة والبركات.

شرف م بواحدة من أیقو فما بال الإنسان وھو 

ھنالك فى حیث  ؛طلاقعلى الإ عمالالأ وأجلٌ 

الملائكة من   تلتحف وجوانحھا بواطن المساجد

التحفیظ الطیبة  حول حلقات وصوب اً ل حدبكُ 

 حسناتھم وتغفر سیائتھم؛رفع تَ تنیر قلوبھم وَ ف

خرج معھا منك تیة تخرج كل آو ،حركةً ل فى كُ ف

 جور وتعلو بھا الدرجاتالأنوار، وترتفع بھا الأ
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  .السماء نحو

 الله ىصل-صداقاً لقول الحبیبمِ إلا ذلك  ماو

  :وھو یقول عَنْ أبَِي ھُرَیْرَةَ عن  -علیة وسلم

ِ قَوْمٌ فيِ بَیْتٍ مِنْ بُیُوتِ  مَا اجْتَمَعَ  ”   یَتْلوُنَ اللهَّ

ِ كِتَابَ      وَیَتَدَارَسُونَھُ بَیْنَھُمْ إلاَِّ نَزَلَتْ  اللهَّ

حْمَةُ وَحَفَّتْھُمُ    كِینَةُ وَغَشِیَتْھُمُ الرَّ     عَلیَْھِمُ السَّ

ُ الْمَلاَئِكَةُ وَذَكَرَھُمُ     “ عِنْدَهُ  فیِمَنْ  اللهَّ
  

رفع د یُ فظة داخل مسجِ كان مكان حِ فھنیئاً لمن  

ل تلك الأنوارُ وھنیئاً لة بك ،تعالى اللهِ سم فیھ ا

ساعى ِ◌كل  نُذكرومع تھئنئتنا  ؛الباھرة المُضیئة

على نفسة كل یُفوت  بالأفظ الكتاب المُبارك لحِ 

لو ف سباب؛والبركات مھما كانت الأتلك الأنوار 

 كأن تكون- داخل المسجد  روس الحفظكن دُ لم ت

أو فى أى  فى منزل أو نفصلمُ  بعید فى مبنى

نقل مكان ی أنفلیسعى قدر الإمكان  -مكانً آخر

 عیولو لم یستط ،بجوارة اً لى أقرب مسجدة إحِفظ
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أیام  من بینأو یومین  ار یومیختبإ فعلیة بالكلیة

بین  فى الأوقات الفارغة  سبوع والجلوسالإ

راجع في فى المسجد یُ  الصلاوات المفروضة

ویحفظ ما ما یُراجع من قدیم،  الاوقات تلك

ج لا یخرُ اً منة؛بحیث مطلوبجدید من  یحفظ

 العظیم القُرآن لیة من بركات إلتماس حِفظكُ بالِ 

  .فى المسجد

والأمر كذلك بالنسبة للِنساء فمن إستطاعت 

للمسجد تجمع من للقلیل أن تذھب ولو منھن 

فلا تتردد مع من مراجعةً وحِفظ؛  اللهأنوار 

حتفاظ الكامل بأداب الملبس والسلوك مُراعاة الإ

ھنا فى  ولا فرق ،داب المسجد بالتبعیةالعام وأ

خلاق الأالحشمة والسلوك و بادعلى أ التنبیھ

 الزائد توكیدناوإن كان  ؛أو إمراة كان رجلاً بین 

دعى لعدم فرضیة المسجد لھن أ على النساء ھنا

المنزل،كما فالاصل فى صلاتھن  ساس؛من الأ

أن شیوع التقصیر فى الملبس أكثر منة تشدداً 

  .عنة فى الرجال مما وجب التأكید

o b e i k a n d l . c o  m



 صر المُفید فى حِفظ القرآن المجیدالمُخت  

                                     ) ١٠٥  (  
   ______________________________________ 
 

للجلوس  طلاقوبالنسبة لأفضل الأوقات على الإ

للتدبر والحفظ  فھو وقت ما بعد فى المسجد 

وقت  الفجر المُبارك إلى بزوغ الشروق؛فھو

 جمعفی؛ ورانى ملئ بالبركة والسكینةطیب نُ 

 بادةنوز العِ كِ من  اً كبیر نزاً كِ حینھا  الحِفظ مُرید

صلى -بة الحبیب  الذى بشرنا وھو الأجر الجلیل

  ج والعمرةجر الحِ وھو أ -علیة وسلمالله 

  :وسلامة علیة ربىفھو القائل صلوات 

   الله یذكر قعد ثم جماعة في الفجر صلى من ”

   لھ كانت ركعتین صلى ثم الشمس تطلع حتى  

  “  تامة تامة تامة وعمرة حجة كأجر  
الفجر  دَ عَ بَ ما تعذر المكوث فى المسجد لِ لو   أما 

ھو ؛ فھر والعصرالظُ بین ز المكوث لمِا وجفإنة ی

    ؛حواء بناتِ كثر تلائماً مع وقت الأفضل والأال

  تعالى أعلى وأعلم اللهو

  .رب العالمین� والحمد  
                _______________    
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   ؟سنوات ةخمس ،سنتین ،سنة    
  

لت على القلب ھموم الدنیا وأثقالھا ”    إذا حمَّ

  نت وتھاونْتَ بأوراده التي ھي قوتھ وحیاتھ ،كُ    

ل دابتھ فوق طاقتھا      ولا  كالمسافر الذي یُحمِّ

  ! یُوَفّیھا علفھا فما أسرع ما تقف بھ   

 “ ابن القیمالإمام                                              
  

لأكثر طرحاً وشیوعاً ضمن الأسئلة ا من لعل واحد

و المِقدار  يسؤال ھما القرُآن الكریم فظحِ بین طالبى 

  :دةالمُ 

   حتى الإنتھاء من الحِفظ توقعةالمُ ما المُدة ف -

  ؟! سنوات ةخمسسنتین أم  سنة،   

  أو حتى آیة أم وجھین،  وھل أحفظ وجة، -

  !؟ یومیاً    

ما  فتقدت النوعیة كلِ كتَ  أن أسئلةً ب القول بَ جَ وَ كبدایة و

كما أسلفنا من ف ؛فى الطرح الدقة یُمكن أن نُسمیة

  یتراوحلكتاب الكریم لِ  حال الحافظقبل فإن 
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فى مقدار  طوھبالصعود والفیما بین ویتأرجح 

على عوامل  الحفظ یعتمدكما  ؛الحفظ الدورى 

تعمل على سابقة  صولاً كثیرة قد فصلناھا فى فِ 

     فراحة البال أو نُقصان المقدار المطلوب؛زیادة 

وتلك احدة من أھم أسباب زیادة الحِفظ و -كمثال-

بعضھا بل و ،تشعبةكثیرة ومُ  اً سبابلھا أخیرة الأ

 نُلاحظ أن ومن ثم  ؛نفسةالشخص نطاق خارج عن 

 وأجود علىخالى البال والھموم أإنتاجیة الشخص 

 كبل النفسمُ  شارد الذھن البالشتت مُ شخص المن 

  .وھكذا ذو المسئولیات

  

 یجد فى بعض الأیام قد الإنساننقول بأن  ولذلك

أن  ثم ما یلبث الحفظ فىوملموسة زیادة واسعة 

یعلو ثم یھبط أو ف ھذا رتفعفظة المُ یرتد عن مقدار حِ 

 وھكذا إلى غیر ذلك من أحوال، یستقر لفترة ..الخ

بما  مُستمر تقلبً بین ما  الإنسان یُصبح دوماً 

لك تكل افظ لالحِ من  مرونةمن  التقلب ة ذلكیستتبع

  .المُستمرة والتقاطعاتالتغیرات 

وإذا كان السؤال غیر دقیق من ھذة الناحیة؛ فإنة 
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ھا یتلمادة المحفوظة ذاتا بخصوصغیر دقیق أیضاً 

  !وروھى السِ ألا 

قارنة ن الاحوال مُ مِ  بأى حالً لنا مكن لا یُ حیثُ  

) سفویُ سورة  وكجزء عم أ( سِور سھلة نسبیاً فظ حِ 

   .الخ..)النورورة سُ  وأكجزء قد سمع (سور بِ 

بل ومقاطع معینة داخل بعض  -ورك سِ لناھُ ن كما أ

بكثرة بین عامة الناس ومتداولة  شھورةمُ  -السور

أثناء الصلوات الجھریة  ئتھاقرِأرة كثوذلك لِ 

ور السِ عن بعض  ،ناسبات الدینیةالمُ المحاضرات وو

سھل فى الحفظ أبالمنطق  ىولقلیلة الشیوع فتبقى الأ

  .الاخیرةن تِلك م

  

فھِم افظ حِ لطالب الم جداً اھنعتقد أنة من الولذلك  

ما و ؛لیة الحِفظلآ ةتفكیك فىجیداً  ھذین الرابطین

یُغلق أبواب الكسل وضعف الھمم  إلا لكى الفھم ذلك

غیر  اً دلَ لا یستمر فى جَ أو من ناحیة، على نفسة

 خللال ظن فى ثِقتةیَ أن  أو ،موضوعى للذات

 طق ما اعتاد علیة من كمیاتما لم ی اإذوالضعف 

  .من ناحیةً آخرى  ؛یحفظھا سابقاً 
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  :نصل لنتیجة فنقولوعلیة 

فى  صماء لا یرتبط بقاعدة ثابتةأعلى الحافظ بأنة 

واجھة لكل تلك وجد بھا مرونة أو مُ یُ لا  فظالحِ 

اً أمام كل تلك جمدتنفسة مُ  حتى لا یجد ؛التقلبات

سباب كانت ترتبط بأ التقلبات والتغیرات سواءً 

سباب أو بالأ الحافظ نفسةحالة تتعلق بموضوعیة 

كصعوبة  الخاصة بالمادة المحفوظة الذاتیة

ذاتة أمام مقدار  قیدویُ نفسة جبر فلا یَ  ؛الخ..السورة

فى أیاماً  طیقةولا یُ  ؛یامطیقة فى أعین للحفظ قد یُ مُ 

   .آخرى

 یُثقل عقلة وروحة ألا على مُرید الحِفظ ولذلك

ووقت إنتھائة من  مُدةفى  إلانشغال فى التفكیرب

 نة، سنتین،كانت المُدة المُقررة س فسواءً ؛الحفظ

..فالوقت لا یجب أن سنوات ةسبع حتى أو ةخمس

 فظفلیأخذ الحِ  ؛، والھم الداھمیصبح الشغل الشاغل

 صبح كل القضیةیُ حتى لا  من وقت ةُ ما یأخذ مِنة

أسرع ما یكون  والذى عادةً - السریع تھاءالإن

جودة المادة ب ولا یھتم- وأقل من المطلوب

سریع  اً زائف اً سعیاً لنجاحوذلك المحفوظة نفسھا 
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لإفتقادة للإتقان فى  یذھب سُدىسسُرعان ما 

  .الحِفظ

  

نقوم بة فى نتھاء من أى عمل ..تحدید وقت للإنعم 

ویجعل الحماس یسرى فى العروق كما  ھممُ حیاتنا 

نتفھم ذلك  یقول لنا علماء النفس والتنمیة الذاتیة؛

 على الجانب الآخر لا یجبو تماماً ونُدركة..لكننا

علینا ونحن نضع التوقیت المطلوب للحِفظ أن 

نبسطاً أكثر أو مُ  ،مضغوظاً أكثر مما یجب نجعلة

؛ وننسى أن ینفخى النقیضقع بین ا ینبغى فنمم

  .والمطلوب والمُراد ،ساسالوسط ھو الأ

ولم أجد فى ھذة النقطة أفضل من أولئك الذین  

 یومى اً إعتیادىوسلوك رحلةً جعلوا حِفظ القرآن 

فمتى إنطلقت سفینة عزمھم فإنھم  لھم فى حیاتھم؛

؛ مُستمتعین بجمال بتلطفیستمرون فى الإبحار 

الإیغال برفق دون تسرعاً زائد یُفقد متعة التأمل أو 

  بتبطئ یُثیر الملل؛وكُلاً بحسب سفینتة. 

  

فى سیر الصحابة الكرام  والتأمل  وما أجمل التدبر
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التمھل  حیثُ نجد -وسلامة علیھم ربىرضوان -

 الصحابة سِمة ھو وأبداً  دوماً  اكانوعدم الإسراع 

ولیس أدل ؛الطیب المُبارك في حفظ القرآن الكِرام

لمى ھو و على ذلك من قول أبي عبد الرحمن السُّ

 :یؤكد فى معنى جمیل قائلاً لنا

  حدثنا الذین كانوا یُقرؤننا القرآن كعثمان بن ”

  عنھما،  اللهعفان، وعبد الله بن مسعود رضي   

  وغیرھما أنھم كانوا إذا تعلموا من النبي صلى    

  لم یجاوزوھا حتى علیھ وسلم عشر آیات  الله   

  ! یتعلموا ما فیھا من العلم والعمل   

  .!العلم والعمل جمیعًافتعلمنا  :قالوا    

    وجب  مُرعب قول خطیر وزاد في روایة الفریابي  

  :عندة  كثیراً حیثُ قالالتوقف   

  وأنھ سیرث القرآن من بعدنا قوم یشربونھ  " 

    شرب الماء لا یجاوز ھذا، وأشار بیده إلى    

  “"حنكھ   
  ؟! لنا الآن أن نتفكر ونعقلفھل 
          _______________    
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  السور المُفضلة     

ما یُمكن أن یُطلق  تحدثنا فى الفصل السابق حول

المُؤثرة و "والذاتیة ،المُوضوعیة"سبابالأعلیة 

سباب الأ؛حیثُ على الكمیة المحفوظة من الآیات

سباب ،والأ- أى القرآن-بالمادة المحفوظةالخاصة 

؛وفى ھذا -أى مُرید الحِفظ- الخاصة بالشخص نفسة 

سباب الأ الفصل تفصیل وإیضاح لواحدة من

لھا من كان ما لَ  الخاصة بالمادة المحفوظة؛وذلك

حصیلتنا من القرُآن الكریم فى زیادة أبلغ الأثر 

  :تسمتیةحیث حدیثنا یتمركز حول ما یُمكن 

ببساطة تُشیر وھى  :"المُقربة\السِور المُفضلةب"

التى تألفھا نَفس كُل واحداً  ورسِ جموعة المُ إلى 

تقترب من قلبة وتُلامس جوارحة ھى ف ؛مِنا

فى ھذا بشكل أكبر من سور أخرى  وتُخالج نفسة

منا  لكُِل واحداً ولا عجب من ذلك ف؛الكتاب المُبارك

بة وذلك لكونھا تختلف القریبة) الشخصیة  (قائمتة

بتبعیة إختلاف النفوس، لآخر من شخصاً ل

  .والقُلوب

o b e i k a n d l . c o  m



 صر المُفید فى حِفظ القرآن المجیدالمُخت  

                                     ) ١١٣  (  
   ______________________________________ 
 

فضلة لھى تُعتبر واحدة من أسھل المُ إن قائمة السِور

وسائل حِفظ القرآن؛وذلك من ناحیتى   سرعوأ

الإشارة أیضاً كما لا یفوتنا . الوقت والمجھود

تولد والناتج من زیادة ھمیة عامل التشجیع المُ لإ

  لمحفوظة بسبب ھذة الطریقة الذكیة.الكمیة ا

ن یقوم إبولذلك أنصح دوماً كُل باغى للِحِفظ 

تجمیعھا و ؛وجِدى ور بشكل مُنظمالسِ تلك حصاء بإ

حتفظ بھا؛ دون أى إلتفات لكون بعض ی ورقة فى

مُتصلة كانت أم  السور المُختارة طویلة أم قصیرة،

لبِعض أكثر السور شیوعاً كما  أمثلةمُنفصلة وإلیكم 

  :قد لاحظت عند أغلبیة من قابلت

  البقرة  -

   الأنفال -

  یوسف -

   القصص -

  الكھف -

   .الخ..،طةمریم،  -

ولكنھا  السور المذكورة سلفاً لیست حصرا؛ًإن 

وعلى كُل خر؛إلى آختلف من شخصاً أمِثلة قد ت
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  .شخص أن یصنع قائمتة الخاصة بة

  

 فظھا حِ محل القائمة سیتم مُباشرة  لسورھذة اإن 

ذلك لمن أراد و ؛)رسلاتعم والمُ (ئى زبعد حفظ جُ 

-جزاء المُتصلة فى الحِفظألا یسیر بطریقة الأ

 بجزء زءً جُ  تصلة أن یقوم بالحِفظ(والمقصود بالمُ 

مع الإلتزام التام بذلك دون الخروج وذلك لترتیب با

   عن ذلك)

  

فى الحِفظ؛ وھى القائمة أما لمِن أراد الطریقة الحُرة 

ثم  أیضا؛ً على حِفظ جزئي (عم والمرسلات)

بِشرط أن -بین السور یحفظ كیفما یشاءما الإنطلاق 

یُكمل السورة المُختارة لنِھایتھا ثم ینتقل بعدھا 

المُفضلة \فإن طریقة السور القریبة -لسورةً آخرى

على  ھى أفضل وأنجح وسائل ھذة الطریقة

  .الإطلاق

حظ البعض ھُنا ویتسائل عن سببیة كل ذلك وقد یُلا 

التأكید حول أھمیة حِفظ جُزئى(عم والمرسلات) 

إخترنا أى من الطریقتین؛ لكننا نلفت ذا ما سواءً إ
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تعلم والتمكن من أجل الللإھمیة القصوى  نظر ال

أى إبحاراً فى  قبلو التجویدب طقالنُ  بشكل جید من

شاھدت من كم . وةوالعمیق ةر القرُآن الواسعوبح

یسبحون فى ف البدایات حماسغلفھم أشخاصاً یُ 

 ؛!مناطق لم یتجھزوا لھا فیھربون بالكلیة عجزاً 

على التعلم،  اً مُعین خیرَ لَ زئین إلا الجُ ھذین تعلم وما 

 والتجھز؛وذلك نظراً لسِھولتھم النسبیة التدریب،و

ینطلق بعدھا للطریق  ومن ثمیات الآ قصرعدد\وقلة

وھذا طریقةُ فیة؛اللهُ الذى یبغاة ویرتاح لة،ویُیُسر 

التیسیر بالذات لھو أدق دلالة وإشارة على الطریق 

  الذى یجب أن تسیر علیة.

    

ومن المُلاحظ أیضاً فى ذِكر مناقب طریقة السور 

فعات قویة فى طریق المفضلة أنھا تُعطى دُ \القریبة

حتى النھایة؛ فعلى سبیل إستكمال الحِفظ وذلك 

 المثال من كانت قائمتة التى حفظھا مُشتملة على

 ، یوسف،البقرة جُزئي(عم والمرسلات )،سِور ك

 یس، طة ، مریم،الكھف الحج، نبیاء،الأ

  "...والواقعة
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بین سماعاً ومُتداولة  شھیرة -كما ترى-وروھى سِ  

التداول، وسھلة شائعة  وذلك لإنھا-كثرةبِ  الناس

المُفردات والكلمات؛ فتكون بإنتھائك من تلك 

  !بقلیل أجزاء العشرة تقد لامس المجموعة السابقة

  كھمة من یسیر  -علیك ا�ب-متةكون ھِ فھل ست -

  زء فجزء ؟!جُ    

نسبة كبیرة  ا بأننل یؤكدان أمامنا الشاھد والواقع

 -وما أكثرھم- عاف الھممضُ  الاشخاص من خاصةً 

؛وما السبب الاول ستكمالیتململون ویتوقفون عن الإ

فى ذلك سوى بسبب قلة حصیلتھم غیر الدافعة 

  .للإستمرار

  

وَجَب ذِكرھا ونحنُ نُحصى ھمة نقطة اخُرى مُ 

   !لحِاجز الخوف ھاكسر مناقب الطریقة ألا وھى:

من وذلك بقربنا من الكثیرون -لاحظ حیث أننا نُ 

 )طبیعى\فطرى(خوف جودوُ  -بتدئین فى الحفظالمُ 

ب منھا اقترعند الإ ور الطویلةمن السِ  وھلع یتزاید

وصفتة بالطبیعى ؛ وھو خوف ر فیھایفكالتأو 

یجھل ما  وأبداً  دوماً الإنسان  نظراً لكونفطرى وال
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إستقر علي لكنة متى  ؛فى بدایاتِ رحلتة لا یعرفة

ذلك تلاشى الكاملة  ائقحقالووقف على  طریقة،

  .، والثباتوالیقین ،الثقة محلھ الخوف بتدرج وحل

 فى وجل لئساتیبیننا من ك من لھناحیثُ 

  :قائلاً  ضطرابإو

  ى بكل ھذا وھالبقرة طویلة كسورة حفظ كیف سأ -

  ؟الطول  

  ستطیع تجمیعھا من أولھا لآخرھا !؟كیف سأ -

 یخاففى دواخلة وھو أسئلتة تلك  لوھو یسأ

وتشابكھا.  یاتول السورة وكثرة الآطُ من  ویرتجف

 حال الحُفاظ السابقین لو تأمل -ھذا صدیقنا-لكن

ة لسورا تجربتھم الحیة فى حِفظ تلكبتجرد وتأمل 

 أشبة ما یكون ھذا الخوفلوجد  كبیرة الحجم

  " !قاعة صابون كبیرةفُ  ":جردمُ بِ 

تم حفظ تلك السورة أ وقد ھذا ومن یقرء كلامى 

لمن  فظھا حِ  نأ القول أشدٌ  یقول لنال -البقرة -تحدیداً 

     .سھل ما یكونأ

 "كسر حاجز الخوف"خرى ھامة عنقطة اُ نُ  

 أن حفظ تلك وھى حفظ السور الطویلة؛علاقتھا بِ و
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كرة ویجعلھا " مدارك الذاوسعیُ السور الكبیرة "

 لمسةو وھذا مما شاھدناة كثیراً، ؛وقوة ستیعاباً أكثر إ

شخوصھم ختلاف طبائع فاظ بإالحُ  الكثیرون من

 قوة الذاكرةفى الكبیر تساع الإ حیثُ وعقولھم؛ 

 حفوظة وطول أمدالمالكمیة زیادة ب رتباط ذلكإو

تصبح حیثُ  بالعضلةفالذاكرة أشبة ما تكون  ؛فظالحِ 

خاصة -ات المُستمرة المُتصلةبالتمرینتلك الاخیرة 

قویة فتیة قادرة على   -بتدرجوة ن الكبیراوزبالأ

 كما قالو لنا قدیماً:و ..بنشاطوالعمل الإستیعاب 

  خیرُ دلیلاً وبُرھان.. ھى دوماً  التجربة

  .تعالى أعلى وأعلم اللهو                           
                  

                     ______________    
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  ماــالصی          
 مدرسة""ال             

       یا أبا سعید أي شيء :قیل للحسن البصري یوماً  ”

  !الجوعزن في القلب فقال دخل الحُ یُ     

  !الشبع:قال،خرجھفأي شيء یُ  :قال    

  كثرة من  اللهتوبوا إلى :اللهرحمة  وكان یقول    

       “  النوم والطعام     
  

  ؛سلامفى الإ مدرسةجمل أ الكریم یا قارئى لیكإ

من  المدرسة"والحق یُقال أن لتِلك مدرسة الصیام"

 فى لھا كاملاً  اً تخصیص بابلھا  ستدعىمكانة ما یِ 

ھذا العمل رھة  أمام نتوقف بُ  كى ؛ھذا الكتاب

  .التربوى العظیم  الجلیل

وأجلٌ واحداً من أعظم  یبقى لدىٌ دوماً  إن الصوم

 فظحِ الالتى یُقدمھا كُل سائر فى طریق  الاعمالِ 

وتصفیة تنقیة جوارحة، و قلبة، فیتنظ من أجل و

ك ذل ؛ذِھنة ومداركة إستعداداً وتھئیاً وتجھزاً للِحفظ
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 لتربیةِ فى ا الكبیرةالمدرسة  العمل العظیم وتلك

 .والتقویم

 -دون أى تعقیدو-ھذا العمل یختصر بجلاء واضح ف

فى أعلى وأبھى  الروح والجسد تنقیة أبسط طُرق

   !ولا عجب؛صورھا

یبتعد عن كُل ما یخدش  مةِ وُ دة صَ مُ  فالصائم طوالِ 

بِحتى أو  بِعملاً،أو  فعلاً بِ ذلك كان  سواءً   صیامةِ 

  ..مُجرد نظرة!. عابرة جرد نظرةً مُ 

  

  الإساءة بالإساءة وفى مدرسة الصیام نتعلم ألا نَرُد

  " !اللھم إنى صائم":قول بل یكفى

لك تِ كُل إلتفات لِ أدنى ویمضى فى طریقة بلا 

 والنور والسكینة الكامل نحو الصفاءالصغائر 

  .البھیة

علیھ  اللهصلى - اللهرسول حدیث من أجمل  وما

فى الحدیث عز وجل وھو یقول لنا  ربناعن  -وسلم

    :عز وجل اللهقال  حینما الجلیل القدُسى

  !بن آدم لھ إلا الصیامإكل عمل   ”
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فإذا كان یوم  جُنةوالصیام ، وأنا أجزي بھ فإنھ لي 

صوم أحدكم فلا یرفث ولا یصخب، فإن سابھ أحد 

حمد بیده والذي نفس مُ  ، إني صائم : أو قاتلھ، فلیقل

   “  من ریح المسك اللهعند  أطیبلخُلوف فم الصائم 

  

الأجر والثواب لتلك المدرسة كل ھذا وبخلاف   

للصائم على عملة الجلیل  الشامخة والفضل الكبیر

تأثیر  ھو ھنا فى مبحثنا ھذا ھمناما یُ  فإن ؛ھذا

بأن  یطفو لنا القول حیث ؛على الحِفظ الكبیر الصِیام

على ترك  بشِدة یُساعد - وبالتجارب الكثیرة- الصیام

الجسد فى حالة روحانیة ونفسیة شدیدة الإتزان 

 الإیجابیة علىر اوالراحة والسكینة مما لة أكبر الأث

  الحفظ.

فى تجربتى الشخصیة نحو حفظ  و بشكل ذاتىو

فى أثناء  وأنة  حظتلأ فإنى قد ؛الكریم الكتاب

  -مثلاً  الإثنین والخمیسك-المُعتاد للنوافل صیامى

فى حجم وكمیة  اً وملحوظ اً كبیر اً إرتفاع أجد

وذلك بخلاف باقى  ،باركحفوظ من الكتاب المُ المُ 

أعلى  مع جودةً  ،غیر الصائم فیھاسبوع أیام الإ
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  أدق! اً وتركیز

  

ستغلال كل وبإ -بتركیز ھذة المرة- وبتكرار التجربة 

 ربىصلوات -ثبتة عن النبى الكریم أیام النوافل المُ 

وبمطالعة سیر السلف وأھل العرفان  -وسلامة علیة

 ثارلإ ما توصلتُ إلیة من دلالات تیقن لدىٌ ؛ والصلة

  .بجلاء على الحفظالصیام البارزة والواضحة 

  

ك نحو طریقفى لك   الھامة نصیحتى تكون ولذلك

أثناء  التطوعىلا تبخل بالصیام با ؛الكریم  الحفظ

قدم اُ ة النصیحة بھذو ؛أبداً تعالى  اللهك لكتاب فظحِ 

غلى النصائح وأرفعھا على ألك  واحدة من 

لكنى وأنا رِحلة حِفظ القرآن الكریم.  طلاق فىالإ

بتقدیم أوراقكم فى مدرسة الصیام؛  حضراتكم أنصح

 عنى بكلامى ھذاعلى أنى لا اُ  لن یفوتنى التأكیدف

 !شرابالطعام والعن ھائم ال المُجرد صیامالذلك 

 "متكاملال"صیام ال أعنى ذلك  بللا..لا أعنى ذلك؛ 

منھا  تتعلم الرحبة الواسعة التىالمدرسة تلك  و

المُعلق  صغیرال" فصلال" ذلك عن فیھا؛لا تتأدبو
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  !لفترة شرابالطعام والعن  إغلق فمكعلیة لافتة:

وھو  رر النفیسفى كلام الإمام الغزالى الدُ  ولنا

   :فى إحیائة یقول
  : ثلاث درجاتعلم أن الصوم إ ” 

   صوم العموم، وصوم الخصوص، وصوم خصوص    

  فھو كف البطن والفرج  صوم العموم:وأما ؛الخصوص  

  .عن قضاء الشھوة   

  فھو كف السمع والبصر واللسان صوم الخصوص: و 

  .والید والرجل وسائر الجوارح عن الآثام 

وأما صوم خصوص الخصوص: فصوم القلب عن 
الھضم الدنیة والأفكار الدنیویة وكفھ عما سوى الله عز 
 وجل بالكلیة وھذه رتبة الأنبیاء والصدیقین والمقربین ..

“                                                            إنتھى 

  
  ؛رك الطعام والشرابتلِ ن أ وأعلم عزیزى القارئ 

حتیاج عالى وشھوة نسان من إللإ بما یمُثلانة -
  -موعدھا وحانت إذا جاءت مكن كبحھاضخمة لا یُ 

 عز الله صطفاھاإ لةقِ لا یقدر علیھا سوى عزیمة 
ولا یتأتى ذلك سوى  .وجل لذلك الفتح والنور العظیم
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  أنھ نتائج  الصوممن فبالمجاھدة والعزم والتدرج؛ 
جتناب الھوى إعلى قوى العزیمة ویُ رادة لإربي ایُ 

وھو ما یعُطینا دلالة حول  ؛عد عن المعاصيوالبُ 
علیة  اللهصلى - النبى الكریم  السببیة التى جعلت

اع شھوتة من إندفعانى لمن یُ  دواءً یصفھا  -وسلم
..ھكذا قال "فإَنَِّھُ لھَُ وِجَاءٌ  "وقلة حیلتة أمام الزواج

  .علیة وسلم.. اللهلنا صلى 
  

فیظھر  وقد یستثقل الكثیرون حدیثنا حول الصیام؛
الشیطان فى العقول مُنادیاً بصعوبة الصیام  خاصة 

والطالب  فتجد العامل یتعلل بعملة، ؛فى عالم الیوم
وربة البیت بأعمال المنزل  ،بالمُذاكرة والدروس

وھكذا یدخل إلى كُل واحداً منا من زاویتة التى  ..الخ
بید  ؛یدخل منھا إلیة؛ وأنا لا أدعو لتحمل ما لا یطُاق

نالُ الرغائب وبخُِطوة خُطوة بالتدرج تَ  نا تعلمنا أنةأن
إخلاص إلى  نحتاج جمیعاً  فقطتقوى العزائم؛لكننا 

والنوى ولا  رازق الحبٌ  سُبحانة للكریم النیات
الذى جزاء ھو الفذلك بعد ذلك من الھدایة عجب تس

   :نةكما قال سبحابشرنا بة 
َ وَإنَِّ وَالَّذِینَ جَاھَدُوا فیِناَ لنَھَْدِینََّھُمْ سُبلُنَاَ "     لمََعَ  اللهَّ

   " الْمُحْسِنیِنَ    
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ولا تنتھى ولو  دركالصوم لا تُ  فضائلُ إن  أحبتى

علینا أن نعلم  لكن بھا صفحات وصفحات؛ملئت 

إلا  لن نُدركھا نوارلأوا ل تلك الخیراتكُ  جیداً أن

 وأن یستمسك ،قھاحَ اداء ب یَقُومَ الصائم عندما

في إتقانِ فاجتھدوا  ؛حق الإستمساك ابآدابھ

من  ربكمصیامِكم وحفظِ حدوده، وتوبوا إلى 

 كرامات الصیام وتنالو ؛ أنفسكمتقصیركم في 

  .فضالة

  
              _______________    
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  ؟ةـف الصحـكی              
  : السلف بعض قال

   وأنت  الدنیا، من نصیبك إلى محتاج أنت ، آدم ابنیا  ” 

   من بنصیبك بدأت فإن ، أحوج الآخرة من   نصیبك إلى    

   الدنیا نصیب من وكنت  الآخرة من نصیبك أضعت الدنیا    

   من بنصیبك لآخرةا  من بنصیبك بدأت وإن ،خطر علي   

    “!نتظاماً إ   نتظمھأف الدنیا    
  ؟كیف الصحة-

  ال بشكل یومى تقریباً ل ونُسال ھذا السُؤاَ سَ لنا نَ كُ 

  !؟صحیحة صادقة أو عتادةالمُ  فھل حقا إجابتنا

ھذا الفصل  حیثُ أننا فى ؛لكم الصادقة جابةأترك الإ

 سریعة؛ختامیة  قاطدة نِ عِ  سیتحرك حدیثنا نحو

 عتناءِ والإجیداً،  عتبارخذھا فى الإجب أأعتقد أنة یِ 

أثاراً لا تُخطئھا عین  من ما لھا لِ اء عتنلإا أشدٌ بھا 

  .جودتة الحفظ و فى زیادة مِقدار

   

لیست القصیرة  النصائح أن تلك إلى مع الاشارة
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بل لھا  ؛العظیم فظ القرآنحِ  لھادفین فقط وجھةمُ 

أكبر الإیجابیة فى زیادة الذاكرة بشكلً عام، 

وللصحة العامة ولتحسین جودة الحیاة بِالكُلیة؛ 

فى مثلاً  ساعدك ن تُ ألتلك النصائح  مكنیُ  ولذِلك

زیادة حفظ موادك الدراسیة،وتحسین مستواك 

فظ أبیات حِ القراءات،أوفظ متون حِ أو الدراسى،

 من العلومى شى أتحسین مُدارسة أو  ،الشعر

 فھیا ؛..الخلاحقاً قد تحتاجھا فى حیاتك  النافعة التى

  :فى نقِاطنا نبدأ معاً 

  

  :بجانبك یسر للقرآن العظیمر مُ یتفسوجود * 

جود وُ الختامیة نصائحنا  وأھم على رأسیطفو 

 كفظحِ للقرآن الكریم أثناء  یسر وبسیطتفسیر مُ 

تفسیر الكبیرة للِ ھمیةز الاحیث تبرُ  تعالى؛ اللهلكِتابِ 

على إضفاء صورة مُتخیلة الكبیرة  درتة فى قُ 

ختلفة نبیاء المُ لة بقصص الأتصیات وإبرازھا مُ للآ

حكام التشریعیة غیر الواضحة وتفسیر الأ ،حداثالأ

   .للكثیر من العامة
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حورى والمھم فى لن ننسى دورھا المِ وبالطبع 

ستخدام قدیماً القرآنیة عربیة الإصطلحات كیك المُ تف

 ؛فھمھا فى وقتنا ھذا فرادسھل لعوام الألا یِ والتى قد 

  .لقلة شیوعھا الآن

ختلاف إلى كثرة و إفى ھذة النقطة بقى الإشارة 

 ؛بین أیدینا ع التفاسیر المُتاحة قدیمھا وحدیثھاوتنو

منھا قبل المسموع و المرئى؛ ولذلك  مكتولالو

على أساس ختیار الإب أنصح دوماً فى تلك الحالات

فمن  ؛سریرتةما یتوافق مع  و ذائقتة تشتھیة  ما

ماع، حب السَ مُ  عىاالسم ، ومناالنھم القارى بیننا 

مشاھدة تنوع البصرى وعاشق للِ ىصرِ بَ  وآخر

 مدخلةمِنا واحداً  كُللِ یكون ھكذا الفیدیوھات..الخ و

؛والذى یخرج من بأقصى إستفادة من العلم المُفضل

  .ونتائج

بتدئین فى نصح المُ یُ  -ودركاً للتشتت-ل حالوعلى كُ 

قلیلِ المرور بُكتب  ة من الناسامعلوم القرآن والع

تب من كُ  )مُختصر(فى  بالبدء الدین الدسمة؛

ركاً دِ  وما ذلك إلا ؛الكامل كتابالبسیر ولیس االتف

وإن إرتبطت  خاصةً  ذاتةحتى لا یُثقل على و لملللِ 
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  .قدیمة النشر واللغةكتب التفسیرات ب

إبن تفسیر ختصر مُ كتاب (ومن وجھة نظرى یُعتبر 

المرئیة  وحلقات الشیخ الشعراوى المكتوب، كثیر

بدایة  خیرالكریم  القرُآن تفسیر فى )أو المسموعة

 اً ریدلكل مُ وممتعة فى آنً واحد  ،سلسةو بسیطة،

الحمد  �وجمیع تلك المواد مُتاحة و ؛للحفظ

  .تعالى أعلى وأعلم اللهفأحرص على إقتنائھم..و

  

   :قیام اللیل *

   وتنصلوا لما   ر أقوام ھجروا لذیذ المنامدُ  � ”

   انتصبوا للنصب في الظلام و  نصبوا لھ الأقدام   

    ؛ذا جنّ اللیل سھرواإ یطلبون نصیباً من الإنعام  

   وإذا نظروا في عیوبھم ؛ جاء النھار اعتبروا وإذا  

  “ وانكسروا ذا تفكروا في ذنوبھم بكواإو ستغفرواإ 

  الإمام ابن الجوزي                                   

جبین  علىل طِ یُ " شرف المؤمنھذا ھو قیام اللیل"

عمة لنِ العملى  بالتطبیق العظیم تابلكِ حفظة ا

أھل القرآن ( أھلةبھا علي  اللهََ  نَ مَ التى و؛حفظھم
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أجمل من  تعةً مُ من  حیث لا یوجد ؛)وخاصتھ

ما حُفظ م ورصدالمكنونات ما فى بواطن  إخراج

 بین یدىٌ  تقف بھا مشدوھاً  ؛ن الكتاب العظیممِ 

 تختلىوالجمیع من حولك نیام  الكریم فى لیلاً عاتماً 

 وحدك -سُبحانة-ةُ)وبین(بینك  على رُقعتك الفسیحة

  .حجاب بینكم ولا حائل حِیثُ لا

 فى تثبیت الوسائل وأدق ثرقیام اللیل أبلغ الألِ إن 

 بالوقوف بین یدیةوذلك  ةفظحِ قد تم ومراجعة ما 

بة علیك  اللهح تَ فَ بما وھبك وَ  ؛شأنة وعلا قدرة جلٌ 

 ، طالباً واقفاً  على حفظك عملیاً  تتدربف ؛من كتابة

والإعانة بالمدود  منة الثبات على الدربخاشعاً 

  ساجداً.على الطریق  الربانیة

لا ینتظر منك سوى وھذا القیام بین یديٌ الكریم 

الخشوع؛والیقین بكل جوارحك بقِرب الرزاق منك 

نا فقط تتحقق ھُ على سجدتك تلك وفى عَتمَتك..

وترتقى الأرواح  نوار،البركات، وتنھال الأ

  بصار. والأ
بل إستغل  حتى تقوم اللیل؛ولا یشترط ختام المصحف حِفظاً 

ما تقوم بِحفظة دوریاً فى قیامك؛فھذا لة أبلغ الآثر فى زیادة 
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  تعالى أعلى وأعلم. الله..والبركة فیة

   

  :الحفظ فى مكان ھادى وبسیط *

النصائح فى درب حفظ الكتاب  بدزُ لعل واحدة من 

فظ فى مكان حِ ھى الحِرص دوماً على ال؛ الكریم

  .ھادئ وبسیط التفاصیل

 حوال أن تُقنعنى من الأى حالاً بأتُحاول مثلاً فلا 

 شاشة التلفاز جواربِ بإمكانیة الحِفظ بِسلاسة 

 وأ ،شتتة للذھنتحركة المُ توھجة بالمشاھد المُ المُ 

التكنولوجیات كُل تلك وأ ،الحاسبأو جوار الھاتفبِ 

  !یتراقص أضوائھا من حولكالتى الحدیثة 

رفة ملیئة غُ  فظ فىالحِ بإمكانیة  -مثلاً -تُقنعنىأو 

أقمشة و وزخارف، وحات،لُ و بالتفاصیل من نجف،

  !نتباةجاذبة للعین والإ طرزةتنوعة وسجاجید مُ مُ 

  

ما یتصل بكلامنا م بعینى و شاھدتة ومما قرائت

كثیراً من فى و ةأنحول أثر التشتت على الحِفظ؛ 

تم تخصیص ی ؛تُركیاالقرآن فى دولة تحفیظ مراكز 

بلا أى  مُصمتة )تمام التمام بیضاءغُرف صغیرة (
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إلى  مُشتملات؛حیثُ تتسع حجم تلك الغرفة تقریباً 

لكِل ص صَ تُخَ ذلك لكى و یة؛بالأكثر فرد أو فردین

 ، وتروى،بھدوء داخلھا كى یقوم فیھا بالحفظطالب 

تجارب نتیجة  وما ذلك إلا خُلاصة ؛وبلا أى تشتت

 فى فھم عمیق لنفسیةتوارثة مُ  طویلة وخبرات

لتشتت الذى قدار امبملاحظات مُتفحصة لِ و ؛الحافظ

تلك بِ تة وعلاق ؛علیةو یقع  صیب الطالبیُ 

الإنتباة و  التى تجذب وتسلب القدرة علىشتتات المُ 

   التفكیر.

  

لتلك  جیداً  فظ أن ینتبةالحِ  طالبى علولذلك نقول أن 

 یص مكاناً طیباً،خصبت وذلك ؛اللمحات الصغیرة

بإذن -كثیراً  ةوذلك مما سیساعد؛ حفظللِ  وبسیطً  ھادئاً 

  .تعالى أعلى وأعلم اللهو على السكینة والھدوء-الله
  

  

   كلات تناول الطعام الصحى والإبتعاد عن الأ *

  :السریعة  

مع  العالم أج ن الإبتلائات التى إبتُلى بھامواحدة لعل 
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، إنتشار تلك الأكلات السریعة ؛فى عصرنا الحالى

ملیئة عقدة التفاصیل مُ طعمة ھذة الأوتفشى 

 فى زماننا ھذا رتفعفا ؛لضارةركبات الكیمیائیة االمُ 

بشتى  ختلفةالسرطانات المُ و الأمراض عدلاتمُ 

 -الجھاز الھضمى والمعدةفى  خاصةً و-أنواعھا 

 لا یكفون عنوأصبح علماء الطب والتغذیة 

عن تلك وقف لدعوة المُتكررة بالتصراخھم الیوم با

أثبتوة فى معاملھم  إلا نتیجة ما؛وما ذلك الأطعمة

تلحق بأجسادنا  شنیعة ومخاطر جسام اً من أضرار

  .منھا

بجانب أھمیة - ھنا التركیز علیة ولعل ما یخصنا 

- بالطبعختلفة الضارة التاثیرات المُ  لباقى الإلتفات

-تلك الأطعمة الملموسلِ  الكبیر السلبى ثیرتأالھو 

والتحصیل على الذاكرة -بشكل مثبت علمیاً و

  !فى ھذا لا عجب ولا جدیدوالعلمى؛

فإنة سیجد أنھم سلفنا الصالح المتأمل فى كُتب ف

لاقة العِ  فى فھم تلك اً بعید اً نانذ زمطنة مُ كانوا أكثر فِ 

وذلك  ؛)العقلالمعدة وما بین ( والمُتشابكة الوطیدة

أقرب ما  -العقل-لإعتبارھم الكامل أن الطرف الثاني
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الطرف داخلة من یخضع لما یقع  لوعاءاب یكون

كانت حیاتھم منوالاً للزھد فى ولذلك ؛-المعدة-الأول

؛وتذخر كُتبھم بالكثیر الشراب لوان الطعام وكافة أ

من الطعام والشراب؛خاصة  الطویل من التحذیر

؛وعلاقة كل ذلك على نورانیة الثقیل منھا والدسم

  . تعالىالله القلب والحال مع 

  

  لما یقع جیداً  ینتبةو  یلتفترآن أن القُ  فعلى طالب 

یعمل على  و ،راقب نمط حیاتةیُ داخل وعاءَ بطنة ف 

تناول الطعام فى مكان قدر الإ والتعففط التبس

،أو ھلكةخمة تفسد الجسم وتُ بلا تُ  ؛وذلكوالشراب

كذلك والحرص  ھُزال وجُوع یصرف الذھن إلیة،

 سمدلِ  الكامل تركالو الفواكة  على الخضراوات و

  وذلك ؛فظالحِ قبل أوقات  خاصةً  والحلوى الطعام

ھمتة الجلیلة فى تلقى تفرغ لمِ صفى ذھنة ویحتى یُ 

  .-عز وجل اللهكلام -العلوم النافعة ودرر الكلام 

  
  :ستیقاظ مُبكراً فجراً لیلاً والاالنوم * 

 جل فق علیھا تقریباً لعلة من بین النصائح التى أتُ 
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تحدید  حولعند حدیثھم وقل فیھا الخلاف  العُلماء،

من  ضیئة بالفتح الربانىوالمُ نیرة وقات المُ أطیب الأ

ما بعد أوقات   ھى إتفاقھم علىفیھا؛ فظحِ لأجل ا

  .البازغةحتى طلوع الشمس و باشرةً الفجر مُ 

 إلا لمِا لمسوة بتجاربھم منالإجماع وما ذلك 

الطیبة  نیرةالمُ تلك الساعات المعدودة  بركات فى

كل طالب علم ننصح دوماً  ؛ولذلكبالخیراتالملیئة و

التى توارثناھا وشاھدنا  بتلك النصیحة الغالیة

وھى العمل على  أسرارھا أمام أعیوننا ماثلة؛

لحرص على صلاة الفجر ثم لمُبكراً ستیقاظ الا

أرقى وأجل، و ،أكمل ذة ھىھف لحفظلِ  الجلوس بعدھا

إلا  دركیُ ولن لا  ؛وھذا الخیر الوفیرفظالحِ  أوقاتِ 

مُبكراً وبفترة تكفى الجسد والنوم بالخلود للراحة 

الجاد فى طریقة نحو  لیقوم من مقامة مقام  ؛ترمیماً 

  .أنوار الفجر الباھرة ودروب العِلم المُضئ

  

من  ناك من طلبة العِلمھُ على الضِفة الأخرى 

 الفجرِ  صلاةِ عن  فو بالكُلیةغَ یوربما  ،تاخراً یستیقظ مُ 

من اللیلة السابقة  بإسترسال ستیقظاً لحقھا مُ یأو ،
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ثم یستعجب  ؛مُتعب غافیة وعقل وجسد مُنھك اً بعین

وقت تال تلمس عتبات العلم فى ھذاأن یحاول ما إذا 

أسدل ستائرة عاس والطیب فیجد عقلة قد غلبة النُ 

  !فما لكم كیف تحكمون على عینة 

 وزخرت كتاباتھم ربي الصالحوقد طال سلفنا المُ 

ستیقاظ الإ فوائد النوم وذكر بِ وأبداً دوماً و كثیراً 

 فى كونة اللهضرورة السیر طبقاً لمنظومة بو اً،باكر

؛لا "مَعَاشًاوالنھار""لبَِاسًا"جعل اللیل الفسیح حیث

   .العكس

ع من بكور فى بقدر ما یستطی طالبكل  ستمسكفلی

تنالة كرامات الفجر و أنوارة لِ  ؛ستیقاظالنوم والإ

 فوت تلك الخیرات الوفیرةیُ  حتى لا كى الفسیحة

  . والیھا وھو فى أمس الحاجة لھا

  

القائلة لنا فى  الجمیلة القدیمة الحِكمةتلك وما أجمل  

  قولاً بلیغ:

..فلا تكن من "نتظر النائمینالشمس لا ی غبزوُ  " 

  النائمین!
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الابتعاد عن التلفاز والتكنولوجیا الحدیثة قدر  *

  مكان:لإا

تبقى واحدة مما إبتُلى بة عصرنا نتیجة وھذة أیضاً 

اتً تأثیرمن  -علمیاً -وما أثبتوة  ؛ھمإدماننا علی

على ختلفة المُ الحدیثة التكنولوجیات  لتِلك خطیرة

صیبة تُ حركة حیث نشاط والدرة الإنسان على القُ 

 عدلات الإكتئاب؛مُ  ةدایز،والتبلد والكسلو ،بالخمول

 ق تلك؛تُغلبضغطة أخرى  ر تفتح ھذة وة زِ طفبضغ

جعل كُل شئً لى إ فى یومنا ھذا مرى وصل الأحت

من  مُتصلةً السلسلة البِ ما یكون حولنا أشبة 

رغداً على مُ  تجلسیا مسكین أنت و ؛)الضغضات(

  !حركة بلا الوثیرمفرشك 

  

شاھدة المُ  یقول لنا عُلماء النفس أن ذلك جانبعلى 

  خرین وتفاصیل یومیة لآتصلة لأحداث المُ 

تابعة صفحات الأصدقاء خبار أو مُ شاھدة الأكمُ "

شغل حیز لا إلى  تودى "..الخنترنتعلى الإ

حداث ة من العقل فى التفكیر فى تلك الأیُستھان ب

د العقل اجھإثر فى بما لة أبلغ الأ بالتفكیك والتحلیل
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؛وھذا الأمر تحدیداً یظل واحد واحد فى آنً الروح  و

لإنھا ذات  ؛الملتفت لھا بجدیةثار غیر من أخطر الأ

 نفسیة الإنسانإستقرار مھول على  تاثیر

  .وصحتھا

  

والتى یلمسھا - درة الھائلةالقُ  علىبالطبع  ناھیك 

كما  )الثعالب الصغیرةلھذة ( -ءالجمیع بلا إستثنا

درة قُ ال عدموبل  ،نھشاً  اتناوقأ نھشفى اسُمیھا 

 فالصفحة ؛بسھولة على الخروج من تلابیب أفكاكھم

والبرنامج یلى  قابلة،مُ تجلب صفحة  على الانترنت

قد  وكأننا ..الخ.صورة ھا،و الصورة تعقببرنامج

كبیر لا مفر منة ولا مخرج حتى سجن فى  أصبحنا

مُصطلحات لم نكن نعرفھا من  إستحدث علینا العلم

 وإدمان الھواتف، رنت،إدمان الانت":مِثل،قبل

بنا  كما ترى قد وصلت؛فھى "الخ...إدمان التلفاز و

الإعجاب  بمُجردإلى درجة الإدمان لا  من حولناوب

الزائد..وھو مُستوى خطیر..خطیر جداً یجب 

  التوقف أمامة مُطولاً وكثیراً.
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من الأحوال  بأى حالاً  منى و ھذة لیست دعوة

 لخلقُ وابة على بنى أدم  اللهُ فتح قد للتخلى عما 

 على حیاتھمتُعینھم حدیثة من وسائل  أجمعین

مطلبنا و  ھو لا لیس ھذا..لا ..وتساعدھم فیھا

   !مُبتغانا

فى إستخدامنا لكل تلك  اللهفھم مُراد بل یكون ذلك ب

النعم الوافدة علینا والعمل على تسخیرھا فیما 

وسطیة العقل  عنیخدم دیننا والبعد عن ما یزید 

والمنطق حتى لا تجنح نفس الإنسان للترف 

  .لھا فیكون أسیراً عبداً  والبذخ والدعة

  

یبغى  -طالب علمولن أقول فقط -كل عاقل فعلى 

الإبتعاد قدر  ؛روحةبركة وقتة وسلامة عقلة و

لوقت مھدرات ا عن وبتدرج لا فجاءةستطاع المُ 

ویرجع  طوة من بعیدخذ خُ ن یأوأ ،تلك والعقل

أن و ،ومداركة فى نفسةُ  مدى تغلغلھا لیُراقب للخلف

فمتى  نیاةدُ  ستفادة منھا بما ینفع دینة والإیعمل على 

  .ستعانالمُ  اللهووجد إھداراً أو جنوحاً خَفَفَ وأبتعد؛ 
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  :عاناةالمُ جوھر الحِفظ ..*

مكن أن یتصف بة أساس ولعل ھذا لھو أدق وصف یُ 

معھ ة الجافى تلك الكلمة القصیروذلك الحفظ الجید؛

وھى كلمة ألا  ؛الحِفظ وأركانة رقطُ الشاملة لكافة 

المعادلة تلك فى  والتى یُمكن لنا وضعھا، عاناة)(المُ 

كلما ": القائلة بأنكو سھلة الحِفظ والتذكر صیرةالق

ة عانیت أكثر من أجل الحفظ..كلما إزداد الاخیر متان

  . "العقولوصلابة وتجذر داخل الصدور قبل 

  

المطلوبة بعضاً من صور المعاناة  ھنا ولعلى أطرح

لا - فمنھا على سبیل المثال  ھذا؛ حدیثنا والمقصودة فى

باكثر من اجل حِفظھا  قراءة السورة تكرار(: - الحصر

الحفظ فى ظروف مُحیطة  أكثر و مما یُعتاد علیة،

كالجلوس على الارض لا على فراش  خشونة وَجَلد

كثرة المراجعة للقدیم وجبر النفس على وضع وك، وثیر

  .مقدار یومى للمراجعة...الخ )

ل تلك كُ لا یكون لِ أ یجبأنة  الھام للغایة الإشارة إلىومن 

أى ضرر أو إرھاق بدنى ونفسى عاناة الصور من المُ 

 إلى عكسھا لكى لا تنقلب الامور وترتدوذلك  ؛شدید

" بدرجة أو علیة عتادزیادة "المُ  ھوھُنا  فالمطلوب
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؛دون أن ننسى التذكیر بكون الاجور لاعلى درجتین

 أبداً  ضیع خُطاكلن ت؛فوالصعوباتعلى قدر المشقات 

فالاجر محفوظ أو تضطرب تجزع  فلا العلیم الخبیر عند

  .مادامت النیات على أصولھا قائمة

  

  وكتابة..والحلقة المفقودة: الله*الادب مع 

سقط من بین تلن وبینما نسیر فى طریقنا نحو الحفظ، 

إن لم  عز وجل اللهأیدینا واحدة من أمھات الطریق إلى 

  !ذاتةرمتة وبِ تكن ھى الطریق 

    تعالى اللهدب مع لأامراتب  یصل بنا إلى لا وحدیثناأ

كنت أعتقد أن حدیثاً وقد  ؛كتابة العظیمومع  - عز وجل-

ھو من  الكریم وكتابة الخالق دب معلأكھذا حول ا

أو التفریطُ  خالفتھامُ من أحداً البدیھیات التى لا یُتوقع 

بنفسى من یضع القدم أمام ولولا أننى شاھدت  فیھا؛

فى ھاتفة ، أو من یُقلب !أو یُتلى رآناً یستقرالقدم وأمامة قُ 

وربما خلط  بین المعازف والقرآن فى تواتر وتسارع ما 

-فراحلأفى ا خاصةً ویحدث ھذا - أو بدون بقصداً  بینھما

دقائق ؛ وھى من ..وغیرھا الكثیر مما یضیق بة الكلمات

شدیدة  تذات تاثیرا أنھا هللالتى تعلمنا من أھل  مورلأا

 ةئما لا تُخطب إستقامتھو رة على نورانیة القلوبوالخط

o b e i k a n d l . c o  m



 صر المُفید فى حِفظ القرآن المجیدالمُخت  

                                     ) ١٤٢  (  
   ______________________________________ 
 

  رف مُربى .على أى عا تالعیون ولا تفو

نحدار لإولعل ما دعانى للتأكید على تلك المعانى ذلك ا 

عام جیلاً عقب  خلاق بشكلاً لأواداب لآلحولنا  رھیبال

عدیدة  اً سبابلإسف تتفشى وتتمدد لإوھى ظاھرة ل ؛جیل

حتى وصل بنا الحال  كرھا؛ذِ بیان لیس فى ھذا المقام 

إلى أن أرى بعینى فى إحدى مراكز التحفیظ طفلاً 

سنوات بقلیل  ةالعشر ةِ مرِ صغیراً لا یتعدى سنوات عُ 

عتراض على شیخة المُحفظ بالصراخ لإیقوم با

وكل ذلك بید  وب بالتشویح بالید وبتحدیق العینالمصح

 الذى یحفظ منة (؟!!)؛ هللالثانیة یستقر كتاب  دیِ الوفى 

شاھدتى لذلك المشھد عیناً بعین أنة لولا مُ لكم قسم اُ وأكاد 

ولو -اللهحاملاً لكتاب یكون ھُناك ما صدقت أبداً أن 

بالاساس،  اً سلم،ناھیك عن كونة مُ -لجزء أو جزئین

ل كُ فجة الفاقدة لِ ال یتعامل مع شیخة المُحفظ بتلك الطریقة

یخة لشِ فوراً حترام؛ولذلك أوعزت لإدب والأمعانى ا

وإبلاغ  شاغبمُ فتى البتوقیف ھذا ال دارة صراحةً لإول

 حملتة بمع دب یسمحلأسطاً من احتى ینال قِ  أھلة فورا؛ً

  .وانبةبین جمُستقراً تعالى  اللهكلام  مسئولیة

 الكبیرة حجم الماساة بجلاء وقد كشفت لى تلك التجربة 

 وحتى-مراكز التحفیظ  فى لإداریونالتى یقع فیھا ا

 - أنفسھم حفظینبعض المشایخ المُ  من الشدید سفوللإ
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ن آرطلبة القُ بعض عن سلوك والتساھل  غاضاة بالمُ 

؛ رغم فظ قد تحققمادام المطلوب منھم من الحِ 

وربما كانوا أكثر براعة ونھماً للحفظ  سلوكیاتھم المُقیتة

 ةوقح یاتلوكلتغاضى عن سُ لمزید من ام مما یدفعھ

وھم بھذة الطریقة وبتلك  ؛ھنا أوھناكتتساقط منھم 

بأى مكن لا یُ جسیماً فى حقھم الصورة یرتكبون خطئاً 

بذلك  ضربونجاراتة؛حیث یتقبلة أو مُ حوال حالاً من الأ

عرض  وتابعین التابعین كل نھج الصحابة والتابعین

 ذو عینانِ   الشیخ فى زمانھمكان  حیثُ  ؛الحائط

 ھناك عینٌ فھم؛یاتعن سلوكأبداً  لا یرحلان بصیرتان

 صححة وآخرى تراقب الخُلق وتُھذبةفظ وتُ راقب الحِ تُ 

  فلا ھذة تاخذ مكان تلك ولا تلك تُغطى على ذاك.

لعقلة أو  ولین ویتساھل راحةً لأا ننَ أما من یُغالب سُ  

موضعة و إختصاصة یراة فى غیر اً توفیراً لمجھود

  :فنذكرة بمصیرین لا ثالث لھما لمن بین یدیة یحفظ

فى الحِفظ؛ فما  اً ذریع عم): فبفشلاً لأ(وھم النسبة ا وللأفا

  .ما أستقر بجوانحة ماحتى ینفلت شیئاً إن یحفظ 

تأكل من مقدار  الذنوبِ  قال لنا بأنمن  اللهورحم  

بآیة، حتى ینحل  بسورة وآیةً  المحفوظ، وتُفلتة سورةً 

 أنولا عجب فى  ؛والقلوب ما فى الصدور كل تماماً 

 اللهلق ھو من أكبر البلایاء والذنوب..نسال وء الخُ سُ 
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  .سلامةعافیة والال

  

لكننا نھنئة  كتملاً (وھم النسبة الاقل): فبحفظً مُ والثانى

وْرَاةَ ثُمَّ تعالى: ( اللهعلیة قائلین قول  لوُا التَّ مَثَلُ الَّذِینَ حُمِّ

        )!كَمَثَلِ الْحِمَارِ یَحْمِلُ أسَْفَارًا لَمْ یَحْمِلوُھَا

من یراة على حالة  تنةً من فِ  صاحبنا ھذا بل نخشى علي

فتن نفیحمل أوزار من یتعالى  اللهذاك وھو حامل لكتاب 

ما حدا  -لمن ظن أننا نبالغو- ؛ ولعل ھذابعدةبة من 

ف الكریم العالمین ببواطن لَ بعلماء وأئمة السلف والخَ 

وما  اللهحملة كتاب  دابِ آ بشدة على التنبیةالنفوس 

لذلك الدروس  علیة وخصصوا وایجب أن یكون

نھا وما تیبات ما طال مِ الكُ  ذلك الشارحة وألفوا في

  ر.قصُ 

  

رضوان ربى -كما لایغیب عنا قصص الصحابة الكرام

تعالى؛الذى   اللهأن نھجھم مع كتاب  كان وكیف - علیھم

بل كان  دساً  بین الصدور ما كان یوماً حشواً یندس

توقفً مُطول وفھماً مُعمقاً لمعانى نھجھھم یبدأ ب

تاب لمعانى ودلالات الكِ  حكیمً  اً ستنباطً بإو الایآتوتفاسیر

 صقص آءناحتى قر ؛ومعانى بین وما بة من آدابً المُ 

كاء، ومن كان یحفظ البُ یة فیُغشى علیة بِ لآمن كان یقرأ ا
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یدة لا تتناسب مع دھوراً عالسورة القصیرة فى شُ 

حتى قبُض الكثیر من الصحابة وھم  ؛مقدارھا الكمى

من الكتاب الكریم وما كان ذلك القلیل یحملون النذر 

تعظیمھم لتلك الكلمات وأستشعارھم لكل تلك من سوى 

وكنا نحن نحن على ما م المعانى والدلالات فكانوا ھُم ھُ 

  .ا�ولا حول ولا قوة إلا ب نحن علیة

  :كتابيلِ  نِ أا الشفى ھذ ستزادةمن الإ للمزید یُنظر -

  مام النووىالتبیان فى أداب حملة القران ..الإ

يمام لإأخلاق أھل القرآن..ا   الآجُرِّ
  

  :لین الصدور قبل الالسنتُ لقرآن ..كثرة قراءة ا*
التى لمسنا  الأموردقائق من  واحدة أیضاً رة الآخ ذةھو

طلبة ل عامرة نواراً أو اً سرارأخلفھا  نبركاتھا وشاھدنا م

فى طریقھم إلى الفتاحِ كل السائرین ولِ  ،خاصةً  القرآن

 تعالى اللهتاب كثرة تلاوة كِ  ألا وھو ؛عامةً - سُبحانة-العلیم

فى نھایة حتى الوة من البدایو تمةتمة بعد خَ تصلاً خَ مُ 

أو بسبب  بموضع تصلة غیر مخصوصةتلاوة عامة مُ 

فى تلین  والبركات لھا من النتائج ىوھ ؛كالحفظ مثلاً 

 ،ما یلفت الإنتباة لاھمیتھالسن لأالصدور وترطیب ا

وبقطائف  بدعاء ختم القرآن إذا كانت مُختتمة  خاصةً 

  .من أدعیة الخیر
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أن الحق دوماً یُعرف بوما أصدق ممن حكى لنا قدیماً: 

العظیم  القرُانِ  ترك تلاوةقد  من كم شاھدناف ؛بنقیضة

  ة قد كفنت بأضحت الأترحتى  ؛طویلة فتراتً لِ و بالجُملة

فلا عجب أن تجد  ؛ار من یكشطھانتظالأوراق فى إ

 والنُطق،الإستئناس لصاحبنا المسكین ھذا صعوبة فى 

   .كان علیھاقد السلاسة التى وغیاب 

ة لكنو؛ تاب الكریم كاملاً الك ظَ فَ حَ من قد شاھدنا و

وبإھمالة وتقاعسة عن مراجعتھا قد طار وغاب؛ وذلك 

من تمسك بھا تمسكت بة،  حكامألقانون الحبیب  لإن

 عزیز عزیز عزیز نِ آرفالقُ  ؛ومن فرط فیھا تفرطت بة

شاء من شاء وأبى  ؛وترتفعزتك لة تعتز وعلى قدر عِ 

  من أبى.

 والا یھجرأن وآربكثرة تلاوة القُ دوماً نصح أولھذا  

المطلوب على السورة/الجزء  ھمبحجة تركیز ةتامخِ 

تتسارع وتیرة كیف س شاھدن یُ أولة  ؛راجعھو المُ أحفظ للِ

 الله نوارِ أب المُتشرب ولسانة یلین صدرةكیف سو ةحِفظ

  الھادیة للخیر. تعالى

  

  :!والریاضة ممارسة قسط من الریاضة* 

 عن الریاضة تتداعى فى مداركنا وعندما نتحدث 
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   :الشھیرة ثیرةقولة الأالمُ  تلك

  " السلیمالعقل السلیم فى الجسم  "       

 صغیرة بنظرةً و نالكنو ؛جیلف ھا جیلاً والتى نتوارث

القلیل جداً و لقلیل بحولنا نجد أن ال نتأمل فیھا من

   ون بتلك المقولة الخالدة. یعمل حولنا من من

 القصوىھمیة الأ من بیننا ونیجھل الكثیرسف للإ

 ،الملئ بدسم الطعام-  فى عالم الیوم للریاضة خاصةً 

 ن أى وقتاً ع وذلك -وقلة النشاطالركود  التخمة،و

  .مضى

لن یفوتنى الإشارة  تامیةنصائحنا الخِ  آخر وفى

 وبشكلاً ریاضة للِ قلیلالنذر البولو  مارسةمُ الھمیة لإ

 -بإطراد لاحقاً  یمكن زیادة الوقت-مُنتظم یومى

فى دفع  فى المنزل ةطة مُبسخفیف تمارینوباستخدام 

لبدة الشرایین المُ ك الدماء فى یحرضخ وتو

لة الاثر فى مما  الجسد الكسولو ةالخامل لالعقوو

 مُستقبلة ول والقلوبالعق فتح الحواس وإنارة

الابحاث  ولعل ھذا ما أكدتة ؛لعلم مُرحبةلِ  بنقاء

من قدیم الزمان لا  خرىالحدیثة الواحدة تلو الأ

 تارةً القصوى حول أھمیة الریاضة  فقط؛ الیوم
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،وللصحة العامة لتلقى العلم وتارةً  ،للذاكرة والحِفظ

جدید فیما ضجت بة كافة ب وما ذلك .عام بشكلاً 

من القدیمة منھا قبل الحدیثة  كُتب الصالحین

طورة التبلد والتخمة وكثرة الشراب والطعام على خُ 

وسبحان من جعل  مدارك الحس ونورانیة القلوب،

  القلوب بین یدیة یقلبھم كیف یشاء. 

  

وحتى لا نترك شیئاً یحمل نفعاً -خیرأ بقى لنا قول

بما حملتة لنا الدوریات العلمیة  -دون الإنتفاع بة

مارسة ضرورة مُ  نتائج مدھشة حول الحدیثة من

غیر التى أسلفنا  من الریاضة آخر اً لنوعنسان الإ

  !ذِكرھا

لك تِ  حولیرتكز ھم المقصود ھذة المرة حدیثو

من مجموعھ عبر ف ؛العقلیة البحتة الریاضات

 اً إرتفاع نارب المعملیة لمس الباحثوث والتجاحبلأا

 والإدراك الفكرى المستوى العقلىفى  اً ملحوظ

 علىحثھم  عقبولصلابة الذاكرة للمختبرین 

البسیطة منھا ریاضیة المسائل ال دارسة بعضً منمُ 

حیث كان  لفترات متوسطة المدى لطویلة؛ والمعقدة
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الخصائص  لاحظة كیف أنھتمام مُ من المثیر للإ

أكثر قد أضحت  ذاكرةوالتركیبیة للعقل ولل الحیویة

بعد ممارسة ھذا النوع من  راً إبداعاً وحضوُ 

الإكتشاف  تأتى تلك النتائج عقب و ،العقلیة الریاضة

ھم لخصائص كُلً من الفصین الأیمن والأیسر المُ 

للمخ وكیف ینشط ھذا بالعواطف وما شابة وھذا 

  .الخ ..بالجانب المیكانیكى الریاضى 

  

من كل تلك التفریعات و فى بحثنا ھذا لا یھمنا 

رجت  بھا التى خ النتیجةسوى تلك  العلمیة شیئاً 

وجود مؤشرات على القویة  ة تلك الأبحاث؛ بالدلال

ات یالممارسة الدوریة للریاضأن على  دةمؤك

تقویة الذاكرة ولجم العقل العقلیة لة علاقة قویة ب

     .وصقلة

وسواء صدقت ھذا أو لم تصدقة فإننى أعتقد أنك لن 

الجمع  اً بممارسة عملیات من نوعیةكثیرتخسر 

من أجل  كُل حینً وآخر والطرح والقسمة والضرب

  .تعالى أعلى وأعلمالله ومزیداً من تنشیط العقل؛ 
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أثرت أن أختم بھا ختامیة  ھذة نصائح عامةكانت  

فى تلقى  ثرالمتواضع ھذا لما لھا من أبلغ الأجھدى 

العلوم النافعة والحیاة الطیبة الملیئة بالخیر 

  .العالمین رب �ات والحمد كوالبر
               

                   _______________    
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   ـةمـتاخال                 
ھا نحنُ الآن یا أحباب وقد وصلنا إلى ختام حدیثنا، 

من  -للفقیر-ولو بقى وإلى نھایات مُستقرِ كلماتنا؛

جمال رحلة فى وصف لخصصتھا أخیرة  اً لماتِ كَ 

ك الرحلة شدیدة الجمال من فرط تل ؛حِفظ القرآن

  نوار والبركات.الأ

بھا جمال ولذة لن تكفینى كلمات نذیرة أصف 

لسورةً ھنا حتى  نا الشعور النھائى بإنتھاء حِفظ

وسورةً ھناك حتى أكملت جُزءاً فأجزائاً، فَخِتاما؛ً 

 حتى بعد رحلة طویلة قد جاھدنا فیھا أنفسنا مراراً 

للمارثون وصلنا إلى قمتھا حیث الخط النھایة 

وأنت تحمل بفخر وإعتزاز شھادة إتمامك  ،الطویل

  ما أجملة من شعور ومشاعر اللهیا..عالىت اللهلكتاب 

 إننى إذ أدعوكم لخوض غِمار تلك التجربة الجلیلة؛

لن أنسى دعوتكم للإستمتاع بتفاصیل المُجاھدة ولذة 

  المثابرة حتى عتبات النجاح.

ین تنظر إلى رحلة صعودك الطویلة ونجاحك وح 

وكأنھا لمحة فى غیب أو ومضة  وتتأملة فى فخر؛
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؛ وكفى بھا ھذة ھى بركة القرآنفى إنقطاع ..و

  .نِعمة

 ا، وارزقناحفظ كتابك كما علمتن وبناألزم قلاللھم  

  .نارضیك عتلوه على النحو الذي یُ نأن 

 ھ الملائكةتحفظكما  ك الكریمرآنقُ ا نَ ظِ فِ اللھم حَ 

 رحمنا بترك المعاصي أبدا ما أبقیتناأوواستعملنا 

 .وألزم قلوبنا حفظ كتابك كما علمتنا

 ،ارزقنا أن نتلوه على النحو الذي یرضیك عنااللھم 

طلق بھ نور بالكتاب أبصارنا وتُ أن تُ  اللهنسالك یا و

 وتفرج بھ كروبنا وتشرح بھ صدورنا ألسنتنا

 وتستعمل بھ أبداننا وتقوینا على ذلك وتعیننا علیھ

 ولا یوفق لھ إلا  فإنھ لا یعیننا على الخیر غیرك

 .أنت

حبین حمد خاتم الممُ ومولانا  سیدناعلى  اللهوصل 

  ... بتة أجمعینصحا رسلین وعلى آلة ووالم

  .العالمین � ربوالحمد  

  وبركاتة .. اللهوالسلام علیكم ورحمة 
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                  وتوفیقة بحمد الله تتم                               

                                   لمصطفى جمال إسماعی                                       

                                       
                                                       

                    _______________    

  

   للمزید من التواصل:

 E-mail: Mostafa_Gamal_Ismail@yahoo.com 

       facebook: Mostafa G Ismail                

               twitter: Mostafa G Ismai                      
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	- حتى أشعر بالتقدير والإحترام من الناس �  عندما يعلمون أنى حافظ للكتاب!�- سأحفظ القران لان من اُريد خُطبتها\ تزُوجها �   تُريدنى حافظاً للكتاب!�- لإن شخصاً قد سبقنى لحفظ الكتاب!�- حتى اُبارز بنجاحى وأرد الصاع صاعين �  على من يكن لى الكُرة والحقد من أقاربى �  وأعدائى؛ فهكذا أستطيع الرد عليهم بشكل �  عملى!�- لدى قدرة كبيرة على الحفظ فلماذا لا أستغلها �  فى حِفظ القرآن فكما أحفظ المُخطوطات �  والشعر ومواد الدراسة أحفظ "بالمرة" معهم �  القُرآن!��  حسناً..كانت هذة مجموعة قصيرة من النيات من الجانبين(الطيبة والخبيثة)؛وذلك حتى تستطيع التميز بينهما بشكل سهل ويسير وأنت تُحدد هدفك ونيتك.�مع الإشارة إلى أنة وفى تلك المرحلة يُمكن لك أيضا كمُساعدة تُعينك على تحديد النيات إستشارة والديك أو شيخاً عليماً، أو مُربى فاضل ليكون بجانبك يُساعدك على تصفية أى نيات خارجة عن الصائب؛فلا حرج فى ذلك شرط  أن يكون شخصاً تقياً صالحاً يعرف بُواطن الصلاح والإيمان، وما قد يلتبث من النيات ويتداخل ما بين الطيب والخبيث.�� لكن لعلك قد لأحظت شيئاً غريباً فى النيات  � السابقة؟!� -هل لأحظت تِكراراً لِنية ما على جانبى �  النيات؟�إذا كُنت لاحظت فهنيئاً لك على سرعة بديهتك وصلابة ذاكرتك! �وإذا لم تُلاحظ فلعلك ستعود الآن وتعرف أن نية ما قد تكررت مرتين وهى:�"- لان شخصاً قد سبقنى لِحفظ الكتاب!"��فقد تكررت تلك النية فى كُلاً من النيتين الطيبة والخبيثة!� - لكن ما السر فى ذلك؟�إن السر ببساطة يكمن فى الفرق ما بين "الغِبطة "وما بين "الغيرة والحسد" والفرق بينهما لو تعلمون لشاسعاً وعظيماً!

	�فقد يُشجعك رؤية أحدهم قد حفظ الكِتاب العظيم من قبلِك خاصةً لو كان قريباً منك وفى مِثل سنك وحالتك- وربما كان أقل منك!- أو برؤية شخصاً ما قد يُمثل لك إلهاماً وقُدوة كبيرة لك �"فيُشجعك" حَاَلَةُ العالى وتُجذبك هِمتة المُرتفعة لتقتبس منها أنواراً تُضئ بها طريقك فتحذو حَذوة وتتشجع لِتحفظ مِثلة؛ وأنت هنا وفى حالتِك تِلك لا تتمنى بأى حالاً كان مِن الأحوال أن تزوُل من بينِ يَدِية نِعمة حِفظة أو أن يتفلت منة!� فنيتك تتوقف هنا على الإقتداء بِة والسيرِ على طرِيقة ومنوالة المُشجع نحو الحِفظ؛ مع تمنى الخير الجليل لة ..وفقط!�لكن على الجانب الآخر هُنالك من يلتهب ويشتعل فى جوفة السَخط والحِقد لِمعرفتة بِحفظ أحدهم للكتاب ،وفى قلبة و ضلوعة تتقد الألهبة والنيران ويتسائل فى دواخلة والغيرة تملأ جوفة:�-"لماذا حَفَظَ هو وأنا لا ؟"�ويبدء من هنا فى ضمور الحِقد وَالحَسَد فى قلبِة حتى يصل الى مرتبةً يستقصر ويستصغر فيها حِفظ هذا الشخص للِكتاب! � هذة المرحلة خطيرة جداً وكلنا يعلم أن الحاسد والحاقد كالنيران تأكل بعضها بعضاً، كما لن أنسى التذكير بأن الحسد يعد من الكبائر العظيمة؛ لإنة حينها لا يعترض على المَخلوق الفقير الذى مَنَ الله علية برزق الحِفظ؛ بل يعترض-ولو أخفى-على الخالق الرزاق الذى يرزق الجميع بغير حساب وهو العادل جل شأنة وقُدرتة. ��وهذا الكلام خطير بل خطير جداً؛ خاصة أنة لا يأتى فى تلك الصورة الصريحة الفجة التى ذكرتها؛ ولكنة يتسرسب فى وداعة ويتأتى رويداً رويداً وبرفق فى النفوس،وبنظرات إعجاب بها حيز من الحسد الطفيف الذى سُرعان ما ينمو بين الضلوع والقلوب!� ولذلك وَجَبَ عليك الحَذر جيداً ولو كنت من تلك النوعية التى لا تُحب المُقارنة مع أحد أو تُصيبة بالضيق والغُصة فدع عنك هذة النية من الأساس، وأريح نفسك من البداية من هذا الباب؛ بغض بصرك عن نجاحات الآخرين والتركيز فى ذاتك.��أما إذا كُنت من النوع المُحب للمُقارنة بالأعلى خُلقاً وديناً ويشجعك هذا الامر فبة فبدأ!�وتذكر دائماً هذة القاعدة الذهبية التى تعلمناها  وأجعلها منوالاً لك فى حياتك لا تنساها أبداً ما حييت:�"قارن نفسك دائماً بالأقل فى كُل شئ ما عدا أَصحاب الدين والخُلق فلا ترضى أبداً بالمُقارنة مع الأقل فيهم شائناً ومن هُم دُونَ المُستوى! "��ها نحنُ قد إستحضرنا النيات ووضعنا الورقة وحذفنا منها ما حذفنا وما عليك الآن سوى الإحتفاظ  بهذة الورقة فى مَكان هاماً مع الحرص عليها من الضياع أو التلف.�وهنيئاً لك فأنت تخطو الآن أولى خطواتك  وبثباتً نحو الحِفظ؛ وكما قال لنا أبى القاسم الشابى:�"ومن يستصعب صعود الجبال ..�                     يعش أبدا الدهر بين الحُفر"  ��فهيا بنا ننتقل لِلخُطوة القادمة والفصلِ القادم نسال الله لنا ولكم السداد والتوُفيق.                                                                                     ��                �                      __________ �����         الإستخارة؟�” كان النَّبِىُّ صلى الله عليه وسلم يُعَلِّمُنَا �  الإسْتِخَارَةَ فِي الأُمُورِ كُلِّهَا كَمَا يُعَلِّمُنَا السُّورَةَ �   مِنْ الْقُرْآنِ “ �                                      جابر بن عبد الله�                                      "رضى الله عنة"��نعم ما جاء فى ذِهنك صَحيح... حديثنا حول صلاة الإستخارة!�-كيف حالك معها؟�-هل تُصليها؟ أو حتى تحرص عليها؟ ��فى الحقيقة دائماً ما كُنت أضع صلاة الإستخارة فى أوائل نصائحى لمن يطلُب من الفقير نُصيحة ما فى حِفظ الكتاب المُبارك وذلك فى موضِع البدايات وقبل أى شى أو أى خُطوة فعلية يخطوها. وفى أغالب الأحوال تنهال علىٌ ردود أفعال كالتالى:�-هل حِفظ القرآن يحتاج لإستخارة بالأساس؟�- وهل حفظ القرآن شر حتى أستخير مِنة؟ �- وهل نستخير فى طاعة من الأساس؟ ��إذا كُنت من أولئك الطارحين أو طاف فى ذِهنك مِثل تلك الأسئلة فمن فضلك إقرء جيداً ما يلى:�صلاة الاستخارة هى فى الاساس دعوة لك إلى اللهُ تعالى عز وجل بالتوفيق والسداد فى العمل الذى تقوم فية.�وتأمل عزيزى القارئ لهذا الجُزء من دعاء الإستخارة وأنت تبتهل به إلى الله سُبحانة وتعالى فتقول فى خشوع وسكينة: �"فاقدرة لىٌ ..ويسرة لىٌ ..ثم بارك لى فية" �ما أجملها من دعوات تدعو الله بها لنفسك مُتبتلاً بها أن يرزُقك السداد والتوفيق فى عملك.��وعلية فلا مانع من الإستخارة بخصوص حِفظ الكِتاب، أو فى أى عملاً آخر من أعمالِ الخير فلقد علمنا النبى الكريم على مدار حياتة أن نتستخيرَ فى الأمورِ كُلها لا فى شيئاً دُون شى أو فى شى عن شى؛ عدا بالطبع العِبادات المفروضة علينا والذى نُدرك من إسمها أنها "مفروضة" علينا لا إختياراً فى إدائها أو لا.��على الجانب الآخر دعنى أفجعك وأقول لك صدمة مُدوية تقرع عقلك وتفكيرك: �- قد يكون لِحفظك القرآن  شراً عليك!�- قد يُؤدى حِفظك لِلقرآن لكوارث قد لا تعلمها �  أنت ولا تُدركها!�- ( !!! )....كيف؟�حسناً؛ لتتخيل نفسك معى الآن وقد أتممت حفظك لِلكتابِ المُبارك ثم أخذت حينها تتكبر على هذا وعلى ذاك حتى بلغ بك المبلغ أن تضع نفسك فى موضع الِرِفعة و العلو على الخَلق فتتفضل على الناس بِحفظك وتتكبر عليهم مُتمارحاً!�تخيل معى أن حفظك لِلقُرآن قد جعلك "تنفتن" بِحفظك وبمكانتك الجديدة؛وليتك حينها تتوقف على ضلالِ نفسك!� بل ستجعل  كُل من يراك بحالتك المُؤسفةِ تلك  يبتعد هارباً عن الحِفظ وربما عن الدينِ بأكملة!�وكم تزخر قصص المُرتدين عن هذا الدين من لحظات إصطدام بأشخاصاً قد شوهوا هذا الدين بأفعالهم فطردوهم طرداً بأفعالهم المُقيتة. �"فلو كانت هذِة أخلاق الحافظ لِلكتاب فكيف � يكون هذا الدين؟!"..يتسائل من يراك؟! �إن هنالك من الدقائق والأسرار الخفية فى هذا الكون ما قد لا تعلمها أو تُدركها؛ وما ذلك إلا لِقصور فِهمك ولقلة بصيرتك.�� فقد يكون تأخير الله لِحفظك للكتاب لإسباباً وعِلل  قد لا تُدركها أو تَعلمها، أو تفهمها  فتتأخر عنك العطايا حتى تستوى نفسك و سريرتك وتنصلح؛ وحينها فقط يُعطيها الكريم المنان الرزاق لك ما تُريد. فلا تحزن ولا تقنت ولا تغضب لو تأخر توفيقك لِلحفظ، أو لإى خيراً آخر. وهى ليست دعوة مِنى للركون أو التبلد والتخلى عن السعى  متى إنسد باباً من الأبواب؛ بقدر ما أقصد ذلك السعى دون التوفيق، والبحث الحثيث دون الوصول؛ والفرق بين كل ذلك عَظيم الأهمية.�� وما أجمل ما يتصل بكلامنا تعبيرُ إبن عطاء الله السكندرى العميق وهو يقول لنا مُنبهاً:� "ربما منعك فأعطاك وربما أعطاك فمنعك "� �المِثال الأوضح والأقرب لنا نُشاهدة فى المال؛ فبعض الأشخاص ممن حولنا إذا ما أعطاهم الكريم وأغدق عليهم بالزرق؛ تكبر وأستكبر وربما قال مثل ما قال قارون:" إِنَّمَا أُوتِيتُهُ عَلَى عِلْمٍ عِندِي! " �ومن يدرى لعلة قد يواصل غرورة إلى حيث ما قال فرعون:"مَا عَلِمْتُ لَكُمْ مِنْ إِلَهٍ غَيْرِي"!��ولذلك يُعطيك اللطيف -وما أجمل التأمل فى معنى اللطيف- بِقدراً مُعين معلوم مُحكم ومُحدد حتى لا تنفتن وتفتن غيرك بما أعطاك الله فتَضَل نفسك وتُضِل غيرك!��صلاة الإستخارة هى كِنز حقيقى بكل ما تحملة الكلمة لكل مُسلم، ولا يعلم كلامى هذا عن الكِنز سِوى القِلة بل وقلة القلة فى وقتنا الحالى؛ ممن نالوا بركاتها وتلمسوا أنوارها.�صلاة الإستخارة قبل البدء فى الحفظ هى واحدة من أساسيات الحفظ،وليس فقط نكتفى بدعاء الاستخارة بل عليك أن تستغل كل أوقاتِ الدعاء المُستجابة برفع الكفوف بتضرع وخشوع وابتهال وأنت تستذكر حديث رسول الله -صلى الله علية وسلم- إذ يقول لنا وهو الصادق المصدوق:�"إِنَّ اللَّهَ حَيِيٌّ كَرِيمٌ ، يَسْتَحِي إِذَا رَفَعَ الرَّجُلُ �  إِلَيْهِ يَدَيْهِ أَنْ يَرُدَّهُمَا صِفْرًا خَائِبَتَيْنِ  "��أما عن أداء صلاة الإستخارة فالبوضوء وضوء الصلاة، ثم بنية أداء صلاة الإستخار، ثم بِالصلاة ركعتان، وفي آخر الصلاة تُسلم، وبعد السلام من الصلاة ترفع يدياك مُتضرعا ً إلى الله عز وجل مُستحضراً عظمته وقدرته ومُتدبراً بالدعاء قائلاً:��"اللهم إني استخيرك بعلمك، وأستقدرك بقدرتك، وأسالك من فضلك العظيم، فإنك تقدر ولا أقدر، وتعلم ولا أعلم، وأنت علام الغيوب، اللهم إن كنت تعلم أن (حفظى للقرآن الكريم) خيراً لي في ديني ومعاشي وعاقبة أمري، فاقدره ليٌ ويسره ليٌ ثم بارك لي فيه، وإن كنت تعلم أن (حفظى للقرآن الكريم) شراً لي في ديني ومعاشي وعاقبةُ أمري،فاصرفه عني، واصرفني عنه،وأقدر لي الخيرُ حيثُ كان ثم إرضني به".

	ولن يفوتنى التنبية على عدم إنتظار أى روئ كدليل ما لصحة سِيرك وقبول إستخارتك، فدليل القبول هو التيسير. لكن إذا جاءتنا الروئ فاهلاً بها وسهلاً لا نرفضها، ولكننا نقول أن الأصل هو التيسير لا الروئ. �نسأل الرزاق العليم أن يفتح علينا أبواب التيسير والمدد من فضلة إنة على ذلك قادر ولطيف والحمد لله رب العالمين.                                              �                     _____________��                   وضع الخطة�� ”دَواؤُكَ فيكَ وَما تُبصِرُ وَدَاؤُكَ مِنكَ وَما تَشعُرُ �   أَتَزعُمُ أَنَّكَ جُرمٌ صَغيروَفيكَ اِنطَوى العالَمُ �   الأَكبَرُ“�                             الإمام علي إبن أبي طالب                      �                                     "رضى الله عنة"	�إليك هذة الحقيقة الصادمة:�80 % من أسباب فشل البشر فى تحقيق أهدافهم يرجع بالأساس إلى عدم وضع خطط لِتلك الأهداف، هكذا يقولون لنا عُلماء النفس والتنمية البشرية.�وحِفظ القُرآن هُنا ليس إستثناءً فهو هَدَف كَكُل الأهداف -وإن كان هدفاً جليلاً وعظيماً لا ريب- إلا أنة مع هذا لا يفِقد صُورتة أو صيغتة الأولية بكونة "هدفاً".�إن وضع حفظ القرآن كهدف لة منافع هائلة لا تُعد ولا تُحصى منها مثالاً-لا حصراً-:��"الإستمرارية على الهدف لفترات أكبر، �  وُضوح الرؤية يُقوى الشغف ويُدعم الدافع، �  ويُساعد على زيادة التَحصيل والفاعلية فى �  الحِفظ...الخ".��وأقرب مثالاً يُمكن لنا أن نُوضح علية فكرتنا؛ هى تلك التجارب التى كُلنا جيمعاً قد خُضنا غِمارها؛ وذلك عندما نخوض تجرُبة البدء فى شيئاً ما مُتحمسين لة؛ ثم ما نلبث بالتدريج أن نقوم فى التكاسل والتراخى شيئاً فشيئاً؛ إلى أن ننقطع ونتوقف وينضم هدفنا المسكين إلى قائمة سابقية الطويلة! �إن وضع الحفظ كهدف بأساليب وطُرق وضع الأهداف المُختلفة يجعل عملية الحِفظ أسرع وأسهل والأهم من ذلك يُزيد من الدافعية وشغف الإستمرارية حتى نهاية الرحلة والطريق الطويل.�� فكتاب الله تعالى يحتاج إلى نفس طويل وذلك حتى نهاية الآية\السورة، أوالحزب الواحد\ الجزء ناهيكم عن المُراجعة المُستمرة والمُمتدة طوال الرحلة. وبدون تلك الإستمرارية وبدون هذا النفس الطويل فلن يتحقق من النجاح سِوى النذر القليل مِنَ الحِفظ قبل أن تَشِح اَلَعَزيمة وتنخفت إلى النهاية رويداً رويداً.��إتفقنا إذن على وضع حفظ القُرآن الكريم "كهدف"؛ وسنحتاج فى هذة المرحلة إلى ورقةً بيضاء مُتوسطة الحجم وقلم؛ وذلك كى نقوم بتخطيط الورقة لثلاثة أعمدة -يُمكن التخطيط بأكثرمن المُحدد- وفى كل عمود سنكتُب ما تيسرمن إسم السِور ففى العمود الأول سنبدء بالكتابة من الجزء الاول وحتى الجُزء العاشر كمثال:��(البقرة، آل عمران،النساء،المائدة،الانعام،الخ)  وذلك حتى نهايات العمود الاول؛والذى يُفضل أن ينتهى بسورة المائدة بإعتبار تلك السورة نهاية مرحلة السور شديدة الطول والبدء بمرحلة السور مُتوسطة الطول من العمود الثانى، وهكذا الامر دواليك مع العواميد الثلاثة على أن تتم بشكل مُتناسق وبِخط واضح وجذاب، مع تفضيل الإستعانة بمن يمتلك خطاً جميلاً فى الكِتابة لمُساعدتك على ظُهورالورقة بشكلً طيب شريح للصدر.� مع مُلاحظة أن العواميد الثلاثة يجب أن تحتوى على ما تُريد حِفظة فقط فلو كنت-مثلاً- حافظاً لِجُزء عَمَ فلن يُكتب مضمون هذا الجزء المحفوظ فى جدول العواميد وسيكون العمود الثالث مُتوقف فى نهايتة على أواخر جُزء تبارك"الجزء الثانى"..الخ.

	* مثال لتوضح تقسيم السور يُمكن نقلة للورقة، والعمل �  على تكملتة. �بعد أن تنتهى من الكتابة فى الورقة وتُنسقها  بِشكل طيب؛ قُم الآن بِوضعها أمام "مكتبك،سريرك..الخ"، أو فى أى مكان تجلس أمامة و تُشاهدة كثيراً فى غرفتك وذلك بتثبيت الورقة على الحائط بلاصق قوى وفى جميع أطراف الورقة، وبإحكام كى لا تتعرض لأى تلف أو تحرك.��لعلك قد تستعجب مما نفعل أو قد تتسائل عن أهمية حديثنا هذا، لكنك لو عرفت أن خُطوة صغيرة كتلك لها تأثير هائلاً وكبيراً على عقلك الباطن وعلى طريقة تفكيرك فى الأمور لتبدل رأيك على الفور!�لقد لمسنا بتجاربنا وبملاحظتنا فى هذة الحياة، وبما أكدتة لنا الأبحاث الحديثة علمياً؛ بإن مُجرد رؤية هدفك مكتوباً وفى مكانً تراةُ بشكل يومى ثابت يجعل هذة الورقة أشبة ما تكون بالدافع القوى والطاقة الجبارة داخل عقلك نحو هدفك حيثُ تجعل من هذا "الحلم أوالهدف" الطائر الهائم حقيقة مُستقرة على الارض ملموسة تراها بعينيك فى كُل لحظة وحين.��بقى لنا فى هذا الحديث أن نقول أنك فى كُل مرة ستنتهى فيها من حِفظ سورة ما ستقوم و بقلم رُصاص بالشطب بشكل عمودى مائل على إسم السورة التى كتبتها من قبل فى الجدول وذلك حتى تستطيع أن ترى مقدار ما تقوم بتحقيقة إسبوعياً، شهرياً أو حتى يومياً.

	*مثال يُوضح ما تم شطبة من السور التى تم حفظها وهى (البقرة، هود، يوسف ومريم).��إن مُجرد رُويتك لهدفك يتحقق على أرض الواقع لهو أهم وأكبر دافع لك للإستمرارية نحو  طريقك الطويل.� ففى كل مرة ستنظر فيها للورقة، وما حققتة من إنجازات؛ سترتد نظراتك على نفسك بالِفخر على مقدار ما حققتة من إنجازات كنت تعتقد داخلك أنك لن تُحققها.

	�- لكن ما هى آلية الحفظ؟�- وكيف سنحفظ ؟�- وكيف سنبدء فى الخطوات الجدية للعمل؟�   لعل هذا ما سنتناولة فى الفصل القادم فهيا �   بنا.  ���               ____________������������              كم حاسة لديك؟��-هل تعلم عدد حواسك؟�رغم أن الشائع لَدَى عامةِ الناس أنهم خمسة حواسِ فقط؛فإنة وعلى الضفة الآخرى تصدمنا نظريات العلوم الحديثة فى تشكيكها الجِديٌ فى تلك الفرضية!�فبعض الأبحاث الحديثة تقول لنا أنهم سِتة، أوسبعة، أو ثمانية، بل وبعضهم تطرف فأوصلها لِعشرون حاسة!�إن النظريات تلك على إختلافها تفترض ببساطة أن خَلف كُل حاسة شائعة معروفة من حواسنا الخمسة؛ حواساً اُخرى لا نُدركها ولا نعرفها داخل أجسادنا، ولكنهم يتفقون على كون الأصول  فى الخمسة حواس المعروفة والزيادات الآخرى تكمن فى التفرع الداخلى.��- لكن ما دخل ذلك بحفظ القُرآن الكريم؟�إننى أؤمن وبشدة على أنة يجب على من أراد حِفظ الكتاب المُبارك أن يعمل على إستخدم أكبر قدر ممكن من الحواس الخمسة،  والعلاقة كما أسلفنا وشاهدنا واضحة؛ فكُلما زادت الحواس المُستخدمة فى الحفظ كُلما زادت مَلَكة الحفظ ووتيرة سُرعتة، والأهم؛ جودة الحِفظ نَفسها من حيث درجة تثبتها وتعمقها فى الذاكرة فما أسوء من عدم الحفظ بِالكُلية سِوى الحِفظ الردئ المُتسرع مع سرعه النسيان المتوقع لاحقاً. ��فلو أردنا-كمثال- حِفظ أى سورة من سور القرآن الكريم ولتكن (سورة الكهف) فإننا سنقوم بما يُمَكَنَ أكبر عدد ممكن من الحواس للإشتراك بالتالى:�أولاً:بالسماع المُكثف لقارئ مُحدد يمتاز  �      بالتجويد الصحيح، والعمل على تِكرار �     عملية الإستماع لفترات طويلة"حاسة �     السمع".��ثانياً:العمل على قراءة السورة لإكثرمن مرة، �   مع الحرص على الجهر بالصوت"حاستى �   الإبصار والسماع".��ثالثا:لمس آيات السورة من المُصحف أثناء �     القراءة منة؛ ولِذلك السبب تحديداً هو سر       �    عدم تفضيلنا لِلحِفظ من خلال الأجهزة      �    الإلكترونية الحديثة كالحواسيب اللوحية   �    "التابلت"، أوعبرالهواتف الحَدِيثة �    الإلكترونية فهى بعيداً عن كونها غير �    مُريحة للعين ومُرهقة لها، فإنها بلا رُوح �   تُذكر مُقارنة بالنص الورقى،ولذلك أجمع �   العلماء على أن القراءة من المصحف أفضل �   من القراءة عن ظهر قلب لِلحُفاظ مثلاً؛وذلك �   بإعتبار أن النظر فى كتاب الله يُورث الأنوار   �   ويُجلى الابصار ولة أجر وثواب بخلاف �   التلاوة، ناهيك عن الشعوربمعانى الآية �   الحسية "حاستى اللمس والشعور".��رابعاً:العمل على قِراءة تفسير لآيات �       الصفحة\الرُبع موضع الحفظ؛ بحيث يعمل �   على تخيل المشهد بشكل بانورامى وأعمق �   فى المُخ؛كما يُسهل كثيراً من عملية الحِفظ �   وذلك مما شاهدناة من تجارب ورآيناهُ كثيراً. ��بقى لنا القول أن أهم خُطوة من تلك الخُطوات الأربعة على الإطلاق هى الخطوة الخاصة بإستخدام حاسة السمع؛ وذلك عبر إستخدامها بِشكل أكثر تحديداً عن باقى الحواس!�حيثُ يُشكل عُنصر الإستماع الجيد-من وجهة نظرنا- إلى ما يصل إلى ستون بالمائة من أسباب الحفظ الجيد السلس؛ إذ أنة من المعروف أن العِلِاقة ما بين السماعِ والحِفظ هى علاقة طردية بإمتياز؛ وكُلما إزدادت مرات إستماعِك للسورة لأكثر من مرة كُلما إزدادت فُرص حِفظك الجيد لها كتفاً بكتف.��ولعل هذا مما يُطرح معة أسئلة آخرى مثل:�-ما عدد مراتِ الإستماعِ المطلوبة للسورة �   المُراد حِفظها؟�-و ما دلالات"تشبُع" الأُذن من الإستماع �  للسورة بشكلً تام؟

	�وللجواب نرى أنة تلاحظ  أن هَذين السؤالين تحديداً مما كَثُرَ النِقاش فيه وتعددت تفريعاتهم؛ حيث هُنالك من رآى مقدار سماعِ السُورة لأكثر من أربعين مرة حتى يصل الطالب للدرجة المطلوبة من تشبع الأذن بالكلمات والآيات، وهُنالك من قال خمسون، وآخرون يقولون تسعون أو مائة أو أكثر فأكثر!��والشاهد بيننا أن الإختلاف فى هذا الموضوع-مثلما ترى-ظاهر يتسع لهذا وذاك وكُلاً يُفتى بِحسب تجربتة؛ مما قد يُشتت من ينظر ويُتابع الجواب الفاصل من بعيد. لكنى ومع تجربتى الشخصية فى البحث وجدت أن هذا الموضوع من أسهل ما يُمكن الوقوف علي إجابة حاسمة فية وذلك على النحو المُبسط التالى:�أولاً؛ يجب معرفة أنة لا يوجد عدد مُعين مُحدد يمكن الوقوف علية فى عدد مرات الإستماع؛ وذلك للإختلاف الظاهر فى التجارب والعناصر الشخصية؛ فمن يُصلح لة عدد مرات معين قد لا يُصلح للآخر إلا بزيادة الضِعف..الخ.�ولذلك نقول أن أدق دلالة على تشبع الأذن من السماع-أيا ما كان العدد- هو قدرة الشخص على إكمال الآية\الآيات بنفسة عقب سماع الأطراف الاولى منها؛ فيجد المرء نفسة �"يستكمل"الآية بنفسة فإذا تكرر هذا الإستكمال   لأكثر من مرة فى موضع السورة محل الحِفظ فاعلم تماماً أنك قد بلغت المنزلة المطلوبة المؤهلة لِلحفظ.�� ولذلك لا يُعنينى هنا عدد مراتِ الإستماع الذى سيستغرقه الأمر؛فقد يستمع أحدهم لِمئات المرات وهو فى غير حال تفكر وتدبر فلا يُقارن -مثلاً- بمن جلس و تعمق وتبحر فى المعانى ولو كان بِمقدار عُشر ما سَمع الأول.�ولذلك كانت سهولة الإستكمال وسُرعة جريان الشفاة  بباقى الآية هى المعيار الادق والاكثر تحدداً والاقل تشتتاً والله تعالى أعلى وأعلم.�  �وقد كانت لهذة الطريقة تحديداً-على الفقير- الفضل  الأكبر، والأول والأخير فى حِفظى لِكتابِ الله تعالى ولله الحمد؛ فمن كثرة إستماعى لكِتاب الله  ولِفتراتً طويلة؛ قد جعلت خطواتى الفعلية نحو الحِفظ أقل معاناة وأكثر سلاسة وإنضباطاً؛ حتى وجدت نفسى أتذكر هذة السُورة بتلاوة الشيخ الحُصرى واُخرى قد غرقت فى بحر معانيها بالمِنشاوى وتلك بالعفاسى و هذة بعادل ريان ...الخ!��فعلى مُريد الحفظ أن يختار قارئةُ المُفضل القريب إلى قلبة وجوانحة ممن يُحب الإستماع  لة، وتهفو روحة لة؛ ودلالة ذلك أن يجد ذاتة وجوارحة جميعها تنجذب وتتعلق عند مُجرد الإنصات لة فى متعة ولذة تفوق متاع الدنيا؛ ولذلك السبب لن اُحدد قارئً بعينة حيث يختلف بإختلاف الاذواق والاحوال والتراكيب كُلاً عن الآخرفلُكل إنسانً منا ذوقً مُعين وشيخ مُفضل يهفو بصوتةِ و تلاوتة.� غير أنة من الواجب الإشارة إلى تميز الشيخ   الحُصرى تحديداً-رحمة الله- عن بقية القراء الأفاضل وذلك فيما يَخُص تلاوة الشيخ الراحل لِلقرآن؛ حيث يتمتع الحُصرى فى التلاوة بإسلوب واضح، سَهل، بسيط وسِلس يُمكن من خلالة  التشبع بأحكام التجويد كاملة ومخارج الحروف المُحكمة والواضحة بجلاء للمُستمع دون عناءً أو تشابك.��وبِشكلاً عام يجب أن يكون قارئك المُفضل ذو صيتاً واسعاً وجودة عالية فى التلاوة بالتجويد ؛وذلك حتى تتحقق النتيجة المُثلى من عملية الإستماع والتشبع فتُسهل من بعد ذلك عملية الحفظ عليك وعلى شيخك الذى ستقرء علية فيما بعد.��س:ليس لدىٌ قارى مُفضل.. ماذا أفعل؟�ج: ببساطة أوجد لك قارى!؛ ففى الحقيقة لا �    يجب أن يُطرح السؤال بِتلك الشكلية:"ليس �    لدىٌ قارئ" بل السُوال يجب أن يكون بهذة �  الهيئة:"لم أكتشف بعد قارئ المُفضل؛ فكيف �  أجدة؟".. وليس لا يوجد!�  ورغم أنة من النوادر أن تجد شخصاً لا يميل �  بقلبة إلى أى قارئ ولو أنة  إستمع لة    �  مرة واحدة ؛إلا أنة على كل حال يُمكن لمن �  أراد إستكشاف قارئة المقرب القيام بُخطواتً �  صغيرة على الإنترنت حَيثُ يجد أمامة �  العشرات-إن لم يكن المئات-من المواقع التى �  تضم القرآن الكريم مشمولاً بمئاتِ التلاوات �   لِلقارئين-المغمورين منهم والمشاهير- �  وبالنُسخ الكاملة وبشكل مجانى تماماً فى �   التحميل.�  جرب أن تدخل إلى تلك المواقع وأستمع لِما �  يتيسر لك من الأصوات فإذا وجدت  قلبك يتحرك بإتجاة أيا منهم حتى ولو كان مغموراً وليس من أهل الشهرة والصيت ولة قراءة جيدة بالتجويد والأحكام ولا يُكثر التغنى؛ فقد وجدت ضالتك المنشودة فأعقبها بتحميل تلاوتة بالكامل على حاسبك أو هاتفك و أبدء فى رحلة الإستماع .�ومن الملاحظ بشكل عام أن عملية الإستماع الجيد فى الغالب طويلة ومتُنوعة؛ أى إنها طويلة من حيث المدة، ومُتنوعة من حيث الأحوالِ والأوقاتِ دركاً للملل أو النمطية والتعود؛ ولذلك يجب أن تظل السورة المُسموعة موضع الحفظ قريبة منك بإستمرار ويُصبح سماعك لها هو شُغلك الشاغل وفى مُختلف الأوقات متى إستطعت ذلك؛ فهى على حاسبك تجدها، وعلى هاتفك تستقر، وفى منزلك و سيارتك تستمع وتشدو دائماً بها ومنها.�  كما نُنبة الى أهمية عدم الإستماع لأى قارئ آخر غير القارئ المُختار سلفاً لِلسورة موضع الحِفظ؛ فلو إستقرت-مثلاً- سريرتك على الشيخ الحُصرى فى سورة الإسراء فأثبت علي الإستماع لة، ولا تُغيره حتى ولو كانت لِتلاوة آخرى لنفس القارى؛ فلو كانت -مثلاً-(تلاوة الحصرى- الاذاعة المصرية)،فلا تستبدلها (بتلاوة الحصرى فى السعودية أو الكويت) ...الخ؛وذلك حتى تتمكن تمام التمكن من التشبع بكل حرف ومخرج؛  والناتج عن التكرار الثابت لصوت واحد، ودركاً من الإصابة بالتشتت.��- لكن ماذا عن نُسخ القُرآن المُعلم  المُنتشرة؟�- وهل تنصح بها..أوتُوصى بالإستماعِ لها؟�- وما هو القرآن المُعلم بالاساس وما هى �  أهميته؟��لعل ذلك وأكثر يكون هو مَوضِع الفصل القادم فهيا بنا؛سائلين الله تعالى أن ينفعنا بما يُعلمنا، وأن يستخدمنا ولا يستبدلنا إنة على ذلك قادر مُجيب للدعوات..والحمد لله رب العاملين.�                 ��          ____________���     ������                  القُرآن المُعلـم �     "الحُصرى نموذجاً"��”عليـكم بالقـرآن فتعلـموه وعلـموه أبنـاءكم �  فإنّـكم عنه تُسـألون وبـه تـجزون وكفى بـه  �  واعظاً لمن عقل “   �                             عبد الله بن عمر ��س: ما هو القرآن المُعلم؟�ج: القرآن المُعلم ببساطة هو قراءة مُقطعة، �    أو مُفرقة للآيات؛ فعلى رأس كُل أية صغيرة �    كانت أو كبيرة -عبر تقسيمها لعدة شُطور �    أصغر-  يتوقف القارئ ويترك فترة سكون �    مُتعمدة وذلك لكى تقوم بدورك بالترديد من �    ورائة، أو قد تكون مُلحقة بتلاوة طفل أو �    مجموعة  من الأطفال فى تلك الفترة الساكنة �    بين كُل آية وآية.�س:لكن ما المُميز فى تلك التلاوة تحديداً،وكيف  �     يُمكن لى أن أستفيد منها فى رحلة حِفظى؟�ج: هذة التلاوة بالاساس مُخصصة لعملية الحِفظ �    وموجهة بالتحديد نحو شريحة مُريدى الحِفظ؛ �    فهى أقرب ما تكون لإسلوب الشيخ المُحفظ �    فى درس التلاوة بأسلوب الآية بآية؛ �   وخصيصتها المميزة هى قدرتها الفعالة �   والمُميزة فى إظهار نُطق كُل حرف، وكُل أية �   بكامل التجويد بإعطاء كل حرف حقوقة �   الكاملة من مدخلى الاحكام والتجويد،كما أنها �   تمتاز بالتريث والتوقف مما يساعدك كثيراً �   على تشبع المخارج بشكل جيد.�   أما عن توقيت إستفادتك من نُسخة القرآن �   المُعلم فيمكن لنا أن نقول أن وجة الإستفادة �  منها يدور بالتحديد (قبل وأثناء) رحلة الحِفظ!�  فقبل الذهاب للشيخ يقوم مُريد الحِفظ بالإستماع   �  لها بتركيز وبإنصات، مع العمل على  مُجآراة �  القارئ فى تلاوته، ووجود مصحف أمامة �  يُتابع من خِلالة ما يسمعة كلمة بكلمة..وحرف �  بِحرف.� وفى أثناء  رحلة الحِفظ للسورة؛ وذلك عندما يكون الشخص بعيداً عن الشيخ المُحفظ؛ بالإستماع  لها عند الحاجة، فقد تنسى تلاوة المُحفظ لآية مُعينة قد قرأتها علية فتكون هذة التلاوة المُعلمة خير سند وتذكِرة لك بالصحيح من المُلتبس.��س:ما الداعى لهذة النسخة من القرآن وأنت �     تكلمت  فى الفصل السابق عن (نُسخة �     مُفضلة) بجانبك عند الحِفظ؛ أليس هناك �     تطابق ما هنا أو تكرار بينهما؟!�ج: الاجابة ببساطة لا!�    فالهدف فى كُلاً منهما مُختلف وليس مُشترك! �    فالنسخة المُفضلة تستمع لها فى كافة الأوقات �   إلا عِند خطوة الحِفظ الفعلى فحينها  يبدء دُور �   الشيخ المُحفظ جنباً جنب إلى جوار النُسخة �   المُعلمة؛وهذا هو الفارق بينهما والكامن �   بالاساس فى التوقيت.�   فقد تكون  تلاوتك المُفضلة تفتقد للإحكام أو �   سريعة لا تستشف منها مخارج واضحة �  لِلحُروف؛ فيكون دورها ورأس الإستفادة منها  �  يكمن فى تشبُعك بمعاني السورة وآياتها إلى أن �  نصل لِخُطوة الحفظ فننتقل إلى الشيخ المُحفظ �  ونُسخة المُعلم كتفاً بكتف، ولا يُوجد بأى حالاً �  من الأحوال أى تضارب بين الإثنين؛ فكلاهما �  يُكمل الآخر وكل ذلك العرض المُستمر على �  كتاب الله والسورة المُرادة سيُساعدك بالتأكيد �  على تثبيت الحفظ و تجويدة بالتكرار �  والمُراجعة لإكثر من مرة والله تعالى أعلى �  وأعلم.��س: أى نُسخ القُرآن المُعلم أفضل؟ وهل نختار �     النُسخة المُشتملة على ترديد الأطفال فى �     فترة السِكون تلك أم النسخة الخالية من �     الترديد؟�ج: فأما عن السؤال حول أفضل نُسخ القرآن �    المُعلم فهى نُسخة الشيخ الحُصرى للمُعلم �    بدون أى شك أو تردد؛ فهى مُحكمة التجويد  �    صافية المخارج والحروف تمام التمام، كما �   أنها مُتوفرة على الإنترنت بكثافة، وبِنسخ �  جيدة جداً من حيثُ الجودة والنقاوة.�  أما من حيثُ التفاضل بين نُسختى ترديد �  الأطفال والصامتة؛ فالامر يختلف فيما يظهر �  لنا بإختلاف الحالات بما وَجَبَ توضيحة فيما �  يلى:�*لو كان من يحفظ طفلاً أو صبياً صغيراً فى �  السن؛ فالأفضل والشاهد على أرض الواقع �  والتجربة أن النُسخة المُتوفرة بترديد الاطفال �  خلف كُل أية هى الاكثر مُلائمة فى هذا العمر.��*أما لو كان  مُبتغى الحِفظ شخصاً ناضجاً �  وكبيراً ولدية قدراً جيد -ولو يسيراً- من عِلوم �  الأحكام والتجويد فالأفضل النُسخة الخالية من �   ترديد الاطفال.��*وقد يكون هُنالك من يستساغ نسخة الترديد �   بإعتبارها تشتمل على زيادة فى السَماع �  والتِكرار حيث القاعدة الشهيرة:"التِكرار يُعلم �  الشطار"؛ فهو هنا لا يستمع لصوتاً واحداً فى �  النُسخة بل لصوتين متتالين لنفس الآية بصوت � القارى وصوت الاطفال المتردد من بعدة فكان �  و بها.� وآخرون لا يستسيغون ذاك،ويُسبب لهم التشتت � فلهم ما لهم؛ ولذلك نقول أن الامريرجع � للشخص ذاتة من الأساس فلة أن يُجرب الاثنين �ولِينظر بما يميل إلية قلبة ويرجحة فهو الأفضل � لة؛ واللهُ تعالى أعلى وأعلم.��س:ما دامت النُسخة المُعلمة لها كُل هذة �     المُميزات من حيث توضيحية المخارج �    والاحكام ؛فهل يُمكن الحفظ (بشكل ذاتى) فى �    المنزل بدون شيخ أو مُحفظ؟�ج:الإجابة هى لا..فلا يُمكن بأى حال الإستغناء �   بشكل كاملاً عن الشيخ المُحفظ؛ وذلك لإنة �   مهما بَلَغت علية النُسخة المُعلمة من جودة فى �  الأحكام ،أو حتى بلغ الشخص ذاتة لقدراً واسعاً �  من علوم التجويد؛ فإنة سيظل دوماً فى حاجة �  ماسة لمن يستمع لة، ليُتابع بتآنى مخارج فمة �  حرف حرف وكلمة كلمة ليُصحح المخارج �  والحروف  فهى تبقى كعامل مُساعد لا � أساسى؛ فالأساس هو الشيخ والمُحفظ؛وذلك � التشدد يرجع بالاساس للصعوبة البالغة فى � تصحيح الاخطاء التى غالباًما سيقع فيها من � يسلك طريق الحِفظ بِمُفردة؛دون أن ننسى أن هُنالك أحكاماً للتجويد يجب على المُحفظ أن يُراقب جيداً تحركات فم الطالب لِلتاكد التام من "إعطاء الحروف حقها من صفةً لها � ومُستحقها"  كما قال لنا إبن الجزرى رحمة الله � فى وصفة لمعنى التجويد ؛والله تعالى أعلى � وأعلم.��ولعلى أختم هذا الفصل بتذكرة حضراتكم بالنعمة العظيمة فى التطور الكبير فى التكنولوجيا من حولنا وما يستتبع ذلك من واجب هاماً مقابل علينا؛ بالعمل على تسخير كُل تلك الحداثة فى خدمة ديننا الحنيف؛ وبالأخص هنا فى حِفظ الكتاب المُبارك حتى لا يكون كل ذلك التطور حُجة علينا لا لنا؛ نسال الله من ذلك السلامة.� ولإجل ذلك اُلفت أنظار حضراتكم لِلكثير من التطبيقات المُتوفرة عبر متاجر الهواتف الحديثة Smart phones والخاصة بِحفظ القرآن الكريم وعلومة ومتون التجويد؛ حيث تجد وبنقرة بسيطة على متجر هاتفك تطبيقات رائعة ومُميزة تُدمج ما بين القراءة والسماع فى آنً واحد وبِتلاوات مُختلفة مِثل المُعلم، وآخرى تدمج القراءة والأحكام، وثالثة مُلحقة بالتفسيرات والمُتون وغيرها الكثير والكثير لمن يبحث ويطلع؛ وبنقرة صغرة من أطراف أصابعة لا أكثر. �فلنستغل نعمة التطور الكبير من حولنا ولِنُسخرها دائماً للخير؛ عِوضاً أن نستخدم تلك النعمة الغالية فى تضيع أوقاتنا على مواقع التواصل(التقاطع) المُختلفة، أو فى تحميل البرامج غير الهادفة، والألعاب الطفولية التى لا قيمةً لها ولا وزن والتى تستهلك أعمارنا التى سنُسأل عن كُل دقيقة منها وثانية.�والحمد لله رب العالمين.                   �           ____________�            �          شيخ وسند��”عن صفوانِ بنِ عسَّالٍ المُراديّ رضي الله عنه �   قال: أتيت النبيَّ صلى الله عليه وسلم وهو في �   المسجد مُتكيء على  بُرْدٍ له أحمر فقلت له: يا �   رسول الله إني جئت أطلب العلم! فقال : مرحبا �   بطالب العلم ، إن طالب العلم تَحُفُّه الملائكة �   بأجنحتها،ثم يركب بعضهم بعضا حتى يبلغوا �  السماء الدنيا من محبتهم لما يطلب-رواه أحمد “��ها نحن الأن قد أعددنا العُدة وشحذنا النيات، ووضعنا الخطط، وشددنا العزيمة وتجهزنا بما يلزمنا ويساعدنا على بدء رحلتنا مع كِتابِ الله الكريم. وفى هذا الفصل تصل بنا رحلتنا إلى أهم خُطوة فى طريقنا نحو الحفظ ألا وهى:�        "الشيخ المُحفظ ذو السند القوى"�ولذلك أنصح دوماً بوجُوب التركيز والتدقيق جيداً فى إختيارك للشيخ المُحفظ القائم بعملية التلاوة والإستماع لك ومنك، فتتمهل جيداً فى إختيار مُحفظك، ولا ينال منك العَجَل أوالسُرعة والحماسة المُتدفقة نحو الحِفظ على الموافقة على أقرب شخص قد تقع يدك علية حتى ولو كان هذا الشخص غير أهلاً لتلك المكانة.�� وما هذا التحذير إلا من فرط ما شاهدت من أهوال بأم أذنى وعينى ممن يُحَفَظ -وللإسف الشديد-أطفالاً كانوا أو كِباراً بتلاوات خاطئة، و بمخارج غير صحيحة..الخ؛ وهذا كُلة أحتسبة من نتائج الإهمال وعدم الدقة فى إختيار من ننطرح بين أقدامهم لنتعلم منهم.�� ومن عجائب هذا الزمان أن نُشاهد من حولنا من يُدقق بشدة فى إختيارالمُدرس الخصوصى من أجل تعليم نفسة أو تعليم أطفالة فى علماً من علوم الدُنيا؛ فينتقى ويبحث ويُدقق للعثور على خير المُعلمين وأجودهم فى منطقتة على أمل الحصول على الدرجات الرفيعة والنهائية،وعلى الجانب الآخر تجد هذا الشخص -هو هو- لا يُدقق فى إختيار من يُعلمة أرفع العلوم وأشرفها ألاوهو القرآن المُبارك الكريم بأحكامة وعُلومة الشريفة فأى إختلالاً هذا الذى أصبحنا فية وعلية!��إن الشيخ الجيد يُعرف بسندة القوى، وهى أدق دلالة على جودتة؛والسند كمُصطلح للتبسيط هو ما يُشير لسلسلة الرجال الذين رُوى عنهم الشيخ ما رواه من القراءات عن شيخه  مُتصل فمتصل إلى النبي صلى الله عليه وسلم؛ أى ببساطة هو شخصاً قد قرأ على شخصاً آخر، وهذا الشخص الأخير قد قرأ على آخر قبلة...الخ وذلك حتى الوصول إلى شخص النبى  صلواتِ ربى وسلامة علية؛ وهذا السند المُتصل فى شكلة هذا هو شيئاً فريداً لا يُضاهية أى نظير فى أى مكانً كان آخر عدا الإسلام؛ ولله الحمدُ والمِنة. 

	وأهل القُرآن يُعطون الإذن للطلبة المُتقنين الحافظين الخاتمين للقُرآن بالتجويد، العارفين برسمه وضبطه بأن يقوموا برواية القرآن للآخرين وأن يُجيزوا فيه غيرهم متى تحقق فيهم شروط الإجادة والإتقان؛ كما فعل من قبل من علمهم. 

	*الطُرق الحديثة للكتابة: �وإذ لم يتوفر لك طريقة الألواح الطيبة فيُمكنك الإستعانة بما إستُحدث فى العصر الحديث من �أوراقاً وأقلام على أن يُراعى فيهما أن يكونا من ذوات النوعية الجيدة؛وذلك حتى تستريح أثناء الكتابة بهما وعليهما خاصة أن الكتابة ستكون بشكل مستمر طوال مدة الحفظ. �مع تنبية هام بأهمية أن تكون الكتابة بالقلم الرصاص وذلك حتى تكون عميلة التخلص من الورق المكتوب سلسلة وسهلة لاحقاً سواءً كان ذلك بالحرق أو بطريقة الإغراق فى الماء.��وعلية يَكُون كُل ما ستحفظة يومياً ستستتبعة فوراً بالكتابة أيا ما كان مقدار ذلك المحفوظ سواءً كان نِصف وجة أو وجةً كامل أو حتى وجهين؛فلا نُهمل الكِتابة ولا نتركها أبداً مهما كانت الأسباب.�وكلامنا المُشدد هذا حول ضرورة الكتابة لن يُعرف قيمةً لة إلا بعد المُضى قِدماً فى الحفظ وازديادة حصيلة الصدور من القُرآن المُبارك فَيَعرف حينها مُريد الحِفظ جيداً دلالات الكتابة وأهميتها،وأثرها على جودة وثبات المادة المحفوظة.�والأمر مُرهق بلا شكً أو ريب خاصةً مع ما سبق أن ذكرناة من خطواتً آخرى تسبقها كالقراءة  المستمرة والإستماع بكثرة؛ لكننا مع كُل هذا لا يجب علينا أيضاً أن نغفل أدوار كل تلك المراحل فى تثبيت ما تم إمتصاصة فى الصدور والقاعدة تقول لنا أن ما جاء بالمشقة لا يذهب إعتباطاً. كما لن نتغافى عن إستحضار الأجورِ فى كِل كلمة بل وكُل سطر نخطُوه برصاصِ أقلامنا، ونحنُ فى طريقنا إلى حفظ كتاب الله عز وجل؛مُستدلين بحديث رسول الله صلى الله عليه وسلم: �من قرأ حرفاً من كتاب الله فله به حسنة ،” �   والحسنة بعشر أمثالها، لا أقول الم حرف، �   ألف حرف ولام حرف وميم حرف              � “                         رواه الترمذي و الدارمي �*طريقة مُبتكرة للتخلص من الورق المكتوب:�أما هذة فطريقة شخصية ألهمنى اللهُ تعالى بها أثناء بحثى المُطول عن طريقة أستطيع بها أن أتخلص من الورق المكتوب والمشمول على آيات من كتاب الله عز وجل؛ألاوهى طريقة (الإغراق فى الماء الساخن) والتى تتمثل فى وضع الورق المكتوب بالقلم الرصاص فى صَحناً أو وعاءً يتناسب مع حجم الورق المُراد التخلص منة ،ثم نضع الماء الساخن المغلى عليه مع وضع القليل من مسحوق النظافة وخلطهم جميعاً معاً ثم تركهم، وبمضى القليل من الوقت سيبدء الورق فى التفكك والإنفصال ويذوب الكلام المكتوب فى الماء؛ ولعل هذا هو سر تاكيدنا سلفاً على أهمية الكتابة بالقلم الرصاص الذى ينطمس ويزول سريعاً عند وضع الماء الساخن علية على عكس الاقلام الحِبر.�ويُمكن بالطبع لمن توافر لدية طريقة (حرق الاوراق) أن يقوم بها ولكان ذلك أفضل وأدعى للحرص على كلام الله؛ وكُلاً على قدر ما يُناسبة وفى كل الطرق يقبع الخير والصلاح بإذن الله تعالى.� نسأل الله فى ختام فصلنا أن يُرينا الحق حقاً ويرزقنا إتباعة وأن يُرينا الباطل باطلاً ويرزقنا إجتنابة؛ إنة على ذلك مُطلع وقدير والحمد لله رب العالمين.�             __________  




