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 الثانتوفوبيا
" خوفا من ذهاب خلود "  

 

 ديوان بالعامية المصرية  

قمرهمحمد                   
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 اىداء لمحاوله ابويا فقدان سن امعشرين وايهابو ميا 

 لأمي انلى زاد ص بابها والتمال مرضيا حزن فيا 

 مرصيف امضحك في امضارع مع اصحابي 

 لأول صوت كامنجو سمعتو في امساقيو

 لأول علاقو كانت تجربة مكتابة صعر مش التر

 ل امتاني من صير  تمانيو

وبحبهانلبنت انلي قلبى مزارش بيتها   

 ل قمر انلى فقدت لفيا ف امفيلم 

تملش   اىداء مكل حلم....... مال

 

 محمد قمره

 

 

 

… 
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 خ١ّؼٕب ِؽَٝ ...ِدؽظ زجه ٌٍجهؽ فٙٛ ِؽٌ

% ِٓ اٌٍٟ اركأٌٛا ا٠ٗ رؼؽف ػٓ اٌست ؟08ػٍهبْ وعٖ   

 اٌىً خبٚة ثطؽ٠مخ اٌطبيٗ ػٍٝ زكت ِعٜ اٌؼٕف اٌٍٟ وبْ فٟ 

 اٌؼلالٗ

 

ِـ وٕم ِطٍٛة ُِٕٙ قؤاي فٟ اٌدغؽاف١ب اٚ ربؼ٠ص .. لاْ فٓ 

 اٌهؽذ اٌهؼٛؼ 

 ٚقّؼٗ زت إٌبـ لب٠ّٗ ػٍٝ الازكبـ ،

 ٚاوزؽ اخبثٗ وبٔذ ِٓ زمٙب رلالٟ الالٕبع ٌّب لبٌٙب اٌعوزٛؼ

ًِطفٝ ِسّٛظ ...   

 

ٚاْ ٠زىٍُ ازعوّب ’"اٌست اْ رًّزب أزّب الاثٕبْ ف١سٍٛ اًٌّذ 

ع٠مٟف١سٍٛ الايغبء" ٠بي  

 

ِف١م زع ٠معؼ ٠ؼ١م ِٓ غ١ؽ خّبي ٠ىزًّ ثغ١ؽٖ .. ِف١م ِٛد 

 لًبظٖ ز١بٖ 

ِف١م زت ِٓ غ١ؽ ثبٔزٛفٛث١ب ’ِف١م غوؽٜ الا ٚف١ٙب زت اٚي   
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ٚرؼؽ٠فٙب اٌّمٕغ ِم غ١ؽٖ ؾ٠بظٖ أّب "٘ٛ اٌطٛف ػٍٝ غ٘بة  

 ِٓ رست"

 ٚ٘ػا اٌُٛ٘ ٘ٛ ِٓ اثمٝ فـ غوؽ٠بره اٚي زت 

 ٚػٍهبْ رىْٛ ايعق ثىز١ؽ ِىزًّ ثؼع ٔمى 

اظٞ اٌٍٟ زٛا١ٌه ِبلٗ ثىٛٔه زً ززٝ نغٍه ِٓ اٌّّىٓ ٠ىْٛ 

 ايعق زبخٗ ١ٌه اٚ ٔدبره اٌٛز١عٖ 

 فـ اثكّ زبخٗ ٌؽظ ظِٛػه ززٝ ٌّب وٕذ ِفً 

 "اٌمٍت نبػؽ ِدْٕٛ ِٚف١م ِدْٕٛ ػبل ٌسع ٘ػا اٌٛلذ".

 

 

 

….. 
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توفوبيا ـامثان   

 اٌهؼؽ فـ إٌى ظا ثبٌػاد 

 ِب٘ٛ الا ٚيف غاد ٌجٕذ زٍٛح

 ػجثٟ ثبٌهؼؽ ظا اضؽ ِسبٌٚٗ

 ضلاو ِجمبل ِٕٝ غ١ؽ ن٠ٛخ زبخبد

 ٚلٛفٟ ػٍٝ إٌبي١ٗ فٟ اٌهبؼع ثعا٠ٗ قطؽ

 اٚ ثعا٠ٗ أزسبؼ ارأضؽ ١ِٛ٠ٓ

 قجت رأض١ؽٞ ظا اٌؼ١بِ

 ِجمزم ػبؼف اخّغ يٛؼٖ زطبَ ثمٟ ن١بِ

 اٌؽٚذ اٌٍٝ ثبل١ٗ فٟ خكّٟ 

 ِبٟ٘ الا ١ًٌ فٟ نزب 

 ثزسّٟ ثؽظاْ اٚ ثزىكٟ ث١ٛد

 اٚ ثزٍّف وعِٗ خٖٛ اٌمٍت ِٚزأثؽل

 ِزٛلغ ا٠ٗ ِٓ نطى ِكه ػٍجٗ قدب٠ؽ ِج١عضٕم 

 وً ٠َٛ ٠ؼًّ وعا 

 ِج١فىؽل غ١ؽ أٗ ٠أغٞ اٌؽٚذ 

 اٚ ٠زعاؼٜ فٝ ِؽا٠ب ٠ٍّٚر ضٍٛظ ثززسٛي أٌٛاْ 
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 فٟ  ٌٛزٗ خذ رؽقّٙب ؼقّذ لٖٙٛ ظٚثذ فٕدبْ

ٟٔ اْ اوزت ػٓ ٚازعٖ ٍِم١زٙبل ا٠ٗ زؿ  

 ِؼؽفم ػٕٙب غ١ؽ أٟ زج١زٙب ٚفهٍذ 

 ِؼؽفم ػٕٟ غ١ؽ اٌٝ ثىزجٗ فٝ اٌهؼؽ 

 ٚأٝ ثؽِٟ لٍجٟ فٟ ٔٙب٠ٗ اٌّهب٠ٚؽ 

 ا١ًٌٍ ػٕعٜ ؾٞ إٌٙبؼ 

 ِف١م ٚاٌٍٟٙ فؽق 

 غ١ؽ اْ ا١ًٌٍ ث١ؿ٠ع ظِٛع ِٕٝ

 ٚإٌٙبؼ أزظبؼ ١ًٌٍ ٌكب ِدبل

وً قٕٗٚاٌػوؽٜ أثؼع ِٓ أٝ افزىؽ٘ب   

 اؾاٜ ٔفكٟ اثمٟ فٕبْ 

 ِٚزؼزٟ ثبٌكّب ث١ٙب لً 

 ِٓ قبػذ ِب ػّؽٜ ؾاظ

 أب نىٍٝ وعا وجؽد ٚنجبثٟ ارجبظ 

 ثه٠ٛٗ ؼيبو ِج١ّٛرٛل 

 ث١ٍِٛٛ ثف ػٍٝ وً اٌٝ فبد

 اْ وٕذ ِثلا ...
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 ِٓ ١ِٛ٠ٓ نبة نبضٍَه ثؼع٘ب ِبد 

 ٠فزىؽ اٚلبد .. َسىزٙب ٌّب ركّغ ف١ؽٚؾ 

فٟ ف١ٍُ لع٠ُأٚ وعثٗ ٌفبرٓ  زّبِٗ   

 ا١ًٌّ  ٌٍّبَٟ ث١ؿٚظ ضؽٚج ا١ًٌٍ قبػز١ٓ

 ث١ؿٚظ لٍك خؽٚزٕب قبػز١ٓ

 ٠ط١ٍٕٟ وئٔكبْ اقٙؽ ٚاوزجٍٙب نؼؽ 

 ؼثٕب ضٍك اٌست ٚاٌؼ١بِ 

 اغا ػ١بِ اٌؽاخً ِٙٛل ػ١ت 

 ٘ٛ لاؾَ ٠زعاؼٜ فٟ ٘بٔعفؽٞ ٚأَٚٗ ٍَّٗ 

 ٠ٚؼبٔع اَ وٍثَٛ ٚ٘ٝ ثزمٛي ..

ػ١ٓ اٌؼهبق " " ٠بقلاَ ػٍٟ اٌع١ٔب ٚزلاٚرٙب فٟ   

 ػبؼفٗ اْ ػ١ٓ اٌع١ٔب ٠بػُ

 َسىٗ ٌىً إٌبـ الا ظ١ٔزٝ 

 

 اٌست ِم ثبٌّعٖ ٚلا ثبٌّعٜ 

 ِب ٠بِب ٔبـ زجذ زكذ ثٕمًبْ 

 ِب ٠بِب ٔبـ زههذ ثطٍذ اظِبْ 
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 اٌّهىٍٗ أٝ اثزع٠ذ رطبؼ٠ف 

 ِم فبوؽ ززٝ أقبِٟ ايسبثٝ 

 ٚلا ززٝ اث٠ٛب زٓ ػ١ٍب ٠ب أِٝ ٚلا لا

أب خعٜ ِبد اؾاٜ ِزمٌٟٛ ٠بػُ اٌسح  

 ١ِت ٘ٛ لجً ِـ ٠ّٛد زح 

 أب ٔفكٝ اػؽف اٌزفبي١ً

 ٚلا اٌّٛد ثبٌّؼٕٝ إًٌٟ ٌٗ 

 ِم زؿْ ٚؼز١ً 

 ١ِت ا٠ٗ قؽ غ١بة يسبثٝ 

 ا٠ٗ قؽ غ١بة زج١جزٝ ٌٙػا اٌٛلذ 

 ضلاو اٌزطف١ف ػٕٝ ثمٟ ثبًٌّذ 

 ٚاٌؽظ ثبٌسم١مٗ ِجمبل غ١ؽ ثبٌىعة

 

 اِزٝ ٠فه ػٕٝ اٌغ١بة ؟

 ٚاؼخغ ازُٓ خكّٙب اٌّأٌٛف 

 ٚالٌٛٙب ثسجه ِٓ غ١ؽ ضٛف 

 ٚثؼع٘ب اٌؼ١ْٛ رٍّغ
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 ٚاقزٍف اٌفؽزٗ ِٕٙب ٚاقّغ 

 ثف أب وّؽ٠ٍ اٌٚٝ ثبٌؼلاج 

 اٚ ثٕظؽح ِّؽَخ ضب٠فٗ ثزمٛي 

 اٚنه خكّه ٠ب يع٠مٟ ػٍٝ اٌؽز١ً 
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 صاب برثبو عجوز

 ق١ٕٓ ٌٚكب ٚالله ثؼبٟٔ 

 زًّ أٝ اوْٛ لبظؼ 

 اػ١م ٚزعأٟ .. ِٓ ربٔٝ ؾاظ ز١ٍّٓ 

 ١ِٓ لبي اْ نؽة اٌمٖٙٛ ث١ٙعٞ 

 وبْ ؾِبٔٝ ِكزؽ٠ر اٚ ٔبق١ىٟ 

 اٌٛلٛف لًبظ اٌهؼٛؼ ا١ٌّذ 

 ضلأٝ ١ِذ 

 ِجىعثم أب ػب٠م ثمٍت ؼٚر١ٕٟ 

 ٘ٛ زٍف .. أب ِم ؼاخغ ربٔٝ 

 غ١ؽ ٌّب رسج١ٕٝ 

 زم١مٟ لعاَ ؼثٕب ٚزهز١ٕٝ 

 وٕذ ؼاقُ ض١بلاد ؾٞ ِثلا ..

 يٛؼح زٍٛح ٚخّجٟ اثٓ نجٙه اٚ ثٕذ نجٟٙ 

 ٚرىْٛ اٚي يٛؼٖ ِبث١ٕب 

 ٚػٛظ أه ِزطبف١م 

 أٝ ٘ىٍٛٔه الٛٞ َٙؽ  
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 ٚاْ ػّؽٞ ِب٘طٍٝ زجٟ ١ٌىٟ لٙؽ 

 وكؽ لٍجه ٠ِٛٙب 

 وبْ ٚاَر ِٕٗ أه اٚي ِؽٖ رسجٟ

 ٚالله ِب غٔجٟ 

 أب ؼٚزذ يبؼزذ ث١زٟ ث١ىٝ 

 اث٠ٛب لبٌٝ ٠بثٕٝ ..

 أذ ٌكب يغ١ؽ 

ٔٗ ث١ّٛرٕٟ ثىً ضهٛعٚوأ  

 أِٟ ثىً ػًج١خ اٌست فٟ قٕه ِّٕٛع

 ١ِت ايبؼزه اؾاٜ 

 اٚ أضعع أزلاِٟ اٌٍٝ وزجذ ق١ٕٓ ز١بٖ ػٕه

 ٚوأٔه ٘زىٟٛٔ ؾٚخزٟ ِٓ ثىؽٖ 

 رؼؽفٟ اْ وً ظا ١٘زؽظ خٛاوٟ اؾاٜ 

 ٚوبٔٝ ثمٌٛه نىؽا ػٍٟ اٌّعح.. ٠ب زج١جزٟ

 ثف ٌسع اِزٝ ٘فًُ اضجٟ 

 ِم لبظؼ أِع ظٓ ػٕٝ 

 أٔٝ أب اثٛوٟ 
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 ثؼع ِب ٘ٛ ِبد ِٓ ق١ٕٓ

 اٚ أق١ت ثؽٚاؾ  َسىزه 

 ِغ ١ًٌ زؿ٠ــٓ

 

 ٟ٘ وعا أفلاَ ِسّع ضبْ 

 رزٕٛ٘ب ٚرزمفً إٌٙب٠خ 

 ِٕٚؼؽفم ثؽظٚ ١ِٓ اٌٍٝ ارطبْ

 ِٕجٗ اٌسؿْ ضلاو ث١عق ِٛد 

 ٚٔٙب٠ٗ ٍَه ثم١ذ ثززػوؽ فٟ ل١ًعح

 اٌك١ٕبؼ٠ٛ ِم ِبنٝ ِغ إٌى

 اؾاٜ ثم١ٕب ١ٍَٓ 

 فٟ ٚازع ارمكُ ار١ٕٓ 

 ارغًت ػ١ٍٗ ٠ىْٛ نبة ثؽرجٗ ػدٛؾ

 يجر ِؽ٠ٍ ثؿ٘بثّؽ فٟ ضلاي ١ِٛ٠ٓ 

 ٚإٌّٙٗ .. ِؽ٠ٍ ِسؽَٚ ِٓ اٌؼلاج ِكى١ٓ

 

 ثم١ذ ثّٙع ٌس١برٝ ِٓ خع٠ع
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 ٚأضعع ٔفكٟ اْ اٌٍٝ ِؽ 

 ردؽثٗ ٌىزبثٗ نؼؽ ِم أوزؽ 

 ٚوأٟٔ ثىجؽ 

 ٚأٌّر أ٠بَ ؾِبْ ف ١٘ئٗ ِب١ٔىبْ

ثعٚٔهوبق١ٗ اٌفكزبْ   

 ٚافزىؽ اْ ٔفكٝ انٛف فؽزٗ ثعٌزٝ ف ػ١ٛٔه

 

 ثمٝ وً ظٚؼٜ فٟ اٌس١بٖ أٟ زٟ

 زُٛؼ خكعٜ ثف لأِٟ 

 ٘ٛ وعا ِفؽزٙب 

 ِم ػبؼفٗ اْ غ١بة ؼٚزٟ ِٛد

 ثف أب  ثًٕؼٙب 

 ٚثم١ذ ثىزًّ ثؼع غ١بة

 نٛفذ ٠بػُ اٌسح 

 أب لٍجٟ ِٓ اٌجؼع نبة 
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س نو ماحستش12  

 وبٔذ ػٛظ ِٕثٛؼ ِٓ ؼٚذ 

 فٛلٕٟ ِٓ الأؼبل 

 يس١ذ ٌم١ذ َسىٗ ثجززؽقُ 

 ٚيٛد اظؼان ثئٟٔ ٕ٘ب 

 ثىٟٛٔ نطى ٚاػٟ ثف ٌكب ِدبل 

 أٔب اِٟ وبٔذ فلال 

 ٌؼىف يٛؼٖ ثزهعٟٔ ٌٍس١ٕٓ 

 وبٔذ نبثٗ ِٓ ق١ٕٓ 

 لجٍٙب ًِعلزم أب اٌّؽٌ 

 وبفٟ ٌٛخٛظ٘ب فٟ اٌكؽ٠ؽ 

 ػبؼف ٠بث٠ٛب

 أب ػٍٝ اِٝ ِٕه ثغ١ؽ 

 ززٝ ٌّب ثزؿػً 

ٟ أذ ٚاظ اثٛنٚرمٌٛ  

 ِبرؼؽفم اْ ظ٠ّب ثعػ١ٍٙب ٚرٍّٟ أكبن 

 ززٝ اٌّلا٠ىٗ قّؼٟٛٔ فـ قدعٖ 
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 لبٌٛا ٔعػٟ ِؼبن 

 

 أب اِٟ ِؼدؿرم لا ِؼدؿرم 

 ثً أب اٌٍٝ يؽد ػبخؿ 

 فٝ وً وٍّٗ آٖ 

 ٠بؼة اظ٠ٍٙب فٛق ػّؽ٘ب ز١بٖ 

 أب ٌكب فبوؽ ا١ٌَٛ ا٠بٖ

 ٌّب ارغؽثذ ٚقجزٙب 

 اٚي ِؽٖ ازف أٝ ؼاخً 

 ثف لاؾٌذ ِفً ِٓ يٍجٙب 

 ٠بؼة اِٟ ٍِٙبل غ١ؽٞ 

 ِم ٘غ١ت وز١ؽ 

 وفب٠ٗ اٌىز١ؽ اٌٍٝ ػعٜ 

 وفب٠ٗ لٍجٙب اٌسبًِ ِٓ اٌجىٝ ػ١ٍب يعٜ

 

 ٌّب وبٔذ وـ اٌؼبظٖ

 ركزٕبٟٔ لًبظ اٌجبة 
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 ضب٠فٗ ػٍٝ غ١بثٟ 

 ِبٌه ٠بثٕٟ ؟

 ٘ٛ أب ِٛزهزىم 

 ِٚٙزّم ٚلٛي ػبظٞ

 ظا اٌطج١ؼٟ ِٓ اِٟ 

ٚؼ٠ع٘ب غٕٝوبٔذ ظ٠ّب رؼًؽ   

 ٌعّاؼٞ ٚخؼٟ 

 ارؽ٠ٙب ثزغٕٝ ٌدً ٚخؼٙب 

 ٚأب ِفّٙزم ضٛفٙب 

 ٚثؽظ٘ب اٚ ا٠ٗ قؽ َؼفٙب ٚؼخٛػٙب 

 أب اِٟ ؼازذ ف١ٓ ِٓ اٌٍّٗ

 ِبٌٙب أٙؽظا ِم نجٟٙ 

 ِبٌه ٠بِٟ ِبرزؼج١ٕم

 ػبظٞ ٠بثٕٟ ِف١م ..ن٠ٛٗ ثؽظ

 

 اق١جٙب ٚاؼزً ٌـ يسبثٟ 

 ٚرىْٛ وعٖ ػٍٝ ٚخؼٙب
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ٚركزٕبٟٔٚثؽظٚ ِبرّٕم   

 ٚاؼخغ اٌم١ٙب ثزُسه وأٔٙب نطى ربٟٔ 

 لع ظٚثٙب أزظبؼٞ اٚ ِؽَٙب 

 

 أب اِٝ نبفذ ِٓ اٌفؽاق وز١ؽ

 ٚؼغُ ٔفكٙب اٌجطئ

 وزجذ خٛاثبد ثؽٚزٙب 

 ٠بؼة فىّؽ٘ب ثعٚا٘ب 

 ظٜ ٟ٘ اٌٛز١عح اٌٍٟ وبٔذ ثزبضع ثـ أ٠عٞ 

 ٚاٌغؽثٗ يؼجٗ ٚخب٠ؿ ربضعٟٔ ِٓ اٌٍسظٗ ظ٠ب

ِٟ ث١بثف أذ ػبٌُ اؼرجبِ ا  

 ٘ٝ ثف ثزست ٘ؿاؼٞ ٚٚخٛظٞ ٚظا ِم ن٠ٛٗ

 فـ قبِس١ٕٟ 

 ٌّب لٌٛزٟ ِززأضؽل لٍمٟ ػ١ٍه ث١زؼجٕٟ 

 ١ِت أذ ي١ٍذ أٙؽظا ٠بثٕٟ ؟

 

 اقف ٠بزججزٟ ..
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 رفك١ؽ ِؽَه وبْ ٚاَر 

 ثف ػّؽٞ ِب ا٘ز١ّذ 

 ٚلا زك١ذ ثٍُه ٚلاززٝ ثبٌّٕفٝ 

 غ١ؽ ٌّب يٛره ثطً غٕب 

 ٠بزىبَ ٘ػا اٌؼبٌُ 

 أب اِٟ ِبؾاٌذ ٕ٘ب 

 ٚاٌٍٝ رؼجٕٟ ِٚأثؽ ف١ب 

 أٙب ٌسع ٘ػا اٌٛلذ 

 ِم لب٠ٍٗ ػٍٝ ِؽَٙب ١ٌب 
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 ابني اسمراني

 اٌٛيف اٌزف١ًٍٟ لأٞ زبخخ زٍٛح  

 ثزظٙؽٌٟ فٟ ١٘ئزٙب ثعع

 فٟ ثعا٠خ الاِؽ 

 اٌس١بٖ الا ٘ٝ رؽو١ت ًِطٕغ

 ِٓ ثهؽ زبث١ٓ اٌّظب٘ؽ

 اٚ ِبقى١ٓ فٟ اٌع١ٔب

 ٚوأٔٙب ثبل١ٗ ِٚم ٘زؿٚي 

 اٌفم١ؽ لاؾَ رعًٌ ػ١ٍٗ ثٕذ اٌغٕٝ 

 ِّٙب زجٙب ....

 ززٝ ٌٛ وبْ الإٔكبْ اٌٛز١ع اٌٍٟ نبفٙب فٟ ػ١ٛٔٗ ث١ذ 

 أٔذ ١ِٓ ايلا

 ػٍهبْ رسٓ ٌٛازعح ِم ِٓ خٍع٘ب 

 اٌُسىٗ اٌجب٠ٕٗ ػٕع٘ب ظٜ ِؿ٠فٗ 

 قّبؼن ظا ِج١ؼهمٛل غ١ؽ ا١ًٌٕ

 ٘ٛ اثٓ ثٍع ظا٠ّب ث١ؼهك اٌزفبي١ً

 ض١ٍه يجٟ ػ١ٕع ٚاػزؽفٍٙب أه ثزسجٙب 



27 

 

 

 ٌىٓ رفزىؽ ا٠ٗ ٠ىْٛ ؼظ فؼٍٙب

 أٙب فٍُذ اثٓ خٍع٘ب 

 ػٍٝ يجٟ اقّؽ زجٙب 

 

 لٍجه اٌٍٝ خٛاٖ ٘زٍؽ ظا 

 لزٍٗ ٌٍجهؽ اٌّؽح ظٜ ِم ِكّٛذ

 ؼظ زُٓ ِٕٙب فٟ أزلاِه

 ِم ِّىٓ ٠ؽظ ١ٌه اٌؽٚذ

 اٌٍُغ إٌبلى ِٕه ظا ػ١ت ف١ه

ِس١ٍزٛلغٔجه اٌٛز١ع وبْ ٌٙب نبة   

 وً اٌّع٘م ػٕه 

 إٔكبْ ِّٛذ

 ِزمعؼل رظٙؽ ثىً اٌٛنٛل 

 ٚل أٔه ِم ِّىٓ رغ١ؽ 

 ٚل ٌمؼعح ػبئ١ٍخ ثُسىٗ ١ٍِبٔٗ رؿ٠ف

 ٚل أْ وً ازلاِه رطبؼ٠ف 

 ٚا٠ٗ ٠ؼٕٝ رط١ٍه ػٍٝ زبٌه 
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 ِأٔذ ا٘ٛ ػب٠م ثمبٌه ق١ٕٓ 

 أرفًُ ظٚؼن خٗ 

 اػزؽافٟ ظا الاض١ؽ

 زٍفبٔٝ ثبٌٛيً ظا ِم وف١ً 

ػب٠ؿ ألٛي أٔب وٕذ  

 أْ اٌؽٚذ ٚإٌفف وبٔٛا يبظل١ٓ 

 ِٚف١م زبخخ ثزفًُ ػٍٝ زبٌٙب 

 الا أزٝ اٌٍٟ فبَلاٌٝ

 َٚسىزٟ نب٘عح ززٝ ػ١ٍب 

 اْ ف١ٙب فؽزٗ ِؼ١طخ 

 ٚػزبة ضف١ف ػٍٟ غ١بثه

 ٚفؽاله ث١سمٓ ف١ب 

 ٚثم١ذ ػٍٝ زكه أكبْ ِزؼبِٝ

 أب وبْ ٔفكٝ ثف رٕبظ٠ٕٝ 

 ٚرمٌٟٛ آظ٠ٕٟ 

 ٠ب أخًّ زبخخ وبٔذ ف١ب 

 ٠ب ألؽة ؾٚخٗ ف ا١ٌٕخ
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 أٔب ثزسعف فٟ زت إٌبـ ث١ىٝ 

 ٌٚٛ ػهذ ززٝ وّبْ ١ِٛ٠ٓ 

 ٘زىْٛ ز١بٖ وعاثخ 

 ٚالٕغ ٔفكٝ فؼلا 

 إٔه زبخخ فٟ ػٍُ اٌغ١ت 
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 عابر الحدود

 ٟ٘ ظٜ اًٌٛؼح 

 أب ٚا١ًٌٕ وٕذ ٚزعٜ اٚ ؾِبْ ِؼب٘ب 

 ثٍطٛ اقٛظ ٚثزبػٗ اٌٛؼظ ٚاٌفٍٛوخ 

 ٚيبزت اٌىّبْ 

 ٔفف اٌّىبْ.. اٌٍٝ ث١دّؼٕٝ ث١ٙب ؾِبْ

 اِجبؼذ وبٔذ ِؼب٠ب اٚ ف١ب 

 أب رؼجذ ِٓ اٌزفبي١ً 

 أب ٘عفغ ٔفكٝ لأٚي ِؿاظ آ٘بد ٠ه١ً 

 ثىٍُ ثىؽٖ ٘ٝ ؼازذ ف١ٓ

 ٚظضبْ قدب٠ؽٞ ػ١ٕع

 زبٌف ٠عضً خكّٟ 

 ٠ٚكٍُ ػٍٝ خؽٚزٟ ِٓ ثؼ١ع

لؽؼٚا ٠ك١جٛناٌٝ ِه١ٛا   

 ِٚم ِّىٓ ٠ؼٛظٚا ١ٌه 

 أذ اٌجؼ١ع ِجزسكم اٌؼ١ت ف١ه 

 ثى وعا ٌٍٛؼظ
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 ززٝ فٟ اٌؼزبة ث١عٚة

 اؾاٜ ضٕزٙب 

 أذ اٚي ؼاخً ظضً لٍجٙب 

 لؽثذ زجزه ف قجزٙب 

 نٛفذ اٌهزب 

 قبة وً إٌبـ ٚاضزبؼ ِؼب١ٌه

 ِم ٔبٜٚ ٠فه ٌجف اٌكّب 

 ٠طفف ػٕه ّ٘ه

نِٓ َّ٘ٛ وز١ؽ نىٝ ِٕٙب ِؽٌ ػٕع  

 اٌػٔت وج١ؽ 

 ِزجؽؼل ِٛلفه ٌّب ركّغ أغبٟٔ ١ِٕؽ 

 

 أٔزٝ ثؼ١عح ١ٌٗ ػٕٝ ثططٛاد 

 لؽثٟ خب٠ؿ ٠ؽخغ اٌٍٝ فبد

 ِؽػٛة رطجّ ػٍٝ ثبة وزفٙب 

 أٔذ اٌّؽح ظٜ ٘زمعٍِٙب ٔفكه ِٓ خع٠ع

 ػبؼف اْ خٛا٘ب ١ِجٗ 
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 ٚغوؽا٠بد ِم ِّىٓ رغ١ت

 أذ ار١ٕٓ ٘ٝ ٚاٌغ١بة

 ٘ٝ خجبٔٗ ٚاٌّؽح ظٜ ز١ٕزٙب ٘ز١ًت

 

 ظٚؼد ٚنٙب ٚاٌؼ١ْٛ ػٕع٘ب ثزٍّغ

 ضبفذ خؽ٠ذ 

 ِغ أٛ ِم ػب٠ؿ٘ب غ١ؽ ركّغ

 اؼخٛن اؼخغ

 ؾٜ الافلاَ ِهٙع ِسػٚف

 قؤاي ظا٠ؽ 

 ١ِٓ اٌٍٟ ث١جًٍه ثؼ١ْٛ ١ٍِبٔخ ِؽق قفؽ 

 ِزمٍمم وٕب يسبة 

 اٚػبن رغ١ؽ

 أب زبثت أقٍُ ػٍٝ غوؽد نفب٠ف 

 ِب ث١ُٕٙ ولاَ لع٠ُ

 ٚاثزكّذ خٛا٘ب قؽ 

 ِٚهٟ ٠عٚة 
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 ضبؼج ثعػٛاد فؽذ 

 ثىذ اػّك خؿء ِٓ اٌمٍت 

 خٛاٖ يٛد ِىزَٛ

 ٠هجٗ أكبْ ِظٍَٛ 

 الأكبْ ظا أٔب 

 وبْ ٔفكٟ ٠معَ اٌف ظ١ًٌ 

 أٝ ارغ١ؽد 

 ٌىٓ فٟ إٌٙب٠خ ارسىُ ػ١ٍب أوْٛ ػبثؽ قج١ً
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 قبل بدايو غربتى 

 ٠بزج١جزٝ ثىزجٍه لجً ثعا٠ٗ غؽثزٝ 

 اْ قجذ ٔفكٟ ٚقبفؽد 

 ٚاضزؽد ثعاٌه ؼزٍزٟ 

 ٠بزج١جزٝ ثىزجٍه لجً ثعا٠ٗ غؽثزٝ 

 أه وٕزٝ ِب١ٌخ اٌؼ١ٓ 

 ٚأٝ ِغ اٌغ١بة ِم ٔبق١ىٝ 

 ٚأٝ ثٍؼٓ اٌظؽٚف اٌٍٝ لبٌذ ِم ٘ىْٛ ٌه

 ٚأٝ ثٍؼٓ اٌمٖٙٛ ٚاًٌسجخ اٌكٛء 

 ٚلؽا٠ٗ اٌفٕدبْ ٌّب لبي ...

 أٔذ أكبْ ٍِىم ػ١ٛة 

 ٌىٓ ػ١جه اٌٛز١ع ِب١َه

كٛظٟٔ ٠أـ اٌع١ٔب ٚأقّغ اٌىٍّٗ ٠ٚ  

 ٚاؼخغ ربٔٝ ٚاٌؼٕٙب 

 ٚاضعػٙب .. ٌّب اٚؼ٠ٙب يٛؼح َسىزٟ 

 ٠ب زج١جزٝ ثىزجٍه لجً ثعا٠ٗ غؽثزٝ 

 اْ ٔجؽٖ يٛره ِؼٍّٗ فٟ ٚظأٝ 
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 ٚاْ اقّه ِم ث١فبؼق ٌكبٔٝ 

 ضٍٛظ أزٝ ٌكب ٚزهبٔٝ 

 ٚأٝ ثكٙؽ ِغ ا١ًٌٍ ٚارىٍُ ػٓ اٌغ١بة

 ٚافزىؽ لٌٛزه ١ٌب ِزجؼعل 

 ز١برٝ ثعٚٔه ػػاة 

 أب ِٕه ِٕفك١م اركبة 

 ٚأٝ ً٘ٛٔه ٚاوْٛ ٌه اَ ٚث١ذ

 ثف اؾاٜ .. لٍجٟ وبْ خبزع اٚ قد١ٓ

 وٕزٟ ف١ٓ قبػزٙب ٠ب زؽ٠زٝ 

 ٠بزج١جزٝ ثىزجٍه لجً ثعا٠خ غؽثزٝ 

 أٝ ٠ِٛبرٝ وٕذ ثؿٚؼ ث١زه ِٓ ثؼ١ع 

 ٚأٝ رٍّٝ ارٍّٝ يٛؼره 

 لًبظ نجبوه ثبٌكبػبد 

ً ِٓ نٛاؼع غوؽا٠بره آ٘بد ٚأٝ رٍّٝ اؼخغ زبِ  

 زبٌٚذ اظٚؼ ػٍٝ ِىبْ ٠ك١غ ِىبٔه خٛا لٍجٟ

 ٌىٓ ِف١م ثع٠ً 

 ِىٕزم ػبًِ زكبثٟ ع اٌؽز١ً
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 لٍجٟ قإٌٔٝ قبػزٙب أزٝ أٌٚٝ ث١ّٓ 

 ثبٌسبَؽ ٚلا اٌغ١بة أٚ اٌٍٝ غبة

 ٟ ِّ  زم١مٟ نىؽا ٌىٛ

 اٌٍٟ نبي ظِٛػٟ ٠ٚب ّ٘ٝ 

 نىؽا ٌٍٛظاع اٌٝ ضلاوٟ خٛا ل١ًعرٟ 

 زج١جزٟ اقف ِؽٖ ربٔٝ أٝ اضزبؼره ِىبْ غؽثزٟ 
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تمبر   أأول سب

 ٌكب ؾٞ ِبٔزٝ ِٓ أؼثغ ق١ٕٓ 

 ٔفف ثًٗ اٌطفٍٗ ٌّب وٕب يغ١ؽ٠ٓ

 ِعؼقخ ٚلٍُ ٚاضؽ زُٓ ضبؼج ِٓ ث١ذ 

 ٚأٚي زًٗ ؼقُ رسىٟ ػٕٙب اٌهطجطخ

 ٚقىٛد ػٓ لٌٛٗ ثسجه

 ٠ٍّٟ ٘عِٟٚ ثىٟ 

 ٚزت ػ١بي ِزهطجّ فٟ وؽاقزٟ 

 ٠ٍّر ٚنه رظٙؽٞ ٌٟ 

 ِغ أٝ اٚي ِهٛفزه 

 ثؽِٟ نؼٛؼ غهه

 وبٟٔ ِم زبثه

 ِغ أْ لٍجٟ زت لٍجه

 قبِس١ٕٝ 

 ثؼزؽفٍه لعاَ اٌؼبٌُ 

 أٔب اٌطفً اٌٍٝ زت ِفٍٗ ثػِٗ

 زبقكٙب ثبٌجؼع ٚأٙب ِم ِّٙٗ
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ؼغُ ٚخٛظ اٌف يٛد ث١ؿٚق ٌٍس١ٕٓ    

 ٠ؽخغ ٠فىؽ أْ ٌىً زت ١ٌٗ لٛا١ٔٓ 

ػٓ اٌست غ١ؽ زىب٠بدأب ٌكب ر١ٍّػ ِؼؽفم   

 ١ِت أزىٟ ١ٌّٓ 

 ًٌبزجٟ اٌٍٝ وً ِؽح أػزؽفٍُٙ أه ؼٚزٟ 

 ٠ٍّٟٛٔ رٙؽ٠ح ٠ّٚهٛا ٠ٚك١جٛا ١ٌٍٟ آ٘بد 

 لأِٟ اٌٝ رُسه َسىٗ ر١جٓ أٝ قبغج 

 ٚأوًّ ثبلٟ ٠ِٟٛ ػ١بِ

 

 أٔزٟ ف١ٓ ؟

 أب ا٘ٛ ثمعؼ ٚثؼبفؽ ِٛخه

 أب ٌكب فبوؽ يٛره.. ِٓ زٍّٝ الاض١ؽ

 ٚأزٝ ثزمٌٛٝ 

 ر١دٝ ٔزٖٛ قٛا فٟ ٍِىٛره 

 ػبؼفٗ أب ؼٚزٟ خٛا اَٚزٝ ِٓ زٍّٝ الاض١ؽ 

 ثبل١ٗ ِؼب٘ب ظِٛػٟ

 ٠ٚهٙع ػ١ٍب ِفؽل اٌكؽ٠ؽ
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 أب ٌكب فبوؽ يٛؼره 

 لؼعد ٔفكٟ رسىٟ اٚي يعفٗ 

 ززٝ اقبٌٝ اٚي قجزّجؽ 

 ِؽزٗ خٍّٟ ٌْٚٛ ٌجكه الاقٛظ ٠ط١ٍىٟ ث١ٙٗ 

 ِلان رّبَ ضبؼج ر١ًٕف اٌجهؽ٠خ 

 اٌجٕذ ظٜ أزٝ 

 اٌٛز١عح اٌٝ ِزٕفؼم رىْٛ اضزٝ 

 اؼخٛوٝ ؼٚزٝ ِٚزغ١ج١م 

 أب فٟ ثؼعن ١ٌّٓ اػ١م 

 ردؽثٗ اٌطفٌٛٗ أخًّ ثىز١ؽ

 وبْ ٔفكه قبػزٙب  ايبؼزه ثسجٟ 

 ٌىٓ أب ظٌٛلزٝ َؼ١ف 

 اؾاٜ انٛفه فؽزبٔٗ ِغ أكبْ ١ُٔف ٚازؿْ

 ٠بقزٝ ٌّب رمؽٞ ولاِٟ ِزؼ١ط١م

 أب ثًجؽ ٔفكٟ ثًعفخ 

ٟ اًٌعفخ ثهٛفه ف١ٙب زز  

 ِغ اٌٍٝ أزٝ اضزؽر١ٗ ٚزجز١ٗ 
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 ثٛػعن ٚاٌٛػع ظ٠ًٓ 

 لؽ٠ت ٘ىْٛ ٚالف ِؼبوٛا 

 أزٝ ٚ٘ٛ ٚاثٕه اٌٛز١ع 

 اٌٍٝ ِهبؼوه وً اٌزفبي١ً 

 ٚالٌٛٗ .. 

 ١ٕ٘بٌه ٠ب ق١عٜ 

 أذ اضزؽد اٌجٕذ اٌٝ فٟ ٚؼ٠عٞ
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 حبها الافتراضى

 ازىٟ ١ٌُّؽن 

 ػٓ اٚي ثٕذ زج١زٙب 

 اٚيفٍٕب اٚي ِؼبظ فٟ اٌٍمب وبْ اؾاٞ

 زُٛؼن فٟ ٍِزٙب وبْ اِزٝ 

 اٌٝ ١َّؽٞ اٌؼؿ٠ؿ 

 اٌجٕذ ظٜ اقىٕعؼ٠ٗ 

 زجٙب ١ٔىٛر١ٓ.. ثمًع٘ب ٟ٘ 

 ؾٚخزٝ اٌّكزمج١ٍٗ 

 نب٠فٙب ػٕٟ

 ثؼ١ْٛ يع٠ك ٚلذ ا١ٌُك

 أَ رٍّٟ وفٛفٟ ظفب ِٚطؽ 

 أَ ثزسّٟ ِفٍٙب ٚلذ اٌططؽ

 وبٔذ ٠ِٛٙب ٚرؽ

 فٟ وبِٕدٗ خٛا٘ب قؽ ِىجٛد 

 قؼبظرٙب ٚالله نٛفزٙب رٍّٟ ث١ٛد 

 وبْ ٔفكٝ رمؽا ِلاِر ٚنٟ فٟ رٍذ زبخبد
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 ٚلذ َؼفٟ 

 ٚلذ فؽزٟ ١ِٓ نبف

 ٚاٌزبٌزٗ أب ؼاخً ا٘ٛ 

 ٚلاؾٌذ ثطبف

 

 قؽ اٌؼؿٌٗ ف١ب.. ٘ٝ 

 لٍجٟ ٠ِٛٙب فٟ ٍَّٗ أَٚزٝ لبٌٝ ٚي١ٗ 

 ٠برؼ١م ٚرٕكب٘ب 

 ٠برؼزؽف أٙب فٟ ٍَٛػٟ 

أ٠ٗ غٔجٙب رست نطى وعاة ِٓ ٔٛػٟ ثف  

 ٚأب ثىعا ثأغ٠ٙب 

 ٚثؽَٗ ِأقزسٍّم 

 ٚأؼخغ ربٔٝ اخ١ت فٟ ق١ؽرٙب 

 أٔب ززٝ ِم فٕبْ 

 ػٍهبْ اوْٛ فٟ ػبٌُ افزؽاَٟ ِٓ ض١بٌٙب

 ثطً ر١دٟ لعاِٙب خب٠ؿ فٟ ٠َٛ رٕكب٘ب

 ززٝ فٟ ظٜ اًٌعفٗ ثزمكٟ ػ١ٍه 
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 ٠مؽة اٌدؽقْٛ ارفًُ لٖٙٛ ِؼب١ٌه 

ٌزبٔٝ ِٓ اٌّهٙعٚ٘ٝ ع اٌجؽ ا  

 ؼظٚظ فؼً اٌجهؽ ِٓ ٔبز١زٙب ث١ٛخؼٕٝ 

 َسىزٙب ًٌع٠مٙب ثؽظ خٖٛ خكّٟ ث١ٍكؼٕٝ 

 ٠زىؽؼ يٛد اٌدؽقْٛ ٠بفٕعَ ارفًُ لٖٙٛ ِؼب١ٌه

 افٛق ٠ٚىْٛ ظا زٍُ ِٓ ػبٌّٝ أب الافزؽاَٟ 

 ١ِت ٚاٌسٍٛح ١ِٓ ٘ٝ

 ٍِؼذ ف اٌّكزمجً ؾٚخٗ يع٠ك ١ٌب 

 وً ِبخٝ لعاِٙب ارٛرؽ

 ٚاردبً٘ ِهبػؽ اٌف نطى ف١ب 

 فٟ  نطى ٚازع ث١ّٛد 

 اٌطؽٚج ِٓ اٌٛالغ 

 ِىبٔم ظافغ أٝ أكب٘ب 

 اٚ أٝ فٟ زجٙب ثطٍذ 

 أب ٌكب ايلا ١ِذ ف١ٙب ػٍهبْ اظِٕذ
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 قلب عيال

 قىٗ اٌمطؽ اٌمع٠ّٗ 

 ٚؼي١ف زبًِ ٔفف اٌٝ ؼاخغ 

 وٍٛا ثبيى ِٓ اٌهجبث١ه

 ٚػ١ُٛٔٙ ثًزٙب ف١ٙب زُٓ ٌٍػوؽ٠بد

طؽ اٌّؽح ظٜ ٔبؾي ػٍٟ اٌدٕٛةاٌم  

 وٛا١ٌف اٌغؽثٗ ثب٠ٕٗ ػ١ٍُٙ 

 أب ُِٕٙ وٕذ ف١ُٙ

 ازُبْ ثززمبثً 

 ٚظؼخخ زؽاؼح اٌعِٛع ثب٠ٕٗ ِٓ ٚازع ٌٍزبٔٝ 

 أب ٌكب ٚالف ٚزعأٝ 

 ٚظِٛػٟ الٛٞ ُِٕٙ 

 ا٠ٗ وبْ غٔجٟ اْ اظفغ رّٓ الانز١بق

 أث٠ٛب زت ٠ؼبلجٕٝ فّؿاؼ١ٔم

 ٟ٘ ِسجزم فمؽٞ ٚغٕب٘ب ِسج١ٕم 

 أِهٟ ٌعلب٠ك

 فٟ وً ضطٛح زبَؽح ِٛلف
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 ٕ٘ب اٌكبل١ٗ ٚثعا٠خ الأزلاَ

 أٚي زٍُ وبْ ِٕٙب 

 اثٓ ٠ّكه يجبػٟ اًٌغ١ؽ 

 أٚ ثٕذ ربضع وً ِلاِسٙب

 أٚ ٚؼظح رسُٓ ؼخ١ٍٙب اٌهّبي ػٕع اٌٍمب 

 أٔب لٍجٟ ِٓ لٍٗ اٌجطذ ِبي ٚانزىٝ 

 نٛفٟ ١ِٓ زبؼة َع ا١ًٌٕت 

 ٚازعٜ ِغ أٍ٘ه ٚاٌك١ٕٓ 

قبػز١ٓ  ظا ِم خؽذ  

 أب ِم ؼاذ اظٚق اٌػي فٟ ثلاظ ا١ًٌٍ 

 ُ٘ ِبد ػٕعُ٘ ا١ٌُّؽ

 ٚاضزبؼٚا ٚل اٌؽفٍ ِٓ غ١ؽ رفى١ؽ

 ِت ٚأزٝ ِم ػبؼفٗ رسىٟ 

 ازى١ٍه أب 

 أزٝ ثب٠ؼبٔٝ ف الاٚي ثبٌؽض١ى

 وً ظا ػٍهبْ وٕذ زبثت أػ١م

 ثؼع ِبوٕذ ؾٜ اٌهجبة 



 محمد قمره -الثانتوفوبيا

 

31 

 

 

 ضلاو نؼؽٞ نبة 

 ٠ٚبؼ٠زه ثزٙزّٟ 

ث١سمٓ ظِٝظا فؽاله ٌكب   

ً٘ ِغ اٌٛلذ ِّىٓ اؼربذ   

 ٌّب زج١ذ ايٛؼ ِهٙع ِٛره فٟ غ١بثٟ 

 ٚالٛي خب٠ؿ ر١ًّ 

 ٌىٓ لٍجه خبزع 

 ٚفٟ وً ِؽح اضؽج ِٓ لٍجه لز١ً 

 ٚنٛلٟ ١ٌىٟ رٍّٟ ٠زجبع فٟ ِؿاظ 

 ٚلٍُ اٌؽاقُ ٌلازلاَ ارىكؽ 

 ِزمٌٟٛ ٠بػُ اٌؿؼع 

 ِم أذ اٌٛز١ع اٌٍٝ فبوؽ ثعا٠خ زجٕب 

ذ ثزطُؽ ٚلا قبػزٙب وٕ  

 ظا أب ٌٛ ظفٕذ ِّٟ٘ٛ ف١ه 

 ِم ؼاذ رطٍغ 

 ٘ٝ اضزبؼد رؼ١م ِغ ؼاخً غؽ٠ت 

 ٚظثٍزٝ ٌكب ِؼٍّٗ فٟ ا٠ع٠ٙب 
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 أب ثؼ١ّ ػٍٝ زمٟ اٌٝ ؼاذ ف١ٙب 

 

 اٌهٕطخ زبٍِٗ ٌجف اٌٛظاع 

 ٚأب ٌكب ثفىؽ ازّ لٍجٟ زدؽ 

 ث١سعف ػٍٝ ثٛؼح ػهمٕب ػٍهبْ رزسؽؼ
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 ضػٞ إٌؼبـ

 ٚضجئ١ٕٟ فٟ اٌؽٚا٠خ ٚاٌّكبء اٌؼبِفٟ 

 ٚضجئ١ٕٝ رسذ ازعٜ إٌطٍز١ٓ 

 ٚػ١ٍّٕٟ اٌهؼؽ 

 

 

 

 

 ِسّٛظ ظؼ٠ٚم 
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ن عاش  المايسترو ا 

 فؽرىذ ػٍجٗ قدب٠ؽ ِٓ ١ِٛ٠ٓ

 ثم١ذ ثكّغ ِٛق١مٝ وز١ؽ 

 ٚثعٞ اٌك١دبؼٖ زمٙب فٟ إٌىٛر١ٓ 

 ٚاٍِٝ ٔى اٌىبـ 

 فٟ يسٗ ٘ػا ا١ٌأـ ٚالأدبؾ

ػٓ اٌجٕٟ أظ١ِٓأب لاٚي ِؽٖ ارٖٛ   

 ضلافب ػٓ ارًبي ٚؼ٠ع اٌمٍت ثبلان١بء

 ثم١ذ ثّزٍه ثؽٚزٟ 

 اغبٟٔ ٚانؼبؼ 

 ٚثٕذ رد١ت ا١ًٌٍ ػـ إٌٙبؼ

 ًِٚبزت ن١طبْ فـ ا١ًٌٍ 

 ٌُ اٌؼؿاي ٌّب ٌمٝ اٌؼؿٌٗ ٘ٝ اٌسً 

 انّؼٕب الاندبؼ ارًسبثذ ػـ اٌطؽ٠ف 

 فـ قبثذ ٚؼلٙب لاؼرجطٙب ثٛؼظ ١ُٔف

ْوفب٠ٗ ػ١ٍٙب اٌّطؽ ٚاٌعضب  

 اٚ ٌـ نبة ٚلف رسذ ٍَٙب ِزطبْ 
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 ٚلؼعد ٟ٘ رجىٟ ثبٌكبػبد

 ثؼع لطغ فؽٚػٙب لجً الأزسبؼ  

 ضع ضطٛر١ٓ ١ّ٠ٓ ٚظضً اٚي ثبؼ

 ٚزّ فـ خ١ت ل١ًّٗ 

 لؽ٠ت وعٖ ِٓ اٌمٍت

 ر١ٕٙعاد ٚقىبد .. ٚرفى١ؽ فـ اٌّٛد اٚلبد

 ِف١م خعاؼ ػبؾي ٌسؿٔٗ الا ٘ػا اٌمّبل 

 اٚ ٌهطى لبي اقزٕٝ ٕ٘ب ِٚدبل 

 وأٔٗ ِطزبؼ قُٙ اٌّٛد ٘عف

 ؼغُ اٌؿزبَ...

 ثزست ا٠ٗ فٝ ؾِبْ ؟

 ظفب اٌهزب 

 ٚلا ٌـ نَؼؽ٘ب اٌٍٟ ضع فٟ اٌجٍطٛ الاقٛظ ِىبْ

 

 اٌٌٛع نبف اٌسً 

 فٝ يٛؼ الاٌجِٛبد

 ٚاٌمكٛح ؼي١ع ثزدّغ ثؼع زكبة
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 ِم ُِٙ ١ِٓ اٌٍٟ ِبد

 ِب اٌّسعٚف١ٓ فٟ اٌع١ٔب اوزؽ ثىز١ؽ

 ٚاظٜ ػٕعن اٌع١ًٌ

ٜ وبَ ٚازع أٙؽظا قبةنٛف ٠بق١ع  

 غفً اٌج١ذ ٚيسٟ ِكه اٚي وزبة

 ثى ػٍٝ اٌطٍف١ٗ 

 لؽا الاقُ يبزت الانؼبؼ

 ضع خؽػٗ ؾ٠بظح ِٓ اٌٛزعٖ فـ ِبد

 

 ٚاٌٛالغ ِّٙب وبْ

 ِم ؾٜ الافلاَ

 اٌجطً ٠دٟ ِٓ ٚؼا اٌدّٙٛؼ 

 ززٝ ٌٛ ِبد فـ إٌى 

 ٘ٛ ِبؾاي زٟ

 وً اٌٍٟ خٟ .... ٠كمف 

 ضبف ِٓ ِجج١ؼٗ اٌؼؽٌ 

 اؾاٜ ِبد فـ زُٓ زج١جزٗ ِٓ اٌجؽظ 
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 ولاِىُ ِم ِفَٙٛ أزٛا وعاث١١ٓ 

 ِم ظٜ إٌٙب٠ٗ إٌّزظؽٖ

 اٌجطً ٚاٌجطٍٗ..ػب٠ه١ٓ 

 اٌهه ث١ىجؽ ثف اٌٍمطٗ ِمٕؼٗ 

ًُِؽ٠ٓ رطٍٛٔب ِىزأث١ٓ   أزٛ اٌٍٝ 

 ١ِت ثعٌٛ الاظٚاؼ 

 ضٍٛ اٌطب٠ٓ ٠زطبْ 

 ٚضٍٛ اٌٍٟ زت ِكزمجً ِٚؽ٠ك

 

 ِٛي اٌهٛاؼع ٌٛ ًِّ ػبظٜ 

 ِّىٓ ٠طٍى ثأغبٟٔ ف١ؽٚؾ

 ٌىٓ ِٛي الا٠بَ ِم ثبٌكبػبد

 ظا ػٍٝ زكت ٔٛع اٌجؼع ٚاٌفؽاق

 وً اٌفؽو لعاِه لجً اٌط١َبؼ 

 ٠برىْٛ ٚاٌع٘ب اٚ اثٕٙب اٌجبؼ

 اٚ رطْٛ ػبظٜ 

 ٚرمٛي ٘ٝ اٌع١ٔب ف١ٙب ا٠ٗ ػٍهبْ ٠زؼبل
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 ثف ٘ٝ لبٌذ ثسجه ٚأذ ِمٍزٙبل 

٠ٚبِب ارمبٌذ فٝ اغ١ٕبداٌىٍّٗ قٍٙٗ   

 ثف ظٞ ٍِؼذ ِٓ زع ػظ١ُ 

 ٚالاِؽ ظا يؼت 

 ٘ٛ أذ فٟ زع ث١سجه 

 ظا ززٝ ٠ِٛه ؼٚر١ٓ 

 

 رأوع اْ ؼزٍزٙب اخًّ

 ِٚؼب٘ب َّبْ

 فـ ثلال رزؼجٙب اؼخٛن

 ِٚبرطعل غٔجٙب ثبٌٍٝ ضبٔٛن

 

 أب لٌٛذ ..

 ثمٝ ِؼمٛي فٝ لًٗ رىزًّ

 ِزجؽؼل ؼز١ٍه ثبٌطؽافبد

 ٔك١بْ اٌجٕذ ثجٕذ 

 ٌلأ قف اردب٘ه ٌك١ؽ إٌبـ وبْ ٚاَر
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 ثً فٟ رّبَ اٌَٛٛذ

 قبؼق اٌزدؽثٗ ِفُٛذ

 ِف١م زً غ١ؽ لجٛي ؼز١ٍٙب ثغ١بثه

 ٚظا اٌع٠َٓ اٌٛز١ع اٌٍٟ لا٠ّىٓ ٠زؽظ

 ٚلارجؼزٍٙب ؼقبٌٗ ِف١م زع ِٛخٛع ث١ؽظ

 

 ٚؼق اٌج١بٔٛ ًِ ِٓ اٌؼؿف

 ثف ٘ٛ ٍِؿَٚ 

 وً اٌزػاوؽ اٌّعفٛػٗ ٌؽيع زؿْ اٌجٕأظ١ِٓ

ٔٛرٗ ِٓ اٌُّّْٛ ضًٍذ  

 ٠ب أ٠ٙب اٌزؼٛظ 

 أب خع٠ؽ ٌه ثبٌهفبق

 وً اٌّهؤ١ِٓ فٟ ٚازع ُِٕٙ فبق

 ضٍٛا ٘ػا ا١ٌَٛ ٌٍزػو١ؽ 

 ٚاْ ػلالٗ اٌٛزعٖ ثبٌج١بٔٛ ٔدبٖ

 ٚاْ زفع اؼثؼ١ٓ ؼقبٌٗ ِٓ اٌجسؽ 

 ِم وبف١ٗ ٌهع ي١بظ ربٖ
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 ضلاو إِٔذ

 ثف أب ٌكب ػٕعٜ ٔمى 

 ٔكجٗ اَبءٖ اَٚزٝ لً 

بزت ٕ٘ب ًِأب وبْ ١ٌب ي  

 ث١مكُ ِؼب٠ب ٘عَٚ ٚاٚخبع 

 ثف رؼت ِٓ اٌهىٜٛ اٌّفؽِٗ 

 ززٝ ِبلٍم أٗ ١٘غ١ت 

 ػعٜ ػ١ٍب ربٔٝ ػ١ع... ِٚبنفزٛل

 آٌٗ اٌُٛ٘ ضلاو ثم١ذ يع٠ك 

 ٚاٌٛزعٖ اٌٛاْ

 ِم نؽِ رزؽقُ ػٍٝ ٌٛزٗ ث١ُٗ 

 ِف١م ٚزعٖ ثز١دٟ غ١ؽ ثكٛاظ

 اٚ نؼٛؼ زٍٛ وبْ ٕ٘ب ٚارجبظ 

 

اٌػوؽ٠بداٌفؽزٗ نعد ِٓ يٛؼ   

 ٚاٌػوؽ٠بد ضٛف ِٓ اٌٍٝ خٟ

 فـ ثلال ظٚؼ فهىٍُ ثسجىُ ف١ٕب 



 محمد قمره -الثانتوفوبيا

 

41 

 

 

 ف١ؿ٠ع رًع٠مٟ ثٛخٛظٜ زٟ 

 ٠بؼة أب وٕذ ٠ٛقف ٚيَع٠ك 

 ٚيٛفٟ ِزع٠ٓ ٌىٓ لؽؼد ارٛة 

 ٚاٌؽِم اٌٍٟ فـ ػ١ٕٟ ظا ٔٙب٠ٗ 

 ٚاٌج١بٌ اٌٍٟ فٟ لٍجٟ ظا ١َّؽ 

 ٚزجه ١ٌب فٟ اٌع١ٔب 

 اوجؽ ظ١ًٌ ٌسع وؽٖ إٌفف 

 زجٙب ِٓ غ١ؽ رفك١ؽ 
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 حب س ندريلا

 انزؽٞ اٌهبؼع ٌٛزعن 

 ٚاؼلى ؼلًخ اٌؽخٛع

 ِزجًم ثطؽف ػ١ٕه ٌهجبوٙب 

 ٘ٝ ِجزسجىم 

 الزٕغ أٙب ِم ١ٌه 

 ثًزٙب الاض٠ٛخ وً ٠َٛ ثزّٛد ف١ه 

 ِّٙب زج١زٙب أذ فٟ ػ١ٕٙب يع٠ك

 خٛاثبره اٌٍٝ فٟ ظؼخه

 ِج١كّؼٙبل غ١ؽ ١ٌٍه اٌىئ١ت

 ٚؼظ٘ب اٌٍٟ ِسِٛ اَٚزٙب 

 ث١مٛي أْ ١ٌٙب زج١ت

 ِزمؽثم ٌزدؽزه ث١ٗ 

 اَؽة زدؽ الاؼٌ ٠ٙع٠ه

 أذ ١ِت ١ِٓ ٠ٛاق١ه

 ثى وعا ٌٍكّب اًٌبف١خ 

 ٚاظػ١ٍٙب ػٕع ؼثه ثىً ضهٛع
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 خب٠ؿ رسف ثٕؿ٠ف ظِه وً فدؽ ثبٌعِٛع

 ثؽفبٔبره زبٍِٗ ِٕه نئ خ١ًّ

 ضفٗ ظِه ٚؼقّه ٌٍمؽ٠ت

اٌجؼ١ع ٌىٓ لًبظ٘ب وً ظا ث١طزبؼ  

 ثؽٚاؾ ز١بره ِم وّلاْ 

 ثم١ذ ِدْٕٛ ث١ٙب 

 يٛؼرٙب ِؼبن ٌىٓ ِم ِسبِٚخ اٌّىبْ 

 أذ غؽلبْ فٟ َسىه ِغ ايسبثه 

 اثزكبِزه فٟ ػؿ زؿٔٙب 

 زبٌٚذ رعاؼٞ غٌٙب 

 ٌىٓ ثب٠ٓ ػ١ٍه اٌزؼت ِٓ لٍٗ إٌَٛ

 اضزبؼد ١ٌِٛه ٠ؼ١م ِغ اوجؽ ِّ٘ٛه

 ٘ٛ ٌكب نبة

 فىؽ ٌٛ رفزر ثبة اٌع١ٔب ٚرٕكب٘ب

 وعاة لٍجه ٌكب ِسجٛـ ٠ٚب٘ب 

 

 ازكبـ اٚي زت ١ِزؼؽفم 
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 ػًفٛؼ ١ِزٛلفم .. ثف

 ثى فٟ ِؽا٠بد ث١زه

 لٙٛره اٌكبظح ِؼٍّٗ رسذ ػ١ٕه 

 ثم١ذ وً اٌهٛاؼع اٌفب١َخ 

 قٕٗ وٍٙب ي١ف ِؿاؼ٘بل نزب

 ازٍف أه ِم ِّىٓ رسٓ ٌٍجىٝ 

 ٚزّ ِؿ٠ىخ يٛرٙب ِغ وً الاٌٛاْ

 ٚاٚي ِزؽقُ اضزبؼ ٌُسىزٙب ٌْٛ ثٙزبْ 
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 طفوله صاب

 إٌٟ اٌهبة اٌٝ ػبل قَٕٗ ثمٍت ػ١بي

 وبْ اضؽٖ فٟ اٌفؽزٗ ١ِبؼح ٚؼق

 ٌٚجف ٠جبْ أٗ خع٠ع

 ٚفؽزٗ رب١ٔخ ثمعَٚ اٌؼ١ع

 ٚثٕذ خ١ؽاْ ِؽقِٛٗ فٟ وً ِىبْ

 ٚٔٛرٗ ِىزٛثٗ ف١ٙب وً رفبي١ٍٙب 

 أٌٚٙب ...

 أٔب ِفّٙم زبخخ فٟ اٌست

 ٚلا قأٌذ لٍجٟ اضزبؼن ١ٌٗ

 زٍّٟ اٌٛز١ع وبْ ِؼب١ٌىٟ 

 أٝ انٛف اٚي َسىٗ ِٕه خٖٛ ث١زٝ 

 وً إٌبـ قّٛ٘ب زج١جٗ 

 الا أب اضزبؼد ١ٌىٝ اقُ ضٍٛظ

 وبْ ثب٠ٓ ػهمٟ ٌٙػا الاقُ 

 ِزؼٍك ف١ب  ٌسع ِبِٛد 

 ٚقبػزٙب ٠ىْٛ ػبخؿ اٚ ٌكب نبة
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 ثف ٌٛ وٕذ نبة 

 وٕذ ٘ىْٛ ِغ اًٌبثؽ٠ٓ 

 ٚثكؽظ لًخ إٌُبي 

 اٌثٛؼح ٌٍثٛاؼ 

 ازٕب ِٛي ػّؽٔب ازؽاؼ 

 ايسبثٟ ُ٘ اٌٍٝ لبٌٛ ٕٔؿي رسؽ٠ؽ

 أِٟ اٚػبن ٠بثٕٝ رىْٛ فٟ اٌزسؽ٠ؽ 

 أذ ٚػعرٕٝ أه ٘زسُؽ زفٍٗ ١ِٕؽ

 اٌّهٙع وبْ يؼت 

 فىؽح الٕبػٟ ١ٌُٙ اْ ١ٌب ث١ذ ٚاَ ٚزج١جٗ 

 الا ِغ غٌه وٍّٛا فٟ خكّٟ َؽة 

اٌٍٟ زُٕبٍِٟٔٚم١زم غ١ؽ اٌهٛاؼع   

 اثى ثؼ١ٕٝ فٟ اٌع١ٔب رمٌٟٛ أذ ربٔٝ 

 ِم ػبؼف ١ٌٗ ٠بضٝ أزٝ وبؼ٘بٔٝ 

 قؤاٌٝ ث١زىؽؼ ١ِٓ اٌكجت فٟ اٌست

 اغا وبٔذ زج١جزٝ اٌٍٝ ِم ػبؼفبٔٝ 

 ٚلا ثلاظٜ اٌٝ ؼا١ِبٔٝ
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 ٚاظ٠ٕٟ ِكزٕٝ ػٍٟ اٌطؽ٠ك 

 ٌسع ِزطف خؽٚزٟ 

 ٚاؼخغ لأِٟ ٚازع ربٔٝ
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 انسان جديد

أب ثسجه -  

ِؼبن نمٗ ؟ ثزهزغً ا٠ٗ ؟ -  

 ارهؽف ثّؼب١ٌه 

 ازكبقٟ ٠ؼؽفه 

 أذ نىٍه ثزسجٕٟ ِٓ ثؼ١ع 

 ١ِت ِّىٓ ركّؼ١ٕٝ ٚرفزسٟ ِؼب٠ب وزبة 

 ازكبقه ِج١ىعثم 

 أب ربؼ٠ص ١ِكزبٍ٘ى١م 

 ارست ِؽر١ٓ 

 ٚفٟ وً ِؽح ٠زكبة

 أب خٛا٠ب غٍّ ِسزبج ر١ًٍر

 ٚازع يس١ر 

 ِفؽٌٚ ػ١ٍب اْ وً اٌسبخبد اٌٍٟ ػهزٙب 

 لاؾَ ازجٙب 

 ؾٜ  اِٟ اٌٍٝ ظا٠ّب ثزغًت ػ١ٍب نؽة اٌٍجٓ 

 ؾٜ اث٠ٛب اٌٍٝ ظٌؼٕٝ ٚظٌٛلزٝ ٘ٛ ث١عفغ اٌزّٓ
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 أب أكبْ ١ٌب ِبَٟ اوزؽ ِٓ اٌسبَؽ 

 ززٝ فٟ لٌٛٗ اٌسبَؽ وعاة

 أب ز١طخ ِب٠ٍٗ فٟ ث١ذ

 ث١دّغ اقؽٖ ػٍٝ فطبؼ فٟ ؼُِبْ

اٌؼ١عاٚ ٌّٗ ٠َٛ   

 أب الاث١ٍ اٌٍٟ ضُؽ فٟ نؼؽ اث٠ٛب 

 ٚ٘ٛ فٟ قٓ اٌؼهؽ٠ٓ

 ززٝ فٟ يغؽٞ وبْ ث١عٚق ػٍهبٔٝ اٌؼػاة

 لجً ِبرىؼجً ث١ىْٛ فبرسٍٟ اٚي ثبة

 أب ؼٚا٠خ ل١ًؽح ثزسى١ٙب نؽٚش اٌؽٚذ

 ِٚؿ٠ىب زؿ٠ٕخ فٟ ٚلذ ا١ًٌٍ 

 ٚ٘عٚء ٍَّٚٗ ٚر١ٕٙعح

 رؼبنؽ ٚزعرٝ ٚرٕدت غوؽ٠بد 

ٚػىبؾ ٔزمبقُ أب ٚ٘ٝ ػ١بِ..  

 ٚنبؼع لع٠ُ 

 ٚوبـ ٔج١ػ ِٓ لؿاؾ

 ِب ٠فؽلم ؼ٠سخ ا٠عٜ 
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 ٚاٌكىؽ ٌٚجف ٘عِٟٚ فٟ ػدبؾ

 لٍجٟ ضّبؼح ٠كبع َّ٘ٛ إٌبـ

 خب٠ؿ اوفؽ ػٓ ٔفكٝ غٔٛة

 ٌىٓ ّٟ٘ اوجؽ ثىز١ؽ

 

 اٌس١بٖ وبٔذ ٌٟ نجبن ٌٍمكٛح ث١عفؼٍٝ ٌٍّٛد

 فىؽح الأزسبؼ فٟ ٌسظخ ثزىْٛ وبق١بٔٝ 

 زع ربٔٝ أب ِؼؽفٛل 

 ٚرفًُ خؽٚزٟ رزمٍت

 ٚيٛد اًٌّذ ٠جمٝ الٛٞ ِٓ اًٌؽاش

 ٟ٘ ظٜ ز١برٝ اؼخٛوٟ ض١ٍىٝ ِؼب٠ب

 ٚاٚػبوٝ ِزى١ٍ١ٔٛم 

 ٠بلؽة ؾٚخٗ فٟ ا١ٌٕٗ 

 أزٝ ايغؽ اَ رسُٓ فٟ ٚلذ اٌسؽة 

 رّلأٟ ز١ٕٗ 

 ا١ٌَٛ ث١ؼعٞ ثطئ ِٓ غ١ؽن

 ِبرك١ج١ٕ١م ٌٍجسؽ ٚز١ع
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 أب قبِغ ػٕعن نٙمخ اٌعِٛع 

ر١ُؼٟ خّبي ػ١ٕىٟ فٟ اٌؼ١بِأزٝ اخًّ ِٓ أه   

 لؽثٟ ِٚزطبف١م 

 رؼبٌٝ ٔؽلى ٌٍكّب ٌٍغٕب ٌٍٕٛؼ 

 اٌفؽق ثف أٝ زج١زُٙ ٚأب ِؽ٠ٍ

 

 يٛاثغ ا٠عن غطذ ػٍٝ اٌّهٙع 

 ِجطجذ ػ١ٍب ض١ٍزٕٝ أكبْ خع٠ع

 وٕذ ِزط١ً اْ لٍجه وؽٕٟ٘ 

 ١٘ٚك١جٕٝ ٚلذ ١َمزٝ 

 اٌسّع لله اضزؽره أزٝ رىٛٔٝ زج١جزٝ
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1996 

 ٌا مدعٌن هذا الصمت 

 بٌان مرصوص قد ٌكون قرٌب من القلب 

 او حد فاته الحب 

 خروجاً من الواقع الحب بٌزل 

 كٌف علاقه المتخمر بالخمر 

 مجازاً عن حنٌن الضاٌع للقهوه مُره 

 لتبدٌل ذنوب هذا الجسد فً بنت حبها 

 ٌاعم الزعل كان مٌن اولى بحزنها 

 بشخص خط القلم ... فـ اتظلم 

دم ان كتبلها ن  

 شال هَم اكبر من هَم ابوه بكتٌر 

 تقرٌباً كان فـ نفس السن 

 معالم شقوق وشه 

 قد كونت شخص عاش ٌومٌن بعد الانتحار 

 اٌه اللً لازم ٌاخده المنتحر قبل القرار ؟

 لوم الناس لٌه بكلمه حرام 
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 هو لٌه غاب عننا فجأه!!

 وكأنهم مستغربٌن 

 تاٌهٌن نٌام مش حاسٌن 

 

 بكٌت ممرضه ...

 لبصها فـ الشاشه على الورٌد 

 نقص دمك كل ٌوم بسببها ٌزٌد 

 انت محتاج عزف بطئ على البٌانو 

 او لحن من الحان كامنجه مـ اتلمستش 

 او اشخاص مروا من هنا صدفه 

 ومعتزروش... ولا بصوا على العِشره 

 فً انجاز هذا البٌت تكرٌماً له فـ اتنسى

 

  مشً فى طرقه المرضى

 بص على كل القزاز 

 كل البشر مانٌكان 

 كل اللً مشٌوا سابوا فـ حضنه مكان 
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 ودا فى حد ذاته جنون 

 الفرق شاسع 

 طٌب انا اولى بمٌن ؟!

 بـ اوضتً اللً بكاٌا علم فً روحها 

 فـ جرح بواقً ضحك اصحابً 

 ولا فرحه امى بـ اول ٌوم نجاحً 

 نسٌج القصه مش كافً 

مان لمعالجه مٌت من الاد  

 شعوره بالوحدة

 هو اول طرٌق البكا اوالنقصان 

 

 مٌن غبً ٌفكر فً الموت 

 او ٌقول بأعلى صوت .. انا حبٌت

 أدٌك ٌاسٌدي متبت فٌها لحد ما اتوفٌت 

 كان لازم تكون اقوى بكتٌر 

 شباك طفولتك كان فً عرض منك 

 لتكوٌنك راجل عنده كل التفاصٌل 
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 خاٌف لكن جريء

 مهرج لكن مش ضعٌف 

 انتصر على كل الاشٌاء

 انتصر على الحلوه 

 لما مرت من هنا صدفه 

 هى معاه بس بدونها 

 او قد تكون اقرب لٌه من صدٌق اختفى 

 خاٌف ٌحكً لٌقضً علٌه البكا 

 كان انسب حل لهذا السٌنارٌو الكتمان 

 مش جبان... ما ٌاما للقلوب اسرار 

  

 على كل حال 

 هو قرر ٌعٌش بس مش دلوقت 

 بأختصار هذا الشخص 

 كان دوبلٌر لطفل لسه مجاش 

 شاف الدنٌا بعٌونه سرٌعا فـ بطن امه 

 فأجل المجًء
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69فقام بتأخٌر الرواٌه لـ   

 وخد قرار ... بتغٌر مسار 
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 صبيهة لأمى

 قٕٗ ِم ثٕبَ 

 ِٓ ٕ٘ب أب ثىزت ٌٍغ١بة 

 ػٕٛاْ إٌى 

 أكٝ ٚنٛف ٚازعح غ١ؽ٘ب 

 اقف ِم لبظؼ ازت زع ربٔٝ 

 اٚ اوزت غ١ؽ ػٕٙب 

 ثؽغُ اْ اٌجؼع وبْ الؽة

 ٚاٌٛػٛظ ِىزٛثٗ ػٍٝ غوؽٞ ثب٘زٗ 

 ٌىٓ ٌكب ثبل١ٗ ِؼب٠ب 

 اقّٙب اٌٍٝ ػهذ ػٍهبٔٗ

 ثّكّٝ أب ظٌٛلزٝ ِبد 

 ٔفكٗ ٠ؽخغ ٠ؼ١م

 ثٕظؽح ِٕٙب اٚ يعفٗ ِّىٕٗ 

٠ىْٛ ثهؽ ثبلٟ ١٘ٚؿٚي ؾ٠ٕب   

 

 لٌٛٗ ثسجه ٠ِٛٙب ِٓ غ١ؽ ِٛق١مٟ 
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 وبٔذ ف١ٙب ٚخغ

 ضًٛيب ٚلذ اٌهزب 

 وٕذ قبػزٙب ػّٝ ِسّٛظ اٌٍٟ ٚالف ثؽا ثبة ث١زٕب

 ٠سًّ ِٓ ٔبؼ اٌفؽاق ظفب

 ٚأزٝ ِفٍٗ ثؽ٠ئٗ 

 ٌكب ثبلٟ ِؼبوٝ ٚلذ اٌٍمب 

 وٕزٝ ٠ِٛٙب اخًّ ِٓ اٌٙعٚء

 وبْ ثب٠ٓ ػٍٝ ؼلًزه فٟ يٛد اٌىبِٕدٗ 

٠عٚة وزفهاٌٍٝ ٍِؼذ غٍٙب ٘ؿد   

 خػثذ وً اٌّٛخٛظ٠ٓ

 زى١ذ لاِٝ ػٕه ٚلزٙب 

 لبٌذ ٔفف زت اثٛن ١ٌب ٌّب وٕب يغ١ؽ٠ٓ

 

 وبْ ٔفكه ٠جمبٌه ِٕٟ ػ١بي

 اٚ انؽة ِٓ ا٠عن ن٠ٛٗ نبٞ 

 ِف١ّٙم قىؽ اثى فٟ ػ١ٕىٝ فدأٖ ٠سٍٛ

 اٚ رهٛفٟ ف١ب اٚي نؼؽح ث١ُٗ 
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 ٚٔسزفً ثؼ١ع ١ِلاظن اٌكز١ٓ

 ٚٔىًّ ِغ ثؼٍ ثبلٟ اٌك١ٕٓ ..اٌٍٟ ِب ث١ٕب ز١بٖ 

 ٚاٌٍٝ ٠ؼ١م ِٕب 

 ٠سفع اٚي يٛؼح ِٓ فؽزٕب وبٔذ اؾاٜ 

 اؼخٛوٟ ِبر١ٕ١ٍِٛم 

 اٌؼبٌُ وٍٗ وبْ لاؾَ ٠ؼؽف أٝ ثسجه

 ٚأٝ ثهبؼن ١ٌٍه وً الاغ١ٕبد 

 ٚأٝ نبؼوذ ظِٛػه ٠َٛ ِب خعن ِبد 

 ٚاوْٛ فدأٖ أب اٌطجغ اٌس١ٕٓ ِٚغ١جم 

أٝ وٕذ ِغ غٌه ثطٛٔٙباٌغؽ٠جٗ   

 ٌسع ِجم١ذ ػ١ً ثعٚٔٙب ٍِٙٛل ٚخٛظ

 أب ثسجه ثدع

 ٚأب ٌٛ ارىٍّذ خع ٘ؼ١ّ

 ٚأب ظِٛػٟ ِم ثبٌكبً٘ 

 ِٛي ػّؽٜ ثك١ت 

 ٚٚلذ ِبزت ثدع اركبة
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 لؽ٠ذ اٌؽقب٠ً اٌٍٝ ِبث١ٕب ؾِبْ 

 َسىذ فدأٖ ثى١ذ 

 ػٍٝ لٌٛزه ٚلذ اٌفُفُخ ثؼع غ١بة 

 ض١ٍٕب يسبة

 ػبؼفٙب ٘ٝ ظٜ إٌٙب٠خ ثىً رفبي١ٍٙب 

 لاؾَ رىْٛ ِؤٌّٗ 

 زٍّٕب اٌمع٠ُ وبْ ٚلزٙب ػٍٝ لعٞ 

 ِّٚٛزٟ ث١ىٟ ِىًّ 

 ٌىٓ ظٌٛلزٟ أب ٚزعٜ 
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 ١ٌٍٗ ٚازعح وبف١ٗ ٌىزبثٗ ِؽٌ ِسِٛ لٍٛة إٌبـ اٌزب١ٙ٠ٓ 

١ٌٍٗ ٚازعح وبٔذ وبف١ٗ ٌزٛثٗ نطى ظٚؼ ػٍٝ غٔٛثٗ لبي أب ١ِٓ 

 ؟

 

 

 ِسّع لّؽٖ 
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 حياه

الاٌٚٗ  -  

 يؽضٗ ؼ٠ر ٚلاظح 

 ٔفف ضبؼج ِٓ ِفً 

 نبؼة زٕبْ اَ 

 ػهمٙب ١ٌٗ ػجبظٖ

اٌزب١ٔٗ -  

 قٙؽ اَ فٟ وً ١ٌٍٗ

 رهجٗ زٛؼ٠ٗ

 ِزبثؼٗ ِٛج اٌعِٛع 

 فٟ قبػٗ فدؽ٠ٗ

 رطجطت ػٍٝ ِفٍٙب ثسبؼ

 رطفف ِٓ ظِٛػٗ ن٠ٛخ 

ٚاٌزبٌزٗ ِكئ١ٌٛٗ -  

 ِكئ١ٌٛٗ رؼ١ٍُ 

ظوزٛؼ لاؾَ ٔطٍٝ اٌٛاظ  

ٚاٌؽاثؼٗ غؽثٗ  -  
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 ٚاٌٛاظ وجؽ ٚزت 

 ِم لاؾَ ٔدٛؾٖ غًت

 ٌىٕٝ أب اة ٚاضزبؼ 

ٚاٌطبِكٗ  -  

 ؾٚخٗ ِؼؽفٙبل

 ٌىٓ ِغ اٌؼهؽٖ 

 ؼاذ ال١ع يٛاثؼٟ 

 اٌؼهؽح ١ٌٙب نّغ 

ٚاٌكبرٗ  -  

 ٚلاظ ؼثطٟٛٔ ثأَ 

 زجٟ ١ٌٙب ؾاظ

 ٠بؼة ِٛي فٟ ػّؽٔب 

 ٌسع ١ِىْٛ ِب ث١ٕب ازفبظ 

ٚاٌكبثؼٗ  -  

 ؼٚذ ِبٌؼٗ ثزكمفٍٙب ِلا٠ىٗ 

 ٚػؿح ٔفف ِم ٔعِبٔٗ 

 أٙب ؼازذ ١ِعاْ رسؽ٠ؽ 
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 ٚنب٘عٖ ػ١ٍب نٛاؼع وز١ؽ 

 إٔٝ اضعد ِٓ ثٍعٜ 

 ٌمت ن١ٙع 
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 دنيا امزنزانو 

 زت ٚزؽة ٚثٕعل١ٗ 

 ٚازلإِب اٌٍٝ ِعد ٌسع ِبِبي إٌّبي 

 اِزىٝ اٌسؽ٠ٗ

 ٚػًفٛؼٞ فٛق لعقٟ ُِؽٚة ثؽيبيز١ٓ

 ٚاٌكدٓ ظا٠ؽ ػٍٝ ؼقُ اٌكٛؼ 

 فٟ وً اٌهٛاؼع 

 ٚاٌعِٛع قبوٕٗ اٌج١ٛد 

 ٚاًٌؽضخ اٌٍٝ ثم١ذ ثأػٍٝ يٛد 

 فؽلذ أزجبة 

 ؼغُ لؽة اٌّكبفبد 

 

 فًٍٗ ِدؿؼح ؼاذ فعأب ايسبة 

 ازى١ٍه ػٓ ضبٌع 

 اٌٍٝ قبة ٌٍفىؽ وزبة

 ٚخّجٙب ؼقبٌٗ 

 ٔفكٟ الاض١ؽ ١ٌىٝ ٠ب ثٍعٜ
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 ٠بؼة اٌٍٟ ف١ىٟ ٠سف ث١ىٟ

ثؼعٜ ٠ٚد١جٍه ٚزِٟٓ   

 ٠طؽج أفبقه اٌسج١كخ 

 

 ١ِٚٓ نؽة ِٓ ١ٍٔه ِٚكىؽل

 ٚٚيً ٌٍّسؽٚقٗ ثط١بي ِغٕٝ ؾٞ أٔغبَ

 أزى١ٍه ػٓ ِسّٛظ

 اٌٍٟ وعة ٠ب أِٝ أب ػٍٝ اٌمٙٛح

 ِغ ايسبثٟ ٚاٌمؼعح زٍٛح 

 ٔبِٝ أزٝ ٚاٚػبوٝ رطبفٟ 

 وٍٙب ن٠ٛخ 

 ٚاؼخغ ٚاوْٛ ػٕعن

 فٟ زُٕه اٌعافٟ 

 ٚثؽظٚ ِؽخؼم 

 

ه ػٓ ١ِٕب أزى١ٍ  

 اٌٍٝ ثمٟ فٟ إٌؼم
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 ٚثىؽٖ وبْ فؽزٗ 

 ٚثؽظٚ ِفؽزم 

 ازى١ٍىُ ػٓ اٌطفً اٌٍٝ ِبد ٠بػؽة 

 ٚازكبـ اٌعَ ػٕعوُ اردٍع

 رؼؽفٛا ِؼب١ٌىُ 

 اْ إٌٙبؼظح وبٔذ زٍت

 ٚثىؽٖ اٌعٚؼ ػ١ٍٕب 

 ١٘ٚبضعٚٔب ثبٌكٍَت

 

 ا٠ٗ ٠بثٍعٜ ا٠ٗ ٚثؼع٘بٌه

 اٌسٍُ اضؽٖ اٌدؿِخ 

 ثؼع ِبقجٌٕٛب اٌج١بْ 

 ٚأزٝ قجز١ٍٕب اًٌّذ 

 ٚاضؽٔب ِٛاي ػٍٝ ؼٚذ نٙعا 

 اقُّٙ ِغطٝ خٛ اٌهٛاؼع 

 ُٚ٘ ِم ثبل١١ٓ 

 ١ِت اِزٝ ٠زؼعي اٌسبي 
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 ٚٔعفٓ ظٍُ لؽ٠ت ِٓ ن١ٙع 

 ٚٔىزت ٌٛزٗ ) اٌفبرسٗ (

 ٚلا ظا ززٝ ثمٟ ِٓ ِسبي 

 ِسبي ١ٌىٟ 

 ٚوً زبخخ ِبرذ ف١ىٟ 

 ِٚفٍُى١م غ١ؽ ػٍُ اٌثٛؼح 

ِغ ٚضٍٝ قّبوٟ ٠ب ثٍعٜ رع  

 خب٠ؿ ربوع اْ أب ِٓ ايٛي ازؽاؼ 
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 ىرمونات امقلب قبل امرحيل 

 اػزػؼٞ ِٓ ٔجٍ لٍجه 

 ٚاثجزٟ ٌّؽَه أه ل٠ٛٗ 

 ٚػٍٝ زؽثٗ أزٝ إٌّز١ٙٗ 

 ٚلٌٟٛ أب اٌدعع 

 ٚقّ نٛن الأك١ٌٛٓ 

 أب اٌٍٝ ارطعع

 ٚلذ اٌزؼت ِٓ ٔبـ 

 وٕذ ِفىؽُ٘ َٙؽٞ 

 لؼعد ِكزٕٟ ِٚدٛل 

 أب اٌكّب فٟ ٚلذ اٌهزب 

 ٚأزٛ اٌّطؽ اٌٝ لؽؼ ٠غ١ت 

 ٚأزٝ زج١١جزٝ اٌٍٟ ٍِؼذ ٌٍكّب 

 ٚاضزبؼد اٌجؼ١ع

 

 وبْ ٔفكٟ اثمبٌه خؽػبد ركؼفه

 لجً ِب ِؽَه اثٓ اٌسؽاَ 
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 ٠سز٠ٛىٟ ٠ٚطٛفه 

 أب زى١ذ ٌٍؼبٌُ 

 أه الٛٞ ِٓ اٌّؽٌ ثىز١ؽ 

 ٌسع ِبنزىٟ  .. خؼبْ

 ٘ٛ ١ٌٗ أب ارىكؽد

 ثؼع ِبقجزه فٟ ث١ؽٞ 

 ٠ٛقف ِزطبْ

ٚقجزه غوؽٞ ػٕع وً الاخ١بي   

 أه أزٝ اٌجٕذ  

 اٌٍٟ لزٍزٍٝ ِؽَه ػٍٝ اػٍٝ يٛد ٔبٞ

 ٚوزجزٟ غً يجؽن ػٍٝ يعؼن

 اٌط١ؽ اٌٍٝ خٛاٖ ارسؽؼ 

 ثؼع ِبٌكدٓ ِبي 

 ٚأزٝ اٌٍٟ ثجى ث١ٙب فٟ ػ١ْٛ اٌىْٛ 

 ثىً آِبي 

 ٚأزٝ اٌٍٝ ثؼع ِٛره 

ِفً ارسىٟ ػٕٙب فٟ ػ١ْٛ  



 محمد قمره -الثانتوفوبيا

 

01 

 

 

 ٌكبٖ ٌِٛٛظ 

 قّغ اقّه 

 ايجر اٌؼّٝ ِم ِٛخٛظ
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 جدار امفضل

 لبٌٛا ػٓ اٌفهً ِؽاخ١ر

 َٚسىٛا ػٍٝ نّف ثلاظٜ

 اِزٝ ضؽخذ ٚلاظ

 افىؽوُ أب ِٓ ثٍع 

 ؾ٠ًٚ ٚاثٕٛظٜ ِٚسفٛظ

 ٚازٕب ثٕزؼٍُ اٌجؼع ِٓ اٌىٛوت اٌّط١ف 

 اٌٍٝ خّت ثٍٛرٛ 

 ث١كّٖٛ فهً

 ِج١طٍؼٛل غ١ؽ اٌكط١ف 

 ٚقبثٌٕٛب اٌط١بؼ ار١ٕٓ 

 رطزبؼ ٌمت أكبْ 

 ٠بِب رًجر ِؽ٠ٍ ٔؼكبْ 

 ٚاٌجعا٠خ ِه١ذ اخُؽ اٌسجً ٚاٌط١جٗ 

 ِٓ اززلاي لبظؼ ػٍٝ اٌزغ١ؽ 

 ِٓ ِدزّغ ٚيً لاػٍٝ رفى١ؽ 

 ٌِٛٓ ثمٟ فٟ زبٌٗ رأض١ؽ 
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 ٚفّٙٛٔب ٘عَ خجبي اٌؼ١هخ 

 ٌٍٛيٛي ارّٕغ 

 ٚاٌىفٛف ارّعد 

 ٚاٌؼمً ثمٟ رسذ رأث١ؽ 

أٗ ارًٕغِمٌٛٗ   

 ٚاْ ِؼبظٌٗ ٔبرح ٚازع 

 رزؽفغ لاـ زفع ِم اثعاع 

 ٠ٚؿؼػٛا خٛان ١ًٔت ث١بع 

 اٖ ٠بثلاظٜ 

 ٠بٌٟ ث١ٕز١ٍٟ ِؽ٠ك ثأ٠ع فلاذ

 ٚلٌٛزٝ اخؽٞ ٠بثٕٝ 

 ظٚؼ ػٍٟ إٌدبذ 

 ٚاؼِٟ ػ١ٍٗ رس١ٗ اًٌجبذ
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 ثذمرتي رايح جاى

 قؽ غ١بة ظفب اٌهّف غؽثٗ

 قؽ قّبع اٌىبِٕدٗ .. ثٕذ 

 اٌسؿْ ا٠ٗ غ١ؽ نؼٛؼ ثبٌؼؿٌٗ 

 أقبـ ٚؼ٠ع اٌجهؽ ثُٓ

ّٛ يٛد اٌُسه ِم ثبٌكٓ   ػٍ

 

 ثعا٠زبً ِٓ اٌدٕٛة

 اوزّبي خٛأت اٌمطؽ ثبلاضُؽ 

 ػجذ ا٠ع فلاذ نؽٚش 

 ثٛالٟ اٌؽَب ػٕعٖ ِؼٍّٗ فٟ اٌؽٚذ

 ٌّف ِفً ٌسزٗ ١ِٓ ٚاٌٍٟٙ ٌؼت

 ظٙٛؼ ثٛالٟ اٌهؼؽ ػٕع اٌجٕذ ػ١ت 

ؽ ٌكب ِدبل فؽزٗ اٌؼ١بي ظٜ أزظبؼ ٌّط  

 ٌُ ػؿاي ِسًٛظ وً قٕٗ ػ١ع

 ظٚي ِم ثعائ١١ٓ

 ُ٘ اضزبؼٚا ٌم١ع ثطب٠مُٙ 
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 ازٕب ِدؽظ ثهؽ ػب٠ه١ٓ

 

 ٚيً اٌفٕدبْ ٌٍٕى 

 وبْ الزؽاة اٌؼبيّٗ 

 اضزلاف ٚخٖٛ اٌجهؽ فٟ ؼِك١ف 

 ػٍٝ أقبـ ؾ٠بظح اٌُٙ ِٓ ٚازع ٌٍزبٔٝ 

 اٚي ِبظح فٟ اٌعقزٛؼ ثزمٛي 

 إٌٙبؼظح نؼٛؼ ٌجعا٠ٗ ثٛؼح 

 ضلاو ٠بػُ ػؽاثٟ ػبنذ ًِؽ زؽٖ

 ِؽ اٌؼكىؽٞ ِٓ ٕ٘ب يعفٗ 

 ٚثىعا رٕفٍ اٌثٛؼح 

 

 غٕب ا١ًٌٕ فٟ اٌمب٘ؽح 

 ث١هع لٍٛة إٌبـ ٌٍس١ٕٓ 

 ث١هع زُٓ اة لاثٓ ثؼع غؽثٗ 

 ؼٔٗ اٌؼٛظ فٟ اٜ ِىبْ 

 ثزغٕٟ اقىٕعؼ٠خ 
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 ٚخٛظ اًٌطٛؼ ػٍٝ اٚي ثسؽ٘ب ث١س١ّٙب  

 اٌؼبٌُ ثمٟ ٔفكٗ ٠ؿٚؼ٘ب 

ف١ٙب ازٓ ِٓ ي١فٙب ٚوبْ اٌهزب   

 ٚاوّٓ ٌكب فبوؽ٘ب 

 لؽؼد الطغ رػوؽٖ 

 ؼا٠ر خبٜ ِٓ أٚي ثٍعٜ ٢ضؽ٘ب ... 

 

 


