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ملذمت 

 

 ،لاتـــالٟاي غـمه اتــبه ٖه يضاٞ٘ لي ابـــ٦ت أي٫ ي٨ين أن     ٢ــغعت

 هظو لـــتجٗ ٞلا ،٪ــاتـخي ٞي اتــالؿا٢ُ بٌٗ ٢ابلث يإن ٞدتى

 ل٪ــيتجٗ بضازل٪ ةــــالُيب الهيايا يـتمد ضةــالٟاؾ لةــال٣لي ال٣لة

ــــالؿي ملاييه ٖلى تد٨ن ــ ــ ــــغن  اتـــــ٢ُؾا غــــٖك مه ضاتـ ــ  ٖبـغ يٓىــ

ــــالًٟائي  .ةـــيالٗغبي المهغية اتـ

 ٢اتيينضي إزيتي ٪ــي٦ظل مثلىه، لؿث ٞأنا ؛أصاٞ٘ ؾأْل نٗن

ــــأتج ،اعاتيــيح ــ ــــالك صازل ي٫ـ ــ ــ ــ ــــالمه اعٕــ ــ ــ  َغي٣ي ٞي ييم ٦ل غيــ

ــالتؿي طل٪ ٔـــألد يلا ،لـللٗم ــ ــ  المتهماتي ،المؼٖيم ندغاٝلايا بـ

ــــؾي بي ــ  .غـــمه ضاتـ

ــــــزلان  .. ال٣ي٫ ةــ

 ،اتيــيمٗلم اتيـــينضي٣ يأمي ضتيــلج لــحمي عص ةـبمثاب ابـال٨ت هظا

ــــيت٨يي تٗليمي ٞي ومــهاـؾ اللــياتي ــ ــ  .ٞتييث٣ا قسهيتي هـ
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 الإهذاء

 

ــــضاء   ــ ــ ــ ــ  حهاتــي، ٞؿيـــذ يأؾ٨هي - الله عخمي - الٛالي أبي عيح إلى      إوـ

ـــاة ٢يمة لا أن أصع٦ـث التي الٛاليــة ميلأي ــ ــ ــ  يخاعبث بالتٗليــــن، لاإ للٟتــ

ـٓغيٝ ـــالما اللياتي يإزيتي طل٪، لأحل ال ــ ــ ــ هنَّ  لُــ
كُ
 الهضي٣ات نِٗن ٦

ـــالما الظيه يأنض٢ائي يالٗين، ــ ــ ــ  ٖني يتسليا يلن إزية لي ٧انيا لُــ

ـــغاء في لحٓة ــ ــ ــ  أن الٗٓين الٗلي الله أؾأ٫ .. الؿغاء ٢بل مه الًــ

ـــىن ــ ـٓ ٣ني يأن لي، يدٟ ٣ىن ييٞ ــها، في يييٞ ــ ــ ــ ــ  مه ٧ل م٘ يألت٣ي خياتـ

ــــضت ــ ــ ــ ــ ــ ـــغصيؽ في منهن ٣ٞــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـٟ    .. ٖلىلأا ال
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 أراد أن ًصبح واجبا

 

ــــي وي يؤمه بأن الج، ٣ِٞ أعاص أن يهبذ ٧اتبا      ــ ؽ ــــػاء مه حهـ

ــــيأن ما مه ٖب، ٫ــــالٗن ــــص ؾعى إلا يجـ ــ ــــػاو الله رــ ــ ــ ــ ــــمىما ٍ، يغاـ ا٫ ـ

.. الؼمان 

ــــٞلن ي ــــتغ٥ ٞغمــ ــ ــــة ؾاندة إلا يخاي٫ اللحـ ــــٞأيإ عص ي، ا١ بهاـ ص ــ

خض نٟؿي أل٨نهن لن يدٟليا بي ي لن ي٩ل٠ ، واتٟي ٖلى صيع الهكغ

. خض أٖماليأأن يهٓغ بُغٝ ٖيهي إلى ب

ــإلى أن ٢غأ ٖه تل٪ المؿاب٣ة ال٪ ــ ــ ــــة ٖلى مؿتيي البــــبغي الٗامــ ،  لاصــ

ي بٗض أن نا٫ ، ة يالجضية ي٢غع أن يكاع٥ بٗمل ٞيهاــــٞأزظتي الىن

ــــه الؿيـــمه ــــيأن٤ٟ نو، ع يتأع٢ث ٖيهاوـ ــــــٝ مغتبي ل٨تابــ بإــ ة ــــة يَ

ــــيأؽ،  ٖملي الٟني ــ ــعٕ إلى م٤ــ ــ ــ ــــع المــ ــ ــــاب٣ة ٢بل ٚل٤ باب الملـ ــ ــ اع٦ة ـ

ــــبل  يٗلن ي لا، طعين لي مه ٖلى البيابةـــيإطا بهن يٗث، وغ ينه٠ـ

ما٫ الم٣ضمة أم ازتهغيا المكاع٥ ..ببـالـ ــــ ول ا٦تٟيا بالأٖ ــ ة ٖلى ـ

ــالتاب٘ ــ ــ ــ ــــيأ٥!! تهن؟ــــيه لمؤؾــ ــثاع اؾت٠أثغ ما ــ ــ ــ ــــ أٖله أنهنػاػوــ يا أنها ــ

ــــمتاح ــــػالث يؾائل إلإ  يما،ة الٟئاتــــة ل٩اٝــ ــ ــ ث الهاؽ ٖلى ــلام تذـ

 !!٦ةالمكاع
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يلن ، يتمل٨ي  مل مغة أزغي ، يلأني مؤمه لن ي٣هِ مه عخمة الله

ــــــؽ مه البذأيي ــ ــــث ختى يحض مؿاب٤ــ ــ ــــة أرــ ــ ــــت يقيــــعي طات ص يــ عة ــ

ع ــــث يهبغي أن يهدوــــحي، أة ت٨مه في قغيَىاــل٨ه المٟاج، ياؾٗة

ــال٩ات ــــال٠ يتل٪، ة مٗيهةــــتغة ػمنيــه في ٝـــب في ٦تابثــ ــــتغة تمثل مـ عإ ـ

ــــبحن خؼب ــ ،يهـ ــ ــــن مه خ٪ــــيتم٪ صون ٞاػأخـ ــ ــــم البـ ــــيو، لاصــ ــــطا بالُبـ ــ ٕ ــ

ــ في ٦تابثاؾيجٗلي خظع ــ ــــٞىل لي أن يغ٥، ٫ الإبضإــــ ي٢ض ي٣ث،هـ ــ ــ ــ ــ ب ــ

! ؟حل الكىغة يالمجض الشخص يلأالميحة 

ــــثغ ما يذــــأ٥إن  لا١ــ !  وي ماطا تغيض البلاص؟،يغ وظا ال٩اتب ٖلى اَلإ

ــــول تغي  ــــص جيـ ــ ــ نا،صٖاــــ مب،اــــلا ياعيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ي و! للٟه الغاقي؟اعقـ م ول ـ

!! تغاح٘ ٖه أخلامها ينتر٥ لىن البلاص؟نـــ

:  ٢اليا، يخ٣ي٣ة  مغ ٖهضما ؾألها ٖه وظا المبضٕ

 .الله يغخمي- 

ــــ٣ٞض يحضيو حث ــ ٨ٞغة بٗض أن ؾيُغت ، ع١ ــة ٖائضة مه الٜـ

ــــيأعاص الغحي، الهجغة ٖليي ــ ــــ٫ مىما ٧ل٠ـ ــ ــ ، نــــمىما ٧ان الثني، ه  مغ ـ

ل ٖلى ، ٞغايصتي ٢هاٖة أن وظو البلاص بلاصون ون ي خلام تٟهنَّ

.. مهيالىن ٞدؿب 
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..  رصالت للمضخلبل 

 لأحلىم أبنائي
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 لأحلىم أبنائي.. رصالت للمضخلبل 

 

 أبهائي لأحل٨ن

 - المؿت٣بل أبهاء -

ــــث ــ ــ ــ ــــي٫  ٢لـ ــ ــ ــ  صيمًا يؾأ٢ـ

 .. لا ..
 

 .. الضنيا تٛغو مؿتهتر لؼيج لا -

ني الكباب، بحن  ًٞل نٟؿي يٗضدُّ  ا ييٗضدُّ
ً
ن يل٨هــي، يتدـضيًا عوان  عٚ

ــــغيعو ــ ــــغيًا يغت٣ي لا ٚــ ــ ــيًا، ٨ٞــ ــ ــ ـٞ ــــين  في أختمل له ختمًا ٞأنا يث٣ا ــ ــ ــ ــ  ٖيــ

ــــاعي  ؾــيء ٖلى ٖتـــاب نٓـغة أخض٦ن ــ ــ ـــ٤ ازتيـ ــــغي، يييــ ــ ــ ــ  نيــــتي يأنا ٨ٞـ

ــــغي  ــ ـــام لا ٢ـضمي، تدـــث ينٓــ ــ ــ ــ  .للأمــ
 

 .. بسيــل لـؼيج لا -

ــــين  ختمًا ٞإن٨ــن ــ ـٞ ـٗغ ـٖـؼاء أيلاصي يا ت  أن تؿتُيــ٘ أم لضي٨ن أن  

ـــغ ــ ــ ــ ٨ٗــن ٦غيمـــة، خياة ل٨ن يًمه ما ل٨ن تيٞ  مـاصي مؿتــــيي  إلى ييغٞ

  .ياخض َغٝ ؾيي  لؿـث النهـــاية في يل٨هني، عا١قٍ  يث٣افي ياحتمـاعي
 

o b e i k a n d l . c o m



  مها الملذاد – لا راكصاثبناث مصر فضلياث

11 

 

ـــان، المؿت٣ــغة ٞالأؾـــغة ـٞ  إلا أبي٨ن ٖه أٖيي٨ن أن أؾتُــ٘ لن َغ

 الظي أبيي لُٗــ٠ خهيهًا أخض٦ن صميٕ ؾ٣ُــــث لي ماطا يل٨ه ماصيًا،

ُٟي بدبي ؾيبســل ختمًا  وي ؾيٛـــغمي طل٪ أن اٖت٣ــاصا ٖلي٨ــن، يٖ

 .الٟاني مالي مه ييسؿـــغو
 

 .. زلٟىه يلىث زائه لؼيج لا ؾأ٢ي٫  -

ــــياتي ٞيي تتد٨ن ــ  يتغ٨٦ن تغ٦ني مني أحمــل هي مه عأي ٩ٞلما، قىــ

ــــن، مؿئيليتــــي ينس ي  مه ثيبًا يألبؿها ٖييبها للهاؽ يأْىغ تجاو٨ــ

 .الخجــــل

ــــل؟ ماطا ل٨ن أ٢ي٫  ماطا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  !!أٞٗــ
 

 .. أبهائي أخبائي -

  لؿــثكُ 
ً
 تضمغ ٖييب وها٥ يل٨ه، ٧امل شخــو ييحــض يلا ٧املة

ـــغ ـــاع، يتجلب الٗمــ ـٗ ــــيب وها٥ ال ــ ــ ــ ــــ٘ تـيصي ٖيــ ــ ــ ، بمجتمـ  في يتغميـي عا١قٍ

ــــلا٥ مه صيامات ــ  .الحتمي الىـ
 

ــــضو، لن إن ختى لا، ؾأ٢ي٫  لأحل٨ـــــن ــ ــ ــــن، له يبالتالي أحـ ــ ــ  يل٨ه٨ن أعا٦ـ

يــة  م أنا يؾأْــــل أخبــائي، ؾتٓلين   .لأبهائها اليٞ
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 وداعا منذًلا

 ثأًلوهت الخاريخ الحذي
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 أًلوهت الخاريخ الحذًث.. وداعا منذًلا 

 

هض    اة لهبأ ؾماعي      يٖ ـــغ المهايــل يٞ ــ ــ ــ ــ ــ ــــلا،  ؾمـ  الؿاصؽ في مانضيـ

ــــث م،2013 ؾهة صيؿمبر قىغ مه ــ ــ ا: "ٖهي ٦تبـ ًٖ ــــلا يصا ــ ــ ــ  ".مانضيـ
 

ــــب له  الٓلن ؾاصوا بلاص ٞمه .. الآزغين ي٨تب ٦ما ٖهي الييم أ٦تــ

ـــغص أقغاٞىا يتدي٫  ــ ــ ــ هٓغ ٖبيض لمجــ ـــغية باخت٣ـــاع إليهن يكُ ــ ههــ  مه، يٖ

ــــل ػمه ــ ــ ــ ــــي٫  ال٨ـ ــ ــضًا، قأني مه ليـــ ٞيي ي٣ـ ــ ــ ــــحرو ٖلى مٗتمــ ــ ــــل ٚــ ــ  لحـ

ه مكا٦ـل ــــض تأتي، اليَ ــــة، اليعيص تل٪ يتيلـ ــ ــــة اليانٗــ ــــظيعوا الهاميـ ــ  حـ

 الىــياء ٖه يتبدث بالحغيــــة، لتهبٌ ال٣ظع، يالُحن اليخل مه

 ....  اله٣ي

لِض و٨ظا نٗــن، ـــغاع، يكُ لِض و٨ظا  خــ . مانضيلا نيلؿــين  يكُ
 

ــــة، مٗنى أصع٥ عحل ٖه ؾاصة، يا نٗن-   ٚيـــابات في ي٢ط ى الحغيــ

 في للٗههـغية مهاوًتي لمجغص يالٓلن، ال٣ىغ مه ٖامًا 27 اللجين 

. أحهبي مؿتٗمـــغ مه بلاصو
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ـــا٦ـ يلن بالمكا٦ـ، ل٣ب َٟل ٖه-  بيــاء يٟٗل ٦ما بلاصو يكـ  ٚ 

ــــؿًا ٩ٞان، ببلاصنا مها ــــضاء بالمغنـاص ي٠٣ مكـا٦ــ ـٖ  أٖضاء بلاصو، لأ

 .الحغيــة
 

ــــاػات ٖه تهاػ٫  الظي الٟتى طل٪ إني- ــ ــ ــ ــ  الشخهيــة؛ الخانــة الامتيـ

ـــامة الانجــاػات َٗن ليظي١  ـٗ هضما، ال ـــ٘، لن ال٣ىـغ بي اقتض يٖ ــ ــ  يتراحـ

ضدٌ  الميت مه ي٨ه لن إط أني يضع٥ ٞىي ـــؼ ٞمه بكُ ــ ــ ــ ــــيت أن العجــ ــ ــ ــ  يمـ

ا
ً
ــان ــ ــ ــ ــ ــــة يأن، حبـ ــ ــ ــ . ثمهًا للحغيـ

 

  زل٣ـــ٪ مه نغي  مؿلميـــه ينده حٗلتها
ً

ــــالا ــ ــ ــ ا مثـ ًٗ  لتُبي٤ عائ

ــــمي، ــ ــ ــ ـٗـاليـ ــــن في نجـــض ت ــ ــ ــ ــ ــــضناو ٦ما قيـ ــ ــ ــ  ٞأنؿيثها أبهائها، في اٞت٣ـ

 ٦ما ٖليــ٪ نترخن يحٗلتها يوييتَ٪ صيهَ٪ يشخهيت٪ باؾم٪

 .. الإؾلام إزية ٖلى نترخن
 

ــ٣ًا، ــــضما خــ ــ ــــين  ٖهـ ــــاء وظا تظوبــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن لا إلى المؿـ ــ ــ ــ ــــيا بييت٨ــ ــ  أن تهؿـ

ــــيا ـ ــــاء يخغية أؾـيص عحل خ٩اية ٖليهن ت٣هدُّ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ . بيًــ

ا ًٖ ــــلا، يصا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــش أي٣ينة مانضيــ ــ ــ ــ ــ ــ  ... الحضيث التاعيــ
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 رصائل إبليط

 

لى      ــــل تهلني ٧انث ييميـه مضاع يٖ ــ ـٗــٌ مه عؾائــ  أنض٢ائي ب

ــــحن ينضي٣اتي ـــات المتزيحـ ــ ــ ــ  ػيحـاتهن م٘ ينليا ٢ض يالظيه، يالمتزيحـ

ــــضة مغخلة إلى يأػياحىه ــ  لحٓة أي في بهن تهل ٢ض الخــلاٝ مه مدتـ

  أ٦تب أن ٣ٞغعت الُــــلا١، إلى
ً

 :الآتي ييتًمه، لأحلىن م٣ـالا
 

ـُــان إن نٗن ١ِ  الكي
ــــي بحن يٟغرِّ ــ  مه بهن ٞيجتمــ٘، المٗاملة في أبهائــ

ــــغ، إلى خيـــه ــــبر ٖه ٞيؿـألىن آزــ ــ ــ  بني إلى بي يؾيؾيا ٢ض طنـــــب أ٦ـ

  أبهــاءَو ٞيؿتٗـــغى، البكغ
ً

ــــضو ٖلى ٦لا ــ ــ ــ  .. خـ

ــــن ٞي٣ـــي٫  ــ ــ ــ ــــض: أخضوـ ــ ــ ــ ــــي يتــــغ٥ بأن لٟلان اليــــيم يؾيؾــث ل٣ـ ــ ــ ــ  نلاتـ

ـــ ٞحرص، ٞتر٦ىا ــ  ل٣ض: آزـــغ ٞي٣ي٫ ، لهلاتي ؾحرحــ٘ ما ييمًا: إبليـ

ــــي ٖلى عص ٦ما إبليـ ٞحرص، ٞؿغ١  يؿغ١  بأن لشخو يؾيؾــث ــ  ابهــ

ــــة، يؾيؾتـــي بأن  ي٫  ــ ــ  ٖلى الضيع  يأتي ختى، يٗيـ٠ قغوا ٖاصيــ

ــــي٫  أبهائــــي، أٖٓــن ــــث بِنَ : لي ٞي٣ـ ــ ــ  يؾيؾث: ٞي٣ي٫  الييم؟ يؾيؾـ

لانة لٟلان ـُــلا١ ٖلى ٞات٣ٟــــيا يٞ ــــيا ال ــ ــ ــــضيهن بيتهن يزغبـ ــ ــ ــ  ٞيٛمـغ، بأيـ

ـــ ـــغو، في المسلو الابه بظل٪ ييثباهى الؿــغيع إبليــ ــ ــــي٫  قـ : لي ٞي٣ـ

 .أنث أنث
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ـــغة نٗن، ــ ــ ــ ــ ــ هضما المجتم٘، ٖماص ٞالأؾـ  زلل ٖه تهبئها ٞإنها تت٨ٟـــ٪ يٖ

 ٖهضما ٖهاصًا أ٦ثرنا ما ل٨ه، مجتمٗاتها في يي٠ٗ لغ٧يص يبضايــــة

ــبر ــ ــ ــ ــ   أخضنا يؿت٨ـ
ً

ــــلا ــ ــ ــ  تهميـــة في مؿئيليثها ٖه متٛاٞليـه امغأة، أي عحـ

ـٟـالها ٖلى يالحٟـــاّ المجتمــ٘، ــــل ييلض ختى ينٟؿيتهن، أَ ــ ــ  نالح حيـ

ـــغب ٚيـــغ واصئ  .يطوهيًا نٟؿيًا مًُــ
 

ــــي، وظو ٧ل ٖه نتسلى أن نغيض ٣ِٞ ــ ــ ــ ـٞ يلض أن طنبًا ٞليـ التيا  يكُ

 
ً

ــــه بحن نٟؿي ٞيجض َٟلا ــ ــ ــ لث الؼياج ٢ضؾيــة مهدا أبييـ ِ
رِّ
 إليهما يي٧

ــــيليـــة ــ ــ ــ ــ ـــات إلا الـؼياج مه يضع٧ين  لا، يؿتد٣ــينها لا يوما المؿئـ ــ ــ  لحٓــ

ــــية ــ ــ ــ  .بينهن حمٗث التي الكىـ
 

ــــن لأحل تيايٗــــيا ــ ــ ــــن، يمؿئيليت٨ن أنٟؿ٨ــ ــ ــ  تتر٧يا ٞلا يأَٟال٨ـ

  تضمغ تمغص لحٓة
ً

، حيلا
ً

ــــلاح، تدايليا يأن ٧امـلا ــ ــ ــ ــــث لا الإنــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  البدــ

ــــه ــ ــ ــ ــــيا حضيــضة، ٞلا ٖلا٢ـات ـٖ ــ ــ ــ ــ ــ ـٗ ــــل تًي ــ ــ ــ ــــيات أحمـ  ييم لأحل الؿهـ

ـٗـغٝ ياخض لا  .لله تيايٗيا .. لها ٞيي ؾيدـــضث الظي ما ن
 

ـــغ ــ ــ ــ ــــؼ،/ أؾتاط .. لأؾتاطي زام ق٨ـ ــ ــ  المغخلة في مٗلمي ٖبضالٗؼيــ

ــــة، ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة بغياية ٢ام يالظي الثانييـ ــ ــــة خهة في لٟهلها ال٣هـ ــ ــ ــ ــ ــ  التربيـ

  .. الآن ختى طوني في ٖال٣ة ْلــث يالتي الضيهيــــة،
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 علاكت الخاريخ بمجالاث أخرر 

 

 الإنؿان صعاؾة ٞاؾتيحب الؼمـــان، مغ ٖلى ـــانـــــالإنؿـ ٖلن التاعيش    

 :يوما، حانبـــحن مه

 .الماصي الجانب- 1

 .الهٟس ي الجانب- 2
 

 .. الماصية الجيانب يفي

بي٘ حٛغاٞيتي، يضعؽ ــيَ ــ ــ ــ ــ ـــغ يبالتالي ٞيي، يٗيل الظي الم٩ان ةــ ــ  يؤثــ

ــنمـ ٖلى ــ ــ ــ ــ ــــي ٍـ ــ ــ ــ ا، خياتـ ًً ــــضاث يأي ــ ــ ــ ــــة  خـ ــ ــ ــ المتٗل٣ـ ــ ــ ــ ــــبضيلتـ ــ ــ ــ ــــضعؽ ه،ـ ــ ــ  يـ

ــــة ٞيها ــ ــ ــــب ٧اٞــ ــ ــ ــــة، الجيانـ ــ ــ ــ ــاعيـ ــ ــ ــ ـً ــــة، الح ــ ــ ــ ــــيمٗت٤ يالٟلؿٟيـ ــ ــــي،ـ ــ ــ  صاتـ

ــــي، ــ ــ ــــة يؾياؾتي يصيهــ ــ ــ ــ ــــة، الضازليــ ــ ــ ــ ــ ــبر يالخاعحيـ ــ ــ ــ ــ ــ  بالضي٫  ٖلا٢تي ـٖ

ا المجـايعة، ًً  ي٢ـضعة يالٗلميـة، ال٣ٗلية يآثاعو يإبضاٖاتي، ٖليمــي يأي

ــــغي  ال٣ٗل ــ ــ ــ ــــة ينٓغياتي البكـ ــ ــ ــــة الٟلؿٟيـ ــ ــ ــــة في يالٗلميـ ـٞ ـــالات ٧ا  المجــ

ــــة، ــ ــ ــ ــــي الٟهيـ ــ ــ ــ ــــلا٫ مه يملامدــ ــ ــ ــــن زــ ــ ــــضص الظي  نــــثريبييليجي ٖلـ ــ ــ ــ  يدـ

ـــ ل٩ل الٗامة الك٩ليــة الهٟات ــــة بضيلة زام بكــغي  حهـ ــ ــ  .مٗيهـ

ــــة يفي ــ ــ ــ ــ ــ ـــات يدضص الظي الاحتمإ لٗلن نلجأ النهايـ ــــة الهٟــ ــ ــ ــ ــ ــ  الٗامـ

ــــة لمجتمٗي يالخانة ــ ــ ــ ــ ــــة م٘ لتٟاٖلي ٦سلانـ ــ ــ ــــة البيئـ ــ ــ ـُ  .بي المدي
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 .. الهٟس ي الجانب أما

ــــن يوي ــ ــ ــ ــضًا، مىـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ٘ لأن حـ ــ ــ ـــا٥ إن اليا٢ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــات بٗــــــٌ وهــ ــ  التهغٞ

ـــــ لأن يطل٪ التاعيش، في مبرعة ٚحر ي خضاث ــ  ممتلئة البكغيـــة الهٟــ

ـــات، ــ ــ ــ ــــ٘ لا بالت٣لبــ ـً ــــل ٞٗلى للمهُــــ٤، تس ــ ــ ــ   :المثا٫ ؾبيـ

 للٗهـغ – مهغ قٗب - صزيلها في ؾببًا ٧ان باقا، ٖلي مدمض

ــــيالخ الحضيــــث، ــ ــ ــ ــــلام حىل مه عيجــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـْ  ٞٗهـضما، اليؾُى الٗهيع  ي

ــــة حـــاءتها ــ ــ ـٞـ٘، يالمؿضؾات بالبهاص١ خاعبثها الٟغنؿيـة الحملـ  يالمضا

ا، بالؿيــيٝ لمدــاعبتهــن زغحــها خيـــه في ًً  تٗليميـــة نهًــــة أخضث يأي

 يأزظ ختى لأيعيبا؛ التٗليمية البٗثات يأعؾل يا٢تهـاصية، يخغبية

 .بلاصنا لت٣ضم ييؿعى ٞيها، الت٣ضم بأؾباب قبابها

 

ـٗــٌ نجــــض طل٪ يم٘  يتهميني الًيـــ٤ ال٨ٟغ أصحـاب مه المؤعزــحن ب

ـــاح بأني ــ ـٟ ا٥ ؾ رِّٟ ــــاء؛ يؾ ــ ــ  .٢لٗتي في يطبدىن الممالي٪ حم٘ لأني للضمــ

ــ صيع  يأتي يوها  البكغية للهٟـ بأن ٞيضاٞ٘ الهٟؿــي، ٫ـالتدليــ

تيـالات يأن ت٣لبات، ـــغ وظا ؾمة اٚلا ، الاحتمإ لٗلن بالغحــيٕ الٗهــ

ــــض يلاء لىن ليـ الظيه المماليــ٪ يأن ــ ــ ــــض لأخــ ــ  صي٫  مه تجمٗيا ٢ــ

 ٧انيا يأنهن الٗامة، لا - الشخهيـــة للمهلحة إلا يهتمين  لا متٟغ٢ة،

 .ٖلي بمدمض الٛضع يهيين

o b e i k a n d l . c o m



  مها الملذاد – لا راكصاثبناث مصر فضلياث

21 

 

ــــالح٪ في نتريي وها يمه ــ ــ ــ  مهُلـ٤ مه شخــو ٖلى ند٨ــن ٞلا ــن،ـ

ــــياح مي٠٢ ــــالٗو لغيح نغح٘ أن ٞيجب، ؾُحي بك٨ـــل أي ص،ـ ــ ــ ــ  .عـ

 

ــــضث أعاصنا إطا نٟٛلىا أن يجب لا يغة،ــ٦ث الإنؿان حيانب   ــ ــ ــ ــ ــ ــ  التدــ

ــــل ٖهي ــ ، بك٨ـ قٍٕ ــــن التي الؿياؾة يمنها يا ــ ــ ــ ــ ــ ـــات في تتد٨ـ ــ ــ ــ   مــيع  مجغيــ

ــــة الٗالــن في ــ ــ ا تهبذ ختى: الٗامي بالمهُلـذ ي٣يلين  ي٦ما، ٧اٞــ
ً
 مؤعز

 بالمٗليمــات الإلمام أي ش يء، ٧ل في أنٟ٪ تضزل أن يهبغي ٖٓيمًا

ــــة في الٗامـــة يالث٣اٞــة ــ ــ ـٞ ــــة الٗلميـة المجالات ٧ا ــ ــ  .يالإنؿانيـ

ن يَمَا .. "م٣هغيه أنٟؿها نجض النهايــة يفي يتِيتكُ
كُ
هَ  أ نِ  مِرِّ

لْ
ل ِٗ

لْ
  ال

نَّ
  إِلا

ً
لِيلا

َ
٢."   
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ضلياث 
ُ
  راكصاثلا بناث مصر ف

 

ــــن، يالؿيئــة تسو الحؿهــة خيث الباليــة، مجتمٗاتها يفي    ــ ــ ـٗ  نل٣ي ت

ـٓـغة  يمهي ٖغبي، مجتمـ٘ أ٦بر أني خيث المهغي، للمجتم٘ ٢غب ٖه ن

 يالُامٗــــحن الٟاؾضيه مه الحٟهة تل٪ نجض .. حضيـض ٨ٞغ أي يهُل٤

ــــلام يوي المجتمـــ٘ ناٞــظة ٖلى يؿيُــــغين ــ ــ ــ ــ  .اٖلإ

ــــض ــــؤ نجــ ــ ــ ــيًا ءلاوــ ــ ــ ـٗ ـــغة الما٫ يعاء ؾ ــ ــــة يالكىـ ـــات يجهـــضين  ال٩اطبــ  الٟتيــ

ــــحرات ــ ــ ا ٣ٞغًا ال٣ٟــ ًٗ ـــات يجلـبن أي مض٢ ــ ـــات مه ٞتيــ  منهه أزــغي، حهؿيــ

ـــاني يٛهحن مه ـٚ  مٗنى، لىا ليـ أٞــــلامًا يمثلـه مه يمنهه الؿٟي أ

ــــبري  يال٩اعثة ــ ــ ــ ــ ــ ــاء أٚلب أن ال٨ـ ــ يا لن ممه الٗغبيـة الضي٫  أبهـ  يٗغٞ

ــــغي، المجتم٘ ــ ــ ــ ــــيا يلن المهــ ــ ــ ــــضين  صيازلي في يهضمجـ ــ ــ ــ  تل٪ أن يٗت٣ـ

ــــة ــ ــــه الحٟهـ ــ ــ ــ ـُـات مـ ــا٢ ــــظ يالغا٢هـات الؿــ ــ ــ ــ ــ  بهات بدـــ٤ وه تلاالمبتـ

ــــضات ــ ـــغ يؾيـ ــ ــــهـ  .مـ

ـــات أن ال٣ـي٫  ييم٨ه ــ ـــغ ٞتيــ  تهٗضم اللائي المغاو٣ات زانــــة – مهـ

ــبرتهه ــ ــ ــــظن الحيــاة في زــ   يــغين ممه يتســ
ً

 يتي٠٢ ٞلن ي٢ضية، مثلا

ــــلاملأا تل٪ لهجض الكٗب، تمثل لا أٞلام ٖغى ٖلى مـغلأا  الىابُة ٞــ

ــــل يتؼعٖىا المٟاؾض تهكغ ــ ــ ــ ــــي ن٣ي مجتمـــ٘ صازـ ــ ــ  .يتضنؿـي ٞتلُســ
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ـــات، الكتائن يُل٣ـين  ءلاوؤ نجض ـــغ أن تمامًا ينؿيا يالكائٗــ ــ ــ ــ  مهـ

ــــل مؤمهــة  الكـــاٞعي" مهغ "يالث٣اٞة، يالضيه الٗلن" مهغ"، الله بأوـ

ي مدٟيّ ينجيـب ػييل أخمض" مهغ "يالكٗغايي،  خؿحن، يَ

 .ميس ى يؾمحرة ٖبضالغخمه ٖائكة ختى نٟغتاعي  مه مهغ ينؿـــاء

 يزلانة .. الضيه يعحا٫ صباءلأيا الٗلمــاء مه تدص ى لا أؾماءً 

ــــض باعصة، بدغب مؿتهضٞين  أنها نٗلن ينده يصح لا ال٣ـي٫، ــ ــ ــ  تغيـ

 يانثكاع الُٗـام بإٞؿاص ي٨تٟيا ٞلن - الهياحي ٧اٞة مه تضمــحرًا

ــــةلأا ــ ــ ـــغاى،لأيا يبئـ ــ ـــغ٢يا بل مــ ـُ ـــاصلإ ت ــ ــ ـــام الظي١  ٞؿــ ــ  ٞإَلا٢ا - الٗــ

ــــضة ٖلى ند٨ـن أن يهـــذ لا ــــحن ٢ليةلأا زلا٫ مه بلــ  ٖلى يالمتُٟلــ

ــــة حظيعوا ـــات الهاميــ  .الكيُـــانية ٧الهباتــ

 إلى ليظوبــــه نباخًا، الثامهــة في الؿيـضات ٝلاآ ينهٌ ييم ٧ل 

ــــض ــ ـــام ليتٗلمه المؿـاحــ ــ ــــض تــلاية أخ٨ــ ــ  أخض لاي ال٨غيـن، ال٣غآن يتجييـ

ــــضث ــ ــ ــــغين ٣ِٞ طل٪، ٖه يتدــ ــ  يملأن الظيه الٗكغ الغا٢هات يظ٦ــ

  .ؾُديــــة ٦ٟانا ... التلٟاػ قاقــات
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 الحب والمجخمع

 

ــــالمٟاهي لاٍــازت ْل ٞي     الدب نسلِ ،ةـــالٗغبي مجتمٗاتها ٞي نـ

ــبالمٟاهي ــ ــ ــ ــ ــــنج أي ،الأزغي نـ ــ ــ ــ ــــيؿته٨ مه ضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــالد غــ ــ  ٖضم يضعيي بـ

 مٟىيم لي ل٨ه ،بالٟٗل ميحيص بـــالد أن .. الأمغ يخ٣ي٣ة ،يحيصو

 الد٣ي٣ي ٞالدب ،صعحتي إلى نهل ختى ناعمة يقغيٍ ،ٞلؿٟي

ــــأؾب أي مه غصدٌـمج ــــبتٛي يٗبأ لا ،أٚغاى أي ابقٍـ ــ ــ ــ ــ  غيٝـــيْ غاتـ

ــــتيح التي غـالمكاٖ أن ٖلى ٦ــنند أن يػـــيج ٞلا ،اتــالمجتمٗ  بيه ضـ

 مك٨لاتهما يياحىا أن ٗاـيؿتُي لن ما خ٣ي٣ي خب غـمكاٖ هـػيحي

 .غةـالهٛي تىمامك٨لا يياحىا مثلما ال٨بيغة

  نجض ،البالية اتهاــمجتمٗ ٞي المثا٫ ؾبيل ٞٗلى
ً

 يضرِّٖي حًامتؼي عحلا

ــــػيحت يدب أني  يطل٪ ،هـــزلٟى يلىث يهٟ٪ لا الأمغ ةـــخ٣ي٣ يهي ،يـ

ــــتٗي مه يعاء يؿٗى الظي الكيش ــ ــ  الظي الكاب يطل٪ ،يـابـقب إليي ضــ

 اتــمتُلب ٖلى يـتٗيه مه إلى يؿٗى يآزغ ،٣ِٞ الجما٫ يعاء يؿٗى

ــــت٨الي ٞي لي يتيٞغ الؼياج ــــييت ،الؼياج ٠ــ ــ  يدبىا التي الٟتاة غ٥ــ

 مداي
ً

 .اليقاة ٦لام تهضي٤ أي ةــخ٣ي٣ي ٚيغ بأؾباب التٗلل لا
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 أنىا تضرِّٖي التي ةـالؼيح تل٪ ٞهجض ئهـه،اـأزُ ٖه اٞلـنتٛ له يًايأي

ــــػيح تدب ــتتل هيي ىاــ ــ ــ ــ ــــبٗوا ٚغيع إعياء يتداي٫ ظطــ ــ ــ  ػيهتىا غىــ

 يتل٪ ،الؼائ٠ يالمضح غاءـــالإَ اتــــل٨لم تؿتم٘ أن لـــــحلأ غجـــيتتب

ــــٖه ػيحىا مؿانضة ٖه تتسلى التي غأةـالم  ٞىي ،ائ٣ةــلً تٗغيي ضــ

ــــياخ ف٢غ ٘ـــيًي أن لــــتدتم له ــ ــ ــــمضز مه ضــ ــ  .غاتىاــ

ــالٟت يتل٪ ــ ــ ــ ــالت٨اٞ ٖه اػ٫ـتته التي اةـ ــ ــــالأخ يٞاعؽ ،ؤــ ــ ــ ــ ــــحلأ لامــ ــ ــ ــ  لــ

ــــالٗهيؾ قبذ مه التسلو ــ ــ ــــتغي يالتي ،ةــ ــ ــ ــ ــــلحلأ الؼياج ضــ ــ ــ ــيحر ـ ــ ــ ــ  تٛــ

ــــيالى اٖيــــحتملاا ىاــييٗ ــ  حللأ يأزغي ،املةـالمٗ يءــؾ مه غيبــ

 .إلش ... مهىه تٗغٝ مه ي٦ل يحاعاتىا نضي٣اتىا إٚاْة

ــــأمث ــ ــ ا وؤلاء نأ ٠ــيالمؤؾ ،تهتىي لا ا٫ــ ًٗ  ىنــٖلا٢ت أن ـٖــين يضرِّ حمي

ــــبٗي أنىن الأمغ يخ٣ي٣ة ،بــللد ةـٖا٦ؿ مغآة هي وظو ــ ــ  ٦ل ين ضـ

ــالبٗ ــ ــ ــ ــــالمٟى ٖه ضـ ــ ــ ــــالد٣ي يمــ ــ ــ ــــٞالد ؛للدب ٣يـ ــ ــ ــ ــــالد٣ي بـ ــ ــ  اصعـــن ٣يـ

ـٟـغ لمه وهيئًا ،يقديذ  .بي ْ

ــــضتكا لا أن نهيدتي ،الهىاية يٞي ــ ــ ــحرًا الأٞلام ياوــ ــ ــ ــ  زا - ٦ثــ
ً
 نة

ــــحن،المغ ــ ــ ــــيهٗ ي٨اص لامــــالأٞ ٞي أٞلاَيني خب مه نغاو ٞما او٣ـ  ضمــ

   .البالية مجتمٗاتها ٞي يحيصو
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 أها والخعليم

 

ــــ٦ي تهب      ــ ــــجلمها ا٪ ٢بل أن تٗيــيؿتيحب ٖليمٗلـمًا ذ ــ ــ  التي وـ

ا أأن تٗي ي، ىاــتضعؾ ًً ــ ــــم٘ بك ن٪ تتٗاملأيـ ــ ن تغح٘ أ٪ ــٞٗلي، غـ

ـــلأ ني٫ التغبي ــ ــ ــ ــ  ـ ٦ي تهكئ حـي٫ ٖلن الهٟـغ ٞي أنـيتتبد ،ةـ
ً

 يلا

ــغًا  ــ ــ ــ  لا  ح، نٟؿيًا مؿت٣ـ
ً

ــــلا ــ ــ نالث مهي ال٣ٗيــ يؤثغ الجىل  ،ةــض الهٟؿيـ

ــــيالٗلم مجالـ الٗلنٖلى يء ــاب الؿـيأند  .ءاــ
 

ا، مههتًاين ــ٠ ت٨ــتٗلَرِّن ٦ي
ً
ــبًا، خهـــين ــ ــ ــ ــــأي متأث، غــــٚيغ مؿت٨ب، َيــ غ ــ

ا تٗلَرِّن ، ةـــبديات٪ الكسهي ًً ـ ـــش بك٨ل صاٞ٘ مدمـ٠ تيبــــ٦يأي

ــــل مدبِـــلا  بك٨ ،نــلى ــ ــللتىظي ٘ـتٗلَرِّن ال٣ؿية يالًغب الضاٞ، ِـ ــ ــ ــ ــ ب ــ

ــــعهيلا  للت ــ نما إيت َيبًا ــــلـن٪ أغص ـلمج ٪ـــض ٦غامتــختى لا  ت٣ٟب؛ ــ

 ل الجيامضــح لألا ، غــل البكــــحلأيا ــتٗلم، ياــتٗلم تٗلميا، متؿيب

 .ٖلى الٗامة ة السانةــــنتٟإ المجغص يتًٟيل المهلد لايا

 

٪ ألا  تًٛب ٖهضما تغي ـــيل٨ه ٖلي، اعاتــث قٗـات ليؿـــتل٪ ال٨لم

ت إما تغ ــــليي أخصرِّ ــ ــ ــ ــ ــ ــــامة مهتكـــغي ال٣مــضما تــٖه، لا صناـيا٫ بـ ــ ــ ــ ــ غة ٞي ــ

ــ بل مه أٞأٞياوهاتسغج مه بييتها يمه ، الأ عحاء ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ .. لا بها ــياو َــ
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ــــأنٟؿلأحل يل٨ه ، ضة خ٣اًـــة م٣ٗـــٞالدؿب ــ حل أبهائها الظيه ، يلأهاـ

ـمًا ــــختـــنىن ٞإي ٖلى ي٢تىن ـ٘ الظي ٖكها ٞيــغ الييـــطا اؾتمإماً ـخت

ــــلا  نؿتُي، يينـؾيًيٗ ؾليب ٞي  أ يلا ءًا٘ أن نل٣ى مهىن عحاــ

ــــالد  .ياعــ

ــــيبالُب ــ ــ ــ بأنٟؿىمان اللي لا  يٛيغ ما ب٣يم ختى يٛيغيا إ٘ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أنلذ ، نـ

ــــل َلا بـــليـ لأ حلي يلأ ح؛ ٪ــنٟؿ ــ ــ ــــحلأيل٨ه ، ٪ــ ــ ــ ــــل نٟؿــ حل يلأ٪ ـ

ــأبهائ ــ ــ ــ   .٪ــ
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 جلافاث غائبت

 

ــــالكٗ أبيات مه الٗضيض ن٣غأ للأ ؾ٠         ــ ــــتٗ يالتي ،ال٣ضيمة غــ ــ ــ ــ  يصـ

 بــبًٛ غتــانضث يالتي لا مــــؾ لإا ٢بل الٗغب اعاتـخً مه لكٗغاء

ــــيازتلُ تضازلث أي، يصـيثم اصـٖ ٢يم مثل اللي مه ــ ــ  ب٣بائل ثــ

ــــأز ــ ــــه ،يؾبأ غــيخمي هـمٗي مثل ٖغي٣ة ٪ـــالـيمم، غيـ ــ ــ ــــنط٦ ممــ ــ ــ  عوــ

ــالتاعي ــ ــ ــ  .شــ

 

ــــأٖ يمه ــــالأ بي غ١ــ ــ  لا مـــــؾ لإا ٢بل الٗغبية ثاع الآ ٖلى ثـن٣ك التي اتـ

ــبالد لي صعاؾي ٖام أي٫ مه بظوني ٖال٣ة ْلث يالتي ــ ــ ــ ــ  امٗيـالج غمـ

ــــالأ بي تل٪ ــ ــ ــ ــــ٢ه حضعان ٖلى ةــــمه٣يق ٖليىا يعـالٗث تن التي اتــ ــ ــ ــ  غـ

ــــــنهٗ مه بال٣غب ،ضانـٚم ــ ــ ــ ــــتٗ يهي ،باليمه اءـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــلٗه يصــ ــ ــ  أٖٓن غــ

ــــمل ــ ــ ــ ــــالدمي الضيلة ي٥ـ ــ ــ ــــب - ٪ـالمل ويي ،ةــغيــ ــ ــ ــــأتظ٦ ما بدؿـ ــ ــ ــ  - غــ

  :يهي، (يدهب أبي به الكغح)
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ــغًا، ــ ــ ــ ــــمه نا٫ الضوــغكُ  نبــ ــ ــ ــ  ٪ـ

ــــثِ  ظاـــٞى٨ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـً ــــيع الض م  وـ

ــــٞ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــيخ حدٌ غــ ــ ــ ــ ــ ــضَو ندٌ ؼــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  بٗــ

 الؿغيع  يلا صام ؼنـــالد  لا

 

 ن٨تك٠،ضةــيبٗي ٢يية انيــمٗ تدمل التي ةــالبؿيُ الأ بيات تل٪ مه

ــــبلا ٚ مضي يمؤعزات هــ٦مؤعزي ــ ــ ــ  تن اطاــلم خ٣اً غٝـينٗ ،غبــالٗ ةــ

ــضًا لي٨ينيا ازتياعهن ــ ــــؾ لإا لضيلة مىــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   .لا مــ
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 هحن وهُم
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 هحن وهُم

 

ــــيؿتُي أني وتلغ     ي٣ي٫ ــ ــ ــــالمه ضيـــالجه ةــيقجاٖ ب٣ية ٘ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ،غيـ

ــــيالت٨ٟي ،الأ لماني الهان٘ ي٢ضعة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ،النـــالٗ ل٪ــيمت أن الهىييني غــ

ــاليى غ١ــخ يٖهضما ــ ــ ــــلهٗ مهىنٌ ـالبٗ لها تغ٥ نيأ ٢ا٫ يصـ  لماطا غٝــ

. ٢تلىن

 ٞي يعــالأ م اتـــمجغي يعــيتُ ،انيـــالإ نؿ للتاعيش غـــأنٓ ٞٗهضما

ــــالهىي ِـــالمسُ يأع - زانة الٗغبي - المهاــيٖ ،٦لي النــالٗ ــ  ينيـ

قيئًا  ٤ـتًي غةـــصائ بيهىما ٘ــت٣ هــمتياػيي هـــزُي يٞأع ،ٖيهي نهب

ــئًا، ــ ــ ــــٖك ىاـٖلي يمكي ٞكيـ ــ ــ  اليؾِ يٞي ،غـــالبك مه هــالملا يي غاتــ

ــــالإ ؾ أنا "يبــــم٨ت ــ ــ ". لا مــ

 

ــــيلاء نـــٖغٞت هل ــ  ٤ـغيــَ أي لىيإ ،هاــبأيضي يـنسه٣ يمه ،البكغ وـ

 الضائغة ؾتهدل ٞمتى ؟،هـزُي بيه المدهيعة الضائغة بها ؾتهتىي

 !ٞي٨ن؟ ال٣ٗض ييهٟغٍ
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 الحب الراقي

 

ــــٖهضما تؿثي٤      ــ  ٞغبما خلمث بغؤيا حميلة ،ّ مه نيم٪ متٟائلاــ

ظب نيت في ، ثن تٗض ٞهجان ال٣ىية اللظيظ،يناص٢ة  يتؿتم٘ لأٖ

 . ٞحريػ ،نها حاعة ال٣مغإ ، نٗن ..ٖالمها الٗغبي

ــــــؽ وهــــٞمه المؤ٦ض أني لي ــ ــــا٥ مان٘ مه أن تتذـ ــ ــ ــ ــــصث ٖه الحــ ــ ــ ــ ، بــ

 يباٚث الإنؿان ٖلى ٟٚلة ٢ضع -  مها ٦ثحرٞالحب ليـ ٦ما يٗت٣ض

ــــ ٣ٞبل الح -مهي  مغخلة ختى يتأ٦ض طل٪ الحب 80ب نمغ بديالي ــ

 .في ٢ليبها

ــــأن ن٩ين ٖلى اؾت٘ أيلىا ٞال٣ٗل الباَه ،  لم٣ابلة الحب ٧املصاصــ

ــــياللاق٘ ــ ــ ــــيع ي٣٘ في الحــ ــ ــ ــــب ٢بل أن نجـ ــ  ،ه ٢لبهاـص ٞٗليا مه نُٗيــ

ــــبتدضيض ن٠ يطل٪ ــ ــــات مٗيهة نٗك٣ىا ينٟت٤ــ صوا ٞيمه خيلها مه ـ

ــــــشخص ي ــ ــ ــ ــ ــــوا مه ٢بـــنا م٘ــــات ٢ض تٗاملــ ــــيبالُب ،٫ـ ــ ــــٕ تذــ ــ صث وظو ــ

لظل٪ نتٟاحأ  ،الٗملية بك٩ل تغا٦مي صين أن ن٩ين ٖلى صعاية بها

ــ في مي٠٢ م٘اٖهضما ن٣ابل شخو ــ ــ ــــ ٖابايه ٢ض ي٩ين مي٠٢ـ  ،اعــ

.... عاصتها ن٣غع أن نؿلمي مٟتاح ٢لبها إيعٚما ٖه 
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ــــثن نؿثؿل ــــم لٗياَٟها ينهــ ــــصٞ٘ نذـ ــــ م٘،مه ندب يـ ــ بغيه يبمهتهى ــ

ــالتٛاٞل ٖه مكإ ــ ــ ــ ــ ــــبالاوتمام الؼائ عجاب أيإعنا ب٩لمات ــ ــ ص ٖه ــ

ٞهبضي  ،ة مه ندبــ أي نتهغٝ بك٩ل م٣اعب لُبي٘،الحض بالهٟـ

ــــٞالٗاق٤ تٟطحي عي، بك٩ل مٛايغ يمٗا٦ـ تماما لُبيٗتها يني ـ

 . أم ٧لثيم"الؿث"ٖلى عأي 

ان ما يتن ٦ك٠ أمغنا ينجض انت٣اصات ممه خيلها ٞهبضأ  ،ٞؿغٖ

ــــبالم٪ ــــابـ ــــعة يالغجـ ــ ــ ــ ــــياؾتسضام نهائذ الآزغي  ،الى نيابهإيٕ ــ ــ ن في ــ

 .(ات٣ل يالت٣ل نهٗة)يغان الحب ــــقٗا٫ نإ

ض م٘ إيل٨ه  ،تل٪ الههائذ التي ييٗث ال٨ثحريه طا ٦هث ٖلى ميٖ

ٞالحب الهاص١ لا ييلض مه ، الحب أي بمٗنى أصح بكائغ الحب

تل٪ الهٓغات الٗابغة ٞدؿب بل يجب أن ييلض مه عخن الا٢تهإ 

ــــٞأًٞل أنيإ الحب وي الظي يي٫ ، يالمٗاقغة ياليص يالتراخن ــ ص مه ـ

 .عخن الهضا٢ة

ــــٖلي٪ يا ٖؼي  ي٫ الي١ ــ ت م٘ ٖضم ـــػي أن تٗلن أن الحياة ٢هحرة يَ

ــــيح المكإـــــيى ــــلظا يجب ٖلي ،١ـــ حغح أٖنيلا ٝإع لا يثؿبب ـ ــ ٥ أن ــ

ــــتٗض نٟـ ــ ــ ــــجلأنها ـــــ٥ يتدـــ ــــ٫ أن تدـــ ــ عب ممه ـــــن ٞغنت٪ في ال٤ـ

ــــب ختى تهبـــتذ ــ ــ ــــح في نٔـ ــ ــ ــــعو شخو م٣هــ ــ ل٪ ــــثن أن تمث ،ٕ ٣ٖلياــ

ــــالج ــــعأة للإٞوــ ــ ــ ــــاح بمكإــ ــ ــ ــ ــــع٥ تل٪ ختى لا يأتيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ٥ الهـ ــ ــ ــ صم حغاء ــ
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ــــ ٞتجض أن ٙ،ت٩اؾل٪ ــ ــ ــ يغ٥ ٧ان أ٦ثر مه٪ خبا يعحيلة يقغاؾة في ـ

ــــ يتجض نٟـ، ٞيأزظ مه٪ خب٪،الضٞإ ٖه خبي ٥ م٨ؿيعا مل٣ى ـ

 ....في حب الهؿيان 
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 !محب بحم أم محب لمصلحت ؟
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 !محب بحم أم محب لمصلحت ؟

 

يقسو يدبها  ،يسلِ ال٨ثيغ بيها بيه قسو يدبها لظاتها      

ــا يطا٥ نجوظٞبيه  ..لمهلدة ما يغيض أن ي٣تههىا مها بأي ثمه  ض ــ

ــال٨ثي ــ ــــٞالمدب الد٣ي٣ي يكب ،غ مه التسبِــ ــ ــــي ٦ثيغا المدــ ــ ــ ــ ب ـ

خيث نجض ٦لا  مهىما ،  يتكابىان ٞي باصئ الأ مغوماللمهلدة ٨ٞلا

ٞالمدب الد٣ي٣ي لا  يبهغ قيئا ٚيغ أني يدب  ،يت٣بلها ٖلى ٖييبها

 ٞىي خ٣ا لا  يضع٦ىا أي ،يلا  يظ٦غ قيئا مهىا ختى ٖلى ؾبيل المؼاح

ــــالأ ح ــ  حمالا  ٞي١  -عٚن اؾت٣باح الآ زغيه لىا-  واضع أني يغاــ

ني ختما يبهغ ل٨ه مهلدتي تملي ٞإأما المدب للمهلدة ،الجما٫

 ...ني ن يدتمل ختى يبلٜ مبتٛاو الضأٖليي 

 

ي٢بل هظا أي طا٥ ٖلي٪ أن تبدث حيضا خي٫ أي قسو يداي٫ 

ــــخ٣ا يغيض أن ي٨ؿول  !؟٫ لماطا ي٣تغبتؿأي ،الا ٢تغاب مه٪ ــ ب ـ

 .....  ٞىظا مه خ٣٪!!!! ؟ني يٗاني ٞي تل٪ الٟتغة أيص٥ أم 
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 يمتل٪ مه ال٣ضعات ما ، أن يدتاح٪ٖه ٚهياطا يحضت قسها ٞإ

ــــيجٗلي أ٦ث ــ ــ لا  يغيض ؾيي أن يجٗل ما بيه٨،غ مه٪ مالا  يحمالا ــ ــ ــ ــ ن ــ

يتسبُ٪ ٞي  ٖلي٪ أن تضٕ خما٢ت٪،  لي ٢ضؾية زانةيا أبضَاعبا

 .٢بلزلُ٪ بيهي يبيه مه باٖ٪ مه 
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 حلائم عن الفخياث
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 حلائم عن الفخياث

 

أن الدهي٫ ٖلى قغي٪ - نده الٟتيات - نٗت٣ض ٞي بضاية الأ مغ      

" الساع٢ات للُبيٗة"  وهخياة مه الُغاػ الأ ي٫ يتُلب أن ن٨ين

 .مان يا٢٘ الأ ميع مستل٠ تماٞإ،  ٦ظل٪نان نغإيختى ي

م٨ان أي بإني أٞبهغٝ الهٓغ ٖه تل٪ الد٣ائ٤ الٗلمية التي تؤ٦ض 

ن المغأة ٞإ، امغأة مدضيصة الظ٦اء أن تي٢٘ أط٦ى الغحا٫ ٞي خبىا

ٞمىما ، (م) الغؾي٫ ال٨غين ومامه الًٗيٟيه اللظيه ٢ض ط٦غ

ت لضيىه تدمل ٦امل مؿئيلية يوابلٛه مه الظ٦اء ٞمه الم٨غ

 ٖك٤ المثالب يالٗييب ويٞالدب الد٣ي٣ي ٞي نٓغي ، الأ ميع

 مه ٖا٣ٞض نٓىغ نده الٟتيات ني ،يالت٨ي٠ مٗىا يليـ ال٨ٗـ

لا  إالمثالية ٞي التٗامل يل٨هها لا  نكٗغ أنها ٢ض ي٢ٗها ٞي الدب 

ــــلمه يغخ ــ ــ ــها ييتٗامـــن يٟٗــ ــ ــ ــ ــــل م٘ الا عتباٍ ٖلى أني ٢ائــ ن ٖلى ــ

 ٞمه يغيض أن ي٣تغب "اؾمية"ن ٦انث مكاع٦ة إختى ي، المكاع٦ة

 ٖلى أؾئلتي تجيب يجب أن منهه ٣ٞبل أن ت٣تغب "لا  ت٣تغب"

  .حميٗىا بهٗن
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 ينغازها يتٛيغ خالتها المؼاحية بيه ئهاهل ؾتتدمل ٦ثغة ب٨ا

 !!؟ن ٦ان صين ؾببإختى ي،الديه يالآ زغ

 مه ٦ل ون يالأ!؟لا  مه عخن عبيإل٨ثغة ال٨لا م خبهه هل ؾتتدمل 

ػياصتىه ٞي اليػن يالٗييل ل٣ٟض طل٪ اليػن يأخيانا ٖضم ، طل٪

 .الش ... المبالا ة مهىه

 ..زلا نة ال٣ي٫ 

 .ًٞل ألا  ت٣تغبلأ ٞمه ا،ن ٦هث لا  تدتمل ٦ل طل٪إ
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 !اعرف غيرن دون أن ًنطم بيلمت
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 !دون أن ًنطم ولمت .. اعرف غيرن 

  ملخبط من أراء علماء النفط

  ..لغت الجضذ

 أي ،تل٪ الدغ٦ات التي ي٣يم بىا بٌٗ الأ ٞغاص مؿتسضميه أيضيىن

 أي ، ال٨ت٠وؼ أي ، أي نبغات نيتىن، أي أ٢ضامىن،تٗبيغات اليحي

ــــليٟىن المساَبَ بك٨ل أًٞل المٗليم، الغأؽ ة التي يغيض أن ـ

 .تهل إليي

 أيلئ٪ الظيه نا، يالأ ٦ثغ خغ،٥ بٌٗ الأ قسام الدظعيهوهاي

ــــتثبيث ملا مذ اليح ينــــيؿتُيٗ ــ ــ ــ ــ ــ ــ يأيلئ،يــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ٪ الظيه لا  يغيضين ـ

 مٗغٞة يًا ل٨ه يم٨ه أ،الإ ٞهاح ٖما بضازلىن ٞىن المتدٟٓين

 .يانُباٖاتىن مه زلا ٫ يؾائل أزغ

٣ِٞ مه % 7يٞي صعاؾة ٢ام بىا أخض ٖلماء الهٟـ ا٦تك٠ أن 

بلٛة % 55 ي، بهبغة الهيت،%38يالا تها٫ ي٨ين بال٨لمات 

 ازتلٟث ال٨لمات يلٛة الجؿض ٞإن الٟغص يميل إلى إني، الجؿض

 .تهضي٤ لٛة الجؿض
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  ..وصائلها

 مه أ٦بغ مٟاتيذ الكسهية التي تضع٥ خضاتمهد٪ يا: الٗيه- 1

ٞإطا اتؿ٘ بؤبؤ ، بك٨ل خ٣ي٣ي ٖلى ما يضيع ٞي ٣ٖل مه أمام٪

 قيئا االٗيه يبضا للٗيان ٞإن طل٪ صليل ٖلى أني ؾم٘ مه٪ تي

يإطا ، أما إطا يا١ بؤبؤ الٗيه ٞال٨ٗـ هي ما خضث، أؾٗضو

ــــــيا٢ث ٖيهاو أ٦ثغ أي ٞغ٦ىما عبما يض٫ ٖلى أن٪ خضثت ي ٖه قيء ـ

 .لا  يهض٢ي

أي إطا خاي٫ أن يتجهب الهٓغ ٞي ٖيين الهاؽ يمه خيلي ٞىظا 

يض٫ ٖلى أني ٞا٢ض الث٣ة بهٟؿي ليـ صائما ٞأخيانا تجهب الهٓغ ٞي 

ني يداي٫ الا نؿداب ٞي الدياع أي أأٖيه الهاؽ يض٫ ٖلى السجل 

 .الجاعي

 ٞإن طل٪ يض٫ ٖلى أن٪ خضا ياحباإطا عٞ٘ المغء خا: الدياحب- 2

أما عٞ٘ ٦لا  ، مؿتديلا٢لث لي قيئا إما أني لا  يهض٢ي أي يغاو 

 .الداحبيه ٞإن طل٪ يض٫ ٖلى المٟاحأة

 ياوما، إخباٞإطا خ٪ أنٟي أي مغع يضيي ٖلى أطنيي ؾا: الأ طنان- 3

 ٞىظا يٗهي أني متديغ بسهيم ،بيهما ي٣ي٫ ل٪ أني يٟىن ما تغيضو

 ما تغيض مهي أن يٟٗلي  مُل٣ا يمه المدتمل أني لا  يٗلن،ما ت٣يلي

 .أي أني يك٪ بهدة ما ت٣يلي
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ٞإطا ٢ُب حبيهي ينٓغ للأ عى ٞي ٖبيؽ ٞإن : حبيه الكسو- 4

أما ، طل٪ يٗهي أني متديغ أي مغتب٪ أي أني لا  يدب ؾمإ ما ٢لتي

 لما صوكتيإطا ٢ُب حبيهي يعٞٗي إلى أٖلى ٞإن طل٪ يض٫ ٖلى 

 .ؾمٗي مه٪

ٖهضما يىؼ الكسو ٦تٟي ٞيٗهي أني لا  يضعي أي لا يٗلن : الأ ٦تاٝ- 5

 .ما تتدضث ٖهي

ــــن٣: الأ ناب٘- 6 ــ ــ ــــغ الكسو بأنابٗـ ــ ــ  أي ٖلى ،ي ٖلى طعإ الم٣ٗضــ

 .الم٨تب يكيغ إلى الٗهبية أي نٟاط الهبغ

ٖلى أني صليل  ٞىي ، يتدضثويٖهضما يلمـ البالٜ أنٟي ي: الأ ن٠- 7

 .ي٨ظب ٞي الدضيث الظي ي٣يلي

خيهما ي٨ظب الُٟل ٖلى يالضيي ٞىي يًغب يضيي ٖلى : الٟن- 8

ــــٞمي ٞي إقاعة إلى إزٟاء ما ٢الي ٖه يالضي ــ ــــيٖهضما ي٨، يــ ــ ظب ـ

 .ٞىي يلمـ أي يد٪ ٞمي بسٟيو٤ المغا

ــــي٢ض ٖغٝ بالملا خٓ: ٢ضام اتجاو - 9 ــ ــ ــ ــــة الض٢ي٣ــ ــ ــ ــــة أن ٢ضمـ ي ــ

 الُالب الظي ٞمثلا ما تتجي إلى ميييٕ الت٨ٟيغ ئماالكسو صا

إلى ماو يتٗغى للتيبيش أمام أ٢غاني مه مٗلمي ٞٗاصة ما تكيغ ٢ض

.   إلى زاعج اله٠ءام٨ان حليؾي أي ٞي الأ خيا٫ الأ ٦ثغ ؾي
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أي الًي٠ ٚيغ الغاٚب ٞي الضزي٫ ٞيكيغ بي٢ٟتي ياتجاو ٢ضميي 

 .لغٚبتي ٞي الا نهغاٝ

ٞالمضيغ ،  تيْي٠ حٛغاٞية الم٨ان:يمه اليؾائل الىامة الأ زغي

ــــالمؿيُ ــ ــ ــــغ الياثـ ــــ٤ ٖاصة ما ي٨ــ ــــين م٨تبــ ــــي ٞي ياحىـ ــ ــ ــ ــ ــــة المضزـ ــ . لــ

.  الم٨انييالُاع١ الظي يت٨ئ ٖلى الجضاع ٚالبا ما يتى٨ن أي يؼصع

ــــل٪ الهٓغة مه ٞي١ الهٓ وهاثن ــ ــــاعة التي تض٫ ٖلى الا ؾتهٛـ اع ــ

 . الآ زغأوميةيت٣ليل 

 

 من ماًهخم لأ حلً مهما هان هخومن  أو ،هيفيت معرفت من ًحبً

  ..  خلا ٌ لغت الجضذ

ٖهضما ت٠٣ ال٨لمات ٖاحؼة ٖه التٗبيغ ٖه المكاٖغ يأتي صيع 

 يتض٤ٞ بىا ال٣لب لتيلٛة الجؿض يالٗيين للتٗبيغٖه المكاٖغ ا

قاعات بإ نمث يفي لي٣يم الجؿض يالٗيين ،ييٗجؼ ٖهىا اللؿان

 .وماخضأخض نيت أن يؿم٘ أزانة لليني٫ للمدبيب صين 
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  ..  علا ماث لغت الجضذ عنذ الرحل العاعم

 : بتؿامة الٗيها- 1

نؿان لإنىا ناٞظة الغيح ٞمه زلا لىا يؿتُي٘ اأمٗغيٝ ٖه الٗيه 

طا إزانة ،  مهي ٞي طل٪ةعاصإالتٗبيغ ٖما بضازلي مه مكاٖغ صين 

، عتياحلازاط يلمٗة تض٫ ٖلي الغيا ياأ٦انث نٓغة الٗيه بىا بغي٤ 

خض ٖلا مات لٛة الجؿض ٖهض أ ابتؿامة ٞي الٗيه تٗتبغ ٥ٞىها

 نٓغة بىا ٞهي،  مىما خاي٫ءوازٟاإ لا  يؿتُي٘ ،الغحل الٗاق٤

 .نهات ياٖي ل٨ل ما ي٣ا٫إ يوضيءؾ٨يهة ي

 :  الجانبإلىميل الغأؽ - 2

ني يميل بغأؾي  أقىغ ٖلا مات لٛة الجؿض ٖهض الغحل الٗاق٤أمه 

ــ ييتد،لي الجانبإ ــ ــ ــ ــ ــــضث بىـ ــ ــ ــ ــ ــــضيء قضيـ ــ ــ ــــض يبهــ ــ ــ ــ ــــيت مهسٌٟ ي٨ـ ــ ــ اص ـ

ــــن يىمـ لىا بد٣ي٣أ ي٦أني يداي٫ ،تؿمٗي خياء لا  ــ ــ ــ ــ مكاٖغو ة ـ

 ٞي نغزات يٟجغوان أن بضازلي َا٢ة يغيض أ ٞىي يكٗغ تجاوىا،

 .  ل٨ه زجلي يمهٗي مه ٞٗل طل٪ ٞي٨تٟي بالىمـ،تهغر بدبي لىا

 : ت٣يؽ الدياحب- 3

ف يالؿٗاصة مه وا نضيالا المٟاحأة ٖلىت٣يؽ الدياحب صليل 

ي الدًيع صين انتٓاع يبالتالي الغٚبة ٞي أالل٣اء بُغي٤ الهضٞة 

 . الدضيث يالبدث ٖه َغي٣ة للتيانل
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 : ي الأ طنيهأٞغ٥ اليضيه - 4

قىغ ٖلا مات لٛة حؿض الغحل أي الأ طنيه مه أيٗتبغ ٞغ٥ اليضيه 

ػياصة مٗض٫ يغبات ال٣لب نتيجة إلى  ٞىي ٖلا مات تكيغ ،الٗاق٤

ــالتٗغى لمي٠٢ يثي ــ  وظوٞالغحل ٞي ، غ ٞي الهٟـ التيتغ يال٣ل٤ــ

يًا الغٚبة ٞي أ ي،زٟاء مكاٖغوإالدالة ت٨ين لضيي الغٚبة ٞي 

ــــخيث تٗتب، التدلي بالىضيء نٗب اللدٓات أ اللدٓات مه وظوغ ــ

 ٞلضيي ال٨ثيغ لي٣يلي ل٨ه لا  يؿٟٗي لؿاني ،التي ٢ض يمغ بىا الغحل

 .بؿبب خالة التيتغ يال٣ل٤ التي يمغ بىا

 : بدة ٞي الهيت- 5

ــــقىغ ٖلا مات لٛة حؿإن أ ــــض الغحل الٗاقــ زانة الغحل - ٤ ـ

 خضيث بدة ٞي الهيت ٞي بضاية الدضيث ي٢ض ي٨ين  -السجي٫

ن الغحل أيبغٚن ، طل٪ بؿبب قضة التيتغ يؾغٖة يغبات ال٣لب

 وضا ٚالبا ما يداي٫ حاأنيلا  إ المي٠٢ وظا٢ض يكٗغ بالدغج مه 

ــالتدلي بالى ــ ــ ــ ــــضيء ختي يؿتُيـ ــ ــــث،٘ الدضـ ــ ــ ــ ــــ قٟتيٖلى ييــ ــ ي ابتؿامة ـ

 ٖلى وغخمغاع الٓاالاي ليسٟي ــــ يحىٖلى واْىاعإٖغيًة يداي٫ 

 .ءبكغتي الضالة ٖلي الكٗيع بالؿٗاصة مه الل٣ا
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  ..علا ماث لغت الجضذ عنذ المرأة العاعلت

ــــٖهضما ت٨غع المغأة الهٓغ بك٨ل مباق: نٓغة المغأة- 1 ــ ــ ــ غ إلى ـ

يتمهياتىا أن يباصع ،  ٞتل٪ إقاعة ٖلى عٚبتىا ٞي التٗاعٝ،الغحل

لا  ؾيما لي ناخب هظو الهٓغة ابتؿامة ، " أهلا" الغحل ب٨لمة وظا

 .زٟيٟة

 ،مىا بالغحلوتمايهبذ يحي المغأة أ٦ثغ خييية ٖهض ا: اليحي- 2

ــــييٓى ــ ــ ــــغ طل٪ ٖلى خغ٦ــ ــــات الداحب يالكٟتيه يالٗيهيه لمٗغٞــ ة ــ

 .لىاعصيص ٞٗلىا ٖلى ما ت٣يلي 

ل٨هىا ٖلى أي ، يغتبِ بالٗضيض مه الميا٠٢: عتٟإ الدياحبا- 3

يتٗهي ميا٣ٞتىا يؾٗاصتىا ، وتمامخا٫ إقاعة حيضة ٖلى يحيص ا

 .بما ت٣يلي

ــــاتؿإ خض٢ة الٗي- 4 ــ ــ تتؿ٘ خض٢ة ٖيه المغأة يالغحل ٖلى خض : هــ

 ما يوي،  بالكسو الظي يتدضثين إلييوتمامؾياء ٦تٗبيغ ٖه الا 

لأ ن الُبيٗي أن تتؿ٘ خض٢ة ، يتجلى بيييح ٞي الأ ما٦ه المًيئة

 .الٗيه ٞي الأ ما٦ه المٓلمة

ــــٞغٍ نكاٍ الجٟ- 5 ــ ــــتؼيض خغ٦: ينــ ــ ــ ــ ة الجٟين يالغميف لضي ــ

 .حل بالغوتمامالمغأة ٦تٗبيغ ٖه الا

 .م المغأة بالغحلاوتماصليل آزغ ٖلى : اتؿإ ٞتدتي الأ ن٠- 6
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 .واالا نتباو للُغي٣ة التي تلمـ بىا المغأة قٗغ- 7

 بديث  أزغي ٖهضما تً٘ المغأة ٢ضما ٞي١ :مغا٢بة ال٣ضميه- 8

 .مىا بيوتما ٞظل٪ يٗهي ا،يكيغ الجؼء الٗليي ندي الغحل
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..  البلذ دي مػ بخاعخنا "

 "دي بخاعتهم هم واللي حابوهم
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 "دي بخاعتهم هم واللي حابوهم.. البلذ دي مػ بخاعخنا "

 

ــــلا  تتٗجبيا مه طل٪ الٗ           ــ ــ ــــضص المهًــ ــ ــ ـــغةن لضٖية ـ ــ ة ــــ حماٖيهجــ

 .٥الٟيـ بي- ٖلى المي٢٘ الا حتماٖي ةلكباب مهغ الميحيص

ٞهده ، ينة الأ زيغةالآيلا  تتٗجبيا مه انًمامي لتل٪ الدملة ٞي 

خباَات الييمية التي لإ نها٢ل ٦ن ابل ،لا  نٗهي الىجغة الٟٗلية

، تتٗغى لىا ٞئة ٦بيغة مه ال٨ٟاءات ٞي تل٪ البلضة المؿتًٟٗة

ٞالدياة  ،ط لن ي٨ه مه الميت بض ٞمه الٗجؼ أن تميت حباناإيأني 

 لظل٪ لن ،المجغصة مه الد٣ي١ الُبيٗية أقبي بالميت ٞي نٓغي

ٖلى الغٚن مه اؾتسضام -  ييما مه أن أن٤ُ ٦لمة خ٤ زلَ أ

 .. يض أنداب الآ عاء المتدغعة مه ٢ييص الٟؿاص ويبؾياؾة التغ

ن اليْائ٠ يالتٗييهات مهدهغة مهظ ػمه بٗيض ٞي ٖضص ٞإنٗن 

ليىا ٞئة الد٨ام الٟاؾضيه ٞي طل٪ إ تهتميمٗيه مه الأ ؾغ التي 

 . المجتم٘ البالي

ٟٞي بلضتي ٢ض تجض زغيج تجاعة يٗمل ٦مٗلن للٛة الٗغبية يزغيج 

 يطل٪ ببؿاَة ،آصاب ٢ؿن لٛة ٖغبية يٗمل مي٠ْ ٞي به٪
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ــــلا نتك ــــيبالتالي لا  نج ،ياع اليؾاَة يالغقايـ ــ ــ ــــلا  الا ندإض ــ ــ ضاع ٞي ـ

 . ٞال٨ل يٗمل ٞيما لا  يٗلن،٦اٞة المجالا ت

يلي تدضثها ٖه الهٓغة المؿت٣بلية للتٗلين ٞي تل٪ البلضة ألا خٔ 

حلض ٞي المهاهج يتهؿي٣ات الثانيية الٗامة لت٣ليل ٖضص زغيجي 

ــــيمه زلا ٫ الليائذ السان ..الجامٗات يالمؤهلا ت الٗليا  ة بتٗييه ــ

ــ يالتي أعي ٞيىا ت٣ٗي،المٗلميه ــ ــ ــ ٦بياضـ ــ ٞمه يغيض أن يؿتيٞي ، اغـ

ٖليي أن  بيهما ،أن يهغٝ مه حيبي الساليأي الكغيٍ ٖليي 

 ،يًي٘ ؾهيات ليؿث ب٣ليلة لتجمي٘ الأ يعا١ اللا ػمة للتٗييه

يعا١ يالكغيٍ ما يؿتغٖي لأيالد٣ي٣ة أنهي لا  أعي ٞي تل٪ ا

ــ ٟٞي الهىايوتمام،الا  ــ ــ  ،نـــه ٦ٟاءة المٗلــــة ٦لىا أيعا١ له تًمــ

ــــضعتي ٖلى ن٣ــــي٢ ــ  يت٣يين الُلبة يالتٗامل مٗىن ،ل المٗليمةــ

ــ يبالتالي لا  أعي زُ، لا  ماصي ٢اؾي،بك٨ل تغبيي ــ ــــيجابيإية ــ ــ ة ٞي ـ

ــــتل٪ الل ــــيائذ الم٣ٗـ ــ  . نلا ح التٗلينلإضة ـ

لى متى ؾتٓل إ.. ا الىغاء ٞي مجتمٗها وظخ٣ا لا  أٖلن ما نىاية ٦ل 

اٞىا يٚاياتىا ييؾائلىا ال٣ظعة تٗبث بأخلا مها الأ ٢ل أوضالؿياؾة ي

  !؟حل ل٣مة ٖيللأ ؾهٓل نتسبِ ينتهاصم ول.. مه ٖاصية 

 !بة؟هل ؾه٨ٟغ بجضية ٞي الىجغة يالكٗيع بمغاعة الٛغ

 !!٨ٞي٠ يتدملين صٖية المٓليم يتدُين ال٨ٟاءات
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 يجب أن  بأني لا- ٖؼيحل- صائما يأبضا تهض١ أ٢يا٫ الميلى ،ٞٗلا 

 لا  عيب ميؾيأتي يي، تؿتيي الدؿهة يالؿيئة يالسبيث يالُيب

ــ تل٪ الضاع المليئة بالمٟاؾتٟنىي الد٤ يــــييم يٓىغ ٞي، ٞيي ــ ــ ــ ــ  ،ضـ

 !ٞؿد٣ا للٓالميه
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 فخاة في مهب الريح
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 فخاة في مهب الريح

 

هضما  ،ل٨ه ما خيلىا يٟي١ الاختما٫، لُالما َلبث عاخة البا٫     يٖ

ــــب يالٗلــــَلبث الح ــــٞانتٔ، لى المها٫إ١ لن تهل ــ ــ ــــعت مهــ ــــه ٧لنــ ــ ــ ة ـ

ــــــخب مه عج ــ ــــ٫ ونــ ــ ل٨نها أت،امـ ــ ــ ــــت مه شخـ ــ ــــــم لن يسِـ ــ ، ع بالبا٫ــ

انث ٦ثحرا لث نامضة ٧الجبا٫،يٖ  . يْ

أزُأيا ،ٞىها٥ أشخام صزليا خياتها، ٞتاة لا تٗغٝ المدا٫،خ٣ا

 نيل٨ه ٖلى ما يبضي أنهن لا يغيضي ،ٞؿغخهاون بالمٗغيٝ، خ٣ها في

 ٞلجريهن بُل ٞتاة تجم٘ بحن ٦يض الهؿاء ،أن يغخليا منها بؿلام

 !ي٢ىغ الغحا٫

ــــن يبأ ،ٞمما ؾب٤ نيحي صٖية ل٩ل شخو مها الحغية  تغ٥ للآزغـ

ــال٩افي ــ ١ ـــــول ؾثت٣بل طل٪ التًيي.. ٣ِٞ ي٘ نٟؿ٪ م٩اني .. ة ــ

 !!؟مه أي شخو مىما ٧ان
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 رصالت إلى من أحببت

ذ الميت  رصالت إلى البرً
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ذ الميت.. رصالت إلى من أحببت   رصالت إلى البرً

 

ْىاع إ ٞأنا ٞتاة ٞاقلة في أميع الحب ي،لا تٛتر ٦ثحرا يا ٖؼيؼي         

 يأن ما ٢ض ، ي٢ض عأيث بهٟؿ٪ نمتي لأ٦ثر مه ٖامحن،الٗيا٠َ

ــــبضا مني مه ت٤ ؽ مه ـــني ليا، إٖترفي وظباة ـــآؾ٠ –ي تيصص  أعبـ

اتي  ،لا تدغيٌ مه نضي٣اتي خبيباتيإ ٞما وي ،َباعي يلا تهغٞ

 ٞبضلا مه ،نهث لههائدىه يحضت مه٪ الٛغيع يالجٟاءأ ٩ٞلما

٫ ءَ تغؾن ٖلى قٟتاي البؿمات يأتؿا، أن أخبِ ييًٟٗني الب٩اء

 .اخحن أعي ت٨بر٥ وظ

ات ليؿث أ ٞثلٗغلي ٞٗلث !  ٢ليلا؟ص٣٢ثماطا لي  ن تل٪ التهغٞ

يمإ ما ت٨برو ،نابٗة مني  .لا يون يمؼٖ

ــــنٟجٞأ ، يتها٫ مني اللخغية،يهيبني الجهين  ع ضح٩ا ٖلى تل٪ ـ

 .الحما٢ات

ٞل٣ض  ،ليـ ل٨ثرة مه يتمهين الت٣غب ٣ِٞي، تهحى حانبا يا ٖؼيؼ

لضيها مه الُميح ي ٩ٞاع ما  ،ٖك٣ث ٞتاة تهيي ال٨تب يالٗمل

لى نٟؿىا في المغآة ٦دا٫ ؾائغ بهات إيجٗلىا تهس ى ختى أن تهٓغ 

 ، بالب٩اء يالٗييل ٖلى هجغ٥تغض ي ٚغيع٥طا تغ٦تها له إ ،حهؿىا
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لىام لإ يتؿتٛل المي٠٢ ،يأ٦ثر ما يم٨نها أن تٟٗلي أن تٟٗل مثلي

ــابة ميىــــنٟؿىا ل٨ث ــ ــ ــ ــــ ييهل،يٕ أصبي يؼيض مه نجاخىاـ ــ  مه اع حؼءـ

الغ٧يٕ  ي،ٞالب٩اء ٖلى اللبن المؿ٩يب ليـ مه َباٖىا، ميوبتها

ل ــــيٖ ــ ــ ــــ١ تغاب  ١ـ ــــ ٞٗؼمىا ب٘،ؽ لىاــــصام ليــ ــــػم الغجــ ــ ــ يالحب  ،ا٫ــ

ٗة يبالاوتمام مداإٖهضوا   ، ب٣ضع م٣امىاَةطا لن ي٨ه لل٨غامة عٞ

 بمغيع الي٢ث ؾيهيبي التٟٗه ،ٞىي ختما لىا بمثابة حؿض ميث

 ٞاؾتمغ ، ثن ٣ٞضان الحب،و٨ظا تؿيُغ ٖليها اللامبالاة ،يالتدلل

 .طا ٖضت ييحضت نٟؿ٪ مل٣ى في صعيب الهؿيانإيلا تك٪كُ 
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 رصالت إلى أبي العسيس
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 رصالت إلى أبي العسيس

 

َـ  ل٨هني لن أ،وا ٢ض مًث أ٦ثر مه زمؿة أٖيام ٖلى عخيل٪    ن

 . ٞلُالما اختٟلها ٞيي بظ٦غي ميلاص٥،طل٪ الي٢ث مه ٧ل ٖام

ن٪ أيلن تكٗغني ييما  ،ن٪ لن ت٨ه لي ييما أبا ٢اؾياأأٖلن تماما 

 أتمنى لي أن ،ػالث ؾازُة ٖلى نٟس ي ل٨هني ما، لؿث ٖني عاييا

 ، بل(أبي)ٞت٣ضوا ألا لأناصي٪ بال٩لمة التي خ٣ا ، يٗيص الؼمان

 .ٖاملتني ٦ساصمة، يإن لأ٦ؿب عيا٥ أ٦ثر

 أخؿه ،ػالث لتٗاليم٪ ياٞية  ل٨هني ما، ٢ؿث ٢ليب أ٦ثرون،نٗن

ــــنتٔأ لا ،مـــلى اللئيإ ــــنتٓغ ِٖألا ، ع مهي قيئا يظ٦غـ ــ ــ  ،ٝ أخضونـ

ــــلا أعيض منهن تجني ــ ــ ــــٞاليثين في نٔ ،لاـ ــ ــ ــــعي يتيــ ــ ــــم اله٠ــ ــ ــ  يللهاؽ ،ؽـ

 . يللئام متمل٣ا،يدتاج صائما

يأن لىظا  ،ن أ٧ين لي مؿلمةأ ٖلي ،أٖلن حيضا أن ٞغا٢٪ ٢ضع

 يل٨هني أصع٦ث منها أن أؾتٛل اللحٓات التي ،ال٣ضع خ٨مة مبهمة

ــــتجمٗني بمه أخبي ــــ مهغح،مـ ــ ــــة لىن بمكإــ ــ ــ ــ ــــ لا متٗالي،عي ـ ــ ــ ي أة ــ

يخ٣ا أزص ى ألا نلت٣ي ييأتي  ، ٞال٩ل ٞاني مهتهي،بالتهغيذ مؤحلة

 !٢ضعي أي ٢ضعون يالله بهظو  ميع أٖلن
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ــــػالث يا ٖؼي  يما ــ ــ ــ يٕــ ــــػي أ٠٢ مغٞ ــ ــــ ٖلى ون،ة الغأؽـ ــ ــــيمي مت٪ـ  ،بغةـ

ــــ يلهٓغت٪ الضاٞٗة لي متظ٥،للجاول مؿثه٨غة ــ يلا أصعي ٦ن أنا ة، عـ

ــــآؾ٠ ــ ــــة ٖلى ٧ل لحٔـ ــ ــتها،ة ٢ض أــ ــ ـٗ ــــ يلن أري ــ لي أبا ٦هث بغ٥ ٦ن ـ

 !عخم٪ الله .. مبجلا
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 مؤرخت في مجاٌ الخعليم
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 مؤرخت في مجاٌ الخعليم

 

 ، أن تعي المهاهج التي تضعؾىاأيلا٧ي تهبذ مٗلما يؿتيحب ٖلي٪ 

ــــن٪ تتٗامل م٘ بلأأن تعي أيًا  ــ ــ ــ ــــ ٞٗلي،عـ ــ ــ ــــن تغح٘ لأمأ٥ ـ ــ ي٫ ـ

ــالتربي ــ ــــ يتثبذ،ةــ ــــع في أمــ ــ ــــي٫ ٖلن اله٠ــ ــ ــــ ٧ي تهص ئ حيلا مؿت٤،ؽـ ــ ــ  اعـ

ــــحيلا نالث مهي ال٣ٗض الهٟس ي  لا،نٟؿيا ــ  يؤثغ الجىل يأصحاب ،ةــ

 .ءالؿيء ٖه مجالـ الٗلن يالٗلما

 ٚحر مؿت٨بر أي متأثغ بديات٪ ،ين َيبا خهينا مههتاـتٗلن ٦ي٠ ت٪

ــــالشخص ي ــــ مدنٕ،ـــ٫ صاٝـــر بك٪ــم أيًا ٦ي٠ تيبـــتٗل ،ةــ  ،ؽ لىنـ

ــــم ال٣ـــــتٗل، ٍــــ٫ مدبــــلا بك٪ ــــية يالٌــ ــــحن الضا،عبـ ــ ـٗ   للتهظيبٞ

 .مثؿيبا بل َيبا لؿثن٪ ألا للترويب ختى لا ت٣ٟض ٦غامت٪ لمجغص 

حل الجيامض يالانتٟإ  لأ لا،حل البكغلأ تٗلميا ، تٗلميا،تٗلميا

ــــ يتًٟيل المهلح،عصــــالمج ــــة الخامــ  .ةــــة ٖلى الٗامـ

ــــتل٪ ال٩لن ــ ب ٖهضما تغي ــــ ٖلي٪ ألا تٌٛ، ل٨هات ليؿث قٗاعاتـ

ٖهضما تغي ال٣مامة مهثكغة في  عحاء  ،ليي أخيا٫ بلاصناإما تغصت 

 .مه أٞياو َلابهايتسغج مه بييتها يمه أٞياوها بل 
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حل أبهائها الظيه يلأحل أنٟؿها لأيل٨ه ، ٞالحؿبة م٣ٗضة خ٣ا

ــــطا اؾتمغ اليىإختما  نهن ختما ٞإٕ الظي ٖكها ٞيي ٖلى ي٢تهن ـ

ــــض نؿتُي٘ أن له ي،ؾيًيٗين  ــ ــ ــــؾلأ يلا ، عحاءٞيهن نجــ يب في ــ

 .الحياع

أنلح ،يٛحر ما ب٣يم ختى يٛحريا ما بأنٟؿىن ن الله لاإ ،يبالُب٘

 . نٟؿ٪ يأبهائ٪ حللأ بل ،نٟؿ٪ ليـ لأحلي يلأحل َلاب٪

ــــ ٞال٣ٗل البل،خ٣ا ــ ــ  يبالتالي ،عي وي مه يمثل المٗليمات ييُب٣ىاـ

ــــتتد٤ ــ ــ ــــ١ المهٟ٘ـ ــ ــ ــــة لل٠ـ ــــعص يالمجتنــ ــ ــ ــــن تؼرأ٨ٞن نتمنى ، ٕــ ــ ــ ــ ع خياتها ـ

 .ٞ٘بالث٣اٞة ي الٗلن الها
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 رصالت وفاء
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 رصالت وفاء

 

  )ٞي٨تيع ويحي) .  لا يم٨ه لأخض أن ي٣ُٟىا،في ٢لبي ػوغة  

: ي٦ما ٢يل

 ..  أزظيا الم٩ان يواحغيا..   خبة واحغيا

 ...  أزظيا الؼمان يواحغيا

  .. م٩انهن لن يبرح م٩اني في ٢لبي

 ... يالؼمان تي٠٢ ٖهضي بغخيل ػمانهن

ن هجغتهن  .... يط٦غاون ؾتٓل في ٢لبي عٚ

 (مدميص صعييل)
 

 إن ، ليـ يحيص٥ في خياتي وي أ٦ثر ما يؿٗضني،ٖؼيؼي  نٗن يا    

ٞأنث أي٫ مه  ،ؾٗاصاإما خضث لمكاٖغي مه اعت٣اء وي  ٦ثر 

 يأنث أي٫ مه خايلث ،حٗلني أٖترٝ بأن وها٥ قيئا يضعى الحب

ن ٦ثرة مه يدايلين الت٣غب إالت٣غب  ،ليي عٚ  ي٢ض أ٧ين تأزغت إلينَّ

 يتدغ٥ ما بضازلي ، ٢لبي في ل٨ه الٛحرة بضأت تضب،ْىاع طل٪إفي 

 ٞي٨ٟيني ما ،ن لن يب٤ لي مٗ٪ نهيبإٞدتى ، يجابيةإمه َا٢ة 

 .يم٨ه لأخض أن ي٣ُٟىا  لا،تغ٦تي بضازلي مه ػوغة ناضجة ٢يية

 ،،تدياتي
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 لا جفرطوا في أعيائىم
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 لا جفرطوا في أعيائىم

 

 يوظا مه ، يجب أن ت٩يني مه٣ُيةٖلينَّ  ال٨ظب تِ طا أعصإ ،ٖؼيؼتي  

ــــالمؿتحي ــــ٫ أن يذـ  حغيمتيب المجغم ـــ ٞمه المؿتديل أن يغت٪،صثـ

ــــيلا ي٨ثك٠ ــــ ٞلا تيحض حغين،ه أخضــ ــ لى عأ،ة ٧املةـ ــ بغنامي يٖ ــ ج ــ

 .الجغيمة لا تٟيض..  "زل٠  ؾياع"

 ، أي نٗن،ٞلا صاعي للٗبث بأقيائي، ٦ظب٪ م٨كيٝ أيتها الهٛحرة

 ل٨نها في النهاية تسهني يؾأنتٌٟ ،٢ض تغ٦تها في ع٦ه لٟترة َييلة

ٞٗهضما تمتل٩ين قيئا ،  ٞأنا ثيعية ٞضائية بُبعي،ختما لأؾترصوا

  .إلا يأنتن ٖهي تضاٞٗين  ثميها لا تضٖيا لحٓة تمغ
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 المخصارعون على الرزق
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 المخصارعون على الرزق

 

ــــ٫ المجـــــجلأيا مه تتهاعٕ      ــ ــــ لن أتمهنَّ ييما أن أخولٛنى،ص ياـ ٫ ـ

 ، مه الضنيا اليييٗةمنهيبحنلا مغة ٖهضما عأيث أشخانا إٖليهما 

 بي يدتمين ؾ٨ها ي،يجاص ٢يت ييمىنإيك٩ين يأ٢ص ى َميخاتهن 

ــــيطل٪ لـ ــ  أعصت أن ، ل٨هنييؼة بما لا يمتل٩ين ـــت لأنبذ متنـ

ــــأ٥ ــ  .ؾٗاصون يتد٣ي٤ أبؿِ ما يؿتد٣ين لإين ياؾُة زحر ـ

 !! تي٢ٗث أن أ٧ين مما ؾأنبذ ٚهية أ٦ثر  -ختما- بظل٪ 
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  الله بدمـــــــــــــــــــض تــن
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 حعريف بالياجبت

 

 أمبضو أخمض الم٣ضاص المهُٟى مدمض مىا

ــــض مه ٖامًا، 23 ــ ــ ــ ــــة مياليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــغة مضيهــ ــ ــ ــ  لأني٫  يتغح٘ م،1991 ال٣اوــ

ـــغلأا - بالؿــيصان المىضيـة الحغ٦ــة أمغاء أخض خٟيضة ؾيصانية، ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ميـ

، أما ٖه أنيلىا في مهغ ٞىي الحاج أبيال٣اؾن (مبضئ) أمبضة

ــــيصان، مهــغ بحن التجــاعة أٖــلام تيؾ٩ى أخـــض ـــغ مه يأي٫  يالؿـ  ٖبـ

ــــة يقلاتحن خلايـب َغيــ٤ ــ ــ  .حما٫ بشحهــ

ــــن في الآصاب ليؿانـ ٖلى خانلة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــغة، التاعيش، ٢ؿــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  صٞٗة بال٣اوـ

ــيًا ،2012 ــ ــ ــ ــــضعؽ يخالــ ــ ــ ــــض تــ ــ ــ ــ ــــن مٗاوــض بأخـ ــ ــ ــ ــ ــــض التلاية تٗليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  يالتجييــ

ــــة ــــــ٠ للأػوغ التابٗــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .الكغيــ

ــاتها مه ــــة ويايــ ــ ــ ــ ــــذ الكٗـغ ٦تابــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــامي، الٟهيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـٗ ــــــو يال ــ  يال٣هــ

ــــحرة، ــ ــ ـــا ال٣هــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن ت،لايالم٣ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .يالغؾــ

 :الياجبــــــــــــت مــــــــــع للخواصــــــــــــــــــــل

mahamohamedelmostufa@yahoo.com 
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 :الغعر والخاطرة 

 ٖلاء أخمض: لابـ يف  -

 أخمض لمليم: ٞٗك٣ث مجضصًا  -

 إؾماٖيل ٖلي: امغؤ الىلـ  -

 مدمض الشحات: إنؿان ٞالهي  -

 ٖبض الغخمه خميضة: ٞأنث تٟاح أزًغ  -

 لمياء ٖامغ: يل ينيع  -

 قاوهضة الؼيات: تغاتيل ٖاق٣ة  -

 مدمض أبي ط٦غي : ثيعة ٖاق٤ لن ت٨تمل  -

 ويام الجمل: يح٘ الحهحن  -

 ٧ياٖب البراومي: أبجضية خب  -

 إيمان ػايِ: ل٪ الحب  -

 الؿيض خؿان: خب في ػمه خؼيه  -

 ٖلى نمغ: ٞغاٙ ٖاَٟي  -

 لمياء ٖامغ: يل ينيع  -
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 ٖبض الغخمه الىلالي : ولاليات  -

 آية ٖلى الكاٖغ: الكتاء  زحر  -

 ٖبلة ميس ى، زالض ٚاػي : مني ل٪  -

 ٖبلة ميس ى: ؾ٨تة خب  -

 إيهاب ال٨يلاني: زلُة مُبٗية  -

 أخمض عامي ٖبضالله: زاعج صيايغ الانتٓاع  -

 ٖثمان ٖبضالمهٗن:  ٦ضع 2/1 -

يضا خؿه! : لؿي -  عٞ

 مدمض الٗضلي: ٧لمات تغيي خ٩ايات  -

 مدمض ٖبضالله الكيش. ص: زيا٫ يغتب ألٟاْي  -

 ؾىحر ٖبضالله عزامية: ٖلى يٟاٝ الؼمه مغعت بظا٦غتي  -

 إؾلام ٖبضالٗؼيؼ: يلي أمل  -

 مدمض يديى: يمًات  -

 أخمض ؾٗض: المياَه سحلب  -
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:  الرواًت واللصت اللصيرة 

 مهة الله عأٞث: اؾتربتحز  -

 وبة خمضي: الهامتين تدث  عى  -

 مدميص قاوحن: المياحىة الملٗينة  -

 ؾالي ٚانن: الٗظاب الحلي  -

ي  -  مدمض نلاح المهغي : للأخلام اؾن آزغ لا نٗغٞ

 إيمان ٖبض الخال٤: َائغ في الٓلام  -

 يلاء بييمي: وه  -

 ؾمحر ػ٧ي: عحل يض الٗالن  -

- (HIV) ٖلاء أخمض:  مه مظ٦غات مثلي 

 مدمض الجٟٗغي : للخُايا ثمه  -

 إؾغاء حاص: خلن مبتيع  -

 نغمحن خلمي: أخياء يل٨ه  -
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 :الىخب المجمعت 

 قٗغ: تيليجغام  -

 قٗغ: ؾيلٟي  -

 قٗغ: ؾيجا  -

 قٗغ: ن٠ تاني  -

 قٗغ: ٢لن عنام  -

 قٗغ: تغابؼيه  -

 قٗغ: باعانييا  -

٢هة ٢هحرة : بيانيلا  -

 ٢هة ٢هحرة: أليان  -

يليا  -  زياَغ : ني٨تيٞ

 قٗغ يزاَغة ي٢هة ٢هحرة: إنؿانيبي٨يا  -

٢هة ٢هحرة : ويؿتحريا  -
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: الملاٌ والذراصاث 

ه  -  أخمض الؿٗضي.ص: مضاص في خب اليَ

 ٦غين ٖمغي، ياؾمحن التمامي: يا ؾ٨غ  -

 ؾاعة خؿحن: ٦يميا الحب  -

 أخمض مغس ي: لا مؤازظة  -

  : (ختمية الميي٘، إم٩انية الؼمان)مضن مهغ المدغيؾة  -

 ٖلى مدميص الٗباصي 

 ٧ياٖب البراومي: قغائ٘ مدغمة  -

 مىا الم٣ضاص: بهات مهغ ًٞليات لا عا٢هات -

  

o b e i k a n d l . c o m



  مها الملذاد – لا راكصاثبناث مصر فضلياث

83 

 

اب ػخمة مؤؾؿة إنضاعات لُلب ترِّ
كُ
 م٣غوا ػيعيا يالهكغ، للث٣اٞة ٦

 ػيعيا أي الجضيضة، مهغ المغيلانض، مي٫  الؿبا١، قاعٕ 15 : في

ة الإلي٨تريني مي٢ٗىا  الجمىــيعية، مؿتـيي  ٖلى التيػي٘ أما٦ـه لمٗغٞ

 .الٗغبية يالضي٫ 

للخواصل 

   www.za7ma-kotab.com 

www.facebook.com/za7ma 

www.facebook.com/za7makotab 

  za7ma-kotab@hotmail.com 

01205100596  
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