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 سراب الروح – أمنية الحلواني

 حمد السيد أ يعل ةمنيأ

 9111/  90/  62 : تاريخ الميلاد

 ةسماعليمحافظة الإ -الشيخ زايد  : ةقاممحل الإ

 قناة السويسجامعة  - شعةأفني :  التخصص

 facebook.com/omnia.elhallawny:للتواصل

  :في المجال الادبي 

على  لقاءفى مسابقات الإعلى عدة مراكز  ةلصاح -

  . مستوى المحافظة والجمھورية
في محافظة   نبض الوطنخاطرة في جريدة  تنشر -

 .  الشرقية

 .. ھداءالإ

 ان ضح  يللذي ابأو يمأ.. كفھم أبين  يناملألى من نمت إ

بنائھم دون انتظار أجل لألا  العديد من المصاعب وتحم  

 . ان يجزيھما عنا خيرً أسال الله عز وجل أ.. مقابل 

فلا ،  يخواتأو يخوان، إلاء آو يمانأحمد ومحمد وألى إ

ولئك الذين تركوا بصمة في أكل لى إو، استغناء عنكم 

 . حياتي
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 هسيبك براحتك

 

 يوم  ينت فاكر لما تبعد عنأ

 !؟للنجوم  يھم يشكأو يبكأقعد أھ

 ف يوم عليه  يبكأ ما يعمر يباعن ينا اللأ هد

 يه إنا نكان بييھمنيش ا ابعد خلاص م

 ندم عليهأيستاھلش ا خان م يصل اللأ

 نك ھترجع أ ةعارف يصلأ.. ھسيبك براحتك 

 يوم بيوجع  ييه البعد عنإد ألما تعرف 

 سامحك ھقول وداع أ يولما تترجان

 ضاع يعمر اسامح لحد مأبنسى كتير ونا كنت أ
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 أعز الحبايب

 

 المر دوقته من حياتي 

 ايببيد أعز الحإب

 ياتھآيه ھتنفع إب

 !؟ القلب صايب يوالسھم ف

 داوي جروحي أزاي إو

 !؟ قلبي وروحي ينا كاتم فأو

 قاسي ةحبجرح الأ

 ا غايبوالفرح ديمً 

 شوف الھناأومنين 

 !ة ؟سيآ ةدنيا غدار يف

 شوف الفرحأومنين 

 !ا ؟والكل باع في

 عزالناسأمن  المر دوقته

 يوم بيه واولا حس

 لممحي الأأزاي رح إو

 !؟ نا دمعي مالي عنيهأو
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 كدب دايم

 

م  ما أعرفش ليه قلبي غي 

 ساسأصبح أوالحزن فيه 

 م عنيا عت   يف يءوكل ش

 ت تنداسبق يودموع

  حبهأقرب من أما أكل 

 ا عنى يبعدو

 عنھمبعد أما أكل 

 ايقربو يتان

 خلاص زھقت من كدب دايم

 والغدر ف قلوبھم كتير

 ليھم قلبي ھايم ةعايش

 سيرأھواھم  يوقلبي ف
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 سنين فـاتت

 

 فاتت سنين راحت خلاص 

 لمأ 900 ةيت وسايبمش

 المؤلمة والذكريات

 اللي اتظلم فى قلبي ةعايش

 ضعيف  هنسان وقلبإ

 ةطارد روح ضعيفيشبح 

 تواجه الشجن  ةخايف

 نينالأ هساكن ملامح

 بين حزن وشجن ھروب ما

 الحي  صوت الضمير

 فات يالل ىصح  

 ھاتآى القلوب تزيد خل  

 ع والقلب ماتدماليه إويفيد ب
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 ن علياحبيبي حِ 

 

 ن علياحبيبي ح  

 نا ليك أ ةواحد ةبكلم

 قلبى رد عليا  يا

 الله يخليك يطمن

 البعاد  خايف م يقلب

 هعن حب ييفرقن

 الحب فيك لو مات هد

 هملأيضيع  يقلب

 ن علياحبيبي ح  

 نا ليك أ ةواحد ةبكلم

 رد عليا  يقلب يا

 الله يخليك يطمن

 كل الكلام اتقال

 محال  يوالبعد عن

 ھز جبال ينا حبه أد

 وفداك يضيع عمري
  

o b e i k a n d l . c o m



 مجموعة شعراء   –ترابزين   50

 

 

 

 ةمصري  ةبنوت

 

 ةع الحب متربي بنوتة مصرية

  يمن بيتھا بدر طلعت

 وجاية ةالشغل رايح م

 ةنھا متھنيإمع 

 نھا إعايزه تثبت 

 ف الشغل ميه ميه

 يقدر يمش بس الواد الل

 يلا وكمان ھ

 كبير من كل حاقد  يت تحدواجھ

 ر ـــكتي ھاعدت صعاب

 دـاحـوف عين كل ج

 ف كل واحد ةموجودة صل العزيمأ وھا م

  ةرجعت م الشغل يوم مخنوق

 .. قالوبوھا شافھا أ

  ايامه سودألو حد مزعلك ھتكون 

 .. عليه وقالت ردت
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  ! ؟... ھو الشغل عيب 

 طب ليه الناس بتعلم

  نسان وليه مضمونإكون أ هنا عايزأ

 يده بينفعن يلامع

 ي ده بيرفعن يوشغل

  يوحقد الناس يوجعن

  ..بس الله كريم 

 عليم  يرب يوبحال

 ي ويقوين يينصرن

 كل شخص لئيم لىع
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 قـلب يا كفـاك

 

 اوً ـس حبـائـيھا القلب البأكفاك 

 اردً ــا منفوراء من تركك وحيدً 

 احبائك منكسرً أھلك وألى إعد 

 ادً ــالدنيا غيرھم سن يفما لك ف

 الھوك وعبثك وصبروا صبرً  اتحملو

 ابً ــوب شيــب له الرؤوس والقلـــتشي

 !؟ اتجرح مشاعرھم ولو لم يكن عمدً  مَ ل  

 ! د له بدلًا ـــــن تجــل لـــــھب الأـــــفح
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 بالنسبة ليا  ةالحيا

 

  الحياة بالنسبة ليا

 ةسييوم بيفوت رغم الأ

 يوم يوالحلم لو ضاع من

 ليا ييبقى راح كل الل

  خاف عليھاأبحب نفسي و

 من كل حلم يمر بيھا

 ةحلو ةمر لو ةاالحي يد

 تذل ليھاأ ةلف مرأ

 صاحب نفسك عيش ليھا

 فيھا بكل ما ةالدنيا فاني

 حلامك خليھاأكبر 

 بيھا السماتوصل لعنان 
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 ةوخدها نصيح  ياسمع من

 

 ..اسمع مني وخدھا نصيحة 

 ا عايبكلام الناس دايمً 

 ..  ا فيھملوھتفكر دايمً 

 ا خايبنفسك دايمً  يھتلاق

 اوعى ف يوم تسكت عن حقك

  بيسكت ھو الشايب يالل هد

 بالحق اتكلم وارعبھم

 لو كنت الصادق اتحدى

 مش كل متضايق تتخلى

 وبحقك لازم تتمسك

 حلامكأياك تستعجل إو

 هلك ف معاد نصيبك جاي هد

 عليك يالضعف كتير بدرده 
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 انا لست قمر  أ

 

 ما ن  إا رً ــــت قمـنا لسأ

 م ــب ترنــــقلب الحبي

 ا ح معجبً ـــصبأ يبحب

 ذباـــمع ب في  ـــوالح

 ك ـــــــحبأ إن ي : الـق

 دم ــن يالحب ل : قلت

 ك ــــعشقأ ين  إ : الـق

 سقم يالعشق ل : قلت

 ة ــــاركـــنا للحب تأف

  يدام يغضب خالق ما

 ة ــمــغني يوالبعد عن

 ياشقــك عـدام قلب ما

 يغضب الخالق  الحب لا  :قال

 ة ـــــعف ك  ـــــل يفحب

 أوى ـــم ك  ــــل يوقلب

  يرـــــذك لك   يوعقل
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  ةما سأصون العشرن  إ

 ؟ ين عنـــتبتعدي مَ فل  

 دة ـــــبعيت ــــلس  :قلت

  يھلأوسط  يبيت يفأنا ف

 نا ـــفأنا ھ ــــيردتنأفإن 

 ياركة والدـذ مبــــفلتأخ

 ة ــــــالعجل مَ ـــل   : الــــــق

 ا دً ـجي اننا لم نعرف بعضً إ

 رة ــــــل مــابــنا نتقـــدعي

 رھاـــت إثــــــدخل البيأو

 رب ـتقت لا.. ابتعد  يعن : قلت

  ابً ــــــغري ــــيت عنــــــزل ما

 رب ــــــكالمغت ـــين لـــــلا تك

 بـــــــــــا قريــت ھنـــــــالبيف

  يحبيبت نت  أا فصدقً   :قال

  ك  ــــــــــل يارــذاك اختب

  ـيخطيبت رت  ـــواليوم ص

 ـيبأر ـــحضأوم ـــــــاليف
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 قولأكان نفسى  

 

 دوــج كلمة يا كان نفسي أقول 

 هبكى ف حضنأجرى عليه وأو

 لعبة حصان يلا العب معايا له قولأو

 انـــمعاك ف كل مك يخدن له قولأو

 ب عليا ـــــوھو بيطبط هشوف حنانأو

 يده حته من تضربوشا ويقول لبابا م

 منھا يجرأو يمأب ـعصأو

 ياــــعل يتدع.. ھا ھو ـيمنع

 ولا حتى تيته هشوفت وجد لا

 ةمميت ةمن غيرھم والله الحيا
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 الضائع  الحب

 

  ينك حياتأنت تعلم أو يلماذا تزجرن 

 الحب أحكام  يما للھوى عليك فأ

  يحضانأا للحب لتمنيت لو كنت واعيً 

 ي لكنك تلھو وبالحب تعبث ولا تبال

  يبعد كيفما شئت فقلبك البائس خالا

  يليك ستعانإ ين علمت مدى حبإو

  يمن حماقة وسذاجة افتعلتھا بعصيان

 ويھوانى  يحبنمن ي ن ھناكأنت تعلم أ

  يغير فيك قرارأنا اخترتك ولن أو

  يووفائ يا بمدى حبيومً  شعرتن إف

  يحضانأا بن تعيش يومً أن تمنيت إو

 خفاء بكل مكان تعيش فيه  يف ينإف

 يو طالت فى بعدك الليالأستجدنى بقربك مھما بعدت 

 يوحنان يقلب ءتشعر بدف يا بعد يوم كنتظرك يومً أس

 فسلام على الحب وعلى الوفاءن لم تعد إو
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 لن أبالي

 

  يا غير زمانعيش زمنً أ ينبأشعر أ

 فيه الحياة فانية والقلب خالي 

  يمثال فيه الغدر والحقد والحب اللا

 نسان إفيه العمر ضائع والاسم فيه 

  يالليال ىبحث في دجأكل يوم  يف

  يخيال يعما ف عن نجم يخبر الدنيا

  يمن بؤس حال يبكأليه وإشكو أ

  يليه فيرد علي يبكينإبث نجواي أ

  يلك من قدر ومن زمان لا تبال يا

  يبجرح ولا بقلب عذبته الليال لا

 يبالأنما العمر فرصة سأعيشھا ولن إ
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 طفـل من الشارع

 

 نا وفيكم أمنكم  نسانإعيش أن إ يحلم

 يرضيكم  يمھان ولا حال ةكل حرك يوف

  ةبين ديابا م ينإ يذنبمش ..  ةطفل عايش جوه غاب

  ةدا طبع دنيا بالشر مليان..  ةولا ذنب قلبى مليان طياب

 فيه  ىتحامأب أولا  يبة م راضيألا 

 والمر عايش بيه  يوالدنيا كويان

 نا ابنك أن إ ةوناسي يدنيا ناسيان يا

 نا حضنك أمحتاج  يم راميانأ ويا

 ة ن النخوفين الضمير في ةوالرحم ةھل العفأيا 

 نا طفل يتيم تايه فيكم أدا 

 م الشارع  يعن اما تقولو

 راضيكم أفين  يھلأويا 

 نا وفيكم أنسان منكم إعيش أن إ يحلم

 يرضيكم  يمھان ولا حال ةوف كل حرك

 دا راضيكم  يعالم لو حال يا كل الناس ويا

 نا المولى من الذل يسقيكم أ يھدع

  ةفين النخوفين الضمير  ةوالرحم ةھل العفأيا 

 نا طفل يتيم تايه فيكمأ دا
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 رثاء الحبيب

 

 تجمدا  جودا ولا يعينأ

 وحدا تبكيان لحب العمر الأ ألا

 الجميل  يءتبكيان الجر ألا

 تبكيان الفتى السيدا  ألا

 رقيق القلب طيب الخلق 

 حبيب قلبي المتفردا 

 إذا الحب خيم قلبه 

 كان الحبيب الصاعدا 

  يواحترام يفنال حب

 الواعدا  يوكان عمر

 القلب  ترى الحب يملأ

 ! ة ؟وردالأ يف ين الحب يسرأم أ
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 ذكريات الشتاء

 

ة ، سماء ممطروال ةخاص -ومحزن  ھذا الشتاء قاس    

ركض ، أ ذكر تلك اللحظاتأمطار فعندما تھطل الأ

ة الذكريات ءَ خلع عباأولأتلقى تلك القطرات المتساقطة 

 يعل قطرات المطر تختلط بوجدان يخلفتھا بداخل يالت

تلك اللحظات ذكر أولكن سرعان ما  ي ،روح وتغسل

 يذكر خوفأف، تحت المطر ي ما كنت تقف بجوارحيث

تحت  ىتوارأنا أو يعلى جسدة من قطراته المتساقط

حتضن لأ يفتح ذراعأن أ يذكر كيف علمتنأيديك ثم 

طفال نا متشبثة بيديك كالأأفرح وأكيف تعلمت ، الھواء 

ط لنستمتع بتلك النظرات نسير فق ة ،بلا وجھ نسير

 .ة المتبادل

وجلست ء الدف يبمعطفك لتعطين ينتحطأتذكر عندما أ

 ير المبتل تبحث عن مأوى فتجد ذراعنت كالقط الحائأ

فتصبح مثل حبة  يأرى يديك تلمس وجنت، ليك إمأوى 

ن أريد ، أشتاق لكل فعلة دارت بيننا ، أ خجلًا  الرمان

،  ن ذلك مستحيلأعلم ألكن  ا كل الذكرياتترجع معً نس

 يمن يوم فديتن يراك لكن ھيھات لأن أن ريد الآأ

، حييت  فھذا القلب العاشق لن ينساك ما،  بنفسك فيه

عيش اليوم والمستقبل أقلبك وس يصدر يحمل فأفإنما 

  . ذكركفقط لأ
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 ذكرى مؤلمة

 

يوم  يشاھد القمر فأ باحة المنزل ليلًا  يجلست ف  

بحور الخيال دمعت  يغارقة ف يفوجدت نفس ، تمامه

بنسمات  طلتيخ يًاتآيت طيفك أا عندما رحزانً  ي  عين

 يسدج يف يتسر ةشعرت برعشة خفيف، الھواء العليل 

لأجد  ينظرت حول،  يعندما لمست تلك النسمات وجھ

تلك  ي  لإ ةالھواء حامل يوراق شجرة الريحان تتمايل فأ

مرة  ينظرت حول، ا تضعھا دائمً  يالت ةالعطر ةالرائح

ھل : لت ءَ فتسا، ا بجوار الزھور جدك واقفً خرى لأأ

نك من يتجمل أم أمن تتجمل بوجودھا بجوارك  رالزھو

 !؟بھا 

من كل  حيطنيزالت ت مررنا بھا ما يتلك الذكريات الت

حين  يبطفولتالتي تشعرني فتقد تلك اللحظات ، أجانب 

 نظر للقمر، أكطفلتك  يتلاعبننت أا وتمايل فرحً أ

بقسوة  يبنيفيج؟ حقيقة  يھل كل ما تراه عين: متسائلة 

نك ، إذلك العالم  يا فنك لست موجودً أب يليخبرن

بالدمع  يفتفيض عين، فضل عند خالقك أاخترت حياة 

 يستودعك اللقاء فأف ي ،زال كل حيات ما على ماض  

 .  نفترق فيه عالم لا
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