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 منتصر الجبالي –يمكن ترجع 

 

1 

 

تإٓداء

 
 للوحده والليل والهدوء

 للون البنفسجي وأفلام زمان
 جداً للشاي التقيل واوضي اللي شبهي 

 
 للبنت اللي حبيتها محبتنيش
 للبنت اللي حبتني محبتهاش

 للبنت اللي حبتني وحبتها
 و القدر فرقنا مجمعناش

 للي بيسانده وقت وجعهم
 للي الوجع غير ملامحهم

 للي ظلمهم الحب كتير
 لكن لسو حاسين بالخير

 اإىداء للي لسو بيدورو 
 اوللي كبرو وبطلوا يفكرو 

*** 
 
 



2 

 

تفلاؼتبان

 
 ما فالموضوعأسوأ 

 نك غاوي الرجوعإ
 رغم اللي شافو قلبك
 لساك بتحاول يمكن

 تثبت نفسك فيها
 تزرع نبتو فأراضيها

 وبتفشل كل تجاربك
 كان حبك ليها تعاطي
 فوصلت حد الادمان

 أسوأ ما في التعود
 صعوبة النسيان

 ولذلك ىتفضل غاوي
 تكون ليها الغناوي 
 وتكون ليك الوجع

*** 
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3 

 

تكغل٘هٛتاهكدٍٙ

 
  ةاسمك فكل صفح

 جوه كشكولي القديم
 تحت منو سطرين لغنوه

 لعبد الحليم
 يامعيشني فأحلى عذاب

 ببعتلك بعنيا جواب
 مش لوم ياحبيبي ولا عتاب

 مش أكتر من كلمة اه
 كان قلبي ارضك

 وكنتي قمره وسماه
 معرفتش وقتها ان الجرح

 لف حاجو معاهأبيموت 
 ياما ضحكت علي ناس بتعيطأنا 

 و فراقإيم يعني مكنتش فاى
 واشتياق

 صبح متخيطأوقلب سليم 
 جوه كشكولي القديم



4 

 

 حلم قديم
 ورسمو لقلب كان سليم

 ودمعو لسو معلمو لما فارقتي
 ونكتو قولتهالك وضحكتي
 ودعوه بعتهالك لما تعبتي

 حتى وصفات الرجيم
 كلو مكتوب

 حتى فراقنا كان مكتوب
 وراضي بالقدر ومسلم
 فات كتير علي فراقنا

  برضو بتألم ولسو
*** 
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5 

 

تُفطتاهلافٕٚ

 
 علي نفس الكافيو قعد

 ةوطلب قهوتو كالعاد
 محدش جنبو يحس وجعو

 غير قلب فاقد الإرادة
 ولع سيجارتو وفكر

 فــ حبيبو قلبو فإيديها
 وفلوسو اللي عشانها
 عاش بيجمعهم ليها

 ابتسم ابتسامو وعيونو
 دي حبت تخونوة فاللحظ

 فظهر الدمع فيها
 عـ الكرسي اللي قداموبص 

 حلاموأمنيتو و أملقاش 
 وي فـ كلاموأكان بيبان 

 حنينو لحضنها وعنيها
 بين صحابو يضحك ويهزر

 نو مكنش مكشرإبيمثل 



6 

 

 يغني ويرقص علي مهرجنات
 مكنش اصلاً بيحبها
 يرن تليفونو ساعات

 يبص ميطلعش اسمها   
 القهوة قربت تبرد 

 ةولسو ماشربش كالعاد
 طعمهاشرب محسش 

 ها سكر زياده !!إنمع 
 

*** 
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7 

 

تبلزٖتٓف٘ق

 
 بكرة ىفوق وىبقى كويس

 محتاج بس أكون مع نفسي
 شكراً للي قال معلش 

 شكراً للي زود يأسي
 نا اصلاً مش عارف ماليأ

 ولا عارف مخنوق من إيو
 عيطأكتير بكون عايز 

 والسبب مش بوصل ليو
 وجاعيأبحاول اكتب ف

 تيجي عند القلم وتقف
 راحي كات صدفأفكل 

 اللي اتخلى واللي اتسلى
 واللي بكـلامو ماخلى

 لا ماقالهاإكلمة جارحو 
 شاف كتير قلبي من ناس

 ياما داوا وريح بالها .
*** 



8 

 

تلحظةتخ٘ف

 لما إيدك بتحضن ايديا
 بخـاف عـليكي وعـليا

 من جرح مستنينا بكرة
 صل الدنيا معروف طبعهاأ

 تفريـق القلوب عن بعضها
 مـنها مـيت ذكـرىوشايـل 

 علي ميت وجع وميت جرح
 بقيت بخاف من لحظة فرح

 لتعيدلي العذاب من أولو
 اعمرك شفتي اتـنين حبو وكملو 
 اديماً اللي يحب الدنيا بتبدلو 

 بواحد جاىز بشقو ومهر
 فرحتنا بحبنا دلوقت

 ىنتعذب بيها مليون شهر
 ةس ولا حياتي معقدائأنا مش ي

 كتر حد عنو أملأأنا 
 ةمثبت ةالـبعاد بـقى حـقيقبـس 

 ونادر اللي حبو اكتمل
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9 

 

تاخدرٛتقوبي

 
 اخدتي قلبي متكسر

 وبقدرت قادر رجع سليم 
 كإنك حلم واتفسر

 حلم ينسي أي قديم
 كإنك ىوا وصل فمعاده
 لواحد علي نفسو مكتوم

 كإنك غيمو جات ع الشمس 
 فمنعت عني حر اليوم

 كإنك روح
*** 

  
 
 
 
 
  
 



11 

 

تطزفتٗاحد

 
 بعيد لبعيدبيحبها من 

 لا بيقرب ولا بيسلم
 ولا بيشاور ولا بيحاور

 لمو شديدأبس بيتألم " و 
 

 فخيالو راسم لها
 كبر من حقيقوأدنيا 

 بيحب فيها بطريقتو
 ديهاإيمره ماسك 

 مره يتأمل عنيها
 مره يقولها احلمي
 ويحقق الحلم ليها

 دا كلوة وبعد سرحان
 يفوق فيقول ف سره

 اسكت يابني بطل ىبل
 رملاية في جبل تأندا 
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11 

 

 لا عارفاه ولا حساه 
 لكن فأحلامو معاه

 ن شافها يلعن اياموإ
 يلعن عيشتو وزمانو

  ةيحب واحد ةنصيب
 عُشاقها كُتار فمش شيفاه

 
 ديماً مش عاجبو حالو

 جمل أوبيحاول يكون 
 حسن و مختلفأيكون 

 كل ماتيجي فبالو 
 يحس بخنقو وكإن 

 ىم الدنيا عليو حلف
 يو إويعمل 

 قلبو اللي مش محسوسفـ 
 ولنفسو يقول "كل ده

 بسبب الفلوس
 فيقعد مع نفسو كئيب

 لا عارف يودي ولا يجيب



12 

 

 ن حد ىزر معاهإ
 يهزر بس من جواه

 مدينة علي ىيئة كراكيب
 وتستمر مشاىد حياتو

 ف نفس السيناريو والحوار
 وكأنو مسلسل مفاده 

 للبطل وينزل الستارة البطل
 

*** 
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13 

 

تمحدؼتٙك٘ي

 
 محدش يقول ليها 

 ن يوماتي بفكر فيها إ
 ني برتب في ذكرياتناإو 

 فـــ دولاب خاص بحياتنا
 ةن مج الشاي والساعإو 

 ةوالولاعحة وازازة الري
 لسو معايا ف نفس الدولاب
 ومعايا صورتها مع كل جواب

 كل اللي اتغير ف بعادىا
 لكلمة عذاب ةكلمة سعاد

 
*** 

 
 
 
 
 



14 

 

تعٖ٘تًني

 
 ةصور جوه مني ليكي 

 وشوارع وحواري وبيوت 
 جوه مني فيو صوت

 ديماً بيردد اسمك
 جوه مني فيو قلب 

 يخاصمك ةمش بيعرف لحظ
 عايز يقاسمك

 بتعيشيها  ةكل ثاني
 بتعمليها ةكل حاج

 يحس فيها  ةكل ثانيعايز يضمك ف
 و خايف إن

 اصلو شايف
 ن دقاتوإ

 سببها وجودك فحياتو 
 

 حبيبتي 
 اللي جوايا ليكي 
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15 

 

 من كلمة حبيبتيقوى أ
 و يترجم  لكلامإنقوى من أ
 قوى من خوفي وسؤالي أ

 والاىتمام
*** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16 

 

تقوبيترافض

 
 قلبي مش مصدق فكرة بعادك

 ورافض يشيلك من افكاره
 كنتي املو وفرحتو وليلو ونهاره
 كنتي البسما والدوا ليلة اىات

 خلتني مشفش بنات ةكنتي ورد
 ا بعد منك كسرت كل المرايات أن

 وبرضو بشوفك عــــ الحيطان 
 وفكل مكان 

 مرسومالي صورتك
 اه ع الوجع لو مرة زورتك

 ةوفتشت فذكريات قديم
 قسوة الفراق مسابتش فيا 

 ةسليم ةحت
 
 ا فاكر أت

 من سعادتي بصوتك 
 كنت بخبط عــــ الارض



 منتصر الجبالي –يمكن ترجع 

 

17 

 

 كان حبك بالنسبالي فرض
 البعاد عنو ىيزود ذنوب
 توب أي إنقربي منك كان فرصو 

 توبأبس مش مكتوبلي 
 
 ةا لسو للنهاردأن

 شعاريبجيب سيرتك لأ
 حلاموللؤ لؤيامبجيب سيرتك ل

 ولدولابي ولسريري ولكتابي
 ورا بابية اللي مرسومة وللصور 
 يدي ولا باختياريأمش ب

 نتيأعدك عن قلبي و أ
 ىلي وداريأفــــ وحدتي 

 
 ىفضل شايلك جوايا 

 نسيانكوابين 
 ومش ىسمح يوم لحد
 ياخد من قلبي مكانك 

*** 



18 

 

تةحزٗفتالابجدٙ

 
 ةبجديكل حروف الأ

 جات فوصفها ىيو
 وعجزت عن التعبير

 كلهم وقفو انتباه
 الله اوتلات حروف قالو 

 والباقي فحالت تفكير
 ن باقي الحروفإدا غير 

 ربع حروفأغيرانو من 
 ىمَّا حروف اسمك

 الكل عايز فيها يقاسمك
 ةمن الجن ةولانك حتده 

 الكل بيحلم ويتمنى
 يعيش العمر ليكي

 أنا  محظوظ قلبي
 ديكيأينك مديتي لو إ

*** 
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19 

 

تٓبعدتعّتاهلى

 
 نا ىبعد عن الكل يمكنأ

 ةالاقي راحتي ف الوحد
 ةىسيب ليكم كل حاج

 ةواحدة وىكتفي بحاج
 ىيو قلبي ..ىحكيلو واخبي

 
 

 ةىسيبلكم الحب والصحوبي
 ةوالحنيوالقسوة والهزار 

 ريح بالي أىريحكم و 
 مش ىيفرق معاكم سؤالي

 ومهما خدتني الليالي
 فيا ةمش ىتوحشكم حاج

 
 نا ىبعد عن الكل واكبرأ

 واسيب الحب اللي اتعكر
 ةالضحك اودارو  ااضحكو 



21 

 

 شاطرين ف الكدب الله اكبر
 

 ةلوجع ورا ابتسامديماً بداري ا
 ةمش كل الجراح بداويها برشام

  ةطبطب ساعات الدوا بيكون
 ةلف علامأعلي قلب فيو 

 
 مع اللي مش حاسس بيك ةالعيش

 زي قميص مش لايق عليك
 ديماً كاره تلبسو .. ديماً عايز تحبسو

 جوه دولاب ماضيك
*** 
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21 

 

تحاهٕتاصتثِائٚة

 
 شفتيني حـد تـافـو 

 وديماً واقف مكاني
 سبق زمانيأمش عارف 

 اختلافنا كان للكل ظاىر
 نك بتحبي المظاىرإ
 ن مستقبلي متسودإو 
 ني ع الفشل متعودإو 

 وبضيع وقتي ف تفاىات
 خلي الشعر ينفعك

 قولي مين ىيسمعك
 ةموىوب مقولتش حاج

 ولاويات.أبس فيو 
 كان كل كلامك معايا

 ةبيبشر بقرب النهاي
 بتهدي ف حلمي وطريقي

 وكأني مش حب حقيقي
 



22 

 

 روحي للي مفهوش صفاتي
 نا ف حياتيأىكون مبسوط 

 فرحـك وعـد مـنيغـنيـة أ
 ىتكـون مـن كـلماتي

 
*** 
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23 

 

تحالاتتاصتثِائٕٚ

ٔ 
 ىتفضل مفهماك 

 نها حباكإ
 وىتسهرك قبالها ليالي

 ومع الوقت .. ىييجي وقت
 تقولها فاكراني ؟ 

 بالي!! ةترد مش واخد
 

*** 
ٕ 

 قدرت وسابت بعد ماقالت 
 البعاد شيء مستحيل

 ما سالت ةبعد دموعها الكداب
 ول بديلأنسيتو مع 

 
*** 

ٖ 
 يات اللهآىتحلفلك بكل 



24 

 

 نها عشقاكإها بتحبك إن
 ىتسيبك وىتنساك ةوبعد فتر 

 ةفـيو بنات بـملامح مـلايـك
 ةف دور الحب بتكون لايق

 تعيش لغيرك وىيو معاك
 

*** 
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25 

 

تحذفتم

 
 حـذفتك مـن تـاريخ حياتي

 وغـيرت عـنـوان الـكـتاب
 عيونيولـو سألوني ..عنك 

 ىـأمر قـلبي ياخـدك غياب
 ىـنضـف الـماضـي مـنــك

 وىنضف القلب اللي اتساب
 نـا مـرتاحأىـعيش لـبكره و 

 مثالك قافل ميت بابأوعلي 
 حـاجـات ةالـدنيا ملـيانـ

 ـيابأنبـتموت مـن غير 
 ةوحاجات ظـاىرىا بريئ

 وجـواىا ىـلاك وعــذاب
 حـكايتي مـعاكي علمتني

 سبابأن فيو فراق ملوش إ
*** 

 
 



26 

 

تلماتاً٘ت

 ةني فارقت الحياإلو سألتي عني وعرفتي 
 ابقي قولي للناس جـرحتو واتـحمل وكـمل

 فـضل مـعاهأنـي إوكان حـلمو 
 ـسياهنـا ديـماً كـنـت نـأكــان بـيفتكرنـي و 

 ةمـوت شيـلي مـنك الـقسـو ألما 
 ىتجيلك ةريني ف كل ىديوافتك

 افتكريني لـو شفتي حـد بيدعيلك
 افتكريني ف عصبيتك اللي اتحملتها

 وفــــ سـكة ضلمو عـشانـك كملـتها
 ولو زورتي قبري

 افـتكري صـبري عـلـيكي
 اوعي تبكي عنيكي ةمانأبس 

 دعـيلي لـو مريت ف ذكرىأو 
 ةيام خليكي فـاكر ن لهتك الأأو 
 ويأني حبيتك إ

 ا تحت الترابأنمتخافيش 
 مـن وىـم حـبك ىـرتـوي

 موتألما 
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27 

 

تٕٙإعاًىت

 
 ؟ةيو النهاردإعامل 

 بخير الحمدلله
 حاسك زعلان؟

 ةبداً جميلة ف عنيا الحياألا 
 لسو مخنوق بسببها؟

 مش مخنوق واللي بينا
 عنيا مش فاكراه

 
 يو اللي حصل عشان تسيبك؟إ

 ووفيت ةمفيش حبيتها زياد
 بس دي قالت  مش ىتسيبك؟

 كدبة عليا وخلاص اتنسيت
 ىيو وحشو للدرجادي؟

 ة اللي طيب زيادا أنلا 
 تي؟يو ف الآإناوي تعمل 

 . ةىعيش لوحدي كالعاد
*** 



28 

 

تفٚلٛتحاعٕ

 
 فيكي حاجو بترجعني ليكي

 ف كل مره بقرر بعادي
 حاجو تفسيرىا صعب عليا

 تكسر عنادي ةبتقدر ف ثاني
 

 فاشل جداً ف الرحيل
 ي بديلامش لاقيلك 

 بلف قلوب كتير وبرضو
 مش بلاقي غيرك دليل

 نتي حكايتي أف الدنيا 
 وطريقي و بدايتي

 معاكي راحتي ؛
 فـــ لو سمحتي

 انسي انك مني اتوجعتي
 نسيأي اتنين ف أالخلاف وارد بين 

 فكرت بعادي عقاب ليكي
 تاريني بعاقب نفسيأ
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29 

 

تٓفضىتمخبي

 
 ىفضل مخبي جوة قلبي كل المشاعر

 مش ىقولك أي حاجو ىفضل بعيد
 ىعيش وحيد ةىاخد ركن وكالعاد

 وف السر ديماً اراقب 
 وكأني بيكي بعاقب
 قلب ملوش ذنب 

 و فشخص عنيدإنغير 
 

 بهواكي
 كون نجم ف سماكيأعايز 

 عايز اطير بيكي للعالي 
 لدنيا ابعد من خيالي

 جداً  ةاحلام يقظتي عبيط
 عيد ةفلم رومانسي ليل

 
 مش ىمشي ورا قلبي تاني

 جربت زمان ولسو بعاني



31 

 

 حس اني ىوصلكأكل ما 
 قلبي عشان ما يقولك ىفوق 

 نك بتجري فكل وريدأ
 

 حلمت بيكي كاحبيبو
 تكون لجرحي طبيبو

 كتر حد أنا أ
 مشي فـ شوارع سد

 واكتر طيب بيكره ف نفسو الطيبو
 نو شديدإواضعف ضعيف بيتظاىر ب

 
  ةحبست المشاعر مر 

 ةلكن اىون من كونها حرى
 يعرف بقيمة السكوت 

 ةاللي جرب الجرح مر 
 اللي لما غرق

 محدش مدلو ايد
 

*** 
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31 

 

تقبىتًاتمغٛ

 
 قبل ماتمشي

 شـيـلي مـني كــل الأمـاكـن
 شيلي مني الحب اللي ساكن

 موتي الذكريات و بدليها
 رجعيني لحياتي قبل ماتدخليها

 رجعي الحنها والوانها
 وخدي لونك الداكن

 قبل ماتمشي.
 

 اخدتي قلبي سليم
 ي جرحأمفهوش 

 كان مليان أمل وفرح
 كدهسبتهولي ليو  

 مكنتش بيسكت بالشكل ده
 ةمكنش بيكره الحيا

 ولا عمره اتخيل يحزن كده
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 مفيش علاج للتفكير
 غير النوم ونمت كتير

 وبصحى الاقي 
 اللي باقي 
 من قلبي 

 ركن كنتي فيو بتحاربي
 ي فرحو ىتسبب تغييرأ
 

 لم ووجع عنيناأساعات الفراق بيبكينا .. لكن 
 وأصبح أسيرف وجع إنسان " كان حر ة مش حاج

 
 أسير للتفكير 
 

*** 
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تعاٙشتاحلٚومتعنيت؟

 
 عايز احكيلك عني ؟

 عايز تعرف ايو ؟
 لمنيأمين فرحني ومين 

 ومين شاف جرحي وداس عليو
 بص ياسيدي ..

 وحده  انا من صغري عايش ف  
 ةرغم اللمو والعيل

 بسعى لحلمي وسط ناس
 حبال احباطهم طويلو

 حبيت للحظو الايام
 الكلام حبيت برضو
 بموت  لكن دلوقت  

 وكلامي اتحول سكوت
 ختصار إب

 و نانا حد اتوىم بالج
 واتصدم بالنار
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 كل اللي حسيتو ىيساند
 اول واحد اتخلى وعاند
 كل اللي وقفت معاىم

 اول ناس فاتوني وراىم 
 وكملو مع غيري

 اه صحيح نسيت اقولك
 انا عشت اسقي فورده 

 ريحتها كانت لغيري
 وجاعيأمحدش شاف 

 نا بصرخ من الحنينأو  
 علي حبي  اللي راح 

 لواحد معاه قرشين
 ديماً بظهر عكس اللي فيا

 شطر حد كدب علياأانا 
 تسرسب ولسوإعمري 

 ملقتش لاىدافي فرصة
 زىقت اكيد من كتر الكلام؟

 سمعني معلش عشان ىنام!! .
*** 
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تٓ٘تفٕٚتسٙمتكدٖ

 
 الدنيا ؟ ىو فيو زيك كده.. ف  

 اكيد لا 
 معجزه من الإلو انتي

 عنيا لوحو الحياه ف
 لوانها وتفاصيلهاأانتي  

 راده معاكيإبقى عندي 
 احب احلامي واكملها

 ةوالاقي معنى للحيا
 

 حبيت قبلك منكرش ده
 بس ماشفتش فاللي فات 

 غير اىات
 خليكي حبيبتي متأكده

 ان حبك خلى كل الماضي 
 مات
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 قلبك خدني لدنيا..
 وكل ثاني

 فيها عمر 
 غيابك بيطول الوقت ف  

 بقول اشتقتو بصرخ 
 لحضن عيونك السمر
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تبطوبتاهعتاب

 
 بطلب العتاب لأن .. مفيش احن 

 منك عليا
 من حقك تعاندي

 ماانتي كتير بتساندي
 حبة الصبر اللي فيا

 كان لازم اضم حنانك
 اخد الكلمو من لسانك 

 واسبق بكلمة بحبك
 كان لازم اىتم اكتر

 حبنا اكبروفـ زىرة 
 ومديش فرصو لقلبك..

 يحس بلحظة حرمان
 ماتزعليش انا بتعاقب 
 وحياتي اتملت احزان

 
 سامحي

 ماانتي ديماً بتسامحي
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 ديماً بتحبي تشوفي
 ضحكة ملامحي

 ايو جرى غيرك كده
 فكري ولو متأكده

 انك نسيتيني اتكلمي
 فكري وقبل ماتكرري

 عاتبيني وافهمي
 

 حياتي انك الحلو اللي ف
*** 
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تضحلتم

 
 ضحكتك متكونو

 من فصل الربيع ونسيمو
 وجناينو المتلونو

 ضحكتك فالأصل حالو
 فيها روح بتخلي القلب

 تلقائي يتمنى الحب
 يجمع قلوبنا سوا

 ضحكتك تصنيفها لازم
 تكون للعليل دوا

 يا واخده القلب ومحبباه
 ةطعم وشكل الحيا ف
 بتعب بقيت بحس لا

 بمجرد مابشوفك بس
 صوت بيقول اللهبلاقي 

 وجودك فــــ الكون 
 مدي نبض ولون 
 لاي شيء بهتان
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 ياواخده من كل حاجو
 أحلى وأجمل حاجو

 ياحاضر مستمر
  عمره ماىيبقى كان

 
*** 
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 كانوا الوىم .. وكنتي الحقيقو
 ةكانوا القسوة .. وكنتي البريئ
 ةكانوا البعاد .. وكنتي الصديق
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تباهمتًِٔاخوٛت

 
 خلي بالك منها ياصاحب النصيب

 شيلها ف عينك عليها حافظ
 خليك ديماً منها قريب

 طبطب عليها وقت زعلها
 واوعى تفكر يوم تسيب

 
 صعب تلاقي زيها

  ةبقلب طفل ةعايش ةبريئ
 دنيا غدارة بطبعهاي ف

 إياك تزعلها ف يوم
 دي فيها كتير ىموم

 ربنا كتبهالك 
 نصيب وادالك

 احساس شبابيواخد مني 
 العمر سرقني معاىا

 معملتش لبعادىا حسابي.
 عارف ياصديق
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 التوىو طريق عيونها ف
 حكمتها مرسىىتلاقي ف  

 لوحسيت انك غريق
 اىتحس معاىا بدف

 ليل البرد كلامها سلامي ف
 ىتكون مطمن بصوتها 

 لك الهام فــ حيرتك ىتكون
 ىتخسر زي ماخسرت انا

 لو ىتهمل وتسيب 
 الضنادي ياصديق زي 

 متعرفش بغلاوتها غير لما تغيب
 فخلي بالك منها ياصاحب النصيب

 
*** 

 
 
 
 
 



44 

 

تاختررٛتاهبعادت

 
 اخترتي البعاد.. 

 فكان لازم اختار أنساكي
 اختيارك قدرتي عليو

 واختياري ضحكت بيو
 علي قلب بيتمناكي 

 ملكيش ذنب ف اختيارك
 كان لازم تبعدي

 بقالي سنين واعدك بدبلو 
 ةعبيطو و ىبلووعود كتير 

 ةوإنتي برضو كنتي صابر 
 ةعلي مرار ايامي قادر 

 لو زعلت كنتي بالصلح تبتدي
 كان لازم ف يوم تملّي وتعندي

 حاسك حزينة ومن جواكي متغيره
 بتضحكي روتين مات فيكي الحنين 

 شابة الطفلو الصغيره
 مبقاش فيو اللي يفرق معاكي .. 
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 حظك مبيجيش علي ىواكي
 قلبك  ةيبيبو ومن ط  ط  

 ديماً ف مشاعرك متعوره
 عاذرك اوي

 سنين بحاول ف بلد
 متوىاني جوه نفسي

 سنين بعافر ... وياما سهرت مسافر
 وبرضو منسي

 من كتر لخبطة ايامنا ..
 من كتر ضياع احلامنا

 مبقتيش بالفرحو تحسي
 عاذرك اوي

 كل احلامنا عاشت متأجلو 
 كنا خايفين من اتفو مشكلو

 يكفيكي شر الاحباط
 اللي بيسبب عياط
 اللي بيدمر مرحلو

*** 
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تحِينتٙا

 
 أبوس ايدك ياحنين 

 ابعد عني كفاية 
 بحلفلك ميت يمين
 صورتها لسو جوايا

 فيو بعاد بينسي
 ةوبعاد بيولد بداي

 وبعاد بيحيي وبعاد
 بيكتب أصعب نهاية

 أنا بيك من غيرك ياحنين 
 بموت وىيو مش معايا

 ف كفايو
*** 
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تعزبتتاعٚػ

 
 جربت أعيش بعدك
 ةومحستش بأي حيا

 بحاول انسى وأنا عارف
 ان حبك صعب انساه

 وبرجع بالذكريات وازاي بعدنا
 بعد سنين حب بعد لما القلب 

 شرب منك لحد ما ادمن وجودك
 قدر النصيب بسهمو يصيب 

 اللي فيا.. فبكاني ةالفرح
 وساب الدمع علي خدودك

 ةوطبيب ةكنتي طيب
 حبيبوم قبل ماتكوني أُ 

 فعز الهم قلبك يضم 
 قلبي وفيو يداوي

 لما افترقنا الحنين دوقنا
 مرارة ودموع الحكاوي
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  ةالحنون ةالبريئ
 .ةالمجنون ةالعاقل

 علي عقلي الطايش ةالصابر 
 اللي استهتر وفضل عايش

 يحبك ومعملش لبكره
 الزمن ضاف لعمرنا سنين

 ووداكي لناس تانيين
 وقالي اتحمل عذاب الذكرى

 بتهاليمحفظتي اللي ج  
 وجواباتك وباقي الهدايا

 نار ةحياتي بقوا شعل ف
 لو شفتهم بتقيد جوايا

 ولا بقدر اطفيها
 وع الحيط بتسند ومن وجعي

 بحاول انام واعديها
 واىي ايام بقضيها

 يااجمل اسم كان بدايتو حرف نون
 فايدك دبلو مش مني فـ ازاي اكون

 حد ليو نفس يعيش
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 وديماً بقول مفيشأنا بعدك بموت 
 ياعمر بعدىا اتمرر

 وحدىا بس ىتفضل ىي
 إنسانو صعب تتكرر
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تةٗصطتاهشحم

 ةواللخبط ةوسط الوش والزحم
 والحاجات اللي مش متظبطو
 ىتلاقي قلب يرتبلك كل ده

 ةويثبت لقلبك ولحياتك اعمد
 ةويفرح مشاعر باتت  معيط

 بعد التوىو بنوصل
 وبعد المرض بنخف

 ةوعشان ترتاح بكر 
 لازم فصغرك تلف

 وعشان تحس حلاوة الرجوع
 لازم من الفراق تبكي
 لحد ما دمعك يجف

 عشان ترتوي –لازم تتعب اوي 
 وتحب علي اقتناع

 كتر التجارب بتعرفك
 المخلص من البياع

 كتر التجارب بتميزلك
 الطيب من الخداع



 منتصر الجبالي –يمكن ترجع 

 

51 

 

تاختررم

 من بين اللي شافتهم عنيا 
 ليااخترتك انتي تكوني 

 تكوني حاجات بتكمل فيا
 أملي وحلمي وطموحي

 اخترتك تكوني كوني
 وناسي لو ناسي فاتوني

 ترد روحي ةاول فرح يا
 ملامحك سعاده،  اعيونك دف

 بطمن بيكي بطمن
 فوحدتي فغربتي

 متأمن بيكي متأمن
 بتمحي ىمومي بكلمو
 ةبتنوري سكتي الضلم

 بستقوى بيكي ع الدنيا 
  ةوفكل البنات التاني
 مش ىلاقي حنيتك

 مفرحتش انا من قلبي 
 غير لما عشت دنيتك
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تلهاتٓتحّ

 
 ىتحنلها  كل ماتكلمها
 ةكل ما تلمح ليها صور 

 
 مع ان الحب بقى سكوت

 بس من جواك بتموت 
 لسو مشاعرك مكسوره
 الحب بيموت بموتك

 وجعو بيبان علي صوتك
 جرحو بيخلق سكوتك

 ولا ىتعرف تداري
 دا زي الدم ساري

 حتو فجسمكبيلف كل 
 بيلف ساعات بضحكو

 مى   بليف ساعات ب
 يرهح   بيلف سعات ب

 مغ   وساعات كتير ب
** 



 منتصر الجبالي –يمكن ترجع 

 

53 

 

تالحبتالاٗي

 
 من غيرىم مش ىتموت

 صحيح الالم بياخد وقت 
 يفوتىبس اىو وقت و 

 ونحب تاني ونتساب تاني
 ونلف ف دايره بتدوخ

 كتر العلاقات بتبوخ
 طعم الحب والغيره

 ولذلك الحب الاول 
  ةجوانا تفاصيل كتير بيسيب 

 
*** 

 
 
 
 
 
 



54 

 

تارع٘دُا

 
ٔ 

 اتعودنا علي الاوجاع
 ومن كتر ما القلب اتباع

 بقينا نخاف لنقرب
 القلوب خفت ثقتنا ف

 بحور مشاعرنا جفت
 قلوبنا لفت ما من كتر

 جواىا بقى مترب
ٕ 

 كل تجاربك نهايتها نار
 اصل الواقع ان المرار 

 ماضي معاك عقد احتقار
 القلب مات وادفن

 كان الوجع ىو الكفن 
 علي قبره ةواخر صبره .. صبار 

 اتزار ةوياريت قبره .. مر 
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 مفيش اختيار...
 مفيش اختيار كان صح فحياتك

 يماً مصدوم فكل اختياراتكاد
 كل ضعفلك واللي  اللي حلف

 لك طريق الجنو واللي وصف
 كلو فاتك

 فاتك للذكري تاكل بواقي الامل
 بقى كل شيء عندك محتمل

 اادي الملليااا
 اللي بيجبرك تحب عشان 
 واجعك احساس الحرمان

 
*** 
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تاهغٔٚد

ٔ 
 مش مهم اني ارجع اعيش

 انا مبسوط بحياتي كده
 كل اللي معايا ناس طيبو
 كل اللي معايا يشبهوني 

 وبحبهم وبيحبوني
 يا امي متعيطيش بقى
 مسير يكون بينا لقى

 لية الشهاده مكتوب
 لية عيالانك بالخير د

 مكنتش احلم بنص ده
 كل اللي معايا ناس طيبو

 
 مرتاح جداً والله ...
 شيلي منك اي وجع

 انا ىقول للي معايا
 امي

 ست بألف جدع
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 عارف يا امي  يمع ان
 انك بتموتي علي موتي

 من اول يوم فراق 
 ونفسك تسمعي صوتي

 
 فداء بلدي الف صوت واسم
 فاكره  علمها فـ كراسة الرسم
 النسر مكنتش بعرف ارسمو 

 يماً ترسمهولياكنتي د
 كنتي شيفاني ىو

 ملتيني يا أمي قوة 
 بنصر اكتوبر اللي حكيتهولي

ٕ 
 مرجعتش خطوه لورا 

 ووقفت ليهم مش خايف
 كنت وقتها شايف

 الحاره لعب اخواتي ف
 كنت وقتها شايف

 موتي فداىم مش خساره
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 قابلت الموت بابتسامو
 امان ف والجل تعيش

 فعت عن ارضي وعرضياد
 زي الخرفان اوجريو 

 خدتني لكنرصاصة 
 فيو زيي كتير مكمل

 ةياغالي ةارضنا غالي
 عشانها نصبر ونتحمل

 متزعليش
 كان نفسك تشوفيني عريس

 وتفرحي بيا
 ا عريس الجنو يامَّ  انا ف

 حواليا ةوالملايك
 
 

*** 
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ت33اكت٘بزت

 
 حكينا لكل العالم حكاية 

 جيش وشعب رفض الاىانو
 سطور تاريخنا كتبنا ف

 ان جيشنا رد الامانو
 ا مينعرفناىم احنا مين  وىمّ 

 ويعني ايو قائد يكون قد اليمين
 ويعني ايو حرب وادارة ازمو
 وان عشان ارضها وترابها 

 كل اسلحتكم ملهاش لازمو
 

 ةوالديق ةاحنا شعب وقت الشد
 ةبيلاقي لمشاكلو ألف حل وطريق

 دقيقوٖٓٙاحتاج الوقت  
 العبور وكان

 احنا شعب بيعرف امتى
 بوريكون حمال وص
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 كل شهيد دمو سال علي ارضها يا
 وصلت لينا رسالو بانك بتحبها
 ضحيت لجل تطمن الغلبانين

 ضحيت لجل تشوف الامل
 فعيون الشقيانين

 رسالو منا ياللي بينا
 احنا بعدك مكملين

 
***  
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تًينتاهوٛتقاهم

 
 مين اللي قالك نسيت

 ماتصدقهاش ضحكتي
 دي وراىا مليون حبيت
 بضحك علشان الناس

 تقول عليا قويت
 فتشي القلب اللي حبك

 فتشيو وشوفي حبك
 

 جوه منوا ازاي محفور
 اه لو تاني تعودي

 بعادك مرر وجودي
 ضي النور ةشال من بكر 

 كبرياء  هل ودث  يمكن بم  
 صعب ابين أي اشتياق
 مش عايز ابان مهجور
 وحشتني ايامنا وسهرنا

 كلمو قولناىا لقمرنا
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 رسالو كتبناىا فزعلنا
 وحشتيني ويعلم الله 

 انك حب مش ىنساه
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تُظزاًتهظزٗفتبلادٜ

 ىأجل كلمة بحبك 
 نظراً لظروف البلد

 والوضع الاقتصادي
 ىحرم قلبي من وجودك

 خدودك ةمن صوتك وضحك
 علي ايو اقرب من حدودك

 وفلوسي رايحو لحدود بلادي
 لكبار بلادي 

 بلادي لمدن بيبنوىا ف
 

 ىأجل كلمة بحبك
 نظراً للوضع الحالي

 نظراً لتضخم الاسعار
 والمتر اللي اصبح غالي

 والعفش اللي اصبح غالي
 والمهر اللي اصبح غالي

 ام عن حالي
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 بلادي فأنا رخيص جداً ف
 لكن عادي

 فالوطن محكوم عليا
 لكني حر

 فحدود الممر
 المحدد

 غيري حب يعبر
 رى صوتو وكبَّ علَّ 

 اتاخد مؤبد
 نظراً لظروف بلادي

 لكن عادي 
 

 وصلت سن الجواز 
 وعايزين يفرحو بيا

 وانا عايز
 عمري بيضيع لكن جايز 
 وضع بلادي يكون افضل

 بس خايف يمر العمر ولا يفضل
 الافضل" امشي علي خطى اجدادي
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 اي اوضو والسلام لم نفسك يابني ف

 مش لازم تحب وتتحب وتختار
 شوف أي بنت علي قدك وقضوىا خضار

 اول مره اسمع عن الرخام
 والبنيو اللي فالحمام

 لم نفسك يابني لم
 عايز اشوف باقي اولادي

 نظراً لظروف بلادي
ٕ 

 معايا بقالك اربع سنين 
 ايدي رافضو تلمس ايد
 قلبي رافض يحس عيد

 رسمت دنيتي علي كفك
 فـ ازاي اخرج عن صفك

 غيرك وحضني يترمي ف 
 ضحكتي باخدىا منك

 ومني بتاخدي ضحكتك 
 بنرد بنتغذي من بعض ف
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 وان بعدنا .. تخس صحتنا
 بنرد .. ف

 ع الوجع بدموع
 

 اربع سنين ببنيلك بيت فخيالي
 ىنا نومتنا 

 ىنا اكلتنا –ىنا ضحكتنا 
 ىنا المطبخ  جنبو الحمام 

 ىنا السرير ىنا دولابنا 
 وجواه ىدايانا الساكتو

 المليانو كلام
 ىنا الأنتريو ىيكون
 قدام منو التليفزيون

 وانا وإنتي ملفوفين بلحاف
 بنتفرج علي حفلو لايساف

 رسمة احلامنا بالجاف 
 وادي وخدك معايا ف

 صعب تحقيقو جداً 
 نظراً لظروف بلادي
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 امي من الناس العاديو

 امي طيبو وع النيو
 متعرفش غير جواز تقليدي

 ازاي اقولها انك فدمي
 واننا متخيطين يا امي 

 والغرز موصلو بينا
 ان حد حاول يفرقنا

 تلقائي ىتصرخ قلوبنا
 نانتلقائي ىتنزف عيو 

 
 اىلي بيتمنولي الفرحو 
 مع أي بنت يكروتوني
 شايفين بده ىيفرحوني

 ىمِّا شايفين ان عيشتي 
 بره بلدي شيء جنوني

 ا شايفين اني بكبرىمّ 
 ينصحوني وافبيحاول

 ا مش ضد قربكىمّ 
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 لانهم حاسين اعْت يادي
 بس أنا ىأجل بحبك

 نظراً لواقع حياتي
 نظراً لظروف بلادي

 
 

*** 
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ت1كوٍتقوبمتتت

 
 ياقلبي

 بتحاول تكون من نصيبك
 وبيعدي العمر ويسيبك

 عند نقطة البدايو
 مش شايف ملامح بكره

 عاجز عن تنفيذ فكره
 اللي بينكم مش بس ذكرى
 نهايةدا عيون بدمع لو حست 

 اللي بينكم مش بس شات
 دا حب متحكم ف حاجات

 حاجات ميوصفهاش كلام
 ولا بيعبر عنها سكات

 حاجات لو انكسرت جوانا
 ىنعيش نشبو الاموات

 
 ياقلبي
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ت2كوٍتقوبمت

 
 متوقفش حياتك عليها

 سيب اراضيها ...
 زي ماىيو سايبو

 وقول لمشاعرك الخايبو
 كفايو بقى،

 شايفاك غير ما انت شايفها
 رافضو تحس انك حاسسها

 ةراسمة حياتها وذكرياتها علي لوحو تاني
 ةاكدب علي نفسك اعتبرىا ياقلبي خاين

 الاىم انك تنساىا
 ربك كبير شايفلك الخير

 مع حد تاني مش معاىا 
*** 
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ت3كوٍتقوبمت

 
 مالك فيو ايو ؟

 طمني عليك متخوفنيش
 انت اللي باقيلي وبسببك

 دمي ساري وبعيش
 ين وليو كئيبزعلان من م

 عشمك فالناس كان اكبر عيب
 صدقت قلوب عاشت خدعاك

 وباسلوبهم قالولك سيب
 اتمسكت فكل مره 
 وكنت بره حسابتهم

 ضعفت ف عليك قويتهم
 جاي دلوقت تلوم نفسك

 وقافل علي روحك باب
 لانك راغب وجودىم

 طبيعي كان لازم تتساب
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*** 

تاٗضٕتضوٌٕ

 
 ند فريااوضو ضلمو وى

 وعياط واغنيو ووجع
 المشاعر المتعبو متجمعو
 واحساس عام بالاحباط

 شايف نفسك اقل
 قلبك تعب ومل
 جربت الف حل

 ألف طريق ومشيت ف
 كل مره كنت تغرق

 كنت بتتساب غريق
 وتمر الأيام وترجع

 لنفس المشهد القديم
 كل واحد سلمتو قلبك

 ردوش ليك سليم ما
 

 لانهم سابوك بقيت سايب
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 فكل تجاربك كنت خايب
 كنت ناقص جرعة قوة
 الكل بيسيب الضعيف

 ويصقف اوي  للفتوة
 

 تلمة ةاوضو ضلمو وسكين
 فيك بتقطع

 اد عدد اللي باع ز 
 اد عدد اللي ودعز 
 

 مين سندك ومد ايده
 ىاتلي حد دخل حياتك

 وشافك املو وطريقو
 ىاتلي حد ضم كفك

 صفك وكمل ووقف ف
 الكل حلفلك ولفك
 وبعدىا من بقو تفك

*** 
 



74 

 

 

تً٘ع٘عتٙا

 
 موجوع   يا

 صبر قلبك بكلمة  نصيب
 موجوع  يا

 صدق بقى ان كلو بيسيب
 وان محسوش بهمك 

  
 ولا يهمك

 ساعات فــ الجرح بيحتار الطبيب"
 فــ عيش من غير ماتسند علي حد

 كل اللي ىتفتكره حبيبك 
 
 ىيسيبك 

 لما تلبس فــ طريق سد
 محدش ىيبنيك فــ متتعشمش زياده

 محتاجين للسعادهكل اللي حواليك 
 ضحكتك وانت صغير للاسف ....
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 ملهاش اعاده

 ف اضحك علي ىمك 
 دا اللي بيسمك

 حد بنيتو مش عنك غريب
 فــصبر قلبك بكلمة 
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تبحبمتبطتًػتقاٙى

 
 بحبك بس مش قايل
 بخاف اتكلم اخسرك
 بخاف لكلامي يغيرك

 انا عارف طبعك من زمان
 مبتحبيش الحال المايل

 
 قالولك عني كلام كتير 

 واكيد مش انا اللي ف التفكير
 قالولك ىايف مقضيها نوم وىزار

 الشعر وبتاع نزار قالولك ماشي ورا
 

 كلموكي عني سلبي 
 اليأس فــــ قلبي اودو ز 

 حطو بينا مليون حاجز
 فــــ عز شبابي خلاوني عاجز

 اني اقولك  بحبك
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*** 

تاعزفمتبِفضٛ

 
 اعرفك بنفسي

 جراح وياما اتوجعانا حد شبع 
 كل القلوب شافتني بالمقلوب

 وياما نمت مغلوب 
 وياما قلبي اتخدع

 اعرفك بنفسي
 من يأسي ةانا ضحكو طالع

 انا قلب ىيتخلى عنك
 ىتقسي ةلو مر 

 مش ىنفعك ف حاجو 
 وماتت كل حاجو

 ممكن تسعدك
 متستغربيش لما اخاف اوعدك

 اصل عمري ماىحبك بقلبي
 انا ياما اتعاقبت

 ب مش ذنبيعلي ذن
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 نهايتنا الفراق مهما 
 ف الظروف تحاربي

 انا كنت جد ودلوقت مبقتش جد
 كنت بعاتب و بطلت اعاتب حد

 كل القلوب اللي بنيتها
 نزلت ف قلبي ىد 

 انا حد مات من جوا مليون مره
 متنخدعيش ف الضحكو اللي من بره

  احسن ليكي تبعدي وتعيشي حره
 

*** 
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تصِٚارٙ٘تبٚتلزر

 
 خرمحدش ىيكمل معاك للآ

 في نُص السكو لازم تتساب 
 واحد  كل ماتحط امل ف

 املك كالعاده ىيطلع كداب
 كل ماتغزل وتفصل حلم
 ىيتقطع م الوجع ويدوب
 كل متأمن وتحب قلب

 ىيطلع ف الخداع موىوب
 وتصبر قلبك بأي كلام
 وبأحساس الوحده ديماً 

 تحمد ربنا وتنام
*** 
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تقوبيتحاصط

 
 بيكي بتتألمي ومداريوحاسس 

 و شايلو ىم خلى الدمع سال
 حاسس المرادي انك شايلو

 جبال اوجع وحزن وكسرة يهدو 
 بتعاندي الايام وجواكي سكاكين بتفوت

 ا موتهابتسامتك يفهموىا فرحو وانا افهم
 قلبي عارفك عارف طبعك عارف صبرك

 قبرك اتتظاىري ديماً بالقوه ولو بيحفرو 
 قلبي بيحس تفاصيل حياتك 

 بيحس سكاتك
 بيحسك من غير ولا صوت

*** 
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تقوبيتمحتاعم

 
 قلبي محتاجك معاه
 ةقلبي محتاجك حيا

 قلبي محتاجك تضمي
 وتشاركيني باقي حلمي

 امي ةشفت فيكي صور 
 ةشفت فعيونك نجا

 قلبي محتاجك تكوني
 ابتسامو ساكنو عيوني
 تسمعيني وقت ىمي

 سايل دمي واسمعك لو
 قلبي محتاجك لانك
 فيكي مني وفيا منك

 واخده ملامح طفولتي
 تلخيص الحلو ىو انتي

 ولذلك قيمتك عندي
 ةبكل الدنيا والحيا
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*** 

ته٘تافتلزرني

 
 لو افتكرتني وجات تسأل 

 جتيش ستناكي وم  إقولولها 
 قولولها رحل وراجع

 بس راجع ميعرفكيش 
 قولولها  كان بيحبك

 وياما عذبو اىمال قلبك
 قولولها اخر ما زىق غادر 
 وىو حزين انك مقدرتيش 

 دا لو افتكرتني وجات تسال
 قولولها اتحمل وحب حاجات مبيحبهاش

 قولولها خسر كلو عشانك وانتي محساش 
 قولولها كان بيتمنى 

 يعيشك فـي جنو
 قولولها محبش غيرك

 ووقت احتياجو لحبك
 مكنش بييجي فـ تفكيرك
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 قولولها دا داوا جروحك
 وسبتيلوا جروح والآم متدواش
 دا لو افتكرتني وجات تسال
 قولولها كان بيسأل عليكي 

 قولولها كان بيحاول يشوفك 
 ومحلمش عمره غير بيكي 

 قولولها ياما اتحملك
 وبرغم نقصك كملك

 وبرغم عيوبك كان
 ف عيونا بيجملك 

 قولولها لو حد غيري
 كان من زمان نسيكي 

 دا لو افتكرتني وجات تسأل
 

*** 
 
 
 
  



84 

 

 

تفاتتاه٘قت

 
 ولما حـب يـرجعلها
 قـالتلو فـات الـوقـت

 انا قلبي مات دلوقت
 اتخـليت كـتير عـني

 بايـدك كنـت بتقتلني
 ونسيتك وماصدقـت

 واطمن بعدك مش ىحب
 البركو فيك مسبتليش قلب

 انـت سـبت فـيا
 حاجات غريـبو عليا

 طيبتي بالقسيو بدلت  
 وكلو اتحرق حتى انت  

 اتحرقت   
*** 
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تلحظةتهِفضم

 اقفي قدام مرايا
 ضمي نفسك واحتويها

 قربي منها وبوسيها
 حطي روج وامسحيو

 ساويوو انكشي شعرك 
 ةحطي توكو او فيونك

 طوليو او قصريو
 عيشي لحظو كل يوم

 تكون خاصو بيكي وبس
  قلبك دا لازم يفرح

 لازم بـ السعاده يحس
 شغلي لحن لعمرو

 ارقصي ان لزم الامر
 نفسك زي ماىيوحبي 

 ةوجودك ع الارض ىدي
 ةمن ربنا للحيا

 لو ىتبكي علي حد ساب
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  اولى تبكي فالصلاة

ت٘هٕتًِٕئًض

 
 ولو منوئمس

 ومين غيري انا يهمو
 انا اميرتو ..

 وسبب غيرتو
 عشان يسعدني بينفذ

 كلام قولتو
 ولا يعرف يستغنى عني
 ولا بعرف استغنى عنو

 لو منوئو مس
 مفيش غيره ينفع يتحب
 حبيب بدرجة اخ و اب

 وان حس الزعل فيا
 قوام الاقي الحنيو

 بيكون لي صاحبو وقت الهم
 ووقت التعب بيكون لي ام

 يسهر يدعي الإلو ليا
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نّو  خلاني استغرب س 
 ولو منوئمس

 بحسو ابني
 القلب اللي بطفولتو

 ضاعفني
 الشخص اللي برجولتو

 مالكني
 المعاملو برائتو ف

 جنو لقلبي كاملو
 اىداىا لياربنا 

 داللي بيخاف عليا
 لمني لو جيت اضموأي

 بيحسسني بأىتمامو
 وبأفعالو مش بكلامو

 ولو منوئإني فعلاً مس
*** 
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تٗاق تبٚتلزر

 
 الفراق ةان جات سير 

 بشوف فعنيك صورتها
 بتسرح مني وانا معاك

 انا  كشفاك 
 وبتحمل عشان حباك

 وبعمل نفسي مصدقاك
 ان قولتلي انك نسيتها

 
 انت فعلاً نسيتلما 

 ليو محتفظ بهداياىا
 ورقمها وعنوان البيت
 ةلسو بتتوجع من غنو 

 ومن منطقتها ان مريت
 متخلنيش اقول ياريت
 وسيبك من الماضي  
 لحد امتى ىتعيش لها
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 فعالم  افتراضي
 انا الملموسو والمحسوسو

 والواقع الي قدام عنيك
 متندمنيش اني حبيت

 
 واخدني لنفسك علاج

 منها بتخفوياريت 
 انا بنت وليها احتياج

 ان اىُم ل ت بتجف وارض
 استمرارك فنفس الشيء

 ىيولد بعاد ورحيل
 محدش يرضي لنفسو
 يعيش  فدور البديل

 استمرارك بيقلل حبك 
 بيخوفني من دنيتك

 استمرارك ىيجبرني اقولك
 اتفضل خد  دبلتك 
 

*** 
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تًغٔدتدراًٛ

 
 مفيش أي كلام اتقال
 قوبس عيونها لحظة فرا

 سالتو ميت سؤال
 شاف فيهم ميت عتاب

 عايزه تقولو ان اللي ساب
 حد موعدىاش بالعذاب
 عايزة تقولو ازاي اعيش

 بس ابتسمت وكإن مفيش
 أي الم ساكن فيها

 اتظاىرت بعكس اللي جوة
 ومن امتى بيحس ىو

 بكلام ساكن جوه عنيها
*** 
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ته٘تسمحتي

 
 لو سمحتي ....

 لو كنتي اتجرحتي
 ابعديقبل مني ف 

 ةاصل اللي بيتجرح مر 
 ةبـيقسى فـــ تــاني مـــر 

 القلوب من بعض بتتعدي
 وبجد انا مش حمل قسيو

 اللي شفـتو مـش شـويـو
 و مـاصدقت قـلبي ىدي

 
 #لو_سمحتي

*** 
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تيملّترزع 

 
 كلهم حواليو مبسوطين

 ىو قاعد حزين لاإ
 اثر الفراق باين عليو
 وعنيو مليانو بالحنين

 وجهلو كلامولو حد 
 يرد بس بكلمتين
 مرايا كل ما يبص ف

 يشوف فعنيو الحكايو
 وفملامحو الدبلانين

 بيسأل نفسو ألف سؤال
 بيحط لبكره ألف احتمال

 يمكن تسأل 
 يمكن ترجع

 وتحبني بنفس الدرجو
 وتشفي حالتي الحرجو

 بيوديو ديماً خيالو
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 لاجابات عكس الاسألو
 رافض يصدق انو كان

 لوفحياتها مجرد مرح
 مش محسوسو بالمرّة
 طبعو مزاجي وغايور

 حبها بقلبها المكسور
 فـ مشفش منها غير المُرة

 كان بيقولها بحبك
 كانت ترد سكات
 كان بيقولها قلبك

 كانت ترد مات
 كان بيقولها عيونك

 ترد شبعت دموع
 كان بيقولها جنونك

 ترد دا اصل الموضوع
 وانها اتجننت فعلاً 

 يوم ماحبت جداً 
 فرحتها انسان كسر

 فاصبحت فاقده طلتها
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 واعتقدت ان اللي جاي بعده
 ىيخلف وعده يا وشبه يا

 فمعرفش يكسب قلبها
 ولا طال بعادىا ولا قربها

 يفتكرىا عيونو تلمع
 واملو بسخافو يقولو

 ما تيأس يمكن ترجع 
*** 
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تأٙاَتسًاْ

 
 وحشتني غطيان البيبسي
 وصور اللعيبو واساميهم

 وحشتني لمة اخواتي 
 وانا ع الاكل بناديهم

 وحشني احساس الامان 
 ولعبة السلم والتعبان 

 وبنك الحظ ولمتنا
 مع الجيران

 
 وحشتني القعده قدام بابنا

 واغاني مصطفى كامل
 البان كسبنا وفرحتنا لو ف

 وىنيدي والسقا فامستردام
 واعلان شوكولاتو جيرسي

 وعياطي ان اتلخلخ درسي
 ضلمة الحماموخوفي من 
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 وحشني بيتنا القديم

 اللي اتهد واتبنا عمدان
 وحشني ابويا وشيشتو

 الاخبار ةوحبو لنشر 
 وامي اللي حبت عيشتو
 ودخولو علينا بالخضار

 وعياطي عشان عايز اكل
 فيجبولي فينو من الدكان

 وقتها انا كنت بنص لسان
 

 بتمنى يرجع الاحساس
 مع اغاني ىشام عباس

 حبيني وانا احبك
 لا كان علي الخاطر

 وحشني بروفر ابن عمي
 الوحيد اللي كان شاطر.

 
 اتمنيت اكبر واشوف الدنيا بعنيهم
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 اتمنيت اخرج واعيش شكل لياليهم
 ولما كبرت اتمنيت اصغر تاني

 الم غطيان البيبسي اللي وحشاني
 واجمع صور اللعيبو واساميهم
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 قصاقيص 
 
 
 
 
 
 

 واللقىبين الفراق 
 عيون شبعت بكا
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 اتعلمت منك السكوت

 اتعلمت منك اكون ىادي
 لو من جوايا بموت

 من دروسك اتظاىر عادي
*** 

 اللي ىتحبها ماىتحبكش
 وان حبتك ىياخدىا غيرك

 مفيش حكايو بتكمل
 فعيش وحيد اجمل

 ومتديش فرصو لتفكيرك
 يدمر جواك الاماني

 كل حكايات الحب واحده
 والدليل بنسمع نفس الاغاني 

*** 
 انـا لما بسيب مـش بـرجع

 حــتى لـو فــ الـبعاد مـوتي
 السكوت ف العتاب بيوجع

 وعـقابي ليكي ىـو سكوتي
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*** 
 ياللي فعيونك انا شفت

 الحزن بيمثل السعاده
 والكسره بتعمل اعاده

 لاي فرحو قديمو
 متشعبطو ف ضحكتك
 وكأنك من جوه سليمو

*** 
 محدش يقولي مالك 
 فـ ردي ىكون كداب
 ىبتسم كالعاده واقول

 انا بزعل بدون اسباب 
*** 

 بيقولوا الحلو مايكملش
 لكن معاك لقيت كل حاجو بتكمل

*** 
 الفراق قاسي حبتين ... ممكن يبكي العين

 لكن بيريح بعدين
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*** 
 عيونك اكبر دليل

 ان مفيش مستحيل
 وان الجمال ممكن يتكون

 ه يتلونوسواد الحيا
 بنظرة منك

 عيونك اكبر دليل
 ان فيو حاجات بتموت

 منها البُعد عنك
*** 

 والـلي قــال مـش ىـعـرف اسيبـك سابـك
 واللي قال ىموت بعدك بيضحك ف غيابك

 فـمتزعلش خـلي الـلي يسيـب يسيـب
 فكر تسعد نفسك محدش ىيشاركك عذابـك

*** 
 

 الحياه الوان كتير 
 بيتحولو للون الاسود.

 لو مكنتيش بخير 
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*** 
 سيب اللي بيحب اللمو للمتو

 وروح للي بيشوفك اىلو وناسو
 الاول ىيسيبك لو حاجو زعلتو

 والتاني ىيكمل ولو مررت كاسو
*** 

 مش ىيتغير عشانك
 غير اللي مكتفي بيك

 مش ىيقدر حنانك
 غير اللي بجد شاريك

 اللي بايعك مش ىيصونك
 مهما شلتو جوه عيونك

 حبك ىتعيش تثبتلو ف
 وىيعيش يمثل الحب عليك

*** 
 بييجي الليل ويجيب معاه الالم

 لكل قلب حب واتساب واتظلم
 وبيجبلي سيرتك  

 ابتسامتك ف صورتك
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 نبرة صوتك ف تكشيرتك
 ويقولي عاني

 اللي حبتها .. اختارت سكتها
 ولسكتك مش راجعو تاني

*** 
 غيرت قلبي من نحيتك
 بعد ماغرق فـــ محبتك

 .. يطفوا نار ولا الف اعتذار
 مشاعـر كـرىتك .

*** 
 غلطة ىتندمك وىتزود عذابك

 انك تضعف وترجع لحد سابك
 مهما حصل قوي قلبك واياك

 تـفتح لـحد مـرتيـن بـابـك
*** 
 الوحده ارحم ... من قلوب مش بترحم

 
*** 
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 كتير جـداً وعـدوني يـبقوا ومابـقيـوش
 وكتير وعدوني ي خلصوا ومأخلصوش

 وكتير ضاعوا وكتير لهتم الاياموكتير باعوا 
 سنين عمري شريط علمني مـاصدقش أي كـلام

*** 
 عنيا شافت كتير

 وكتير قلبي حس 
 ومن بين كل دول

 حبيتك انت بس 
*** 

 متعودتش احلم وانا معاكي
 كـــل احــلامي إنتي

*** 
 مجروح منك ومش مبين

 ومش ىبين غير ابتسامتي
 مش ىجرحك بنُص كلمو

 اتكلمتي وبطيبو ىرد لو
 مش حاسو باللي عملتيو
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 وتحسي ليو !!
 لا حبيتي ولا اتمنيتي ولا اتألمتي

*** 
 اتغيرت كتير مش دا انا 

  ❤�شكراً للي كانوا موجودين ىنا 
 شكراً للي فهم غيرتي وكلامي شك

 واللي وقفلي ع الوحده وف كلامو عك 
 واللي عيشني ف كدبو اكتر من سنو

 شكراً 
*** 

 
 متكلمتيش ...

 بس عيونك قالت كتير
 قالت بحبك قالت بغير

 قالت استنى لما جيت امشي
 ساعة الوداع مبتحملشي 

 ثانيو واحد من التفكير
*** 

 حذفتوا نهائي من حياتي
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 بطلت احكيلوا خصوصياتي
 مع الوقت عرفت انساه
 وضحكي وىزاري معاه

 اخوه وتسليو لأوقاتي
 مش اكتر

*** 
 مش فاكرىا خلاص نسيت

 وكمان قـويتقلبي اتحجر 
 رجعت زي زمان واحسن

 لو سألوني مبقولش حبيت
 أصل ك ماضي فاضي مفهوش

 غـير انـسانو بتركب وشـوش
 وش كدب وخداع وطيبو
 ظـلم ليكي تتسمي حـبيبو

 بقيتي عني بـعيده غريبو
 ذكرى ف قلبي ماتشرفوش

*** 
 

 الاىمال بيولد حرمان
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 والحرمان بيولد وجع 
 والوجع بيولد بعاد 

 والبعاد بيولد نسيان 
 والنسيان بيدينا فرصو

 نبدأ من جديد مع حد يحسنا
*** 

 
 انا اللي سمحتلك تجرحيني

 لـما حـبيتك زيـــــاده
 الغلط عندي صدقيني

 اســف مـش ىـطلب اعـاده
*** 

 بعتذرل ك بالنيابو عن قلبي
 بعتذر عـلي ايامك بقربي

 الــغلـط عــــندي
 اتكبري وعاندي

 فيا والذنب ذنبيكل العيوب 
*** 
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 محدش بيتغير من غير اسباب

 ولا حد بيفرح انو اتساب
 وكل اللي عامل مبسوط

 اكتر واحد غرقان ف عذاب
*** 

 سـبتلك جــوه مـني حـاجـات
 ىتفضل عايشو ف الذكريات 
 لا نسيان ىيقدر عليها  

 ولا بديل يقدر يمحيها
 اللي عشتو معاك ىيدوم 
 لحـد مايقـولو عـليا مـات 

*** 
 قلبي لو واقـــف ف صفي
 كنت قـــدرت علي البعـاد
 شفت منها اوجــاع تكفي

 بدل البــــــلد بلاد وبلاد
 و برضو مكمل ومتحمـــل

 كل قسوتها بالعناد
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 منك لله ياقلبي
 ذليت ف الحـــب الواد

 
*** 

 مـرتاح بعـد مـنك وكـلو تـمام
 ياموبضحك وبهزر وحلوه الا

 مش بزعل لفراق حد
 ولا بتهد

 ولا ببكي ولا بحكي
 ولا ليا ف شغل الافلام

*** 
 وبتزعل وتعمل نفسك مش زعلان

 وبداري ورا ابتسامتك بركان احزان
*** 

 لما غبت مسألتيش 
 رغم انك لما تغيبي

 بتغيب ضحكتي 
 ولا بعرف اعيش 

*** 
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 انا من غي رك متغرب
 نفسي اقرب 
 بس حاجات كتير منعاني 
 صدقـيني مبتجبش فـايـده 
 ياحبيبتي الكرامو الزايده 
 اتنازلي شويو محتاجلك تاني 

*** 
 بتداوي قلوب المجروحين

 ولا عـارف تـداوي قـلبك
 اه ياغلبك

*** 
 فـ وقت زعلك .... 

 محدش ىيقولك مالك 
 فــــياريت تخلي بالك

 وفـ وقت زعلهم وفر سؤالك.
*** 

 قـلبي قـوي وبقى بيعرف..
 و يسيبيتخلى 

 من كتر ما اتألمت فهمت
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 ان الـدنيا مفيهاش حـبيب
*** 

 من كتر ما الواحد اتوجع
 بـقى بيضحـك لـو اتخـدع

       فــ_ناس_حبهم  # 
 

*** 
 ببتسم علشان اتعودت ابتسم

 مـش علشان يـعني مبسـوط
 ببتسم بس مــن جوايا بنقسم

 وف عمود الحزن متكتف مربوط
*** 

 سابمـتزعـليش عـلي حـد 
 بـالعكس اقفلي وراه مـيت باب

 عيشي حياتك وانسي اللي فاتك
 مسـيره يتعـذب دا زمـن قـلاب

*** 
 

 مــديون لـيكي بــحياتي
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 لانك سبب ف اني اعيش
*** 

 لو قسى عليا ىقسى
 ىـو مـين يعني

 ف ستين الف داىيو
 اي حـاجو تـوجعني

 خد قلبك يلا وامشي
 لو من ابتسامتي ىيمنعني.

*** 
 ذكرياتي مفيهاش حاجو تفرح

 عــباره عـن قـلب كـان سليم
 وكـل يـوم لازم يـتجـرح

*** 
 نُـص الالم كـــان منها

 والنص التاني من قلبي
 اللي صـدق وصـانـها

 اما الوجع ليو كتير اسباب
 غرامها كلامها كان كداب

 حتى بعادىا مكنش
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 غصب عنها
*** 

 الـدنيـا بيزيـد جـمالـها
 بقربك

 خيره  ىاقولهاحاجو ا
 بحبك

*** 
 لعلمك انا من غيرك زي

 اوضــو مـفيـهاش ضــي
 لا بضحك وكـلامي قليل
 لعلـمك انتي حـالـة تبديل

 تبديل لـحزن عــليا قوي
 لــعلمك انــا بـحبك اوي

*** 
 خلاص حبك مات ف قلبي

 ورجـوعك مـبقتش بـتمناه
 ف نظري مت واللي مات

 مستحيل يـرجـع  لـلـحياه
 بعدك بس خلاصتعبت 
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 حـبك قـــــــدرت انـساه
*** 

 انتي السطر الجميل
 فــ كــتاب كـلو الآم 

 انتي الاسم اللي بحلم
 يـسبقـوه بـكلمة مـدام

*** 
 مفيـش اي حـاجـو جـات بسيـطو
 وقت وىداوي مشاعري العبيطو

 قـلبي مـتعـود ويـامـا قـبلـك 
 لـبـس ييجـي ف الـــف حـيـطـو

 
*** 

 عليو او تدمعي اوعي تزعلي
 لو بيحبك مش ىيسيبك تتوجعي

 ىتلاقي احسن منو لكن 
 اياكي ف لحظة حنين ترجعي

*** 
 محدش بيجرح الا ولازم يبات مجروح
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 ذنــب بـذنب روح بتخــلـص مـن روح
 احساسي بالالم دلوقت مجرد وقت

 مسيرك بكره تتالم والمي يروح
 

*** 
 متجبليش تـانـي سيـرتو

 اتالمتو وكفايو الالم اللي
 لا حـبنـي ولا حـسنـي

 ولا عمري كنت اميرتو
 

 الـلي واجعني انـي حـبيتو
 انـي سكـنتو قـلبي وحـياتي

 عن فرحتي لما كان يجيني
 ويقـولي ىتبقى مـراتي

 
 كدب وجرح قلبي اللي حبو
 لو مش خايف من رد فعلي
 ليو مخـفش مـن عـذاب ربـو

*** 
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 الحب ..

 لو مش ىيغيرك للاحسن
 ابعد عنو احسنفـــ 

*** 
 

 بعدنا وياريت مابعدنا
 فالبعد انا وانتي تعبنا

 ديماً سرحان مش عارف ليو
 وافـرح بعدك اصـلاً علي ايـو
 دوا بـعد الموت ىيفدني بإيو

 الـفراق قتل جـوانـا  فرحتنـا
*** 

 كلهم قالولي محبتكش
 ‎ حتى قلبي 

  اللي تتخلى واللي تسيب 
 اكيد مكنتش ليها حبيب

 بعدجرب ت
 بعدت
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 لقيت بعادي زي قربي
*** 

 وتملي بتفكر ف اللي غاب
 وتملي بداوي العذاب بعذاب 

 بقيت تشبو واحد سكران
 بتضحك رغم  الاحزان

 بتضحك و انت متساب 
*** 

 بحاول اغيرك لانك تهميني 
 بحاول اكون مرايتك ولو ىتكسريني

 بحاول اشيل منك حزنك
 الحزن فيكي باين ف عيني 

*** 
 عذاب الفراق بالتفصيلجربنا 

 وجرحنا بعض بدون قصد
 بدون سبب بدون دليل

 كان النصيب اقوى مني
 واقوى منك

 اقوى من انك تحاربي وترفضي عرسان
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 البسي الدبلو واختاري معاه الفستان
 واصنعي لبكره ذكريات
 دموعنا لو ىتغير حاجو
 فهتغير كلامنا سكات

*** 
 فيكي روحي فلما رحتي

 تعب الجسد
 فوني حكمو وقالو لما شا

 الواد اتحسد
 تفاصيل الموضوع

 قلب نام ايام مبسوط
 وسهر ايام موجوع

 قلب حب فلما اتفارق
 بينو وبين نفسو جرب

 كسرت النفس والدموع
*** 

 تعالي لقلبي واجرحيو لو تعرفي
 سيبي فيو اوجاع الدنيا واختفي
 لا ىحس بوجع ولا بجرح والم
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 ورقو مشخبطو ىيعمل ايو فيها القلم
*** 

 انتهت العلاقو وكان العقاب جرح للاتنين
 الله يكون فعون قلوب تحت رحمة الحنين

*** 
 الحب اكتفاء 

 مش قلب مفتوح للجميع
 الحب حياه

 فعيشو بلون الربيع
*** 

 نسيتها ياصحبي ونسيت ايامها
 ونسيت لياليها وكل وكلامها

 ونسيت كل الي بيربطني بيها
 مش فاكر حتى كلام عنيها

 ها راحت من باليوملامح
 ما أنا قدامك اىو بضحك 

 عنيا الليالي وحلوه ف
 مع السلامو ياصحبي اشوفك بكره

 وييجي الليل ويجيب معاه الذكره
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 ويبدا العذاب والدموع
 صعب الفراق لما يكون

 مفهوش امل للرجوع
*** 

 طبيعي تسيبك طبيعي تتخلى
 لو حسستها انك بتتسلى

 
*** 

 حياتك مع غيري ىتكون اجمل
 انا ىبعد ومش ىقرب لان

 مفيش علاقو ف حياتي بتكمل
*** 

 اللي زيك لازم يتغر
 دا كفايو ان فحبك

 محدش بيرسى علي بر
 كفايو ان مفيش منك

 وف تفكيرك سابقو سنك
 وانك لو لمستي الصحرا

 فثانيو لازم تخضر
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*** 
 وبتتخلى عن الكل لانك خلاص مليت
 كنت فاكر ليك مكان اتاريك اتنسيت

 وتروح ركن البرائو والطفولوفبتبعد 
 ركـن خـالي مـن أي وجـع وظـنون

 مش غريبو بعد الشيبو تلاقي راحتك
 "لما تشاىد كرتون"

*** 
 شفتك امل ليا وحلم مفهوش خيانو

 شفتك حياه علي ايدك بقيت انسانو
 زي نملو عشان تعيش

 راحت للعسل فماتت غرقانو
*** 

 بغير عليكي من عنيكي
 ياامر  لما تبصي ف

 وبخاف عليكي من لياليكي
 تبكيكي ل

 وانتي مش معايا
*** 
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 نستيني كل اللي فات
 مش كلام دي حقيقو
 معاكي حتى السكات
 بيتعاش بمليون طريقو

*** 
 معاكي لقيتني بحسبها وبرتبها
 وعايز اخد الف خطوة لقدام 

 وجودك ف حياتي علمني قدرني
 علي مرار وشقى الايام

 وكل تعبي بيتنسي وبيختفي
 انام لما بسمع صوتك قبل ما

*** 
 بـاجي عندك وبـفرمل

 وبـاخـد مـخالفو اكمني
 واقف ف عنيكي بتامل
 حـد يقول لبتاع المرور

 اني معزور 
 مين يشوف الجمال ده
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 ويـمشي ويـكمل !!!
*** 

 ضعي لي سماً في قهوتي
 اذا اردتي الرحيل

 فالموت مره واحده اىون
 من الموت الآف المرات

 
*** 

 فــ نهاية الـتقرير ...كـتب 
 بتوجع الدمعو اللي سببها

 كتير  اانسان ضحكتو 
*** 

 الحلم زي تمثال فميدان
 طرق كتير بتوصل ليو

 فمتي
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ترصاهةتعلز

 
 *شكراً استاذ حسن علي حمزه اللي واخد مكان الاب والصديق

*شكراً للملحن تامر السيد  اللي اداني من خبرتو كتير واللي اسعدني العمل 
 معاه فأغنيتين" ياحبيبي فاكراك لمنو صالح "ونص ديني لمصطفي اسماعيل

*شكرًا لناني " الطيبو الحنونو ..العاقلو المجنونو.. الصابره علي عقلي 
 الطايش

 *شكراً امنيو محمد 
 ولكل شخص دخل حياتي ومتخلاش شكراً 
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تاهفٔزظ

 ٔ أىداء
 ٕ فلاش باك

 ٖ كشكولي القديم
 ٘ الكافيونفس 

 ٚ بكره ىفوق
 ٛ لحظة خوف
 ٜ اخدتي قلبي
 ٓٔ طرف واحد 

 ٖٔ محدش يقول 
 ٗٔ منيجوه 

 ٙٔ قلبي رافض
 ٛٔ حروف الابجدية
 ٜٔ ىبعد عن الكل 

 ٕٔ حالة استثنائية
 ٖٕ حالات استثنائية

 ٕ٘ حذفتك
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 ٕٙ لما اموت
 ٕٚ عامل ايو

 ٕٛ فيكي حاجة
 ٜٕ ىفضل مخبي
 ٖٔ قبل ما تمشي

 ٖٖ عايز احكيلك عني
 ٖ٘ ىو في زيك كده

 ٖٚ بطلب العتاب
 ٜٖ ضحكتك

 ٕٗ خلي بالك منها
 ٗٗ اخترتي البعاد

 ٙٗ يا حنين
 ٚٗ جربت اعيش
 ٓ٘ وسط الزحمة

 ٔ٘ اخترتك
 ٕ٘ ىتحن لها

 ٖ٘ الحب الاول
 ٗ٘ اتعودنا
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 ٙ٘ الشهيد
 ٜ٘ ٖٚاكتوبر 

 ٔٙ مين اللي قالك
 ٖٙ نظرا لظروف بلادي

 ٜٙ ٔكلم قلبك
 ٓٚ ٕكلم قلبك 
 ٔٚ ٖكلم قلبك

 ٕٚ اوضو ضلمو
 ٗٚ يا موجوع

 ٙٚ بحبك بس مش قايل
 ٚٚ اعرفك بنفسي
 ٜٚ سيناريو بيتكرر

 ٓٛ حاسس قلبي
 ٔٛ محتاجك

 ٕٛ لو افتكرتني
 ٗٛ فات الوقت

 ٘ٛ لحظة لنفسك
 ٛٛ مسئولو منو
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 ٜٓ واقع بيتكرر
 ٕٜ مشهد درامي

 ٖٜ لو سمحتي
 ٕٜ يمكن ترجع

 ٜ٘ ايام زمان
 ٜٛ قصاقيص

 ٕٗٔ رسالة شكر 
  

 


