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‌

 إٖداء

‌‌‌‌‌إلى‌أمً‌الحبٌبة،‌أحبك‌كثٌرًا،‌وأتمنى‌أن‌أكون‌مثلك‌ٌومًا‌ما،‌

إلى‌أبً،‌أتمنى‌لك‌عمرًا‌طوٌلًب‌.‌فأنتِ‌سر‌سعادتً‌ونجاحً

‌.وعملًب‌صالحًا

حتى‌وإن‌أصبحتِ‌أمًا‌فستظلٌن‌ابنتً‌..‌إلى‌أختً‌الصؽٌرة،‌أحبك‌

‌.إلى‌ابنً‌الذي‌كان‌دافعًا‌للقراءة‌أكثر‌وأكثر.‌الصؽٌرة

‌‌.دربً‌ورفٌق‌زوجً‌إلى

‌.ٌقولون‌كما‌وسندي‌ظهري‌أنتم‌إخوتً،‌إلى

‌.لً‌دعواتك‌وأحب‌كثٌرًا‌أحبك‌فإنً‌جدتً‌إلى

‌سند‌خٌر‌فأنتن‌قلبً،‌أعماق‌من‌جدًا‌أحبكن‌خالاتً،‌جمٌع‌إلى

‌."لتهلك‌أهلك‌"أهل‌وخٌر

‌‌.الله‌فً‌جمٌعًا‌أحبكم‌أصدقائً‌إلى

‌فأنتم‌لكم‌شكرًا‌تربوٌة،‌باستشارة‌معً‌قام‌من‌جمٌع‌إلى‌وأخٌرًا

‌‌.الكتاب‌هذا‌لعمل‌ألهمنً‌من
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‌

 المكدَة

‌الله‌من‌ونرجو‌الأعظم،‌الله‌باسم‌‌‌نبدأ..ايسحيِ  ايسحمٔ الله   بطِ

ٌَّة‌الكتاب‌وهذا‌للجمٌع،‌والإفادة‌التوفٌق ‌نور‌فالعلم،‌العلم‌نشر‌بن

‌أخطاء‌وٌبعد‌العقول،‌وٌنٌر‌الجهل،‌ظلبم‌وٌزٌل‌للجمٌع،‌ٌضًء

‌أثمرت‌برعاٌتها‌قمت‌إن‌الصالحة،‌كالنبتة‌فالتربٌة‌المعرفة؛‌عدم

‌نتجت‌زراعتها‌فً‌أخطأت‌الثمار،‌وإن‌وأصلح‌وأروع‌أجمل‌لك

 .الصالحة‌ؼٌر‌والثمار‌الأمراض

‌ٌكون‌أن‌شئت‌إن‌ما‌تشاء،‌فٌها‌تسطر‌بٌضاء‌صفحة‌طفلك،‌هكذا

‌طالحًا‌ٌكون‌أن‌أردت‌وإن‌لذلك،‌مجاهدًا‌وتحاول‌فستخطط‌صالحًا

‌أو‌صالحًا‌شئت‌إن‌ثمارك‌وستجنً‌وهناك،‌هنا‌بٌن‌ٌتخبط‌فاتركه

‌.أبٌت‌أم‌رضٌت‌طعمه‌وستتذوق‌طالحًا،‌أردت

‌ومعرفة‌أبناءك،‌تربٌة‌فً‌أم‌أو‌كأب‌ٌفٌدك‌ما‌لجمع‌منً‌فمحاولة

‌إلى‌لنصل‌-الكل‌‌ولٌس‌منها،‌جزءًا‌كان‌وإن‌-التربٌة‌‌أساسٌات

‌.أكبادنا‌فلذات‌تربٌة‌فً‌مرضٌة‌نتٌجة

ٌَّة‌وإفادة‌لأولادكم،‌صالحة‌تربٌة‌الله‌أسأل ‌العلم،‌ونشر‌الخٌر‌بن

 ‌‌.تعالً‌الله‌لوجه‌خالصة
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‌

 الأوٍ   ايفضٌ

 ايطفوية

‌
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‌

 ايطفوية

‌.للؤشٌاء‌والكٌفً‌الكمً‌الارتقاء‌معناه‌والنمو‌النمو،‌هً

‌وجود‌هو‌السلٌم‌والنمو‌جسدي،‌ونمو‌نفسً،‌نمو‌:اتجاهان‌للنمو

‌لٌنمو‌للآخر،‌أحدهما‌ٌسًء‌لا‌متفاهمٌَن،‌وأم‌أب‌بٌن‌سلٌمة‌بٌئة

‌.والاحترام‌والأسلوب‌المعاملة‌فً‌والأم‌الأب‌قدوة‌وٌرى‌الطفل

كلب‌‌وعٌوب‌ٌنمو‌فٌها،‌التً‌البٌئة‌سببها‌الطفل‌أمراض‌معظم‌فإن

‌الإلكترونٌة،‌الألعاب‌أو‌التلٌفزٌون‌أمام‌إما‌الدائم‌وإهماله‌الوالدٌن،

‌بعد،‌فٌما‌علبجها‌فٌصعب‌الأمراض،‌بجمٌع‌التربٌة‌مما‌ٌصٌب

آثار‌‌عدٌدة،‌لمواجهة‌ومحاولات‌ومجهودًا‌وقتًا‌وقد‌ٌأخذ‌العلبج

‌وعدم‌وتركٌز،‌انتباه‌وقلة‌وسرقة،‌وعند،‌عنؾ،‌:هذا‌الخلل‌من

‌.الخ‌.........‌وانطواء‌وخجل،‌نطق،

‌ 
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 ايطفٌ نمو َساحٌ

 الحسني ايُٓو -1

‌وكل‌الحً،‌الهٌكل‌هو‌تفاعل

الأخري؛‌‌العوامل‌مع‌وظائفه،

‌الطبٌعً‌الطفل‌حٌث‌ٌكون‌وزن

جرام،‌‌كٌلو‌3ونصؾ‌حتى2

‌وزنه‌وٌضاعؾ‌ولادته،‌من‌أسبوعٌن‌فً‌جرام‌كٌلو‌نصؾ‌ٌفقد

‌.الثالث‌الأسبوع‌فً

 ك 15 ــ 12اىؼاً اىثاوى ,  ك 12 – 10اىؼاً الأوه 

‌لدٌهم‌أن‌بعض‌الأطفال‌حٌث‌الوزن،‌بحدود‌الأطفال‌ٌتمسك‌لا

‌الطفل‌القامة،‌كما‌ٌولد‌لقصر‌وٌمٌل‌آخرون‌العظام،‌لطول‌استعداد

‌فً‌سم‌25وٌزداد‌سنتٌمترات،55-‌45ما‌بٌن‌وطوله‌المتوسط

‌سنة‌كل‌سم‌5لتصبح‌،الثانٌة‌السنة‌فً‌سم‌10الأولى،‌ونحو‌السنة

‌السادس،‌الشهر‌فً‌أسنانه‌عمره،‌بٌنما‌تظهر‌من‌العاشرة‌حتى

‌العلٌا،‌الأربعة‌تلٌها‌السفلى‌قواطعه‌تظهر‌التاسع‌فً‌الشهر‌وأحٌانًا

فً‌‌الأولى‌الضروس‌ذلك‌بعد‌لتظهر‌الجانبٌة،‌السفلى‌القواطع‌ثم
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‌تلٌها‌الضروس‌عامان،‌وعمره‌بٌنما‌تنمو‌الأنٌاب،‌‌شهرا18عمر‌

‌.وقد‌أتم‌العامٌن‌والنصؾ‌الثانٌة

‌وٌفقد‌سبب،‌بدون‌والبكاء‌بالإرق‌الفترة‌هذه‌أثناء‌الطفل‌ٌصاب

‌الأمراض؛‌ببعض‌للئصابة‌قابلٌته‌ٌرفع‌مما‌والوزن،‌الشهٌة

‌.مقاومته‌لانخفاض

حزمته + سىاوه + طىىه + وسوه = اىىمى 

 الحسنة

من‌دلائل‌‌والإخراج‌ٌعد‌المص

‌سلبمة‌الطفل،‌حٌث‌أن‌الأنسجة

‌ٌستعمل‌حالة‌المص‌فً‌العصبً،‌لأنه‌بالجهاز‌محكومة‌العضلٌة

‌ثم‌ٌدٌه‌عضلبت‌فً‌والعضلً،‌حٌث‌التحكم‌العصبً‌جهازٌه

.‌علٌه‌ٌقبض‌أن‌ٌمكن‌شًء‌بأي‌التشبث‌فٌستطٌع‌ساقٌه،

‌الأشهر‌فً‌كفه‌وأسفل‌الوسطى،‌أصابعه‌الطفل‌سوى‌ٌستعمل‌لا

‌الشهر‌بعد‌إلا‌وبنصره‌إبهامه‌فً‌التحكم‌ٌجٌد‌الأولى،‌كما‌لا

‌.عمره‌من‌العاشر

‌.العقلً‌والتخلؾ‌والفصام‌الاكتئاب‌حالات‌فً‌النكوص‌ٌلبحظ
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‌ٌتحكم‌الأول‌شهره‌تمام‌عند

‌رقبته،‌عضلبت‌الطفل‌فً

‌كل‌ٌرفع‌ثم‌رأسه‌رفع‌فٌحاول

الثانً،‌‌الشهر‌فً‌معها‌صدره

‌الألوان‌تجذبه‌الثالث‌وفً‌الشهر

‌.الانتباه‌ما‌ٌلفت‌بٌده‌فٌتناول‌والأصوات

‌الخامس‌وفً‌وبمفرده،‌بمساعدة‌الجلوس‌ٌستطٌع‌الرابع‌عند‌الشهر

‌قد‌ٌكون‌الحبو‌من‌شهرٌن‌الأول‌بعد‌عامه‌نهاٌة‌وفً‌السادس،‌أو

‌نفسه،‌ثم‌رفع‌الآن‌ٌجٌد‌لأنه‌الأشٌاء؛‌إلى‌مستندًا‌الوقوؾ‌أتقن

عند‌الشهر‌الخامس‌‌بمفرده‌الأولى،‌ثم‌المشً‌السنة‌بعد‌التسلق

‌.عشر

 الحطية ايوظائف نمو-  2

‌للمثٌرات‌التلقائٌة‌استجاباته‌أن‌إلا،‌به‌ٌحس‌عما‌ٌفصح‌لا‌الطفل

‌ٌستجٌب‌لها؛‌فهو‌استقباله‌حدة‌على‌مؤشر‌خٌر‌تعتبر‌الحسٌة

‌منذ‌الجلدٌة‌العصبٌة‌خلبٌاه‌طرٌق‌والضؽط‌والحرارة‌عن‌للوخز

‌السائل‌جفاؾ‌بعد‌الثانً‌الٌوم‌فً‌الأصوات‌الأولى،‌فٌدرك‌أٌامه
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بعد‌‌ثلبثة،‌أو‌ٌومٌن‌بعد‌إلا‌للؤضواء‌ٌستجٌب‌كما‌أنه‌لا،‌أذنه‌فً

‌.‌للضوء‌وظٌفتها‌ممارسة‌الحدقة

‌الأٌام‌فً‌الروائح‌تمٌٌز‌على‌قادر‌ؼٌر‌الرحم‌بسائل‌المتشبع‌الأنؾ

‌.الأول‌الأسبوع‌نهاٌة‌فً‌القوٌة‌للروائح‌‌ٌستجٌب‌لكنه‌الأولى،

‌أصوات‌وبٌن‌أمه‌صوت‌بٌن‌الطفل‌ٌمٌز‌الثالث‌الشهر‌بداٌة‌وعند

‌البصرٌة،‌عن‌السمعٌة‌المثٌرات‌فٌفضل،‌الارتطام‌فً‌القرع

‌.شهرًا‌‌18بعد‌العكس‌وٌحدث

‌ايفطيويوجية ايوظائف نمو-  3

‌سٌتبناه‌الذي‌السلوك‌نوع‌فً‌كبٌرًا‌تحكمًا‌الأعضاء‌وظائؾ‌‌تتحكم

‌.النامً‌الصؽٌر

‌التً‌المختلفة‌إن‌الهرمونات

‌‌وجهازه،تنشطه‌ؼدده‌تفرزها

،‌حوله‌ما‌ٌدور‌ٌعرفه‌الحسً

‌النفسٌة،‌الفٌسٌولوجٌة‌أنشطته‌فً‌ٌتحكم‌العصبً‌كما‌أن‌جهازه

‌‌‌‌:حٌوٌة‌أجهزة‌بثلبث‌والتً‌تمر

‌‌العصبً‌‌الجهاز-1

‌الحواس‌ثم‌‌العضلبت-‌‌3الصماء‌الؽدد‌منظمة-‌2
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‌.به‌ٌحٌط‌بما‌الحً‌الكائن‌اتصال‌تؤهل‌:الحواس*

‌فً‌وٌتحكم‌له،‌وٌستجٌب‌الاتصال،‌هذا‌‌ٌترجم:العصبي جهازه*

‌.الاستجابة‌لتتكامل‌والؽددي‌العضلً‌جهازٌه

 الاتضاٍ نمو - 4

‌السلوك‌بالآخرٌن،‌ومن‌دواعً‌احتكاكه‌بضرورة‌متصل‌إن‌نموه

:‌‌باختصار‌الانسانً

‌ٌتألم،‌لأنه‌ٌبكً‌الجائع‌الطفل

‌شبع،‌إذا‌البكاء‌عن‌ٌكؾ

‌لعبته،‌فقد‌لأنه‌أٌضًا‌ٌبكً

‌‌.استردها‌لأنه‌وٌبتسم

‌.ٌهدفه‌بنشاط‌القٌام‌إلى‌تدفعه‌نفسٌة‌لقوة‌ٌستجٌب‌إنه

 يًطفٌ الخازجي الاتضاٍ

 بآخر الارتباط في الرغبة .. الشخصية النظافة .. الطعام

الؽرباء،‌‌من‌ٌبدأ‌الطفل‌فً‌الخوؾ‌السادس‌الشهر‌حوالً‌فً

‌قبل‌اسم‌اللؽوٌة،‌فٌنطق‌والقواعد‌وأٌضًا‌اللؽة‌والرموز‌والأصوات

‌.الكلمات‌من‌كبٌرًا‌ٌنطق‌عددًا‌الثانً‌العام‌الأول‌وفً‌مرور‌عامه
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،‌ؼٌر‌أن‌والرابع‌الثالث‌عامه‌ما‌بٌن:‌الأعظم‌اللؽوي‌وٌكون‌النمو

‌فً‌أسرع‌الوحٌد‌والطفل‌الصبٌة،‌قبل‌التحدث‌فً‌أسرع‌الفتٌات

‌.الأخوة‌كثٌر‌طفل‌عن‌النطق

 الاْفعايي ايُٓو-  5

‌لأنه‌الؽضب؛‌هو‌الولٌد‌الطفل‌ٌخبره‌الذي‌الوحٌد‌‌‌‌‌‌الانفعال

‌الألم‌ٌنشطه‌الذي‌الوحٌد‌الدافع

‌.(شهور6-‌3)بٌن

‌وتطبعه‌تعلمه‌عملٌة‌تبدأ

‌أو‌السرور‌فٌتعلم،‌الاجتماعً

‌،احتضن‌أو‌أشبع‌لأنه‌الابتهاج

‌عامه‌لها،‌وبعد‌المٌل‌عدم‌أو‌بٌن‌المٌل‌الأشٌاء؛‌وٌرفض‌ٌتقبل‌ثم

‌لعبته،‌فٌتعلم‌وٌحتضن‌بالأشٌاء‌الثانً،‌ٌطٌح‌منتصؾ‌فً‌أو‌الأول

‌.أو‌الكراهٌة‌الحب

‌الأشٌاء‌ببعض‌التعلقو‌الانتماء،‌ٌتعلم‌عمره‌من‌ونصؾ‌سنة‌وبعد

‌‌وتصحبه،لأمه‌أو‌لألعابه‌التملك‌بحب‌أٌضًا‌والأشخاص،‌والأنانٌة

‌.أمه‌أو‌لعبته‌فً‌ٌشاركه‌آخر‌فرد‌أي‌من‌الؽٌرة

‌
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  ايعكًي ايُٓو - 6

‌الأول‌فً‌العامٌن‌الإدراك‌وبٌن‌الحركة‌بٌن‌شدٌد‌تداخل‌ٌوجد

‌.والثانً

‌‌:الحس مرحلة

‌وبٌن‌بٌنه‌الطفل‌ٌمٌز‌حركٌة

‌.الاشٌاء

الثانً‌حتى‌الرابع‌‌فً‌العام

‌الآخرٌن‌فهم‌علٌه‌الأنانً،‌فٌتعذر‌التفكٌر‌مرحلة‌الطفل‌إلى‌ٌنتقل

‌.فقط‌هو‌ما‌ٌرٌده‌همه‌وٌصبح‌كل

‌ٌتخٌل‌الطفل‌الثالث،‌حٌث‌العام‌بعد‌المتخٌلة‌الصورة‌ٌبدأ‌تكوٌن

‌.فً‌دور‌الأم‌نفسها‌تتخٌل‌والبنت‌فً‌دور‌الفارس‌نفسه

"‌الحدس‌مرحلة"‌الرابع‌حتى‌السابع‌أو‌ما‌ٌطلق‌علٌه‌وعند‌العام

‌ذلك‌بالتخمٌن‌وٌتم‌وترتٌبها،‌الأشٌاء‌تقسٌم‌على‌الطفل‌قدرة‌تظهر

‌بالخٌال،‌الواقع‌عنده‌ٌختلط‌الخامسة‌وبعد،‌والمناظرة‌القٌاس‌لا

‌ٌكذب‌لأنه‌فٌعاقب‌تقع،‌لم‌أقوال‌أو‌أحداث‌خٌاله‌من‌كثٌرًا‌وٌختلق

‌.سنه‌فً‌الأطفال‌كل‌بها‌ٌمر‌عقلٌة‌عملٌة‌ٌمارس‌بٌنما‌هو
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‌إفصاحًا‌أكثر‌أو‌الآخرٌن‌عن‌خٌالًا‌‌وأخصب‌أوسع‌الأطفال‌بعض

‌إلى‌تقوده‌الطبٌعً‌الطفل‌وٌقظة‌‌لأن‌توقع،بمخٌلته‌ٌدور‌لما

‌.حوله‌ٌدور‌لما‌المستمر‌الاستطلبع

عند‌سن‌الخامسة،‌والأوزان‌‌الأحجام‌فً‌الفروق‌علً‌الحكم‌ٌمكنه

‌ٌستخدم‌عند‌السادسة‌والسعة‌والمسافة‌فً‌السابعة‌من‌عمره؛‌حٌث

‌وٌصنؾ‌تعقٌدًا،‌الأكثر‌الحسابٌة‌العملٌات‌استعمال‌وٌمكنه‌المنطق

.‌الأشٌاء

‌العملٌات‌وبٌن‌العام‌الحادي‌عشر‌حتى‌الخامس‌عشر‌تقع‌مرحلة

‌إلى‌بالإضافة‌المفاهٌم‌وتكوٌن‌التجرٌد،‌على‌قدرته‌فتظهر‌المعقدة،

.‌النظرٌات‌على‌البرهنة

‌:لتكون‌الثالث‌العام‌بعد‌المتخٌلة‌الذهنٌة‌الصورة‌كما‌تتكون

‌‌.(الأم)‌والبنت‌(الفارس)‌عند‌الولد

‌

‌

‌

‌

‌
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 ايعاطفي ايُٓو-  7

‌أي‌أو‌والدٌه‌فً‌الرضٌع‌عند‌الثقة‌تنمو‌شهرًا‌‌18حتى‌الولادة‌من

منه،‌وفً‌‌ٌقترب‌شخص

‌حتى‌شهرًا‌18المرحلة‌بٌن

‌الشعور‌ٌعزز‌‌سنوات3

‌الآخرٌن‌عن‌بالاستقلبلٌة

‌على‌الاعتماد‌فً‌فٌساعده

مستقبلًب،‌وفً‌سن‌‌النفس

‌الثالثة‌حتى‌الخامسة‌ٌتعلم

الذاتٌة،‌ومن‌الخامسة‌حتى‌‌بالمبادرات‌القٌام‌على‌القدرة‌الطفل

‌تحكم‌التً‌والضوابط‌القواعد‌وجود‌الطفل‌الثانٌة‌عشرة‌ٌتعلم

.‌الأسرار‌ووجود‌ومفهوم‌العدل‌الأعمال،

‌الجنسٌة،‌الاستقلبلٌة،‌وهوٌته‌ٌكتسب‌المراهقة‌ومع‌مروره‌بمرحلة

‌وتتكون‌والمبادئ،‌القٌم‌عنده‌فتتكون‌وطموحاته،‌أهدافه‌وٌضع

‌.والخلبفات‌المنازعات‌حل‌على‌القدرة‌عنده
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 بالآخسئ ايطفٌ تعًل

‌وٌكون‌ؼالبًا،‌الأم‌وهو‌حاجاته،‌له‌وٌؤمن‌ٌرعاه‌بمن‌الطفل‌ٌتعلق

ا ًٌ ‌نفسه‌فً‌الثقة‌وٌكسبه‌حٌاته،‌مدى‌إٌجابً‌أثر‌به‌ٌكون‌مما‌عاطف

‌.والاطمئنان

،‌الاجتماعً‌التأقلم‌على‌الإعانة‌التعلق‌هذا‌من‌الطفل‌وٌستعٌد

‌خلبل‌من‌رؼبات‌والدٌه‌مع‌ٌتكٌؾ‌الطفل‌أن‌الأبوان‌وٌستعٌد

التعلق‌‌هذا‌بتقوٌة‌تقوم‌أن‌الأسرة‌على‌المقبول،‌الاجتماعً‌السلوك

‌.وتقبٌله‌معه‌واللعب‌الطفل‌مع‌الحدٌث‌خلبل‌من

  الجٓطية ايطفٌ ٖوية

‌تبدأ‌فالهوٌة‌-أنثى‌‌أو‌ذكر-‌‌لهوٌته‌ووعً‌دقة،‌إلى‌ٌحتاج‌التعامل

‌.أي‌فً‌سن‌الثالثة‌مبكر‌سن‌منذ‌بالتشكل

‌ 
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 ايٓفطي وايتعًل الاْتُاء

من‌سن‌‌وٌستمر‌الاحتضان،‌طرٌق‌عن‌الطفل،‌عمر‌أول‌فً‌‌‌ٌبدأ

الستة‌أشهر‌حتى‌تمام‌العام‌

‌التخلً‌بعدها‌الأول‌ٌستطٌع

‌بنظره‌ٌحبه‌من‌بملبحقة‌عنها

‌بالوحدة‌ٌشعر‌صوته،‌ٌسمع‌أو

‌ٌراه‌أو‌صوته‌ٌسمع‌لم‌إن

.‌وحٌدًا‌تركه‌على‌معترضًا‌فٌبكً

تخرجه‌‌كً‌كثٌرة‌لعب‌على‌ٌتعرؾ‌أن‌شهور‌ٌجب‌‌6أول‌الطفل

‌العالم‌على‌التعرؾ‌طرٌق‌له‌وتفتح‌المعتمدة،‌الشخصٌة‌من‌طور

‌.وأشخاص‌أشٌاء‌من‌الخارجً

‌‌ٌلؽٌها،‌وبعد،ٌضربها،‌ٌهزها،‌ٌمسكها،‌الأشٌاء‌ٌتحسس‌البداٌة‌فً

‌.والؽرباء،‌الفراق-‌‌القلق‌بأنواع‌الطفل‌ٌشعر‌أشهر‌6

‌بأصابعه‌الأشٌاء‌ٌمسك،‌إتقانا‌أكثر‌بحركات‌الثانً‌ٌقوم‌عامه‌أثناء

‌قدراته‌على‌اعتمادًا‌أكثر‌لعبه‌وٌصبح‌ٌضعها‌..الاتجاهات‌‌بكل

‌.مكان‌كل‌فً‌معه‌ٌرٌدها‌بلعبة‌وٌتعلق‌العقلٌة،
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‌نوع‌لعب‌إلى‌الثالث‌ٌتجه‌وفً‌العام

‌المتحركة‌الحٌة‌بالأشٌاء‌ٌتعلق‌آخر

المكعبات‌‌وٌرص‌اللعب‌وٌفك‌وٌربط

‌.الحلقات‌بالإضافة‌إلى‌ربط

اللعب‌‌أنواع‌تعد‌الألعاب‌الجماعٌة‌آخر

‌اللعب‌وتقبل‌الأطفال،‌مع‌اندماجه‌عند

 .والتقدم‌التعلم‌نحو‌وٌدفعه‌والخسارة‌الفوز‌ٌجعله‌ٌرضى‌الجماعً

 يًطفٌ ايراتية ايبرلدة

،‌الأسري‌المحٌط،‌الوالدٌن‌طرٌق‌عن‌للطفل‌الذاتٌة‌البرمجة‌تتكون

‌تتكون‌الطفل‌حٌاة‌فً‌‌سنوات‌7فأول(‌تلٌفزٌون-‌إذاعة‌)والبرامج‌

‌وقٌمه‌شخصٌته‌وصفات‌الذاتٌة‌برمجته‌من%‌‌90من‌فٌها‌أكثر

وفً‌الفترة‌بٌن‌السابعة‌،‌ومعتقداته‌وعقٌدته‌للحٌاة‌ونظرته‌ومبادئه

‌.ٌنمو‌وٌتشكل‌الجزء‌الباقً‌من‌شخصٌته‌والثامنة‌عشرة

‌مباشر-‌‌العائلً‌التمثٌل‌مرحلة‌هً‌الأولً‌سنوات‌السبع‌إن‌مرحلة

،‌أما‌المرحلة‌بٌن‌السابعة‌وحتى‌الرابعة‌عشرة‌تعد‌مباشر‌وؼٌر

‌ومنها‌الخارجً،‌المحٌط‌فً‌إنجازاته-‌‌الاجتماعً‌التمثٌلمرحلة‌

o b e i k a n d l . c o m



 ضازة حطين .. زبي ابٓو قبٌ َا يسبيو 

17 

 

ٌنتقل‌للمرحلة‌بٌن‌الرابعة‌عشرة‌وعامه‌الحادي‌والعشرٌن‌والتً‌

‌.من‌برمجته‌الذهنٌة%‌90ٌتم‌فٌها‌تكوٌن‌

‌الأب‌عقٌدة‌لاستقامة‌البداٌة‌من‌علٌنا‌أن‌نستعد‌الطفل‌تربٌة‌فعند

‌لتربٌة‌مناسبة‌بٌئة‌وتوفٌر‌الصالحة‌والزوجة‌الزوج‌باختٌار‌والأم،

‌:الخطوات‌بهذه‌الأبناء‌مع‌إٌجابٌة‌علبقة‌وخلق‌مناسب،‌طفل

‌المشروط‌ؼٌر‌‌الحب*

‌‌‌التفاهم*

‌‌الاستماع*

‌المواقؾ‌فً‌التشجٌع*‌

‌الحسٌة

‌‌المستمر‌ونبذ‌الذم‌الأخطاء‌تصٌد‌عدم*

‌مشترك‌اهتمام‌‌خلق*

‌الأمور‌فً‌رأٌهم‌‌أخذ*

ا‌منه‌وتجعل‌الطفل‌احتٌاجات‌تلبً‌الخطوات‌فهذه ًٌ ا‌‌إنسانًا‌سو ًٌ نفس

ا؛ ًٌ ‌:في تتمثل الطفل فاحتياجات‌واجتماع
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 :بالاحتضان عنه والتعبير  الحب*

‌تصرفت‌فكلما‌أقوال،‌مجرد‌ولٌس‌تصرفات‌الطفل‌عند‌إن‌الحب

‌حبك‌عن‌له‌تعبر‌أن‌أردت‌وكلما‌الحب،‌بذلك‌شعر‌بحب‌أمامه

‌وإن‌حتى‌"‌العزٌز‌ٌا‌بنً‌أحبك"‌:أذنه‌فً‌واهمس‌وقبّله،‌فاحتضنه

‌إنً"‌:بهدوء‌له‌وقل‌عٌنٌه‌فً‌وعٌنك‌أمامه‌وكن‌اجلس‌أخطأ،

‌أن‌ٌجب‌فلب‌السلوك‌هذا‌أحب‌ولا‌خطأ،‌التصرؾ‌هذا‌ولكن‌أحبك

‌لتقوي‌واحدة‌لدقٌقة‌واحتضنه،‌"بك‌ٌلٌق‌لا‌لأنه‌أخرى‌مرة‌تكرره

‌.وبٌنه‌بٌنك‌الصلة

  التقدير*

‌مرارًا‌معه‌وأن‌تحاول‌وتشجعه،‌علٌك‌أن‌تقدره‌جٌدًا‌فعل‌أمرًا‌إذا

‌علق‌أو‌بها‌واكتب‌لوحة‌وأحضر‌العمل،‌هذا‌ٌكرر‌أن‌وتكرارًا

‌.العمل‌هذا‌ٌعمل‌وهو‌صورته

  الأمان*

‌الحق‌قال‌إن‌وبالفعل‌،"أعاقبك‌ولن‌الحق‌لً‌قل"‌:دائمًا‌له‌قل

‌بشًء‌تعاٌره‌فلب‌ٌتحدث،‌وهو‌بالأمان‌أشعره‌تعاقبه،‌علٌك‌أن‌لا

تعِده‌بأمر‌إن‌لم‌تكن‌‌ولا‌بعكسها،‌وتقوم‌كلمة‌ولا‌تقول‌فعله،‌ما
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‌الطفل،‌عند‌الأمان‌مفهوم‌ٌحرك‌على‌مقدرة‌من‌تحقٌقه،‌فكل‌هذا

‌.طفلك‌مرآة‌فأنت‌تصرفاتك،‌فعلٌك‌أن‌تلبحظ

 بناءة نشاطات*

‌وساعده‌كانت‌أو‌فنٌة،‌منزلٌة-‌أعمالك‌‌فً‌دائمًا‌ٌساعدك‌اجعله

‌مشاهدة‌فً‌طفلك‌فمشاركة‌المفضلة،‌وألعابه‌واجباته‌فً‌أٌضًا‌أنت

‌أقرب‌من‌ٌدوي‌شًء‌أو‌ٌحبها،‌لعبة‌أو‌له،‌مفضل‌كرتونً‌فٌلم

‌.هبنفس‌ثقته‌وٌعزز‌له،‌حبك‌بمدى‌وتشعره‌قلبه،‌إلى‌الأشٌاء

 التشجيع*

‌ٌصل‌كسل،‌أو‌ملل‌دون‌المتكررة‌فبالمحاولات‌باستمرار‌شجعه

‌الجمٌلة‌بالفطرة‌ولد‌ذكً،‌طفل‌كل‌من‌المنتظرة‌الإبداع‌نقطة‌إلى

‌.الحٌاة‌بأعباء‌علٌها‌تشوٌش‌دون

 المستمرة الإيجابية الكلمات*

‌الحبٌب‌ابنً‌أنت"‌:له‌وقل‌دائمًا‌به‌معه‌تكلم‌لقلبه،‌محببًا‌لقبًا‌اعطه

‌فً‌واثق‌قلبً،‌أنا‌إلى‌شًء‌أقرب‌أنت‌ذكً،‌أنت‌دائمًا،‌بك‌فخور

‌وحسن‌مهذب‌إنك‌دائمًا،‌بك‌أثق‌للؤمور،‌رؤٌتك‌وحسن‌تصرفاتك

‌.السلوك

‌
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 الآخرين أمام الاحترام*

‌فً‌المتبادل‌‌‌الاحترام

‌واحترام‌الأوقات،‌جمٌع

‌الآخرٌن،‌أمام‌بزٌادة‌آخر

‌له،‌حبك‌بمدى‌ٌشعره‌فهذا

‌وٌجعله‌بنفسه‌ثقته‌من‌وٌكثر‌كبٌر،‌شًء‌إنه‌شأنه‌اعتبار‌ومدى

‌.شٌئًا‌ٌخشى‌لا‌أكثر‌اجتماعٌة،

 المستمرة  المناقشة*

‌أم‌مسرور‌أم‌حزٌن‌معه،‌حدث‌ما‌الذي..‌‌باستمرار‌طفلك‌ناقش

‌ٌعامله‌أصدقائه‌من‌أحد‌هل‌ٌضاٌقه،‌أحد‌هل‌آخر،‌بشًء‌ٌشعر

‌ٌرٌده،‌وما‌الذي،‌قلبه‌إلى‌المقربة‌الأشٌاء‌ما‌أكثر‌سٌئة،‌معاملة

‌.تؽٌٌره‌ٌرٌد‌الذي‌وما

‌لك‌الأبواب‌ستفتح‌عامة‌كمناقشة‌بٌنكم‌تدور‌التً‌الأسئلة‌فهذه

‌.أخرى‌زاوٌة‌من‌احتٌاجه‌وتشبع‌مختلفة،‌بزاوٌة‌طفلك‌منها‌لترى

‌عنها‌ٌنتج‌لطفلك‌الاحتٌاجات‌تلك‌وتلبٌة‌إشباع‌فً‌نقص‌حدث‌إذا

‌:شدٌد‌فً‌نقص

‌‌مرؼوب‌ؼٌر‌بأنه‌‌الشعور*
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‌‌والضٌاع‌بالوحدة‌‌الشعور*

‌الاهتمام‌لجذب‌سلبً‌‌سلوك*

‌‌العصبٌة‌والعدوانٌة*

‌والكره‌والرفض‌‌العنؾ*

 ؟ ايطفٌ عادة تتهوٕ نيف

 الوالدين  تصرف*

‌ٌرى،‌كما‌وٌفعل‌ٌتصرفون،‌كما‌ٌتصرؾ‌والدٌه،‌مرآة‌الطفل

‌ألفاظ‌من‌ٌسمع‌كما‌وٌنطق

‌من‌عاداته‌تتكون‌حوله،

‌‌.وتصرفاتهم‌والدٌه‌عادات

 الاعتقاد*

‌الموروثة‌والعقٌدة‌البٌئة‌ثقافة

‌مشاعره‌على‌بعد‌فٌما‌وتؤثر‌وتفكٌره‌اعتقاداته‌ما‌تكوّن‌هً‌للطفل

‌.للحٌاة‌ورؤٌته

‌

‌
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 الاستطلاع  حب*

‌لأنها‌الكبار،‌عند‌ٌوجد‌لا‌ما‌الإرادة‌قوة‌من‌ولدٌه‌جدًا‌قوي‌الطفل

‌المحاولات‌من‌المتراكمة‌الحٌاة‌مكسبات‌بدون‌فطرٌة،‌إرادة‌قوة

‌.الٌائسة

‌كٌؾ..‌أشٌاء‌‌من‌حوله‌ما‌ٌكمن‌ٌعرؾ‌وٌتعلم،‌ٌعلم‌أن‌ٌرٌد‌فدائمًا

‌تجعله‌تراوده‌كثٌرة‌تتكون،‌أسئلة‌وكٌؾ‌تتركب،‌وكٌؾ‌تعمل،

‌.ٌكتشؾ‌أن‌ٌحاول

 التراكم  قانون*

‌به،‌مسلم‌فعل‌أنه‌فٌجد‌وتكرارًا،‌مرارًا‌الشًء‌ٌفعل‌أن‌هو‌التراكم

‌أو‌ٌُجازى‌أو‌ٌُعاقَب‌الفعل‌هذا‌وفً‌هذا،‌ٌحدث‌الموقؾ‌هذا‌ففً

‌.عادات‌وتصبح‌المواقؾ‌عنده‌تتراكم‌حتى..‌‌وهكذا‌علٌه،‌ٌثنى

‌ 
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 يًتربية أضاضية أزنإ

 الأساسية الإسلام أركان  تعليم :الإيمانية التربية* 

‌الإسلبم‌أرٌكان‌تعلٌم

‌الخطوات‌أول‌من

‌الطفل،‌لحٌاة‌أهمٌة

‌الروحانً‌فالتعلٌم

‌أنها‌حٌث‌جدًا؛‌هام

‌القادمة،‌فلو‌والخطوات‌والقواعد،‌الحدود‌ترسخ‌التً‌العقٌدة

‌والثلبث‌السنة‌عمر‌فً‌القرآن‌وتعلٌم‌الكُتَّاب،‌وقت‌للوراء‌رجعنا

‌والعرض‌والشرؾ‌الحٌاء‌ففٌها‌مختلفة،‌سنجد‌الحٌاة‌سنوات

‌هذه‌افتقاد‌وقت‌من‌افتقدناها‌التً‌والأخلبق‌والمروءة،‌والجدعنة

‌.الجمٌلة‌العادة

شخصية  البدن ونظافة وسلامة الجسم قوة : )الجسمية التربية* 

 (والرياضة

‌نمو‌على‌ٌعمل‌بالرٌاضة‌والاهتمام‌السلٌم،‌الجسم‌فً‌السلٌم‌فالعقل

‌.المسئولٌة‌وتحمل‌والعقل‌الشخصٌة

‌ 
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 (والأبناء الآباء عند فكرية توعية : )عقلية تربية* 

‌دائمًا‌فاتبعوا‌وأم،‌أب‌لكل‌رائع‌مثلث‌والمشاركة‌والتفاهم‌النقاش

‌ٌدور‌بما‌واشعروا‌ٌقولون،‌لما‌جٌدًا‌وأنصتوا‌واستمعوا‌المناقشة

‌الأجٌال‌وٌتلبشى‌فرق‌العمرٌة‌الفجوة‌تقل‌حتى‌أٌضًا‌قلوبهم‌بداخل

‌.قوٌة‌اتصال‌نقطة‌إلى‌لتصلوا

( والشجاعة والأمان والجرأة الحب : )النفسية التربية* 

‌وٌترجم‌ٌفسر‌أن‌وٌرٌد‌حوله،‌ممن‌الطفل‌ٌرٌده‌أول‌ما‌هو‌الحب

‌والوجود‌والكلبم،‌والمشاركة‌والعطاء،‌كالاهتمام‌تصرفات،‌فً

‌الطفل‌بٌن‌دائمًا‌ٌربط‌الذي‌للطفل‌الأساسً‌فالحضن‌الحقٌقً،

‌القبول،‌إحساس‌عنده‌وٌنمً‌وجسدٌة،‌نفسٌة‌بروابط‌وأبٌه‌وأمه

‌.بنفسه‌بثقته‌إحساسه‌وٌعزز

‌وذكاءَه‌الآخرٌن‌على‌وقبوله‌جرأته،‌تزٌد‌بنفسه‌ثقته‌تزٌد‌وعندما

‌بالتحدث‌شجاعة‌فً‌وٌكون‌بالأمان‌أكثر‌ٌشعر‌فبذلك‌الاجتماعً،

‌لأنه‌خطأ‌كان‌وإن‌حتى‌حوله‌ٌدور‌شًء‌وكل‌والنقاش،‌والمحاولة

‌فٌتشجع‌والجرأة،‌الثقة‌وٌزٌد‌الأمان،‌ٌولد‌الذي‌الحب‌على‌تربى

‌.وتصرفاته‌بأفعاله

‌ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

‌‌الطفل‌سٌكولوجٌة‌كتاب‌:‌المصدر
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‌

‌

 ايجاْي  ايفضٌ

 علاقة الأّ بطفًٗا

‌ 
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‌

  بطفًٗا الأّ  علاقة

‌مثل‌أنها‌إلا‌ٌحكمها‌الذي‌المشروط‌ؼٌر‌الحب‌بدٌهٌة‌‌‌‌‌‌‌رؼم

‌عوامل‌وإٌجابًا‌سلبًا‌فٌها‌وتؤثر‌وتتطور،‌تنمو‌إنسانٌة،‌علبقة‌أي

‌بالواقع‌ٌرتبط‌وبعضها‌وتارٌخً،‌وراثً‌بعضها-‌موضوعٌة‌

‌.المباشر

‌أو‌طفلها‌تهمل‌التً‌الأم‌عن‌نسمع‌ونحن‌بالصدمة‌نشعر‌ألا‌ٌجب

‌أم‌فهً‌تمامًا،‌ترفضه‌أو‌والنفسً،‌الجسدي‌الإٌذاء‌حد‌إلى‌تعاقبه

‌.نفسٌة‌مساعدة‌إلى‌تحتاج‌وأٌضًا‌وتعانً،‌سعٌدة،‌ؼٌر

‌فهو‌طفلها،‌إلى‌محتاجة‌الأم‌وأن‌أم،‌إلى‌حاجة‌فً‌الطفل‌أن‌وكما

‌الحقٌقٌة‌الذات‌إن‌ثراءً،‌وأكثرها‌الأحاسٌس‌بأفخم‌مشاعرها‌ٌؽذي

‌ومرة‌رجل،‌قلب‌فً‌تجلس‌وهً‌مرة‌:مرتٌن‌وتتأكد‌تتحقق‌للمرأة

‌.قلبها‌فً‌ٌجلس‌وطفلها

‌حاجة‌إذ‌للطفل،‌والطفل‌الأم‌بٌن‌تبادلٌة‌حاجة‌هو‌الارتباط‌هذا‌إذًا

ٌبكً‌متأثرا‌بالخوؾ‌‌فهو‌بأمه،‌والارتباط‌للبقتراب‌تدفعه‌بٌولوجٌة

‌ٌبتسم‌مصدرًا‌فهو‌حاجته‌الأم‌تلبً‌وحٌن‌والجوع‌الألم‌والقلق،

‌.إلخ‌..بعٌنٌه‌‌أمه‌والارتٌاح‌وٌتبع‌السرور‌عن‌تنم‌أصواتًا
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‌أمه‌سلمته‌وإذا‌العلبقة،‌وٌدعم‌الأمومة،‌مشاعر‌ٌحرك‌ذلك‌كل

‌تلبٌة‌برؼم‌أمه،‌ذراعً‌ٌعود‌أن‌ٌحتاج‌الطفل‌فإن‌ؼرٌب‌لشخص

‌.البدٌلة‌الأم‌عند‌احتٌاجاته

‌الاحتٌاجات‌أخرى‌جانب‌احتٌاجات‌تلبً‌الحقٌقٌة‌الأم‌أن‌معناه‌هذا

‌بٌن‌العلبقة‌طبٌعة‌ٌشكل‌الذي‌الأعظم‌السر‌هو‌وذلك‌البٌولوجٌة،

.‌والطفل‌الأم

‌المجال‌إلى‌أٌضا‌ٌحتاج‌بل‌أمه‌أصابع‌إلى‌فقط‌ٌحتاج‌لا‌الطفل‌إن

‌احتٌاجاته‌وٌؽذي‌الطفل‌فٌشمل‌بها،‌وٌحٌط‌منها‌ٌشع‌الذي‌العاطفً

‌الذي‌الأول‌الٌوم‌منذ‌تضطرب‌قد‌العلبقة‌هذه.‌والانتماء‌الحب‌إلى

‌فً‌جنٌنًا‌ما‌زال‌وهو‌ذلك،‌قبل‌وربما‌طفلها،‌مع‌الأم‌فٌه‌تلتقً

‌رفضها‌‌لحظة،الإخصاب‌فٌها‌تم‌التً‌اللحظة‌منذ‌ربما-‌‌رحمها

‌التعٌسة‌اللحظة‌هذه‌ذكرٌات‌وتظل‌المشاعر،‌بأسوأ‌وارتبطت

‌.المسكٌنة‌الأم‌لهذه‌المسكٌن‌الطفل‌بهذا‌للؤسؾ‌مرتبطة

‌باللبمبالاة‌ناحٌته‌فتشعر‌مٌلبده،‌لحظة‌منذ‌ابنها‌ترفض‌إن‌الأم

‌الطفل‌حٌاة‌فً‌الأولى‌السنوات‌علٌه،‌ولأن‌وتقسو‌تهمله‌والعداء،

‌خلبل‌من‌وذلك‌العاطفً،‌وكٌانه‌النفسً،‌وبناءَه‌شخصٌته،‌تشكّل

‌تنتعش‌التً‌التربة‌ٌخلق‌بأمه‌علبقته‌اضطراب‌فإن‌بأبوٌه‌علبقته

‌.والسلوكٌة‌والانفعالٌة‌العاطفٌة‌الاضطرابات‌شتى‌فٌها
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‌تساعده‌الوقت‌نفس‌فً‌فإنها‌واهتمامها‌حنانها‌تعطً‌وهً‌الأم

‌تقدم‌لم‌وإذا‌نفسه،‌على‌واعتماده‌الاستقلبلٌة،‌شخصٌته‌تكوٌن‌على

‌.مقلق‌مرضً‌بشكل‌بها‌متعلقًا‌سٌظل‌فإنه‌بالأمان‌الإحساس‌له

‌عدائً‌بسرعة،‌الاهتمام،‌دائم‌الإحباط‌على‌للحصول‌دائمًا‌سٌسعى

.‌والعدوانٌة‌العجز‌مشاعر‌علٌه‌تسٌطر‌وسلبً‌المشاعر،‌ومندفع،

‌به‌الروتٌنً‌والاهتمام‌قبوله‌مجرد‌من‌ٌتراوح‌بالطفل‌الأم‌ارتباط

‌والدفاع‌فائقة،‌ورعاٌة‌بالؽًا،‌حنانًا‌وإعطائه‌له،‌الكامل‌إلى‌التفرغ

‌.عنه

‌على‌قادرٌن‌ؼٌر‌ٌكونون‌الآباء‌بعض‌وأٌضًا‌الأمهات‌بعض‌لكن

‌شدٌدة‌لقسوة‌الأطفال‌هؤلاء‌ٌتعرض‌وقد‌لأطفالهم،‌الحب‌إعطاء

‌.والنفس‌الجسد‌تدمً

‌المعاملة‌وإساءة‌والعقاب‌للرفض‌ٌتعرض‌الذي‌الطفل‌أن‌والؽرٌب

‌واحتٌاجه‌حبه‌دائمًا‌لها‌وٌظهر‌علٌه،‌مقبلًب‌‌الأم‌بهذه‌مرتبطًا‌ٌظل

‌تتحجر‌وقد‌له،‌وإٌذائها‌لقسوتها،‌عادي‌ؼٌر‌تحملًب‌‌وٌظهر‌لها،

‌وهو‌فتنساه‌تعود‌ولكنها‌والإهانة،‌للضرب‌ٌتعرض‌وهو‌دموعه

‌.قلب‌الحزن‌ٌعتصر‌فراشه‌فً‌وهو‌أو‌وحٌدًا،‌ٌجلس

‌سلوكه‌وٌضطرب‌صحته‌وتضطرب‌حزنه‌على‌ٌنطوي‌الطفل‌هذا

‌.بدائل‌أي‌وٌرفض‌بأمه‌تعلقه‌وٌزداد
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‌الطفل‌فارتباط‌أبٌه،‌برفض‌ٌتأثر‌مما‌أكثر‌أمه‌برفض‌الطفل‌ٌتأثر

‌النفور‌ورؼم‌النفسٌة،‌قبل‌البٌولوجٌة‌جذوره‌وله‌أعمق،‌بالأم

‌.متصلًب‌‌ٌظل‌الحب‌فإن‌والرفض

  ايوايدئ أنماط

 : المتسلط الأب- أ

‌على‌المستمر‌للحفاظ‌ٌتمٌز‌بالتعب

‌التلقائٌة،‌من‌والتجرد‌صورته

‌لدى‌تقلٌدى‌كأب‌وتترسخ‌صورته

‌.الأبناء

‌الأب‌ؼٌر‌فً‌النمط‌هذا‌ٌتمثل

‌فٌها،‌تراجع‌لا‌متحكمة‌المرن،‌ذو‌القرارات‌المتحكمة،‌قرارته

‌مٌولهم‌أو‌أبنائه‌نظر‌‌وجهة‌على‌ٌحفاظ‌لا‌المشاعر،‌من‌مجردة

‌.وقرارتهم

‌فً‌المختزنة‌الأب‌لنظرة‌طبٌعً‌فعل‌رد‌تكون‌أفعال‌الطفل‌أحٌانًا

‌المنطلق‌نفس‌من‌فٌتعامل‌له،‌أبوٌه‌معاملة‌من‌اللبواعً‌عقله

ا‌هو‌كان‌وإن‌حتى‌تطوٌر‌أو‌تؽٌٌر‌دون‌والطرٌقة، ًٌ ‌تضرر‌شخص
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‌وصفة‌شخصٌة‌نمط‌تكون‌أخرى‌وفً‌أحٌان‌المعاملة،‌هذه‌من

‌‌.تتؽٌر‌لا‌التً‌الشخصٌة‌صفاته‌فً‌متأصلة

‌النفس،‌عن‌والدفاع‌العناد‌الأبناء‌بٌن‌وفً‌هذه‌الحالة‌ٌنقسم‌موقؾ

 .معالجة‌ٌحتاج‌الأمر‌إلى‌الحالتٌن‌كلتا‌الخضوع،‌وفً‌أو

 : الغائب الأم / الأب- ب

‌أو‌بالمسلسلبت‌أو‌بالعمل‌إما‌الوقت،‌طوال‌المنشؽل‌النموذج‌هذا

‌فً‌والأطفال‌الاجتماعً،‌التواصل‌بمواقع‌أو‌الهاتؾ،‌فً‌التحدث

‌تأكل‌كائنات‌مجرد‌حٌاته

‌وتدرس‌وتنام‌ملببس‌وترتدي

‌.فقط

أن‌‌ٌنتبه‌هذا‌النوع‌من‌الآباء‌لم

وأنهم‌حٌن‌‌الأوقات،‌كل‌فً‌إلٌهم‌الاحتٌاج‌أشد‌فً‌صؽارهم

أعطوا‌أفسحوا‌..‌صؽارهم‌‌عن‌تخلوا‌دورهم‌من‌وتجردوا‌استقالوا

‌.نحو‌التخلً‌عنهم‌فً‌الكبر‌المجال‌لصؽارهم

ما‌ٌلزم‌‌وٌنقصهم‌مترددٌن،‌أنفسهم،‌من‌واثقٌن‌ؼٌر‌أفراد‌فٌنتج

‌.وتوازن‌للحٌاة‌من‌نضج

‌ 
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 :المحارب الأم / الأب- ج

‌طوال‌الشدٌد‌والعقاب‌العنؾ‌إلى‌استخدام‌ٌمٌل‌هذا‌النوع‌من‌الآباء

‌ثواب‌استخدام‌دون‌الوقت،

‌مع‌وحب‌بحنان‌تعامل‌أو

‌كما‌ٌتمٌز‌بسرعة‌أولاده،

‌القاسً‌الفعل‌ورَد‌الؽضب

ا‌عنٌفًا‌وٌجعله‌أولاده‌منه‌فٌنفر‌القوي، ًٌ ‌من‌وعلى‌نفسه‌على‌عدوان

‌عمره‌وٌسٌر‌بالنقص،‌دائمًا‌وٌشعر‌الحب‌قلبه‌فً‌ٌنمو‌ولا‌حوله،

‌‌.الؽائب‌الحب‌لهذا‌بالاحتٌاج‌ٌشعر

ا‌ؼٌر‌أسوٌاء‌أفراد‌فٌنتج ًٌ ا‌نفس ًٌ ا‌وسلوك ًٌ ‌.واجتماع

: الطفل الأم / الأب- د

‌جواره‌دائمًا،‌‌زوجته‌ٌرٌد‌الطفل،‌من‌هذا‌النوع‌من‌الآباء‌ؼٌور

الأم‌حٌث‌‌من‌بطفلهم،‌وؼٌور‌عنه‌انشؽلت‌كلما‌المشاكل‌فٌخلق

‌زوجته‌فٌنتقد‌طفله،‌ٌرٌد

‌اهتمامها‌عدم‌على‌دائمًا

‌.بالطفل
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 أبٓائٓا َع نًُتٓا - بالإيحاء ايتربية

‌تقال‌‌التً‌العبارات‌من‌أسوء

‌ؾ‌نافع‌مشأنت‌‌:‌للؤطفال

‌أنت‌ملكش‌ؼبً،‌حاجة،‌أنت

أنت‌‌طاٌقاك،‌أنا‌مش‌لازمة،

أخوك،‌‌زي‌خلٌك‌هتنفع،‌هتنجح،‌مش‌ما‌كداب،‌عمرك،‌أنت‌بلٌد

‌.فاشل‌طفل،‌واحد‌أهبل،‌أقصر

‌:‌للؤطفال‌تقال‌التً‌العبارات‌على‌العكس‌تمامًا‌فإن‌أفضل

‌.فٌك،‌أنت‌ناجح،‌ذكً،‌محبوب‌بك،‌أثق‌أحبك،‌فخور

 والأّ يلأب نًُات

‌.باستمرار‌الطفل‌واحضن‌أحبك‌‌قل-1

‌الأم‌شأن‌من‌‌ارفع-2

وارفعً‌من‌شأن‌

الأب،‌ولٌجعل‌كل‌

‌.‌منكم‌الآخر‌قدوة

‌ 
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‌.المتوقعة‌للطفل‌ؼٌر‌احرص‌على‌الهدٌة-‌3

‌.لأبنائك‌الأول‌‌أنت‌المبرمج-4

‌.القٌم‌والمبادئ‌فً‌نفس‌الطفل‌‌اعمل‌دائمًا‌على‌بناء-5

‌.المعتقدات‌وترسٌخها‌‌احرص‌على‌بناء-6

‌.وأحاسٌس‌الطفل‌وتعامل‌معها‌بحرص‌‌احرص‌على‌مشاعر-7

‌.الحوار‌‌حافظ‌على‌جلسات-8

‌.ٌفعله‌أن‌منه‌ترٌد‌ما‌‌افعل-9

‌.تقول‌كما‌لٌس-‌‌تفعل‌كما‌وٌفعلون‌ٌشاهدونك‌‌الأطفال-10

 َصعجة ضًونيات

  الأطفاٍ يدى  ايسفض-1

ٌرتدي‌‌لا‌بنظافته،‌ٌهتم‌الاستٌقاظ،‌لا‌المدرسة،‌ٌرفض‌كأن‌ٌرفض

ٌرٌد‌‌لا‌بمفرده،‌‌ملببسه

‌.المدرسة‌إلى‌الذهاب

 :لتجنب هذا الرفض

‌.العام‌بالحوار‌واستبدلٌه‌النصح‌اجتنبً-‌1

‌.للنصح‌المناسب‌الوقت‌اختاري-‌2
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‌بعض‌شاركٌه-‌3

‌.الأنشطة

‌.لٌتعلم‌احترمٌه-‌4

‌.الصلبة‌قٌم‌عن‌حدثٌه-‌5

‌.بالمسئولٌات‌كلفٌه-‌6

  وايعٓاد  ايتُسد-2

‌فً‌نقص‌فأي‌الاعتبار‌لحاجة‌إشباعه‌عدم‌بسبب‌للتمرد‌الطفل‌ٌلجأ

‌.التمرد‌ثم‌العدوانٌة‌ثم‌للعناد‌الطفل‌ٌدفع‌النفسٌة‌الحاجة‌هذه

 ايطفٌ تمسد أضباب

‌‌.الانتقام-‌2.‌‌‌‌لتلقً‌رد‌فعل-1

.‌لهم‌حبك‌مدى‌‌لاختبار-3

‌.(النفس‌على‌الاعتماد)فٌه‌‌التحكم‌عدم-‌4

‌.للحصول‌على‌الاحترام‌ورضا‌الأقران-‌5

‌.الاهتمام‌على‌‌للبستحواذ-6

‌.(والإلحاح‌اللوم‌عبء‌من‌التخلص‌)الذات‌‌لحماٌة-7

‌‌.‌للحصول‌على‌القوة‌والتحكم‌والاستقلبلٌة-8
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 الإيجابية ايعٓاد وظائف

‌الاستقلبلٌة،‌لؽة:‌اللؽة‌هو‌‌العناد-1

‌سنتٌن،‌أو‌هو‌الإصرار‌من‌وتبدأ

‌.فعل‌ما‌على

‌الطفل،‌قدرات‌نبض‌وحسن‌الطفل‌لقدرات‌‌العناد‌اختبار-2

‌.نفسه‌على‌للبعتماد‌فرصة‌الذاتٌة،‌وهو‌اختبارًا‌لإمكاناته‌ٌمارسه

 ايعٓاد لمعالجة خطوات

‌.تحكمً‌‌لا-‌‌2.تركٌزك‌قانون‌‌ؼٌرى-1

‌.حكمك‌‌ؼٌري-‌‌‌4.مشاعرك‌عن‌‌عبري-3

‌.الخارج‌من‌ٌتعدى‌لكنه‌نفسه،‌من‌ٌكبر‌لا‌‌العناد-5

‌‌ابتسمً-6

‌.بهدؾ‌‌حاوري-7

‌.المعنوٌات‌‌ارفعً-8

‌.العناد‌‌حولً-9

‌ 
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  ايعدواْية علاج

‌.حوله‌ما‌على‌للتعرؾ‌فرصة‌الطفل‌‌إعطاء-1

‌‌.بؽٌره‌مقارنته‌عدم-‌2

‌‌.أقرانه‌مع‌الطفل‌اختلبط-‌3

‌.بذاته‌الطفل‌استقلبل-‌4

‌.ٌسأل‌بأن‌السماح-‌5

.‌التلفزٌون‌من‌الحماٌة-‌6

‌ 

o b e i k a n d l . c o m



 ضازة حطين .. زبي ابٓو قبٌ َا يسبيو 

37 

 

   ايطسقة-3

 ايطسقة أضباب

‌وإنما‌ٌسرقون‌لا‌الأطفال-‌1

‌.نفسٌة‌لحالات‌ٌستجٌبون

‌.للؤبوٌن‌مقدمة‌رسالة‌الطفل‌سرقة-‌2

‌الطفل‌لدى‌معٌنة‌حاجات‌لتلبٌة‌طرٌقًا‌تكون‌قد‌السرقة-‌3

‌.ٌشبعها‌لم‌إذا‌الفردٌة‌بالملكٌة‌كالشعور

‌حوله‌ما‌كل‌)الطفل‌لدى‌الفردٌة‌الملكٌة‌مفهوم‌وضوح‌‌عدم-4

‌.(شٌئًا‌ٌمتلك‌أن‌ٌرٌد‌-لؽٌره‌‌ملك

‌‌.(اقناع‌دون‌مراعاة‌)‌الحرمان-5

‌.ذاتٌة‌وحاجات‌هواٌة‌‌إشباع-6

‌.واهتماماتهم‌الأبوٌن‌أشباه‌‌إثارة-7

‌.(الطفل‌على‌عنؾ‌)انتقامٌة‌‌دوافع-8

‌للتمٌز‌كوسٌلة(‌الثمٌنة‌الساعة‌–‌المال‌سرقة‌)الذات‌‌تحقٌق-9

‌.أقرانه‌وسط‌الذات‌وإثبات

‌.ٌرٌد‌ما‌امتلبك‌فً‌حقوقه‌من‌كحق‌السرقة:‌الزائد‌‌الدلال-10

‌‌.أدواته‌فقد‌إذا‌العقاب‌من‌لذلك‌هروبًا‌ٌلجأ:‌والعتاب‌‌الخوؾ-11
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 :ملحوظة

‌.السطحً‌لفعل‌السرقة‌التفكٌر‌تجاوز*

‌.السلوك‌دوافع‌حاول‌فهم*

  ايطفٌ ضسقة لاحعت إذا خطأ تضسف

‌.السخرٌة‌من‌العنٌؾ‌والتدخل‌‌العقاب-‌1

‌‌.السارق‌أو‌باللص‌الطفل‌نعت-‌2

‌‌.الطفل‌وصدمة‌السرٌع‌التدخل‌-3

‌.الطفل‌فضح‌-4

  ايطسقة عٔ ايطفٌ لإبعاد خطوات

‌.السرقة‌ودوافع‌المشكلة‌أصل‌لفهم‌وقت‌‌خذ-1

‌.التصرؾ‌وأحسن‌مرنًا‌وكن‌الهدوء‌الزم-‌2

‌.الجانً‌وٌقبض‌العقاب‌ٌلحق‌الذي‌السجان‌عمل‌تمارس‌‌لا-3

،‌واحتوٌه‌ٌتكلم‌ودعه،‌منه‌تفهم‌أن‌وحاول‌بلٌونة‌الطفل‌‌حاور-4

،‌وعاطفتك‌حبك‌عن‌له‌وعبر،‌وامدحه‌المصارحة‌على‌وشجعه

‌.لطفلك‌والطمأنٌنة‌لابنك‌والأمان‌الأمن‌وحقق

‌.وعن‌الفضائل‌الأمانة‌عن‌‌حدثه-5
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‌والخاصة،‌وعلمه‌العامة‌وحدودها‌الفردٌة‌الملكٌة‌معانً‌علمه-‌6

‌.منه‌وعً‌دون‌ؼٌره‌ملكٌة‌ٌأخذ‌أن‌لا‌بمعنى‌الاستئذان،‌فن

‌امنحهم‌والواجبات،‌الحقوق‌ثقافة‌وعلمهم،‌أبنائك‌مع‌كرٌمًا‌‌كن-7

‌أو‌بمعاملة‌طفل‌عن‌طفل‌تمٌز‌لا،‌الأسماء‌بأحب‌وخاطبهم‌حقوقهم

‌‌.حنان‌أو‌عطؾ

  الآباء َع الحديح عٔ الأبٓاء عصوف- 4

‌:الأسلوب‌هذا‌الأبناء‌مع‌ولمواجهة‌هذا‌السلوك‌نستخدم

‌.المناسب‌الوقت‌اختٌار-‌1

‌.محددة‌استخدام‌أسئلة-‌2

‌.والراحة‌الاسترخاء-‌3

‌.الصوت‌نؽمة-‌4

‌.المستمر‌‌التدرٌب-5

‌.المشاعر‌‌لمس-6

‌ 
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  :ايٓطل اضطسابات- 5

‌:النطق‌اضطرابات‌وراء‌هناك‌خمسة‌أسباب

‌.الطفل‌مع‌المحادثة‌‌قلة-1

‌المجال‌إفساح‌‌عدم-2

‌فً‌ٌساعد‌مما‌والاتصالات

‌.لسانه‌فً‌التحكم

علٌه،‌فٌكون‌‌الضوء‌بتسلٌط‌ٌشعر‌ٌجعله‌مما‌به‌الاهتمام‌‌قلة-3

‌‌.سلٌم‌ؼٌر‌النطق

‌مناسب‌ؼٌر‌صوت‌إصدار‌‌وٌبرز‌فً‌معاناة:الإبدال‌‌عٌب-4

‌.المقصود‌للحرؾ

: ايعلاج

‌.الدائم‌الاهتمام-‌2.‌‌‌المستمر‌الحوار‌1

‌.‌التدرٌب-‌4.‌‌‌الأسنان‌مراقبة‌-3

‌.التجدٌد‌فن-‌6.‌‌‌السلٌم‌التنفس-‌5

‌ 
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  ايصيازات في ايطفٌ ضًوى- 6

‌علٌك‌اعتماد‌أسلوب‌التواصل-‌1

إشاراتك‌‌لفهم‌الطفل‌باللعٌن‌مع

‌‌.وتنبٌهاتك

‌تنبٌه‌الطفل‌على‌المصافحة-‌2

‌.ٌقابله‌من‌لكل‌بالٌد

‌.المجردة‌الأسماء‌ولٌس‌الألقاب‌استخدام-‌3

‌.ٌسأله‌أو‌ٌكلمه‌من‌كل‌على‌ٌرد‌أن‌وضرورة‌واللباقة‌الجرأة-‌4

‌.والشكر‌الاستئذان‌اتباع‌لؽة-‌5

‌.والطعام‌الحدٌث‌مراعاة‌آداب-‌6

 ايًطإ ايٓابية وفًتات وأيفاظة ايطفٌ- 7

‌.الإٌجابٌة‌الألفاظ‌علً‌التركٌز-‌1

‌عن‌نماذج‌الطفل‌اعطاء-‌2

‌من‌عبارات‌الإٌجابٌة‌الألفاظ

‌‌.والشكر‌والاستئذان‌المدٌح

‌مصاحبة‌تعبٌرات‌استخدام-‌3

‌.مشاعره‌عن‌إٌجابً‌بشكل‌ٌعبر‌كً‌ساعده،‌المنطوقة‌للؽة
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‌‌.العنؾ‌استخدام‌عن‌الابتعاد-‌4

‌.الألفاظ‌هذه‌عن‌والتراجع‌الاعتذار‌على‌الطفل‌تدرٌب-‌5

‌‌.الحوار‌أبواب‌وفتح‌الطفل‌لدى‌التفكٌر‌مهارة‌تطوٌر-‌6

‌.الطفل‌لدى‌الؽضب‌شحنات‌توجٌه-‌7

‌.تعامل‌أن‌تحب‌كما‌الطفل‌معاملة-‌8

‌.أبناؤك‌ٌستعملها‌أن‌ترؼب‌التً‌اللؽة‌استعمال-‌9

‌.الواسع‌محٌطه‌فً‌المتداولة‌اللؽة‌ومراقبة،‌اللفظ‌من‌التأكد-‌10

،‌الجمٌل‌الكلبم‌ومدح،‌الألفاظ‌لهذه‌مثٌر‌بشكل‌عدم‌الاهتمام-‌11

‌.بسٌط‌بتعدٌل‌اللفظ‌وتحوٌل،‌الكلبم‌‌فن‌وتعلٌمه

 :الآتي اتبع لهذا وللوصول

‌.الؽضب‌أسباب‌على‌‌التقلب*

‌.المرفوض‌السلوك‌محل‌القوٌم‌السلوك‌‌إحلبل*

‌.علنًا‌وذمه‌السلوك‌لهذا‌الرفض‌إظهار*‌

‌.المشكلة‌لعلبج‌والهدوء‌بالصبر‌التحلً*‌

‌.والتشجٌع‌الطفل‌مكافأة*‌

‌.ٌعاقب‌مرات‌5-‌4بعد‌الطفل‌ٌستجب‌لم‌إذا*‌

‌.بذٌئة‌بكلمة‌تلفظ‌كلما‌الطفل‌على‌الأسؾ‌تدرٌب*‌
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‌.لطفلهما‌حسنة‌قدوة‌الوالدان‌ٌكون‌أن*‌

‌.للحوار‌أبواب‌وفتح‌الطفل،‌التفكبرلدى‌مهارة‌تطوٌر*‌

 الأطفاٍ يدى ايهرب- 8

‌شًء‌لكسب‌الؽش‌إلى‌ٌعود‌وقد‌حقٌقً،‌ؼٌر‌شًء‌الكذب‌هو‌قول

‌.ما‌شًء‌من‌والتخلص‌ما،

 ايهرب أضباب

‌.الخاصة‌المشاعر‌او‌المؤلمة‌للذكرٌات‌الرفض‌أو‌‌الإنكار-1

‌.الشخصً‌الهروب‌‌الدفاع-2

‌الكبار‌أي‌تقلٌد‌‌التقلٌد-3

‌.كنماذج‌واتخاذهم

‌.والاهتمام‌الإعجاب‌على‌ٌحصل‌‌التفاخر‌لكً-4

‌.والحماٌة‌الأمن‌على‌‌الحصول-5

‌.للذات‌شًء‌على‌للحصول‌‌الاكتساب-6

‌.ذلك‌ٌصدق‌كاذب‌أنت‌علٌه‌نردد‌عندما‌النفسً‌‌التخٌل-7

‌.بأبنائهم‌الثقة‌عدم‌أحٌانًا‌ٌظهرون‌قد‌فبعض‌الأباء‌الثقة‌‌عدم-8

‌ 
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 ايهرب َٔ ايوقاية

‌.أنفسهم‌ضد‌ٌشهدوا‌أن‌الأطفال‌من‌ٌطلب‌لا‌أن-‌1

‌.للطفل‌قدوة‌وتشكٌل‌للصدق‌مستوى‌تأسٌس-‌2

‌.الصدق‌من‌والمؽزى‌الحكمة‌مناقشة-‌3

 ايعلاج طسم

‌.الحقٌقة‌قال‌إذا‌ومسامحته‌الطفل‌مساعدة-‌

‌.الصدق‌قٌمة‌الأطفال‌تعلٌم-‌

‌.الكذب‌أسباب‌عن‌البحث-‌

 ايغيرة- 9

‌.والؽضب‌التملك‌حب‌بٌن‌ٌجمع‌مركب‌انفعال

   علاجٗا

.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بقٌمته‌الطفل‌إشعار-‌

‌مشاركة‌على‌الطفل‌تعوٌد-‌

‌.الآخرٌن‌حب‌فً‌ؼٌره

.‌‌‌‌وعطاء‌أخذ‌الحٌاة‌أن‌الطفل‌‌تعلٌم-

‌.رٌاضٌة‌بروح‌المنافسة‌على‌الطفل‌تعوٌد-‌
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.‌‌‌‌الطفل‌نفس‌فً‌الثقة‌‌بث-

‌.المساواة‌أساس‌على‌القائمة‌العلبقات‌توفٌر‌-

.‌‌‌التفوق‌تقبل‌على‌الطفل‌‌تعوٌد-

‌.الجماعة‌احترام‌على‌الأنانً‌الطفل‌تعوٌد‌-

.‌الؽٌرة‌مشاعر‌على‌‌الحزم-

‌.صؽٌر‌طفل‌وجود‌حالة‌فً‌الكبٌر‌الطفل‌ٌهمل‌لا‌-

.‌‌الأخوة‌بٌن‌المختلفة‌الهواٌات‌‌تنمٌة-

‌‌.والمرٌض‌الصحٌح‌بٌن‌المعاملة‌فً‌المساواة‌-

‌.المرٌض‌الطفل‌على‌كثٌرة‌امتٌازات‌إؼداق‌عدم-‌

 الأْاْية- 10

  أضبابٗا

‌.‌‌الدلع‌أو‌‌الدلال-1

‌.النضج‌عدم-‌2

‌ 
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   ايوقاية طسم

‌.النفس‌تقبل‌‌تشجٌع-1

‌.بالاخرٌن‌‌الاهتمام-2

‌.التسلط‌بعض‌على‌‌تربٌتهم-3

 ايعلاج

‌.الدور‌لعب‌بواسطة‌الاحترام‌‌تعلٌم-1

‌.بالآخرٌن‌الاهتمام‌عن‌مناقشة‌‌شرح-2

‌.الأنانٌة‌سلبٌات‌عن‌مناقشة‌‌شرح-3

‌.السابقة‌وخبرتهم‌الأطفال‌وعً‌‌مناقشة-4

 المٓصٍ أضساز ونتِ ايطفٌ- 11

‌.الأسرار‌على‌الحفاظ‌تعلٌمه-‌1

‌.‌عدم‌المبالؽة‌فً‌العقاب-2

‌.تجنب‌العنؾ-‌3

‌الؽٌر‌أسرار‌إفشاء‌‌عدم-4

.‌أمامه

‌.المنزل‌فً‌ٌدور‌ما‌خصوصٌة‌مدى‌تعلٌمه-‌5
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‌.تصرفه‌على‌الاحتجاج‌طرٌقة‌‌تؽٌٌر-6

‌.بأهمٌته‌طفلك‌‌إشعار-7

‌.والحكاٌات‌بالقصص‌‌الاستعانة-8

‌وحب‌لدٌه،‌كالأمانة‌الحمٌدة‌والأخلبق‌الدٌنٌة‌الآداب‌‌زراعة-9

‌.الأسرار‌إفشاء‌وعدم‌الكذب،‌وعدم‌الآخرٌن،

 الأطفاٍ ضًونيات عًى ايتًفاش تأثير

  الإيجابية الاْعهاضات- 1

‌.المحٌطة‌والحٌاة‌العالم‌نحو‌الأطفال‌ثقافة‌من‌‌ٌزٌد-

الاجتماعٌة،‌‌الحٌاة‌تعلم‌نسٌج‌الكبار‌مسلسلبت‌‌ٌمكنه‌من‌خلبل-

‌.الناس‌بٌن‌والعلبقات

‌اللؽوٌة‌الحصٌلة‌فً‌‌زٌادة-

‌.والمعانً‌والمفردات

  ايطًبية الاْعهاضات- 2

‌والدٌن‌العقٌدة‌على‌‌التأثٌر-

‌المسئولة‌الجهات‌معظم‌لأن

‌.ؼربٌة‌الكارتون‌أفلبم‌إنتاج‌عن
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‌.المرٌح‌ؼٌر‌الطوٌل‌الجلوس‌نتٌجة‌والجسد،‌العنٌن‌‌إرهاق-

‌.خٌالٌة‌أفلبم‌لوجود‌الأطفال‌عند‌الخٌال‌‌قتل-

‌.الدراسً‌التحصٌل‌على‌‌التأثٌر-

‌عن‌بدٌلًب‌‌التلفاز‌باعتبار‌الآخرٌن‌عن‌العزلة‌ٌزٌد‌الكثٌر‌‌الجلوس-

.‌الاجتماعً‌الوسط

‌.المشكلبت‌لحل‌رئٌسٌة‌كوسائل‌والقوة‌العنؾ‌‌استخدام-

‌أفلبم‌مشاهدة‌عن‌ٌنجم‌قد‌الذي‌الأخلبقً،‌الانحلبل‌أو‌‌الإجرام-

‌.وتقلٌدها‌للكبار‌ومسلسلبت

‌.السمنة‌وبالتالً‌الحركة‌وقلة‌والخمول‌‌الكسل-

‌متلقً‌مجرد‌الطفل‌حٌث‌مستقل،‌بشكل‌والتفكٌر‌الإبداع‌من‌‌ٌقلل-

‌.سلبً

‌عن‌خاطئة‌أفكار‌ٌبلورون‌وبالتالً‌أخلبقٌة،‌ؼٌر‌أفلبم‌ٌشاهد‌‌قد-

‌.الجنسٌة‌العلبقات

‌ 
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 في َواجٗة الآثاز ايطًبية يًتًفاش الآباء دوز

ا‌التلفزٌون‌لٌكون‌من‌ساعة‌إلى‌ساعتٌن‌استخدام‌من‌‌التقلٌل- ًٌ ‌ٌوم

‌.بالتوعٌة‌الاهتمام‌مع

‌أكثر‌فً‌تضعه‌ولا‌الأطفال‌حجرة‌خارج‌التلفزٌون‌أجهزة‌‌اجعل-

‌.ظهورًا‌الأماكن

‌.الأطفال‌التً‌ٌشاهدها‌البرامج‌محتوى‌‌على‌‌تعرؾ-

‌.الأطفال‌أسئلة‌على‌‌أجب-

‌.البرامج‌المفٌدة‌عند‌فقط‌التلفزٌون‌‌افتح-

‌.والخٌال‌الواقع‌بٌن‌فٌما‌ٌشاهده‌التفرٌق‌على‌الطفل‌‌تعوٌد-

‌فً‌عالقة‌كً‌لا‌تبقى‌الانفعالٌة،‌المشاهدة‌متابعة‌من‌‌الاحتراس-

‌.الأطفال‌أذهان

ا،‌مشاهدًا‌‌كن- ًٌ ‌.ٌشاهدون‌ما‌انتقاد‌على‌أبناءَك‌وعوّد‌إٌجاب

‌.التلفاز‌متابعة‌من‌الإقلبل‌فً‌وقدوة‌جٌدًا‌مثالًا‌‌‌كن-

 ايطفٌ ضًوى ْغير نيف

‌سرٌعة‌مكافأة‌الجٌد‌السلوك‌مكافأة-‌

‌‌.تأجٌل‌بدون
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‌ما‌سلوك‌منه‌صدر‌فإذا‌قوي،‌مردود‌له‌منه‌ٌبدو‌عما‌فعلك‌رد-‌

‌مرة‌فعله‌ٌجب‌ولا‌خطأ‌أنه‌ٌبدو‌علٌك‌أو‌لم‌وابتسمت‌أدهشك

‌!فانتبه‌منك‌قوي‌فعل‌ظهور‌رد‌لعدم‌بفعله‌أخرى‌سٌقوم

‌.فٌه‌قسوة‌لا‌عقابًا‌السًء‌السلوك‌معاقبة-‌

 أو المهافأة الإثابة- 1

‌.التعلم‌حدوث‌إلى‌وتؤدي‌وتحفزه‌للعمل،‌الطفل‌دافع‌هً

‌ٌعقب‌الذي‌الوقت‌القصوى‌هو‌الإثارة‌لتحدث‌للمكافأة‌وقت‌أفضل

‌هو‌عمله‌أداء‌فً‌الطفل‌ٌبذله‌الذي‌الجهد‌مدح‌فإن‌مباشرة،‌الفعل

‌.سلوكه‌وٌطور‌ما‌ٌسعده

 المهافأة أْواع

‌والمدح‌والاهتمام‌والمعانقة‌والابتسامة‌التقبٌل:‌اجتماعٌة‌‌مكافأة*

‌.الوجه‌وإٌماءات

‌‌.استفتاء‌بعد‌وتأتً‌والرحلبت‌والألعاب‌كالحلوى:‌مادٌة‌‌مكافأة*

 ايطًوى في ايتخهِ في المهافأة فعايية َدى تحدد عواٌَ

‌.كمكافأة‌المستخدم‌الشًء:أولا

ا ًٌ ‌.المطلوب‌السلوك‌حدوث‌بٌنها‌وبٌن‌التً‌الزمنٌة‌الفترة:ثان
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‌.منه‌حرم‌الذي‌الوقت‌طول:ثالثًا

‌.(للطفل‌المكافأة‌تقدٌم‌عند‌تفرٌط‌ولا‌لا‌إفراط)المكافأة‌‌حجم:رابعًا

  الإثابة طسم

‌حاجاته‌وتشبع‌الطفل‌اهتمامات‌مع‌متناسبة‌تكون:‌التعاقد‌/‌النقاط-‌

‌شكل‌تؤثر‌على‌لأنها‌الفردٌة‌الفروق‌تراعً‌والمادٌة،‌أو‌النفسٌة

‌.له‌المقدمة‌الإثابة

 فعايية؟ أنجس تبدو َٓٗا أي اضتخداَٗا؟ ايواجب الإثابة ْوع َا

‌تعزٌز‌فً‌الفعالٌة‌من‌عالٌة‌درجة‌ذات:‌الاجتماعٌة‌الإثابة-‌أ

‌.المرؼوب‌المقبول‌السلوك

‌:العقوبات-‌‌المادٌة‌الإثابة-‌ب

‌.السًء‌السلوك‌لعواقب‌التنبٌه-‌2.‌‌والتفرٌػ‌التوبٌخ-‌1

‌‌.معٌنة‌لمدة‌الحجز-‌3

  ايعكوبات- 2

التوبٌخ،‌:‌من‌أمثلة‌العقوبات‌التً‌تساعد‌فً‌تعدٌل‌سلوك‌الطفل

‌بمفرده‌تركه‌معٌنة،‌لمدة‌الحجز‌،السًء‌السلوك‌لعواقب‌التنبٌه
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كالضرب،‌:‌الجسدٌة‌معه،‌ومنها‌العقوبات‌الحدٌث‌أو‌التعامل‌دون

‌:لكنه‌من‌أكثر‌العقوبات‌ضررًا‌بالطفل‌حٌث

‌‌.الطفل‌لدى‌الإحساس‌‌ٌبلد*

‌.مظلوم‌نصرة‌أو‌حقه‌أخذ‌ٌستطٌع‌فلب‌مهٌنًا،‌جبانًا‌‌ٌجعله*

‌.الأحٌان‌بعض‌فً‌والانتقام‌العناد‌عنده‌‌ٌولد*

‌:علٌك‌بالتالً‌للضرب‌الوصول‌ولتجنب

‌.كوسٌلة‌الضرب‌ٌستخدم‌‌لم‌النبً‌‌تذكَّر‌أن*

‌.منه‌طلب‌ما‌وفائدة‌أهمٌة‌للطفل‌‌اشرح*

‌به‌القٌام‌ٌستطٌع‌لا‌مشؽول،‌أو‌بأمر‌وهو‌بشًء‌الطفل‌تكلؾ‌‌لا*

‌.واحد‌آن‌فً‌أمر‌من‌أكثر‌أو

‌.عكسه‌تفعل‌وأنت‌شًء‌منه‌‌لا‌تطلب*

 ايطًوى قواعد يتغيير

‌اللوم‌على‌التركٌز‌عوضًا‌عن‌السلوك‌تعدٌل‌كٌفٌة‌على‌التركٌز-1

‌.للطفل‌والانتقاد

‌.تؽٌره‌تود‌الذي‌السلوك‌بالضبط‌‌حدد-2

‌.ترٌده‌وما‌تنتظره‌ما‌حول‌بالتحدٌد‌الطفل‌مع‌‌تكلم-3
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‌.ذلك‌تحقٌق‌ٌمكن‌كٌؾ‌له‌‌بٌن-4

‌على‌الطفل‌اشكر‌امدح،‌‌اثن،-5

‌.الحسن‌السلوك

‌.الطفل‌مع‌العنؾ‌استعمال‌‌اجتنب-6

‌‌‌‌‌.أبنائك‌مع‌حاضرًا‌‌كن-7

‌.الماضً‌بأخطاء‌تذكره‌‌لا-8

‌‌.توجٌه‌الأوامر‌‌اجتنب-9

‌.للمستقبل‌وانقله‌الحسن‌المثال‌‌اعط-10

  ايطًوى يتغيير وضيًة 13

‌.الطفل‌ولٌس‌نفسه‌السلوك‌توبٌخ‌هو:‌‌التعرٌض-1

‌.ومحادثته‌الطفل‌مجالسة:‌المباشر‌‌التوجٌة-2

‌بكلمات‌الطفل‌لشخصٌة‌تحقٌر‌أو‌استهزاء‌من‌دون:‌‌التوبٌخ-3

‌.انفعال‌وبدون‌مختصرة

‌.‌المقاطعة-4

‌الطفل‌إعطاء:‌الذاتً‌‌العقاب-5

‌.عقابه‌اختٌار‌من‌مساحة
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‌.آخر‌بسلوك‌الطفل‌سلوك‌عقاب:‌المنطقً‌‌العقاب-6

‌ٌأخذه‌الذي‌العقاب‌وما‌خطأه‌الطفل‌ٌقول:‌المنطقً‌ؼٌر‌‌العقاب-7

‌.أخرى‌مرة‌للؤمر‌فعله‌عند

‌.ٌرٌد‌ما‌على‌الطفل‌وحصول‌الحرمان‌استبعاد:‌‌التشبع-8

‌.احتقاره‌إلى‌ٌؤدي‌سلبً‌سلوك‌تجاهل:‌‌الانطفاء-9

‌.الموقؾ‌إلى‌تؤدي‌التً‌الظروؾ‌المثٌر،‌تجنب‌الموقؾ‌تجنب-10

بأسلوب‌‌مخالؾ‌أسلوب‌إلؽاء‌‌أي:المخالؾ‌السلوك‌‌تشرٌط-11

‌.التدعٌم

‌.‌العقاب-‌‌‌13.الحجز‌عقوبة‌‌فرض-12

 الأطفاٍ عٓد الإبداع تُٓية

‌المعلومات‌تنظٌم‌كٌفٌة‌ٌتعلموا‌أن:‌والثقة‌بالقوة‌‌تسلٌح‌الأطفال-1

‌استراتٌجٌات‌تنمٌة‌على‌ٌساعدهم‌مما‌منها،‌للؤهم‌الأولوٌة‌وإعطاء

‌قرارات‌واعتماد‌جدٌة‌قرارات‌واتخاذ

‌‌.حٌاتهم‌فً‌ذكٌة

‌لاكتشاؾ‌بالفضول‌ٌتمتعوا‌‌أن-2

‌المعقدة‌المشاكل‌أن‌سٌعرفون‌الأشٌاء،

‌.حدة‌على‌جزء‌كل‌فً‌والنظر‌أجزاء‌إلى‌تفعٌلها‌ٌمكن
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‌الآخرون‌ٌقوله‌لما‌وٌصفوا‌بهم‌المحٌطة‌الأجواء‌ٌتحسسوا‌‌أن-3

‌.وتوجهاتهم‌الأشخاص‌خلفٌة‌فهم‌على‌ٌساعدهم‌مما‌لهم

‌الهدؾ‌إدراك‌على‌ٌساعدهم‌مما‌الحٌاة‌فً‌ٌحددوا‌أولوٌاتهم‌‌أن-4

‌التً‌والأوامر‌بها‌ٌتمسكون‌التً‌والالتزامات‌لأجله‌ٌحاربون‌الذي

‌.علٌها‌ٌساومون

‌نرتكب‌منها،‌جمٌعًا‌وأننا‌بطبٌعتها،‌معقدة‌الأفكار‌أن‌ٌفهموا‌‌أن-5

‌.الآخرٌن‌ومسامحة‌أنفسهم‌وأن‌علٌهم‌مسامحة

‌:أخرى نقاط

‌مساعدتهم‌عبر‌أولادكم،‌حٌاة‌فً‌فرق‌‌من‌الضروري‌إحداث-1

 .متقدمة‌بطرٌقة‌التفكٌر‌على

‌.بٌنكم‌وتفاهم‌ثقة‌علبقة‌‌العمل‌على‌إقامة-2

‌.السلٌم‌التفكٌر‌وفوائد‌قٌمة‌‌فهم-3

‌عادة‌السلٌم‌التفكٌر‌ٌصبح‌بحٌث‌الأفكار،‌إٌجاد‌على‌‌التمرن-4

‌.العائلة‌أوساط‌فً‌مكتسبة

‌حٌاة‌فً‌مهمة‌قضاٌا‌حول‌نقاشات‌لفتح‌التفكٌر‌أدوات‌‌اكتساب-5

‌.أولادكم

‌.واحترامها‌الذات‌وتقبل‌بإٌجابٌة‌للحٌاة‌النظر‌على‌‌التشجٌع-6
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‌.أولادكم‌مع‌للتفكٌر‌واستؽلبلها‌الفرص‌‌إٌجاد-7

‌تساعد‌لقصص‌والاستماع‌للؤولاد‌القصص‌إخبار‌على‌‌التمرن-8

‌.وفهمها‌النظر‌وجهات‌مختلؾ‌شرح‌على

‌أو‌مكان‌أي‌تنفٌذها‌فً‌ٌمكن‌التً‌الهداٌا‌أحد‌إلى‌التقلٌد‌‌تحوٌل-9

‌رفٌقة‌وٌجعلونها‌الخاصة،‌أفكارهم‌دومًا‌الأولاد‌فٌصطحب‌زمان،

‌ٌضٌع‌بهم‌نفعله‌ما‌ولكن‌بعبقرٌة،‌ٌرسمون‌الأولاد‌لهم،‌فمثلب‌كل

‌.قدراتهم‌بسرعة

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

‌:‌المراجع*

‌.للؤطفال‌السًء‌السلوك‌منابع-‌‌‌‌‌‌‌.طفلك‌سلوك‌تؽٌر‌كٌؾ-‌

‌.الأطفال‌ٌنحرؾ‌لماذا-‌.‌‌‌‌‌‌‌‌ولكن‌مزعجون‌أطفال-‌

.الأولاد‌تربٌة‌فً‌والعقاب‌الثواب-‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌التربٌة‌معٌن‌من-‌
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‌‌

ايجايح    ايفضٌ

 احمي ابٓو َٔ ايتخسش

‌‌
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 يًطفٌ ايٓفطي يلإيراء والاجتُاعية ايٓفطية الخضائط

 : الجسدي  الإيذاء-1

‌.المتكرر‌الضرب‌ٌشمل‌الذي‌المتعمد‌الإٌذاء

  :النفسي  الإيذاء-2

‌.تقدٌره‌عدم‌أو‌الطفل‌تجاه‌الود‌مشاعر‌إبداء‌عدم‌ٌعنً‌:‌الرفض-

‌من‌الاجتماعٌة‌الخبرات‌اكتساب‌عن‌الطفل‌عزل‌وٌعنً‌:‌العزل-

‌العائلة‌شئون‌فً‌المشاركة‌أو‌والاتزان‌بالمجتمع‌الاختلبط‌خلبل

‌.الٌومٌة‌وأنشطتها

‌.وتروٌعه‌الطفل‌إخافة‌وٌعنً‌:‌الإرهاب-

‌أمام‌وجوده‌تجاهل‌أو‌باسمه‌الطفل‌منادة‌عدم‌وٌعنً‌:‌التجاهل-

‌.تجاهه‌مشاعر‌إبداء‌وعدم‌الآخرٌن

‌الناس‌والمجتمع‌عن‌مؽلوطة‌معلومات‌الطفل‌عبر‌إعطاء‌:‌الؽش-

‌على‌الحكم‌فً‌مفاهٌمه‌وتشوٌش‌أفكاره،‌على‌للتأثٌر‌والكون؛

‌.الأشٌاء

‌أي‌إحداث‌فً‌وٌتسبب‌شخص‌أي‌من‌ٌصدر‌فعل‌أو‌قول‌أي-‌

‌:مثل‌وشخصٌته‌نموه‌فً‌وٌؤثر‌للطفل،‌النفسً‌الضرر‌من‌نوع
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‌من‌حرمانه‌أو‌تخوٌفه،‌أو‌تهدٌده،‌أو‌نبذه،‌أو‌الطفل،‌من‌السخرٌة

‌.ذلك‌ؼٌر‌أو‌العطؾ

 :الجنسي  الإيذاء-3

‌منه‌أكبر‌شخص‌خلبل‌من‌الطفل‌مع‌تلبعب‌أو‌قسري‌اتصال‌أي

‌.سنًا‌للؤكبر‌الجنسً‌الإشباع‌تحقٌق‌بؽرض‌سنًا،

 الإُٖاٍ

 الإُٖاٍ َفٗوّ

‌نوع‌أي‌من‌حماٌته‌فً‌القصور‌أو‌للطفل‌المتقطع‌أو‌الدائم‌الإهمال

‌الرعاٌة‌توفٌر‌فً‌القصور‌أو‌له‌ٌتعرض‌قد‌الذي‌الخطر‌أنواع‌من

‌.ونموه‌الطفل‌بصحة‌والخاصة‌له‌الكاملة

 الإُٖاٍ أْواع

‌.الضرورٌات‌من‌الطفل‌‌حرمان-1

‌.علٌه‌الملبئم‌ؼٌر‌‌الإشراؾ-2

‌فً‌القصور‌أو‌له‌العاطفً‌أو‌التعلٌمً‌أو‌الطبً‌‌الإهمال-3

‌.الحوادث‌لإصابات‌التعرض‌من‌حماٌته
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 الجٓطية ايتربية بداية

‌وملبحظة‌الأسئلة‌توجٌه

‌بجسده‌والاهتمام‌الاختلبفات

‌.حوله‌من‌الناس‌وأجساد

‌نظره‌تلفت‌التً‌النواحً‌أبرز

‌فسرعان‌الجسدٌة‌النواحً‌هً

‌أبٌه،‌عن‌الجسدي‌وتكوٌنها‌شكلها‌فً‌تختلؾ‌أمه‌أن‌ٌلبحظ‌ما

‌ذلك‌سبب‌ٌعرؾ‌لأن‌عندئذ،‌الطفل‌ٌتوقؾ‌أن‌الطبٌعً‌من‌لذلك

‌.والتباٌن‌الاختلبؾ

‌بكامل‌فإنها‌تعمل‌المبكرة‌الطفولة‌فً‌الطفل‌حواس‌تحفٌز‌ٌتم‌حٌن

‌.به‌ٌحٌط‌ما‌على‌الطفل‌منها‌ٌطل‌التً‌النافذة‌باعتبارها‌طاقتها

‌لهذه‌ٌجعل‌مما‌الطفولة‌فً‌التسارع‌نحو‌العقلً‌النمو‌ٌتجه‌كً

‌بنك‌)وبناء‌الطفل‌لدى‌الأساسٌة‌المفاهٌم‌تكوٌن‌فً‌أهمٌتها‌الفترة

‌من‌المزٌد‌وإضافة‌تطوٌره‌فً‌الاستمرار‌علٌنا‌،‌لذا(المعلومات

ا‌الطفل‌ٌكتسب‌حتى‌إلٌه،‌والمفاهٌم‌المعارؾ ًٌ ‌من‌المزٌد‌تدرٌج

‌بالأسلوب‌والتجاوب‌وفهمهم،‌الآخرٌن،‌مع‌الاتصال‌على‌القدرة

‌.الصحٌح
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‌والرموز،‌المعلومات،‌تخزٌن‌الفترة‌هذه‌فً‌الطفل‌على‌ٌسهل

‌والأشخاص،‌والمواقؾ‌الأشٌاء‌تفسٌر‌فً‌واستخدامها‌والخبرات،

‌على‌الطفل‌للتدرٌب‌الذهنٌة‌الفترة‌هذه‌ٌجعل‌مما‌معها،‌والتعامل

‌استخدام‌مع‌والحوار‌المناقشة‌من‌بالمزٌد‌والاسترجاع‌التذكر

‌.الأخطاء‌وتقبل‌الإٌجابً‌والتعزٌز‌التشجٌع‌أسالٌب‌مختلؾ

 الجٓطية ايتربية َضادز

‌.‌الأهل-1

‌السن‌زملبء:‌‌الأصحاب-2

‌من‌تأثٌرًا‌أكثر‌هم‌نفسه

‌على‌سنًا‌الأكبر‌الزملبء

‌الجنسٌة‌المفاهٌم‌توصٌل

‌.للطفل

‌لقٌم‌مناقضة‌تكون‌قٌمٌة،‌قد‌ومنظومات‌سٌنارٌوهات:‌‌الإعلبم-3

‌الإعلبم‌وسائل‌بها‌تؤثر‌المجتمع‌الذي‌ٌنشأ‌فٌه‌الطفل،‌ومعتقدات

‌الاحتٌاجات‌خلبل‌من‌صٌاؼتها‌تمت‌قد‌وتطورهم،‌الأطفال‌على

‌الانتباه،‌تُستخدم‌للفت‌التً‌الرسائل‌تحدد‌التً‌الهوٌة‌على‌القائمة

‌.تفاعلً‌بشكل‌وعرضها‌المعلومات‌تفسٌر‌وكٌفٌة
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‌والمؤسسات‌الأسرة‌بٌن‌مشتركة‌مسئولٌة‌المهمة‌هذه:‌‌المدرسة-4

‌.الظروؾ‌تتٌحه‌وما‌موقعه،‌فً‌كل

 الجٓطية ايتربية أٖداف

‌."لا"‌ٌقول‌وكٌؾ‌متى‌الطفل‌‌ٌتعلم-1

‌.الأماكن‌خصوصٌة‌الطفل‌‌ٌتعلم-2

‌.التناسلٌة‌أعضائهم‌لمس‌أو‌أقرانه‌ملببس‌خلع‌ٌحاول‌‌ألا-3

‌.الآخرٌن‌أمام‌ملببسه‌ٌخلع‌‌ألا-4

‌أسماء‌ٌعرؾ‌‌أن-5

‌بٌن‌والفرق‌أعضائه

‌هو‌وما‌والأنثى‌الذكر

‌.الجنسً‌الإٌذاء

‌كٌؾ‌‌أن‌ٌعرؾ-6

‌.‌الخاصة‌للؤماكن‌الدخول‌عند‌نفسه،‌وٌداوم‌الاستئذان‌ٌحمً

ا‌الطفل‌‌تهٌئة-7 ًٌ ا‌نفس ًٌ ‌تعرٌفه‌من‌خلبل‌البلوغ،‌لمرحلة‌وصح

‌.علٌه‌ستطرأ‌التً‌والتؽٌرات‌بمظاهرها

‌.الاحتلبم‌مع‌التعامل‌كٌفٌة‌على‌المراهق‌‌تدرٌب-8
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‌والمرأة‌الرجل‌بٌن‌تكون‌الجنسٌة‌العلبقة‌أن‌الطفل‌ٌدرك‌‌أن-9

‌.الزواج‌إطار‌فً

‌.والأخلبقٌة‌والدٌنٌة‌الجنسٌة‌التربٌة‌بٌن‌‌الربط-10

 الجٓطي الاعتداء

‌على‌فرض‌فٌه،‌مرؼوب‌ؼٌر‌جنسً‌اتصال‌الاعتداء‌الجنسً‌أي

‌إدراك‌أو‌وعً‌دون‌البالػ،‌عند‌الجنسٌة‌الرؼبات‌لإرضاء‌الطفل

‌أو‌النظر‌خلبل‌من‌تفاعل‌أو‌فعل‌أي‌هو‌الجنسً‌فالاعتداء‌الطفل،

‌الجنسٌة‌أو‌الإٌماءات‌الكلبم

‌وشخص‌مراهق‌أو‌طفل‌بٌن

‌أو‌الطفل‌استخدام‌هو‌أو‌بالػ

‌إثارة‌لإحداث‌كأداة‌المراهق

‌.المعتدي‌لدى‌جنسٌة

‌اللمس‌من‌نوع‌أي‌الجنسً،‌أو‌الفعل‌وٌشمل:‌الجنسً‌الاتصال*

.‌لكلٌهما‌أو‌للمعتدي‌أو‌للضحٌة‌الجنسٌة‌الإثارة‌بقصد‌الجسدي

‌التفاعلبت‌هذه‌لأن‌ومعرفته،‌إلٌه‌التنبه‌وٌصعب:‌الجنسً‌التفاعل*

‌فً‌الجنسً‌الفعل‌بخطورة‌تبدو‌لا‌لذا‌الجسدي‌التلبمس‌تتضمن‌لا
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‌بصري،‌)خفً‌اقتحام‌الجنسً‌التفاعل‌ٌتضمن‌الأحٌان،‌من‌كثٌر

(.‌نفسً‌شفوي،

‌على‌المراهق‌أو‌الطفل‌تشجٌع‌أو‌إجبار:‌البصرٌة‌التفاعلبت-‌

‌وهو‌الطفل‌المعتدي‌ٌتأمل‌مثٌرة،‌جنسٌة‌صور‌أو‌أفلبم‌مشاهدة

‌.المعتدي‌لدى‌الجنسٌة‌المشاعر‌إثارة‌بقصد‌ملببس‌بدون

‌الجنسً‌المدلول‌ذات‌الكلمات‌استخدام‌بعض:‌الشفوٌة‌‌التفاعلبت-

‌ٌحدث‌وقد‌عاطفً،‌اعتداء‌ٌشكل‌الكلمات‌هذه‌واستخدام‌الصرٌح،

‌ذات‌تحدث‌الفاضحة‌الجنسٌة‌الكلمات‌فإن‌لذلك‌عمٌقة،‌جراح

‌.الطفل‌عبر‌الاعتداء‌المباشر‌عند‌ٌنتج‌الذي‌التدمٌر

‌البصري‌التفاعل‌بٌن‌والتداخل‌التشابك‌نتٌجة:‌النفسٌة‌‌التفاعلبت-

‌فالاعتداء‌أخرى،‌ناحٌة‌من‌الطفل‌ونفسٌة‌ناحٌة‌من‌الشفوي‌أو

‌إلى‌ٌؤدي‌الذي‌شفوي،‌تفاعل‌أو‌بصري‌تفاعل‌عن‌ٌنتج‌النفسً

‌.والطفل‌البالػ‌بٌن‌الصحٌحة‌الأدوار‌حدود‌تخطً

 الجٓطي الاعتداء وقوع نيفية

‌الإصرار‌سبق‌ومع‌مقصود‌عمل:‌الاتجاه‌أو‌المنحنى‌‌مرحلة-1

‌.بالطفل‌المعتدي‌ٌختلً‌أن‌شروطه‌وأول‌والترصد
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‌كل‌شأن‌الطفل‌على‌الجنسً‌الاعتداء:‌الجنسً‌التفاعل‌‌مرحلة-2

‌تصاعدي‌طابع‌آخر،‌وله‌إدمانً‌سلوك

‌أو‌الطفل‌بمداعبة‌ٌبدأ‌قد‌فهو‌مطرد،

‌إلى‌ٌتحول‌ما‌سرعان‌ولكنه‌ملبمسته،

‌.أعمق‌جنسٌة‌ممارسات

‌الأهمٌة‌بالػ‌أمر‌السر‌على‌المحافظة‌تعتبر:‌السرٌة‌‌مرحلة-3

‌استمرار‌وضمان‌جهة‌من‌العواقب‌لتلبفً‌للمعتدٌن‌بالنسبة

‌.ضحاٌاهم‌على‌الاعتداء

 الجٓطي ايتخسش

‌فالتحرش‌بدونه،‌أو‌اختراق‌مع‌الشخص‌به‌ٌقوم‌جنسً‌انتهاك

‌قهره‌أو‌إرؼامه‌أو‌بالػ‌ؼٌر‌أو‌بالػ‌شخص‌توجٌه‌أنه‌على‌ٌعرؾ

‌أو‌الملبمسة‌مظاهر‌من‌مظهر‌أي‌لممارسة‌آخر‌بشخص‌تهٌده‌أو

‌السلوك‌على‌أطلق‌الذي‌الاسم‌هو‌فالتحرش‌الجنسً،‌النشاط

‌به‌المتحرش‌ٌستطٌع‌لا‌والذي‌المناسب،‌ؼٌر‌المؤذي‌الاقتحامً

.‌ٌوقفه‌أو‌ٌمنعه‌أن

‌ 
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‌الجٓطي ايتخسش أْواع

‌.الجسدي‌‌التحرش-‌‌‌2.الكلبمٌة‌‌المضاٌقة-1

‌.الجنسٌة‌‌الخدمات-4.‌‌‌البصري‌‌التحرش-3

 يًتخسش ايطفٌ يتعسض إٔ يمهٔ نيف

‌أو‌بالمعتدي‌انفراده‌وأوقات‌سنوات‌الست‌إلى‌السنتٌن‌سن‌من

‌الوالدٌن‌من‌التوعٌة‌عدم‌مع‌الإؼواء‌أو‌تهدٌد‌تحت‌وقوعه‌نتٌجة

‌.أذهانهم‌عن‌الأمر‌وؼٌاب

 يلآباء الجٓطية يًتربية َكترحات

 ايسضيع ايطفٌ: أولا

‌أو‌ملببسه‌ٌبدل‌شخص‌لأي‌تتركه‌وألا‌عورته‌على‌‌الحرص-

‌.ٌحمٌه

‌بالتعود‌للطفل‌السماح‌‌عدم-

‌.أماكن‌العوارات‌تحسس‌على

 ضٓوات 6 بٓت: ثاْيًا

‌.والمساء‌الظهٌرة‌وقت‌بمفردها‌خروجها‌‌عدم-

o b e i k a n d l . c o m



 ضازة حطين .. زبي ابٓو قبٌ َا يسبيو 

67 

 

‌هذا‌لأن‌عورتها،‌أماكن‌فً‌ٌتحسسها‌أن‌أحد‌ٌحاول‌ألا‌‌إفهامها-

‌.ٌشاهدها‌أو‌أحد‌ٌلمسها‌لا‌منطقة‌وهذه‌عٌب،

‌.ملببسها‌خلع‌أثناء‌تمامًا‌ؼرفتها‌باب‌تؽلق‌أن‌‌تعلٌمها-

‌‌.الأسباب‌كانت‌مهما‌المنزل‌خارج‌ملببسها‌تخلع‌ألا‌‌إفهامها-

‌.السلٌمة‌الجلوس‌طرٌقة‌وتعلٌمها‌‌تعوٌدها-

‌.الذكور‌إخوتها‌عن‌بعٌدًا‌منفصل‌بشكل‌‌النوم-

‌التلٌفزٌون‌محطة‌تؽٌٌر‌تدرٌبها‌طرٌق‌عن‌الذاتٌة‌الرقابة‌‌تنمٌة-

‌.بالآداب‌مخلة‌لقطات‌ظهر‌إذا

 ضٓوات 6 طفٌ: ثايجًا

‌.وحده‌المنزل‌من‌بالخروج‌السماح‌‌عدم-

‌احتكاكه‌لتجنب‌الأٌسر،‌أو‌الأٌمن‌جانبه‌على‌النوم‌على‌‌تعوٌده-

‌.التناسلٌة‌بأعضائه

‌.عورته‌أماكن‌فً‌ٌتحسسه‌أن‌أحد‌ٌحاول‌ألا‌‌إفهامه-

‌.وأمه‌أبٌه‌على‌الدخول‌قبل‌الاستئذان‌‌تعلٌمه-

‌.ٌراه‌أحد‌لا‌أن‌ملببسه‌خلع‌قبل‌‌أن‌ٌتأكد-

‌ 
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 ضٓوات 10 بٓت: زابعًا

‌حكاٌات‌علٌها‌وتقص‌الجنسً‌الاعتداء‌معنى‌حول‌معها‌‌التحدث-

‌.ترضاه‌لا‌ما‌لكل‌لا‌قول‌على‌والجرأة‌والعفة،‌الشرؾ

‌.السابقة‌الأمور‌من‌منعها‌أسباب‌الأم‌لها‌‌تشرح-

‌.والدورة‌البلوغ‌معنى‌لها‌‌تشرح-

 جٓطيًا ي٘ المطاء ايطفٌ عًى تعٗس أعساض

‌الاهتمام‌وعدم‌‌التجنب-1

‌أو‌العادٌة‌الجنسٌة‌بالأمور

‌للنظر‌مفرط‌اهتمام‌وجود

‌.المواضٌع‌بهذه

‌.مزعجة‌وأحلبم‌النوم‌فً‌‌اضطرابات-2

‌.الٌقظة‌‌أحلبم-3

‌وتجنب‌والأسرة،‌الآخرٌن،‌الأطفال‌من‌والانسحاب‌‌الاكتئاب-4

‌.الاجتماعٌة‌العلبقات

‌.التناسلٌة‌الأماكن‌فً‌طبٌعً‌ؼٌر‌شًء‌وجود‌من‌الطفل‌‌خوؾ-5

‌.والإؼراء‌الإؼواء‌‌حركات-6

‌.السلوكٌة‌المشكلبت‌وظهور‌‌الجنوح-7
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‌.الأمور‌مع‌التعامل‌فً‌والكتمان‌‌السرٌة-8

‌والألعاب‌الرسومات‌عبر‌الجنسً‌التحرش‌مؤشرات‌‌ظهور-9

‌.اللسان‌وزلات‌والقصص‌والخٌال

‌.الآخرٌن‌تجاه‌عادٌة‌ؼٌر‌‌عدوانٌة-10

 الجٓطي الاعتداء َٔ الأطفاٍ حماية

‌لكل‌العمٌاء‌الطاعة‌ٌعنً‌لا‌الآخرٌن‌احترام‌أن‌الأطفال‌‌تعلٌم-1

‌.أوامرهم

‌من‌وتحذٌره‌الطفل‌تؽٌب‌لعدم‌والانتباه‌والحذر‌بالٌقظة‌‌التحلً-2

‌.نفسه‌حماٌة‌على‌وتدرٌبه‌المشاكل‌هذه‌لمثل‌تعرضه‌احتمال

‌على‌الطفل‌‌تعوٌد-3

‌الآخرٌن‌محاولات‌رفض

‌.بها‌اللعب‌أو‌أعضائه‌لمس

‌منذ‌الأطفال‌‌توعٌة-4

‌الجنسٌة‌بالأمور‌الصؽر

‌.الابتذال‌عن‌بعٌدًا‌ولكن

‌.واحد‌بفراش‌ٌناموا‌أن‌للؤطفال‌السماح‌‌عدم-5

‌.بأنفسهم‌ٌختلون‌عندما‌خاصة‌اللعب‌عند‌الأطفال‌‌مراقبة-6
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‌.عٌونهم‌عن‌بعٌدًا‌المراهقٌن‌أو‌الكبار‌مع‌السماح‌باللعب‌‌عدم-7

‌.بالفائدة‌علٌه‌ٌعود‌بما‌طاقته‌واستثمار‌الطفل‌فراغ‌‌شؽل-8

‌وعدم‌الوالدٌن،‌عن‌منفصلة‌ؼرفة‌فً‌النوم‌على‌الطفل‌‌تعوٌد-9

‌.النوم‌أوقات‌فً‌إلا‌الفراش‌إلى‌بالذهاب‌له‌السماح

‌على‌الموافقة‌وعدم‌المنزل‌عن‌طوٌلب‌ٌتؽٌب‌ألا‌الطفل‌‌تنبٌه-10

‌.نفسه‌ٌحمً‌كٌؾ‌للبعتداء‌تعرض‌إذا‌وتدرٌبه‌المنزل‌خارج‌النوم

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

‌‌.للطفل‌الجنسً‌الاستؽلبل،‌للطفل‌الجنسٌة‌التربٌة‌كتاب‌:‌المصدر
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‌

ايفٗسس 

‌1 ____________________________________ إهذاء

‌2 ___________________________________ اىمقذمت

‌3 _________________________ اىطفىىت   الأوه اىفصو

‌4 ___________________________________ اىطفىىت

‌5 _____________________________ اىطفو ومى مزاحو

‌5 ___________________________ انحشكي انًُى -1

‌6 ______________________________ انحشكح

‌7 ______________________ انحسيح انىظائف ًَى - 2

‌8 ___________________ انفسيىنىجيح انىظائف ًَى - 3

‌9 ___________________________ الاذصال ًَى - 4

‌9 ____________________ نهطفم انخاسجي الاذصال

‌10 ________________________ الاَفؼاني انًُى - 5

‌11 _________________________ انؼمهي انًُى - 6

‌13 ________________________ انؼاطفي انًُى - 7

‌14 __________________________ بالآخزيه اىطفو تؼيق

‌14 __________________________ اىجىسيت اىطفو هىيت

‌15 ________________________ اىىفسي واىتؼيق الاوتماء
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‌16 __________________________ىيطفو اىذاتيت اىبزمجت

‌21 _______________________ ؟ اىطفو ػادة تتنىن ميف

‌23 _________________________ ىيتزبيت أساسيت أرمان

‌25 __________________ بطفيها الأً ػلبقت  اىثاوي اىفصو

‌26 ____________________________ بطفيها الأً  ػلبقت

‌29 ______________________________ اىىاىذيه أوماط

‌32 __________________ أبىائىا مغ ميمتىا - بالإيحاء اىتزبيت

‌32 ____________________________ والأً ىلؤب ميماث

‌33 ____________________________ مشػجت سيىمياث

‌33 ____________________ الأطفال نذي انشفط- 1

‌34 _________________________ وانؼُاد انرًشد- 2

‌34 ______________________ انطفم ذًشد أسثاب

‌35 ___________________ الإيجاتيح انؼُاد وظائف

‌35 ___________________ انؼُاد نًؼانجح خطىاخ

‌36 ________________________ انؼذواَيح ػلاج

‌37 ____________________________ انسشلح-  3

‌37 ________________________ انسشلح أسثاب

‌38 __________ انطفم سشلح لاحظد إرا خطأ ذصشف

‌38 _____________ انسشلح ػٍ انطفم لإتؼاد خطىاخ

‌39 ___________ الآتاء يغ انحذيث ػٍ الأتُاء ػضوف-‌4

‌40 _____________________: انُطك اظطشاتاخ-‌5
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‌40 ____________________________: انؼلاج

‌41 _________________ انضياساخ في انطفم سهىن-‌6

‌41 ___________ انهساٌ وفهراخ انُاتيح وأنفاظح انطفم-‌7

‌43 _____________________ الأطفال نذي انكزب-‌8

‌43 _________________________ انكزب أسثاب

‌44 ______________________ انكزب يٍ انىلايح

‌44 _________________________ انؼلاج طشق

‌44 _____________________________ انغيشج- 9

‌44 ____________________________ ػلاجها

‌45 ____________________________ الأَاَيح-‌10

‌45 _____________________________ أسثاتها

‌46 _________________________ انىلايح طشق

‌46 _____________________________ انؼلاج

‌46 ________________ انًُضل أسشاس وكرى انطفم-‌11

‌47 _________________ الأطفاه سيىمياث ػيى اىتيفاس تأثيز

‌47 ____________________ الإيجاتيح الاَؼكاساخ- 1

‌47 ______________________انسهثيح الاَؼكاساخ- 2

‌49 _______ نهرهفاص انسهثيح الآثاس يىاجهح في الآتاء دوس

‌49 _________________________ اىطفو سيىك وغيز ميف

‌50 _______________________ انًكافأج أو الإثاتح- 1

‌50 _________________________ انًكافأج أَىاع

‌50 انسهىن في انرحكى في انًكافأج فؼانيح يذي ذحذد ػىايم
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‌51 _________________________ الإثاتح طشق

 أكثش ذثذو يُها أي اسرخذايها؟ انىاجة الإثاتح َىع يا

‌51 _____________________________ فؼانيح؟

‌51 ____________________________ انؼمىتاخ- 2

‌52 __________________________ اىسيىك ىتغييز قىاػذ

‌53 _______________________ اىسيىك ىتغييز وسييت 13

‌54 _______________________ الأطفاه ػىذ الإبذاع تىميت

‌57 ______________ اىتحزش مه ابىل احمي   اىثاىث اىفصو

‌58 _____ ىيطفو اىىفسي ىلئيذاء والاجتماػيت اىىفسيت اىخصائص

‌59 __________________________________ الإهماه

‌59 __________________________ الإهًال يفهىو

‌59 ___________________________ الإهًال أَىاع

‌60 __________________________ اىجىسيت اىتزبيت بذايت

‌61 ________________________ اىجىسيت اىتزبيت مصادر

‌62 _________________________ اىجىسيت اىتزبيت أهذاف

‌63 _____________________________ اىجىسي الاػتذاء

‌64 _____________________ اىجىسي الاػتذاء وقىع ميفيت

‌65 ____________________________ اىجىسي اىتحزش

‌66 _____________________ انجُسي انرحشش أَىاع

‌66 ____________ نهرحشش انطفم يرؼشض أٌ يًكٍ كيف

‌66 ___________________ ىلآباء اىجىسيت ىيتزبيت مقتزحاث
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‌66 _______________________ انشظيغ انطفم: أولا

‌66 _______________________ سُىاخ 6 تُد: ثاَياً

‌67 _______________________ سُىاخ 6 طفم: ثانثاً

‌68 _____________________ سُىاخ 10 تُد: ساتؼًا

‌68 ____________ جىسياً ىه اىمساء اىطفو ػيى تظهز أػزاض

‌69 _________________ اىجىسي الاػتذاء مه الأطفاه حمايت

‌71 _________________________________ اىفهزص

‌
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