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 شاهندة الزيات: بقلم –قدمة الم

 

، غربأب لزمن ــعنوان غري، اءـــــــالنس.. ... نزم   

ترك مكان أنا عن عمد أو ،لعقول تكاد أن تهرم بشبابهاو

 يلك عزيز -! ء ؟هل هو زمن قهر النساا، النقاط فارغ

 لك -! ء ؟أم هو زمن ظلم النسا ،أن تحكم بنفسك ئالقار

م هو زمن أ ،رف ما مقدارها بحياتكمستفيد من المرأة أن تعك

يا داعم  لك -! ت؟كل المجالا يبداعهن فإوء، تفوق النسا

 .يا من تساندها دوما ،المرأة

ز ـــعزي، قوية، صامدة، ما كانت المرأة العربية مكافحةطالل

 حلامها تجعل منأق ــــــومن يقف بطري، هاؤعليها كبريا

مترفعة  ،حلامهاألى إ لـــــلتص ،ه عالياعليتصعد ا هانته سلمإ

حساس إواهبة كل ما تملك من ، ياهاإناسية ، مهاآلاعن 

 .امعنوي لمن يفهمه

وتاج الحب من ميلاد ، ملشريان الأ ،المرأة العربية يتلك ه

 .ةرحم الحيا

 
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 كوني امرأة  -شاهندة الزيات 

 

 يواهزم ،الواقع يدــتحف، تعرف الخو رأة لاـــــمي اكون   

يتربص  االمـع ياخلق ،روف من رحم روحكــــبحن وـــالسج

باتت  يمور التكل الأ يولتهزم ،لةاحبة حيصـــ يكون. لمبالأ

جميع  يواطرق يتمرد ،ة مستحيلةـــــيوما على المرأة العربي

حتى  وط الغدبخي يتشبث ،ت موصدةـــطالما كان يبواب التالأ

لى ما إ وحستحملك كسفينة ن، خيوط العنكبوتك ن بدت لك  إو

ك ـــن معها عندما تصنعي من عزيمتـــستنجي، يوما يتتوقع مل

ت كما اعتادت عينيك  أن ـــوليس ،ك  ــــعلي جديدة ،داخلك انفس

ينشأ تحت حكمتها ( لف أنثىأب)مرأة ا يكون.. ة منكسر تراك  

 !ر الذكو، لا جيل كامل من الرجال

قال أنكــن لن من .. نساء العرب، الشـــــرق أوسطيـــات  إلى

تمتلكن زمام أمركــــن، أنتن مالكات القلم، عازفـــــات لحـــن 

المستقبـــــل، بنتظركن بصحـوته التاريخ، فلتفعلن، ولتقتحمن 

أسوار الزمان، لتختمن بأسمـــائكن على أوراق ذاكـــرته كي 

لا ينساكن سطوع الشمس كل يوم، ولبزوغ فجر الأمة كل 

الآمـــــال على مخيلتكن، الوضّاءة، وإن كان ليلـــة، فاحفــرن 

 . إشعاعها بحجم ثقب الإبرة
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لا تكوني شهرزاد المنتظرة حكم الإعدام صباحا، بل اصنعي 

  .أنت شهريارك الذي يحيا بحلمك وبمخيلتك نهارا وليلا

 !كوني أنت، واصنعي عزك .. لكل أم على وجه الأرض 

  
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  ن من غير م –ميرفت البلتاجي 

 

أسماؤهن مذيلة بنون النســـوة، ن وممن ولد، أنا منهن، نعم   

عذرا، فأنا لا . فوتيها بهذا الشر الو أرفع رأسي فخر وددت

أشعر من داخلي بهذا الفخر الذي تتغنون به في أشعاركم، 

 .ومنابر خطبكم

لا فارق عندي، فبدايتي لا تختلف كثيرا عن .. من أين أبدأ 

لمسؤولية ثقيلا على كاهلي منذ نهاية قصتي، فقد كان حمل ا

لا أدري لماذا، لكن إحساسي نحو إخوتي . نعومة أظفاري

 .كان يترجم بشكل تلقائي في رغبة شديدة في حمايتهن

اعذرني، أشعر في هذه اللحظة برغبة في الضحك، رغم 

 .ستعلم السبب عندما أتقدم بحكايتي.. المرارة العالقة بحلقي 

تي لا تقول لا أبدا، فأطلقوا عليّ كنت الوحيدة ضمن إخوتي ال

مهما بلغ إحساسي أو رغبتي في التمرد، .. لقب المطيعة 

لكنني لم أتقدم خطوة واحدة في هذا الاتجاه، بل كانت 

اتجاهاتي كلها سعيا لإرضاء الجميع، وكان نهجي كذلك في 

سنوات الدراسة، حتى أطلقت عليّ معلمة اللغة الإنجليزية 

 ".صاحب صاحبه"لقب 

رون ــالناس ينظقد تكون طيبة، ولكنني أدركت مع الوقت أن 

رت على هذا ــــــوس، هـــــواع السفـوع من أنـعلى أنها ن إليها
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 التي لم تذهب في رحلة واحدة الوحيدة بين إخوتي، المنهاج

بينما ذهبت أخواتي . كانت أنا ،في فترة المدرسة أو الجامعة

 .وأكثرن يفي رحلة واثنت

عمال عرضت قمت بأ، بخلدي أن أهتم في هذا الوقتدر لم ي

ا أتذكرها الآن لا أصدق أنني عندم، حياتي للخطر الفعلي

الداي بالحسرة لعدم إنجابهم حتى لا يشعر و ،ها فقطفيفكرت 

 .. للأربع بنات ولدا

أن أرضي كل  ،رــواستمررت وبهدف واحد في رأسي لم يتغي

ات ــابتعدت عن علاق..  وليس شرطا أن أكون راضية ،الناس

في حال رفضهم  يحتى لا أقف بوجه أهل ،الحب لسبب واحد

د ــوارتأيت أن أوافق على العريس الذي يتقدم بع، هذه العلاقة

ن ـــضم أنني الوحيدةبلست بحاجة لأخبرك . موافقتهم طبعا

عشت مع زوجي بنفس ، وإخوتي التي تزوجت بهذه الطريقة

أن أكون  ،لآخر الذي لم يتغيرمع هدفي ا - لإرضاءا – الهدف

 .الحامية لإخوتي دائما

د الزواج كنت أضغط على نفسي حتى بع، نسيت أن أخبرك

، ألتهي بزوجي وأولادي عنهم وأ ،كي لا أتخلى عنهم اكثير

ظ  ـــأنني بعد كل شيء لم أح نني اكتشفت مؤخرا جداإ إلا

 رورــوبم، بالاهتمام والرضا الذي كنت أنشده من تصرفاتي

فأنا من  ،الحامية لإخوتي السنوات فقدت الأمل أن أكون أيضا

 .للحماية من كل شيء ةكانت بحاجة دائم
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وخاصة حماية  ،لقد نلن والحمد لله كل ما أردنه بحياتهن

وظللت أنا طوال الوقت أحاول مداراة كسرة ، وحب أزواجهن

 .نفسي وقهري

ر ــــلقهل اــــفقد مررت بكل مراح ،لا تستهن بحالي ،أرجوك

فقد كنت أعلم  ،دون أن أشكو، دون أن أنطق بحرف ،النسائي

أن ببالإضافة لأنني ما زلت أرغب  ،صاغية أنني لن أجد أذنا

ل ـــــرغم ك ،تياة أمام أخوــاليــورة الخيـــر بتلك الصــــأظه

أنني موجودة برغبت أن يشعروا ولو بمجرد الإحساس ، شيء

 .س البائس الوحيد لم أحظ بهلكن حتى هذا الإحسا، لأجلهن

من ذلك نلت عن  وبدلاي، كان مظهري دائما ينبئ عن حال

دون أي دعم  ،جدارة كل مشاعر الشفقة مع مصمصة الشفاه

 .حقيقي

، ع أن أحقق هدفي الأسمى لأولاديأنني ربما أستطيبفكرت 

ومرت سنوات أخرى لأجد ي، وبدون يأس استمررت بطريق

 ،ها يا كودةل اللي جوزها يقول"نفسي أحقق المثل القائل 

، أسمعك ترددها بينك وبين نفسك، نعم..  "يلعبوا بيها الكورة

 .يحتى أولاد، مع الأسف ،نعم..  حتى أولادك

أي أنا كمثل ، اءـــــمنزه عن الأخط ابشر وا، أأنا لست ملاك

ب ــــه كان الحـكل ما أردت، ة في هذا الكونــــانة طبيعيــــإنس

  .فقط.. ل بالمقاب

أقسم ، في أي مرحلة من مراحل حياتي ،لم أكن شريرة أبدا

وأصدقائي  ،بشكل خاص جدا يأهل، أحببت كل الناس، لك

 .تإذا اعتبرنا أصدقاء الن ،الذين يعدوا على أصابع اليدين
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لأجد ي، ماذا فعلت بحياتي لنفس، جدا بدأت أسأل نفسي امأخر

حلامي عن أ أجدني نسيت كل شيء، "محلك سر"أنني أقف 

يد ولو بعض بدأت أستع امأخرطر، أو تناسيتها عن طيب خا

 !؟ هل تسألني..  حقوقي التي أهدرتها

أول من ، لا لم يكن سهلا، أرى السؤال مرسوما على ملامحك

لم يشجعني أي  -للحق التام  أو ربما إحقاقا -وقف ضدي 

 ب منهم كانـــكل جان، و أولاديألا أهلي ولا زوجي ، دـــأح

، يرى أنني من الأفضل أن أكرس باقي حياتي لبيتي وأولادي

فقد مر قطاري ، كما كانوا صغارا لم يعودوا بحاجة لي وإن

كما يرونها من  ،ولم أعد بحاجة لهذه الأحلام البلهاء ،وكبرت

فأنا في نظرهم مجرد نون لا فائدة منها إلا في ، وجهة نظرهم

 ،لبداية لإرضائهمحدود القضبان التي رسمتها لنفسها من ا

ون ــــها أن تكــليس من حق، دةـــوليس من حقها ولا ميم واح

وليس من حقها أن ، وليس من حقها أن تكون مصانة، محبوبة

 .مصانة، محبوبة، تكون محمية

أطالب بالمطلب  ،أقف أمامك في هذا المكان ،لذلك يا سيدي

كان  ا، وإنجاء متأخر ، وإنأنني أستحقهبالوحيد الذي أشعر 

ة من وجهة الأسباب غير منطقي، وإن كانت بعد فوات الأوان

 .لكنها كافية بالنسبة لي، نظرك ونظر القانون

الخلع ، الخلع..  أرجو أن توافق على طلبي ،ما سبقجل كل لأ

صل في المقابل ولم أح ،أفنيت حياتي لإرضائهممن من كل 

 .أكون محبوبةأن ، على الميم الأولى
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ي نوظننت أن ،ومقاليد أموري ،له كل حياتيالخلع ممن سلمت 

 .أن أكون مصانة،  فيه سأحظى بالميم الثانيةلو اتقيت الله

بعد  ،الخلع ممن ظننتهم سيكونون حمايتي وسندي في دنياي

 ،منهم بالميم الثالثة لكنني لم أحظه، أن أدار لي عالمي ظهر

 .أن أكون مصانة في قلوبهم

فق على أوراقي بطلب اأرجو أن تو ،لذلك سيدي القاضي

 .وشكرا، الخلع

 

  

o b e i k a n d l . c o m



       مجموعة مؤلفينمجموعة مؤلفين  ––زمن النساء زمن النساء  9

 

 

 

  عشر دقائق –محمد الكرديني 

 

 .. الدقيقة الأولى

تفحصت سيارته ، دعاها لتركب، أبطأ سيارته بالقرب منها  

لته إن سأ. من نافذة المقعد الخالي بجانبهواقتربت  ،الفارهة

 : ابتسم لها قائلا ، كان جادا

 . ترم النساءأنا أح! ؟هل أبدو لك ممن يفاصل  -

  .عشر دقائق فقط من هنا: أجابها ، سألته عن المكان

 .. الدقيقة الثانية

 :  باغتته بينما يقود

 . أنت كاذب -

 : فأردفت  ،اهتماما لم يبد  

 . بينما لم تحترم زوجتك ،تقول أنك تحترم النساء -

 .. انظر إليها مندهش

 .إصبع يدك اليسرى يقول ذلك -

 . هكذا أكملت
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 :فقالت ، ابتسم هازئا

 .رلا أكث، أنا أحترمك فقط عندما تدفع، هذا لا يعنيني -

مدت يدها لتجذب ، أشار إلى التابلوه، سألته عن مناديل ورقية

تناولتها يدها ثم ، فوقعت صورة على الأرض ،عدة رقائق

 .. ابتسمت ساخرة

 .مل منيزوجتك أج ،يا رجل -

رأة أنه يطهرها من يد الموك ،جذب الصورة ومسحها بقميصه

 .بجانبه

 .. الدقيقة الثالثة

أنت .. ل مني ــك أجمــزوجت" ..  رددـظل صوتها في عقله يت

كان يترفه ، ما الذي ساق هذه المرأة إليه، "لا تحترم زوجتك

هو ألكن حقا  ،ادف فيها وجوها ولحماـص، بفعلته تلك كل فترة

 !؟ ةرم سارـيحت لا

 د،الحساوكذلك  ،تزوجها بعد حب طاف مسامع المقربين

تها اللطيفة وهي تداعبه ضحك، ابتسامتها بلسم لجراح الزمن

وعينيها ، جهها حين يلقي عليها نكتة خادشةبراءة و، ليبتسم

 .تتساءل بنظرة طفولية 

 .. الدقيقة الرابعة

وهو يزرع  ،تذكر صوت سارة الرقيق عندما هالها منظره

هده وهي تهد، لقد خسر أموالا كثيرة، جيئة وذهاباالغرفة 
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ك افتدالا تعرف ماذا ، دع الأمر لله، غدا أفضل، كطفل جزع

  .. الله بهذه الخسارة

وأعطته له عن  ،أحضرت له مصاغها كاملا ،ثم بعد أن بكى

نه إلا خاتما أهدته لها ولم تجعل لنفسها نصيبا م، طيب خاطر

ربحت تجارته ، ه السعد عليهوكيف كان المصاغ وج، والدتها

 .يولم تطلب ه، ديلالكنه لم يعوضها ب

 .. الدقيقة الخامسة

كل ، كم كانت صدمتها وجل حزنها، تذكر يوم مأتم والدتها

 ت،ويذهبن في بكاء يصاحبه أنين خافحين تحتضن شقيقاتها 

ويعتبر ، تأفف من كثرة الاندماج في الحزنبينما كان هو ي

 .لعن المعقو اذلك زائد

رفض ، فشقيقاتهاتبيت ليلة رابعة بجوار طلبت منه سارة أن 

 .واهيةوأنها تختلق أعذارا ، واعتبرها تهدر حقوقه ،ونهرها

 .. الدقيقة السادسة

مع فتاة في كافيه بشارع دنيا صديقتي تقول أنها رأتك  -

 .الجزائر

وأفرد لها عبارات  ،اعةـــــتحلى بالشج، فألقتها سارة كالقنبلة

ف وكي، هاائم لها ولصديقتــــن قواميس الشتم وكال ،بـــالشج

 .تستمع إلى أناس همهم الوقيعة

 ! ي ؟رأتني لماذا لم تحرجني وتسلم علوإذا  -
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 .ت طلب منها أن تقطع كل صلة لها بدنياوبعد أن بك

 .. الدقيقة السابعة 

اء ـــــايل من الإعيـكان يتم..  راءــــرة حمـــعاد إليها بعد سه

 اشطفقت تضع على جبهته قما، سقط مغشيا عليه، والشراب

 ة،كان يهذي بكلمات غير مفهوم، هـــلتهدئ حرارة جبهت مبللا

دث عن شفاه تم ـــيتحوأنه ، ادة الرقصـــــوكأنه يأمر فتاة بإع

ارة ـــواستيقظ مع بزوغ الشمس ليجد س، لــــالعس يغمرها ف

 ،انبهــد بجــــــة على مقعـــــوم وهي جالسـالنتتمايل من قلة 

 .ةيدها المخدرمصحف يكاد يسقط من وال

 .. الدقيقة الثامنة

ثم مال ، سامحيني يا سارة..  تساقطت دمعة على خد ممدوح

مبلغا ألقاه  وأخرج منها ،وتناول محفظته ،إلى جانب الطريق

 .آمرا إياها أن تنزل من سيارته، إلى الفتاة بجانبه

 .. فحصت المبلغ ووضعته في حقيبتهات

 .أعدني حيث ركبت معك -

 .. وجهها فصاح ممدوح في

 .لن أعيدك، الآناخرجي من السيارة  -

 ،انـــــإما أن تعيدني إلى المك، رة لها معنىــــه هي بنظـرمقت

تنزل وتستقل أن على  اإضافي اعرض عليها مبلغ. كو أفضحأ

 .أنها مسألة كرامةعلى وأصرت ، رفضت بكل عناد، فتاكسيا
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 .. الدقيقة التاسعة

هر يده دموعه التي يمسح بظظل ، من العودة بها الم يجد بد

ود لهذا ــوأنه تاب ولن يع، باسم سارة متمتماا، فشل في حبسه

، انبهــــــارات الشتائم من الفتاة بجـــبع إلى عـولم يستم، بداأ

اة ــــأن الفتبلكنه أحس ة،  وصفها له بعدم النخوة والرجولولا

دره ـــص، وأن بــــــوأنه يشعر بثقل رهي، انبه تصرخ فيهـبج

، وصراخ متداخل زامن هذا صوت ارتطام..  ويضيق يضيق

  .قوعدم شعور بالسا، زايدوشعور بالدوار المت

 ..الدقيقة العاشرة 

اءت وج، لشرطة للمارة بالوقوف على مقربةلم يسمح رجال ا

 ل،جثة ممدوح وجثة فتاة اللي، نيسيارة الإسعاف لتحمل جثت

ر ـــــط يتحدث عبخرجت السيارة تشق طريقها بينما الضاب

 .. اللاسلكي

اتف ـــرر في هــــدة اسمها سارة متكـــوجدنا رقم سي -

، ادثــــاها بالحــوأبلغن، ارةـــاحب السيـــالمتوفى ص

، للمستشفى للتعرف على الجثتيناب ــوبضرورة الذه

 .هوجثة رفيقته التي كانت مع، جثة صاحب السيارة

  
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 عنوسة دوت نت –سميرة عربي 

 

ليس  ،أصبح من المصطلحات الشائعة "عنوسة"مصطلح   

المنطقة  يانتشر ف بلداخل المجتمع المصرى فحسب، 

 يالعربية بأسرها، ويطلق على من تعدوا سن الزواج، فه

 يد فــــيوجفإنه  اءاتــــحصوحسب الإ ،مصر ير فــــتنتش

، ولم اعام 13عمارهم أن شاب وفتاة تجاوزت يومل 31مصر

اح، ولجوء عدد ــــقابل للزيادة بسبب الانفت العددو ،يتزوجوا

 ي،ى مواقع الشات والتواصل الاجتماعلإكبير من الشباب 

ضافة بالإ ،منها غلاء المهور والمعيشة ،سباب عدةلأ ةنتيج

يعرف بالحب  فظهر مؤخرا ما ،نشغال بالعمل والسفرلى الاإ

داخل  ،سوار الواقعأيولد خلف  يهذا الحب الذ ي،لكترونالإ

الشباب  نه هناك عدد منلأ ةبسرع ية، وينتهغرفة الدردش

 ،جل التسلية فقطلأويدخل  ة،يرفض الزواج بهذه الطريق

يمكن  تعرفه لا تتحدث مع شاب لا ين الفتاة التأويرى 

لكن هناك علاقات قليلة جدا كتب ة، أالوثوق فيها وكذلك المر

زمة أ حل يمؤخرا مواقع للمساهمة ف تلها النجاح، وظهر

، على تفاقمها مثل موقع شريك العمرلكنها ساعدت  ،الزواج

 .وغيرها من المواقع ،وزفاف

فمن قبل كنا نعرف  ،أصبحت الظاهرة مرض يهدد المجتمع

وزواج  ،يدـــات، والزواج التقليــــالونــيعرف بزواج الص ما
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وج ــــاة يفرضها الواقع فتتـــجعلاقة حب مفأ وأارب، ــــقالأ

عن هذه الوسائل وبدأ يتجه ولادنا كل البعد أاج، لكن بعد بالزو

من  ،و شريكة العمرأكل منهما للبحث بنفسه عن شريك 

 .خلال مواقع التواصل والشات

فكان  ي،بعكس الماض ،به كافه السلع ،لى سوق كبيرإ ونيدخل

 يلكترونيا كان، وداخل سوق الزواج الإأيرضى بنصيبه 

توجد مواصفات  ،كل محادثةتعرض الكثير من السلع مع 

ويظل سنوات  ،ويبحث عن الثانية ،ولىتخلى عن الأفي ،فضلأ

حد مواقع أقمنا بالدخول على  إنلذلك  ،على هذا المنوال

 ،عاما 53لى إ 13بين  عمار تتراوح مان الأأنجد  ،الشات

 وأ ،سنوات 8ربما  ،غلبهم مسجل بهذه المواقع منذ سنواتأو

 .سوار الواقعأعمر ضائع خلف  ،مرسف العمر يللأ..  كثرأ

نترنت هو العالم البديل لاختيار شريك لم الشات والإصبح عاأ

فنجد  ،لى حد ماإلكنه عالم مجهول  ،شريكة العمر وأ ،العمر

 يوف ،سنوات 3يعد فتاة بالزواج بعد قصة حب استمرت  اشاب

رى تقوم بدور شاب ــخأمثلها، و ةنها فتاأف ـــــتكتش ةالنهاي

دث ويتح ةويعد فتا ،عاما 35خر يبلغ من العمر آنتقام، وللا

 يويكتشف ف ،سنين ا، وفتاة تعد شابنه شاب مثلهاأمعها على 

ث نساء ويبحث خر متزوج من ثلاآنها متزوجة، وأالنهاية 

 .عن الزوجة الرابعة

عها، اس عند سمأتشيب الر يخرى التناهيك عن القصص الأ

تعرف  خلال هذه المواقع لا تتعرف على شاب من يالت ةفالفتا
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بالشياطين  ئمواقع تمتل..  و غرضه نبيلأن كان يخدعها إ

ووسط كل هذا يظهر ملاك يبحث عن  ،دوارتتبادل الأ يالت

والطريق  ،يتعامل مع النساء بلد لا يفهو ف ،شريكة حياته

يسلم من  لكنه لا ،الوحيد للتعارف مواقع الشات والتواصل

 ،نــــيطلق على الجنسي ةفمطلح عنوس ن،ـــــلاعيب الشياطيأ

ة محاولة نتائجها ــشكلرنت لحل المـــــنتلى عالم الإإواللجوء 

 .ونةــــليست مضم

جل لأ ،رض الواقعألى إن ينزل شبابنا وبناتنا من أفلابد 

ذلك  يكبر فوالدور الأ ،مجتمعه يالحفاظ على القيم السائدة ف

 ،يتهول عن رعؤكم مسسرة، فكلكم راع وكليقع على عاتق الأ

 .خرىأيعود مرة  وما مضى لا ي،فالعمر يمض

 
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 إلى نون الشرق –خالد غازي 

 

 قصت يد الجاني.. مال الزمان بها  ةزهر يا

 انيـفكيف تلق.. م بها ـلعب النسي ةرـــــقط يا

 أبثك رسائل التحنان ـــــةالعروب ةلك يا امرأ

 انـــالإله مكرع ـــمن ش ىمنازل وبشر ةلك في الحيا

 رانــــالحي ةراح خمائل وهمس الزهور ةلك في الحيا

 الأوطان ةغرائب جهل الحقوق وغرب ةلك في العروب

 انـالأزم ةأزمنتي وغدر الرجال وقسو ـك  ني قرأت في عينيإ

 نصافا فكفكفي الدمع والأحزانإري من زمان القبح ــفلا تنتظ

 انـل نلعق الطوفالجه ىنون الشرق جفت مدامعنا وبتنا عل يا

 انـفشربنا الدماء في تيه الودي ىوادي الهو ىوحملنا السيل إل

 رانـــــل التي ألقت أباها في النيــــــــي من نسـفلا تعجب

 بعدما فاض النيل بالكفران ىفي الديار غير الأس يءلا ش

 الأمان ــــــةلرعش ىظمأ ىوالفرات مدامع والثكال ةودجل

 اطين وقلبها صوانـالشي ةجائها تحفوالبيت المعذب في أر

 الأديان ةل الظلام غربــانق طرابلس وتماثيــــوصنعاء تع

 توافق القلبان ةاــوجمال الحي ىودين الهــــتنشي قلبي عليك  

 
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 حواء -خالد غازي 

 

 ينزف آهاتي حواء كتبت أوراقي وقلمي

 اتيـأبثك حزني وأن ةوالكلم ةوبين الكلم

 وحنين الصوت بأعماقي ك  ــــناديأ ةفي ليل الغرب

 اك  ــيلق ةومن وهج النزو وك  ـــنسان الشرق يهجإ

 داقيـــــبأح ىزواج تجل ىلادك شرقي والمعنــج

 اداتيـالي عــــوالعمر جدب اللي أنت   ـــــةشرقي

 ال مولاتيــــحكمته رج ىليل وقضاء الشرق يا

 وسراب الشرق دعواتي ةلن ينصف يوما امرأ

 مي ليهديها السوط صرخاتأ ىالشرق إل وكم نظر

 ط دوما من تاريخ الأمس والآتيـــأيا نون تسق

 ق الدرب بأقداميـــأنادي وحيدا في ملأ ويضي

 
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 فتاة الشرق –خالد غازي 

 

 ةكانت هادئ

 عندها ةالحيا ةوغاي

 ةأن تقف في حرم الجمال ناسك

 ةكانت صادق

 ةعابد تصلي في الغروب والشروق

 ةركانت شاع

 ةالكلمات وترانيم القوافي هائم ةتمتطي أجنح

 الربيع يقبل ثغرها ىوانحن ةاـــأتاها حلم الحي

 ةكانت غافل

 جدول عقيم النبع طاف بخلدها

 صدقت العيون من جهلها

 بحهاذزوج تحلل 

 وقلبها ةالعروب ةفتا

 أتاها الربيع بزهوه

 راح الربيع بقلبها
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 قطع الذئاب طريقها

 دمع الليالي حسنها

 تبث السماء أمرها

 في نبضها ةن تزوجت مخدوعأ ةدامع

 قد كان غايه حلمها

 قدرها ةأن تعلم الحيا

 
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 ذرات عاشقة  - (ةحبيب)أسماء أبو علي 

 

هذا  ،ستقباله لكن كيفتهيأت لا ،أحست بقرب قدومه منها  

 .ما لم يخطر ببال، ولا يصدقه عقل

وتنتظر يوم  الدنيا كلها،هي في عمق التراب، توارت عن 

زال هناك يعشق الحياة، تداعبه ويداعبها،  وهو ما، الحساب

ويأخذ منها ما يستطيع، وهي لا تبخل عليه بشيء، أخذت 

تلملم ما تبقى من جسدها من ذرات دقيقة، حتى بدت كحور 

 . عين

 من هو؟.. تأهبا لرؤيته 

ت، هو غارق في حب دنياه، عرف الكثيرات، ــإنه من أحب  

 ىلا للهو ما قد تسبب فيه من جرح لمن أحب بصدق لا يبالي

وقلب، له العديد من  إنه يمتلك ألف قلب، أو قضاء وقت

 .التجارب، راض عن نفسه، يجد في التجربة سعادة

 .تطوي واحدة تلو أخرى الكتاب،أصبحت علاقاته كصفحات 

الزائف لا يكترث إلا برغباته، وأن يظل في حالة من الحب 

 . ينتثناواحدة أو  على مدار يومه،

وقد أحبته وأخلص قلبها له، لم تستطع تقبل حاله، تمنت حياة 

 . الخلود والوفاء
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لا تؤمن إلا بحب شخص واحد، تنكر أن يكون لأي شخص 

 . حبيب لا سواه ،لا غني عنه ،أكثر من حب

يحب إلا واحدا يملأ دنياه، أن القلب برقته وصفاته لا بتؤمن 

وهو لا يعرف ، من فرط عشقه لها أن يشاركه آخره ىويتمن

قه الاحتفاظ ومن حا، صادق ابهذا، معتقدا أن كل علاقاته حب

 .بالجميع في آن واحد

فمهن من وصفته ، عاش وهما، ظلم قلبه قبل قلوب غيره

لا عن  كت وقتها أنه لا سبيل إلا الخلودأدر، النفسيبالمريض 

 . سخط بل عن رضا

منها  أصيلا ؤمنة بأن جزءاها وفي نفس الوقت متمنت لقاء رب

بها حالمة، زال في الحياة تشتاق لرؤياه دوما، ناجت ر ما

 : غارقة في اللامعقول

اه، رب ــــهل من سبيل لرؤياه بعد أن فارقت دني ،رب -

لرمال، الذائب فيها يذوب زال قلبي البالي المختلط با ما

  .عشقا له

دفنت، وهو في تي بها لقد حان اللقاء، إنه يقترب من القبور ال

معا فيه، وهو كثيرا ما يتردد  اعتاد أن يكوناطريق عبوره 

ه، أنها الوحيدة في قلببويقسم  ،يشكو حبه ،، وكان يحدثهايهعل

 .وتوبدونها حتما سيم، ومن غيرها لا حياة فهي الوجود

 : فقالت
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هلم جسدي لم يعد لدي وقت كبير، لقد دق قلبي بقرب  -

ل ينتظر وأول من تلملم بل ظ وصوله، فالقلب لم يمت،

 .نفسه

تخذت من كفنها ارات مكونة جسد الفتاة العاشقة، وتجمعت الذ

امة على ــــرتمست الابتساكأنها عروس، و أبيض جميلا رداء

ق وجهها رـــــوأش ،ط الدموع، فبدت أجمل ملاكـــجهها وسو

اركها الجميع ـــــن يشأدت اومن فيض الحب أر ،لقدوم حبيبها

التي تجمعها  رىــادت الذرات الأخـــادتها، فنـــــعوس فرحتها

 :ورـــالقب

 .اأصبح مني قريب ،نظروا للحبيبا ،من فضلكم أفيقوا -

الحب قلبها، وفاض ليعم الكون بأثره، أحب أن تغمر  لقد ملأ

ففرحتها بمحبوبها تنتشر في أجواء المكان  ،السعادة من حولها

ر ـــــاعرها كعبيــــشالموحش، فحولته إلى بستان فاحت فيه م

 ةورائحة المسك، وعمت البهجة الكون بأكمله، ولحظ الأزهار

 : يتحدث في هاتفه، فنادته قدومه وجدته

على  انا، انتظر دقيقة، ولتكن حدادئحبيبي هذه لحظة لقا -

 .ذرات عاشقة

 :نفثت في صدره بهذه الحروف

أضلعي، الحلم  أيها الساري في وريدي، وعشقه بين -

بدأ بحروفك لينتهي بدقات قلبي، ها  .يكتمل بعدالذي لم 

أنا أعزف على أوتار روحي حروف حبك، لعلنا نلتقي 
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رات جسدي البالية ستظل يا مسكني يا موطني، حتى ذ

 .لك عاشقة

فكونت  ،ات شعريةــات التي تبدو كأبيــــــتجمعت هذه الكلم

قصرا توجت فيه حبيبة وأميرة، غرقت بعدها في ذكريات 

التي كانت شاهدة على رأت خلالها الأماكن  ،بينهماجمعت 

 . موتيعشق روح لا 

لم  وعود ،أمنيات، دموع، ضحكات، أخذت ما مر من لقاءات

  :آخر ما قالته، وتتحقق

سأظل أبحث عنك يا ساكن الروح، ويا مالك القلب  -

 .قى ذرات عاشقةبروح تعلقت بك، وسأب

 
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 تفاني -حبيبة 

 

، حافل بالأحداث ،بعد عمر ليس بالقليل دارجمعت بينهما الأق 

، وجد كل منهما ضالته ،سارا في دروب الحياة. حزنو سعادة

، امتلك قلبها، أدمنت كلماته، لها أحبت حبه، صارحها بحبه

 .مشاعره بحث عن أخرىوعند فتور 

يجلس مع غيرها وعندما رأته ، له ابل حق ،ذلك خيانة لم ير  

، انتبه من غفوته، فها حزنافقدت بصر ويهديها الضحكات

 .وتصفح أن تسامح قبل يدها راجياو

أثناء وجوده بالعمل تزوجها وأخبرها بأنه سيأتي لها بخادمة 

وافقت ممتنه له مشاعره ، ورشح لها خادمة خرساء لتساعدها

وفي ذات يوم  ،ومرت شهور في سعادة وراحة بال ،الراقية

ت الله له بالحفظ فدع ،أخبرها بذهابه للعمل وقدوم الخادمة

لتقوم بإنجازه قبيل  وطلبت من خادمتها ما تريده ،والسلامة

وحاولت القيام بمفردها حتى تعتاد  ،قدوم زوجها من العمل

 .ضعلى الأرلكنها سقطت  ،ذلك بدون مساعدة

فشكرت ربها  ،كان السقوط سببا ليمن الله عليها بعودة بصرها

تقصيرها  عدم وهرولت إلى خادمتها لتشكر ،وسجدت شكرا

ها ينفإذا بها ترى زوجها ونور عي، وتعبر لها عن حبها لها

 .يقوم بأعمال المنزل هو ،كانت تهتدي به يالت

  
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  دكتورالالفتاة التي تعمل مع  -سحر جابر 

 

 يأنا الفتاة التلديهم ، يلا يعرفون اسم يمعظم أبناء الح -

 ! تعمل مع الدكتور

 ،السنة الأولى يزلت ف ما يبدأت العمل مع الطبيب وه

 .وحتى نهاية دراستها الجامعية

توشك على طرق باب إحدى  تسللت عبارة إلى أذنها، بينما

 : الجارات

لكنه رفض المهندس،  يكنت أريدها عروسا لابن أخ -

 .عندما عرف أنها تعمل مع الدكتور

سيدتان  ،والتحقت للعمل بإحدى الشركات ،ناقشت الماجستير

 ..ي الحمحلات السوبر ماركت ب أحد يتتهامسان ف

 .تعمل مع الدكتور ينها الفتاة التإألا تذكرينها،  -

مدققة فى وجهها، بينما يستعد  ،ة شابة لا تعرفهاأمراتقترب 

 :مصفف الشعر لتثبيت وشاح الزفاف على شعرها

 .تعمل مع الدكتور يالفتاة الت ألست   -

تاذة، تتقدم سأالتحقت بالعمل بها  يالجامعة الت يبعد سنوات، ف

 :طالبة صغيرة إليها، وتقول
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 السيدة زينب؟ يحضرتك يا دكتورة من ح -

 ..ي هذا الح يصحيح، نشأت ف -

ور أحمد، عيادته ــــمع دكت ت  ــنك عملإ.. تقول  يوالدت -

 .مبنانا يزلت ف ما

 :وأجابت بصوت به بعض الحدة الفتاة، ينظرت إلى عين  

 .الجامعية يصحيح، عملت معه أثناء دراست -

 :وقالت ،عجابإوجه الفتاة، ونظرت نحوها ب يشر فشاع الب  

 يالأعلى، أنا أيضا أعمل ف يومثل يحضرتك قدوت -

، لم يوأساعد أسرت يمحل لبيع الملابس، لأعيل نفس

يوم إلى الجامعة، أكن لأفعل ذلك، ولم أكن لأصل ال

 .عنك يأم يلولا ما حكته ل

تقدم لها كل  ابتسمت الدكتورة ندا للشابة مشجعة، ونوت أن

 .مساعدة تستطيعها

 
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    5454        مجموعة مؤلفينمجموعة مؤلفين  ––زمن النساء زمن النساء 

 
 

 حواء –محمد جمعة 

 

 ةطرف الحيا ىالمدينة المغلقة عايشة عل ينتا

 ة جواكي سر مخبياهــــقة المطلقــــانتي الحقي

 حوا

 ايلانيـشوفي كام زمن عدوا كنتي انتي ش

 انيـما إنتي عارف يزج ذري كان ساـتفكي

 مةوــرموشك المرسوة وــــونك الحلــــعي

 انيـالأغ يفالشعر و يلام تافه فـــكل الك

 كـــــــخلاقألام فارغ مش زي ـه كــكل

 ي ساندانيلراجل هي ال 333وا ب ــح

 ما فاضلش فيه قوة هوالقلب لو هعصر

 نتي من جواإ فيه حاجة غيرك ىمش هيبق

 لية لي باقيلما إنتي ا

 زى ما إنتي 

 "حوا"

 
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 هي -محمد جمعة 

 

 كل الدنيا هي  ىببساطة معنن إهي عارفة 

 مكتفية ة كل هو وــــــــــوليؤهي شالت مس

 ن هي مهما طال العمر بيهاإهو عارف 

 هي هي 

 ة ــحلوة حنين ــــــةكلم ههي مستنية من

 ه مانعه يقول بحبك ليها هي ئهو كبريا

 فات سنينو

 بجنون ب هي وــــلحد هو ما ح

 ي قادر يصون لبس هي حبت ال

 ون نصيبها ــإنه يك ىمنهو كان يت

 انة ب حبيبها ـبس سابها هي فرح

 هو فارق من سكات .. هي راضية 

 اعات ــــهو بيعد الس..  عايشة هي

 اطة ـببسعادي جدا وت ــــهي نسي

 ي فاتلع ال هعمره كل شـهو عاي

 
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    3131        مجموعة مؤلفينمجموعة مؤلفين  ––زمن النساء زمن النساء 

 
 

 لخبطة -محمد جمعة 

 

 ة للي شال عني ـــــــتحي

 هموم مركونة فوق مني

 اسي ــــــنتحية لأهلي ول

 ني ـتـي حبلت الــــــللبنو

 ي ــي نسيتنلت الــــــللبنو

 كنت شايلها فوق رأسي و

  داـــــــركم كلكم جــــــفاك

 لكم ـــل تفاصيــر كــــفاكو

 كمـــد أيامــــــواحشني بج

 ةـامـــالابتس واحشني جدا

 علامة 333الفراق ساب 

 حضانكم أواحشني بجد 

 ة للي شال عني ــــــيتح

 حاجات كانت هتكسرني 

 ا حطتها ـات الدنيـــحاج

 افي بتوجعني ـــكتا ىعل

 ة للأيام ـــــــبردو تحيو

 ي ـجمايلها مش ناسنا لأ
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 ناسي ول يتحية لأهل

 ي ــتني حبلللبنت الو

 ي نسيتني لللبنت الو

 كنت شايلها فوق رأسيو

 بويا أدي وـتحية لج

 خويا أو يتحية لأم

 اها ــــسمتحية لأرضي و

 ورة ــصي ف لللناس الو

 بالصدفة مرة خدناها 

 ا ــيا دني ر جداـــمتشك

 ر ــاب كبيـ كتاللهانتي و

 م ــــفيكي الدرس بيعلو

 من أصغر جندي لأمير 

 ي ـــــكراسوأنا بقلمي و

 ناسي تحية لأهلي ول

 لة ماياتي المـــخلصت حك

 جه وقت الحساب حاضر و

  ىيتمننا إنسان بأ

 يعيش الماضي ف الحاضر 

 
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    3535        مجموعة مؤلفينمجموعة مؤلفين  ––زمن النساء زمن النساء 

 
 

 غرور -محمد جمعة 

 

 العند بنساها الغرور و ىوبمنته

 بقدر أنساها  وفعلا

 زي الناس  يوأعيش زي

 حشاني اوكأن عيونها مش و

 زعل ف يوم منيأويوم ما 

 حضنها تاني بحن ل

 تبكي ني عيوني ونبتخوو

 من بعد البكا تشكي و

 ريتنا ما نسينا  ي يال تقول

 دي كانت هي سانداني 

 وفجأة لقيتها قدامي 

 يمينوادعك عينيا شمال و

 مغيرتهاش السنينويوه بجد قدامي أ

 وابتسامتها البريئة مخلياني 

 لياني ام ليبتنطت من الفرحة ال

 اني ــحقيقي بجد وحش.. حقيقي بجد منسيتهاش 

 يعايزانرغم طول البعد  هولس

  
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 روحك ورق –محمد جمعة 

 

 ا يستحمل قلققلبي م

 كل الملامح مننا الخوف سرقو

 نيك أمان يعو

 زمان  333تقدر تكفي 

 تمسح دموعها و حزننا ..  تقدر كمان

 ي تايه فيه بشر لزي الطريق ال

 زي العادات الضايعة ف الريف والحضر 

 ف ثواني الخوف حضرو..  الخوف نهاية كل حاجة

 راءة ــبدأ الدفاع يعرض براهين الب

 اكلــــانتو أصل كل المش: النيابة و

 ن مهدور حقوقنا ــكنا مظلومي: لنا ق

 لحد واكل حق غيره  ىماجاتش شكو:  اقالو

 ادة ــــآسفين للسي: لنا ق..  ببساطة مفيش مشاكلو

 شرب قهوة سادة أأفضل .. حكم صادر 

 لحد ما أهدى م القلقو.. ى نسألحد ما 

 روح ورق.. إنتي أساسا أصل انا و

  
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 يمكن زعل -جمعة  محمد

 

 روف ـــهقول ظ

 ايز مخدتش بالها ــــول جــهق

 لها ة معقول مش فارق بالنسب

 أشوف هسكت و

 ملل  زــــــجاي..  بـز تعــــــجاي

 ل ــــــــبس مهما إيه اتعم

 مكانش داعي لأي خوف 

 كلمتين ملهمش تالت 

 مش قصدي  نا آسف جداأ

 س ـــقلبي داي أصلي دايما

 دي ــــــبعيبني وع الي سا

 ون أناني ـــــبطبيعتي بكو

 اني ـبس وقت ما أكون بع

 ل ع اللي ـــأمش بس ىحت

 سابني عامل إيه ف بعدي 

 بحس بيها كنت طيب و

 رب حد ليها ـــــكنت أق
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 زعل ــكنت بزعل لما ت

 ايل عليها ــأفضل اتحو

 بـــب وليه العجـــيه السبإ

 شتكيها أني إاهلش ـــما تست

 زعل عشانها أتى يوم و حأ

 ر فيها ـــــــــولا أفضل افك

 ة ـصورة مهزوزة ف مراي

 اء ـــــمسحها ب غبأبحاول 

 اء ــــكبريوة وــــــوبكل قس

 بذكر ماضيها يكسرت مرايت

  
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 إبليس كدب –محمد جمعة 

 

 إبليس كدب

 قال إن ممكن تفهمي كل حكاياتي 

 يوماتي  يذينئهفرح لما ت ينإوقال كمان 

 قول بحبك أوكمان اوعي تصدقينى لما مرة 

 ني مش جنبك ليلاتي إه بحجة ـإنتي صدقتيو

 إبليس كدب 

 صوتك ع الي شاريكي ب عمره  يعل

 أمره ا تبقي تحت طوعي وفجأة تخونيني بلم

 زي بحر .. سابك تكوني زي ورقة حظ ضاعت 

 تزيدي شره وكل ما الموجة بتعلا

 
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 أنا حرة -رقية عبدالعزيز 

 

 رةحـــــــنا أ

 لا هسمح يوم مشاعر قلبي تحكمني

 ري تملكنيــــــفكار غريبة لغيأولا 

 د وعادة في يوم هتجبرنيــولا تقالي

 عيش مع حاجة كارهاهاأ

 رةحـــــــنا أ

 لا هتجوز عشان لازم وخايفة القطر يسبقني

 يه فاتني يلحقنيإنا مش هجري ورا حاجة ولو أ

 ي جوايالعبر عن الأومش هسكت عشان مش عيب 

 مفيش قوة في كل الكون هتكتمني

 رةحـــــــنا أ

 عيش زي ما ربنا خلقهاأنسانة حقي إنا أ

 نسانة ترضى تعيش عبدة لخوف يكتفهاإمفيش 

 خر حاجة تحسبهاآ هوكلام الناس د

 ومش مفروض كمان تديه في يوم قيمة

 وراها بترمي وتسيبها

 رةحـــــــنا أ

 اهام ومن بكروعشان مش خايفة م الأ
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 عيش محبوسة في الذكرىأومش هسمح 

 و فكرةأرح ـــسيرة لجأومش هفضل 

 عيش في الدنيا دي نكرةأومش هقبل 

 رةحـــــــنا أ

 ومش ممكن في يوم هركع غير للي خلق روحي

 وف يمنعـــومش هسمح لخ

 حلمي يتدارى في جروحي

 وفيـــنا لخأرجع عبدة تاني أومش ممكن في يوم 

 بشع كابوس ولا هرضى بظروفيأون ولليأس هك

 
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 بصيت ورا اتكعبلت –رقية عبدالعزيز 

 

 بعانياوجع الوقوع كان صعب والناس مت

 حرجت قمت هربتأ

 مشيأاف ــوبقيت بخ

 قع تانيأليوم 

 وفي يوم غفت عيني

 وتـــوشفتني في تاب

 يــعلى نفس ةقافل

 بقطع في شرياني

 سجنتي ليه نفسك ؟.. ا داني صوت بران

 !!الحرة  ةالحيا ةرافض

 سرانيآفي الحزن .. ة مر ةقلت الحيا

 لي الغلط فيكيل قا

 بتبصي ليه وراكي

 ي وتعانيــــللماض

 د لازم تقعيـكيأما 

 ة قدامكــمش باص

 انيــنتي الجإيعني 
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 تابوت الخوف ف ةعايش

 روفـــــوتقولي ذنبي ظ

 والدنيا كرهاني

 تـــــفتحت عيني لقي

 تنفسي مكان ما وقع

 انيــــفي مك ةمرمي

 والناس تروح تيجي

 انيــــيفاولا حتى ش

 مت ونفضت اليأسق

 ونترت عني الخوف

 عمري لورا ما هبص 

 روفـــــلي مع قدمت

  
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 ضميني –هاني آدم 

 

 يغرقاأكتر و يضمين

 يف حرف يكتر واغرقي أضمين

 أنا بيك  شوفت الدنيا بتوارب

 ـيمل وتحط على كتفلأباب ا

 ةما ترجع الغي ةزى اليمام

 مع إن هي بس مش هي

 لا اليوم شبه يوم عشته من غيرك

 لا القلم قادر يشوف غيركو

 يكلها بتبك يولا الليال

 يأنا لسه فاكر يوم ما كان يبك

 ةويغرقوا ف توه يوقلم يقلب

 العصيان يصليت غلط وغرقت ف

 ياتــشوفتك نور ملا حي ةأــــــوفج

 يت ذاتــولا اشتري يلا قدرت أخب

 نيك  بس عرفت معنى الشوقيع يف

 يف دنيا ندهتن ــــةوسكنت جن

 أعيشو يأغن يقادر تان يخلتن

  
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 نساء حائرات لكن قادرات  -حنان السيد 

 

 نساء حائرات لكن قادرات

 أحببن وتزوجن وهن صغيرات

 وأنجبن وأصبحن أمهات

 وكن سعيدات وبحياتهن راضيات

 ولأن للقدر تصرفات

 اية العشرينياتترملن وهن في بد

 فأصبحن وحيدات

 وعن الطريق الصحيح هن تائهات

 طفلاتهن يتيمات

 وبذلك أصبحن لهن أباء وأمهات

 !فيا لها من ظروف قاسيات 

 وكم من أحلام لهن كانت ضائعاتظ

 وعن مزاولة الحياة ظن المجتمع أنهن أصبحن عاجزات

 فبالماضي هن مرهونات

 أصبحن ضائعاتوبالحاضر هن معذبات وأيام تلو أيام 

 !فيا لها من أيام بائسات 
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 ولكن للقدر تصرفات

 فربما تتغير لهن الحياة

 ولكن هن بالقدر راضيات

 ولأن للمجتمع الشرقي الكثير من العادات

 أصبحن للظلم هن معرضات 

لكنهن تحلين بثوب العفة والحياء وبإصرارهن على تربية 

 أطفالهن وأحلامهن أصبحن قادرات

 يع المجالاتفأبدعن في جم

 ومع ذلك لن يسلمن من الانتقادات

 فدخلن مع المجتمع الشرقي في أصعب التحديات

 ليثبتن للمجتمع الشرقي أنهن بثباتهن لسن ضعيفات

 !فقد تحملن الكثير من الصعوبات 

 وقامت كل منهن على تربية أبنائهن

 حتى أصبحوا شبابا عظماء وشابات

 نساء قادراتفأثبتوا بالفعل وليس بالكلام أنهن 

 فقدموا للمجتمع الأطباء والطبيبات

 المهندسين والمهندسات

 والكتّاب والكاتبات والأدباء والأديبات

 فأثبتن وجودهن في المجتمع الشرقي 

 كنساء تحولن بأحلامهن من نساء حائرات 

 إلى نساء على مواجهة الحياة قادرات

 نتقاداتوأثبتن أنهن رغم ما وجّهه المجتمع الشرقي لهن من ا

 يستطعن من خلال صمودهن وإصرارهن 
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 على تحقيق أحلامهن قادرات

 ويستطعن مواجهة كل الصعوبات

 فأبدعن في كل المجالات 

 وحظين بثقة وإعجاب كثير من أعظم الشخصيات

 

 فلتتذكر أيها المجتمع الشرقي 

 أن من أنجبت سيد الخلق امرأة

 ووقفت جواره امرأة 

 كل الرجال فلا تسخر منها فهي وطن ل

 ولولا وجودها ما كان من الرجال أعظم وأهم الشخصيات

 

 فذكرهن المولى في القرآن 

فلا توجد سورة في القرآن باسم سورة .. إذ كرمهن الله 

 الرجال، بل شرف لهن أن في القرآن سورة النساء

 وفي كثير من الآيات

 ووصى عليهن سيد الخلق 

 بكثير من الأحاديث وأروع الكلمات

 حتى المجتمع الغربي على ثقة و

 بل ويعترف بأنهن نساء قادرات

 
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 فماذا بعد أيها المجتمع الشرقي 

 فلتعترف أيها المجتمع الشرقي أنهن نساء صابرات قادرات

 ألا يستحققن من المجتمع الشرقي 

 !كل الاحترام والتقدير والاهتمام والتحيات ؟

 !بلى .. بلى 

 اء يستحققن ثقة كل المجتمعاتبعد تكريم الله ورسوله هن نس

 وتحية ممزوجة بالفخر والاحترام والتقديرات

 أيتها النساء القادرات  لكُن جميعا

 لما أثبتموهن للمجتمع الشرقي 

  إنكن نساء حائرات ولكنكن صابرات وقادرات

 
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  أماه دعيني أغترب –رشا خليفة 

 

 أغترب يدعين أماه

 ينفس يف يأبحث عن نفس

 أقترب ينأماه دعي

 يأصلح نفس يمن نفسى ك

 يتقييد ينفلماذا تريد

 ينفس الثوب العميان يف

 أماه أحبك وأعشقك

 يزمان يف يلكنّ طريق

 يوحيات يوطموح يحلم

 يصلات يف يأن أجد نفس

 يأن أجد زوجا يعشقن

 يوإيمان ييعشق قلب

 لا أقصد أن أغضب قلبك

 يحث عن قلبأب يلكن

 يأزمان يف..  يعن أحلام

 يالله ليهدين يفلتدع

 يولأعلم أين أنا من
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 قلبك يأماه لا تحزن

 يالقلب بآلام يلا تُدم

 فأنا سأعود يا أماه

 يلكنى لن أرجع وحد

 يووجدان يسأعود بنفس

 ينسانالإ يسأعود بقلب

 يبسهم يوسأطعن شيطان

 يوخذلان يوسأقتل ضعف

 سأعود واحدة أخرى

 نبضا.. قلبا .. فسا تملك ن

 تعشق حروف القرآن

 أغترب يأم يفدعين

  
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 وأدرك شهريار الصباح –أشجان سليمان 

 

لملمت شهرزاد  ،لف عام وعامأمن  ،لف ليلة وليلةأمن    

وعزفت لك  ،قاصيص الخرافاتأليك بإوجاءت  ،حروفها

ترسمك .. تناجيك  ،تناغيك الحب والحنان.. الألحان لتنشدك 

 .تضمك في الخيال ترنيمة عشق

ذاكرتك تنسج لك  يتسبح ف ،المنت دون العأاكتفيت بها 

كأنها شلال ينساب بين  ،كلمات عذبة تسمعك ،أمنيتك

  .الصخور والتلال

اني ـــار لك  كل الأمـــــمن ص أنا:  أجبتها ؟ ،نتأك من ــسألت

.. تعالي  ،وابعدي عنك  الخوف والأوهام.. تعالي  ،والأحلام

تحدثك  فهذه  ،لا تسمعي للعرافات بائعات الأساطير والهوي

وتلك تبني لك  قصرا  ،و عن العملاقأو الفارس أعن المارد 

 ،هايقلا تصد ،تيك  بأميرك المنتظرأنها ستأعي وتدّ  ،في الخيال

 ،ةـــــايات القديمـــولا كتب الحك ،رـــالحب ليس في الأساطيف

 .ناهاأولا روايات قر

وانثريه  ،وامنحيه قبلة الحياة ،بين يديك   هضمي ،الحب حياة

يكون  ى،يكون ذكر ،حبا يحيا للأيام ،رجاءعطرا في كل الأ

  .يكون رمزا وعبرة ،فكرة
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أأنت شهريار وحسبتني  .. نت أجبنيأمن :  لتأوس ،تبسمت

هل تذكرين في  ،الفارس المعهود بنبله أنا: قال، ! ؟شهرزاد 

غنيات أهل تذكرين تسامرنا و؟ تلك الحديقة كم جلسنا وتحدثنا 

نّا أا وكم ضحكنا وعدنا كالأطفال ونسينا كم بكين؟ سمعنا 

 .كبارا .. لطفولتنا تعدينا وصرنا كبارا 

ولنعود  ،في مقلتيك ،في مملكتك ،في حنايا قلبك ليكإضُميني 

 ،أحلامنا مضيئة ،قلوبنا جريئة ،عيوننا بريئة ،كما كنا صغارا

ني أغنية يواهد ،دفئيني بشمس النهارأو ،ضيئي قمر الليلأو

 .منحيني حبا وحنانااو ،ريني بحروف القصيدةطّ وس ،أسمعها

 : قالت له ! ؟ .. نيهل تسمعين! ؟ ..أين ذهبت   ي،سيدت

أوشك الليل  ،ر وتخيلــــوتحيّ  ،حلم وتوهمانمْ و ،ارــــيا شهري

 !! ..وشدت الطيور معلنة بزوغ النهار  ،نتهاءعلى الا

 
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 تريث سيدي –أشجان سليمان 

 

 يم صبابة بحروفي المنقوشة والكلماتيها الصب المتأ يا

 سيدي وملهمي  يا

 ليست مثل كل الأخريات ىتريّث فأنا أنث

 تعونية المنشأ لي فيك بعض الأمنياا فرنأ

 و الابتهالاتأه القرابين قدم لأف ىلم أكن يوما محظية لكسر

 والتوسلات  قدم الورودأليك إشهرزاد شهريار  أناولا 

 و معشوقة قيس أة كثير و عزأنا بثينة جميل أولا 

 الملهمات ىحدإلم أكن يوما لنزار 

 ة شرقية تعزف لحنا فريدا أنا امرأ

عرا جديدا  تسطر ش 

 روع الحكايات أتغزل منها .. تجمع الحروف 

 تشدو بك أغنية.. تجمع أزهارها .. تلملم أوراقها 

 تحلق بك أمنية 

 و صديقا أتصحبك في الخيال رفيقا 

 تحاورك .. تناقشك 

 تختال عليك بسؤال وسؤال 

 وتتيه ضاحكة عندما تعترف بأنك تجهل كل الإجابات 

 ليك يدها إفتعود بمكر وذكاء وتمد 

 الأمسيات  ىحدإتدعوك لتراقصها في 
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 مثلها  نك يوما لم تر  بأنت فيها وتُقر أوتحتار 

 كبر سهم أهي .. و وهم أ فهي حلم

 فاقت كل التوقعات والخرافات والتنازلات

 عنيدة عفوية .. فرعونية مستبدة .. ة شرقي

 !!.. كل الاستثناءات .. ل هي فوق ك

 
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 مسافرة بلا عنوان –أشجان سليمان 

 

وقلبي  وراقيأحملت أقلامي و ،في لحظة قررت الترحال   

في  ملاأ بحثا عنك يا ،مدن الحلم والخيال ىلإ واشتياقي

 .توالجن والخرافا حيث العرافات ،عواصم الأساطير

بيده عصا  ،عن فارس يمتطي جواد ىخرسألت عرافة تلو الأ

ر من ــم: ن قالت إحداه ،لام الليلـوسيف يلمع في ظ، سحرية

 !؟ ..م شرقا أ هل سار غربا : قلت لها ما،هنا يو

 رـــيتدب.. كان يبحث  ،علمألا  ،قد سار وحيدا بنيتي : قالت

ميرة أعن : قال ث؟ ، تبح م  ع: سألته . كرن يتذأويحاول 

 ثم غفوت ولم ،ووجدت جواده يتعثر ،ثم سار بعيدا ،حلامالأ

 .مخادعة ،هٍ منك  آ: قلت  ،البعد الأكبر ىلرؤيته ع قدرأ

شاعر يكتب ، سمرأسأل عن فارس ، أبحث عن قدرأجئت 

يغزلها ت، ليست كالكلما كلمات ويتفكرب، يرسم بالحم، بالقل

 ايحصدها زهورو ،هاتيزرعها بالشوق والآ ،حروفا وأمنيات

ني أنكتشف أ لأول وهلةلكني  ،الحبيبات ىغلأيهديها  اوورود

 .ببحث عن سرا، أةـواهم

ل أقلامي ـــــحمأ، ر الزمانـــــلزمان غي نا جئتأفلا،  كيف

ي نأنت ــونسي ،اتـــلاد الخرافـلب قياـــوقلبي واشتي وراقيأو

 !ن مسافرة بلا عنوا ينأنة، وبلا هوي

  
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  عزة نفس –ة نادية خليف

 

 ســـــــالنف ةزـــعن ع

 دورــــن بيـــــلما الزم

 ارخـــب صــــــعن قل

 ورـــبين الضلوع مكس

 ةازلــــن ــــــةعن دمع

 ـــةم حزينأمن عيون 

 ــــةواقف ــــــةعن كلم

 وسط السطور..  بين الخبايا

 مأ ةعن صرخ

 اهاـــــلما تترجى ضن

 ورـــنه على مراته يثإ

 عنها ةأل مرــــيسنه إ

 لامهاآنه يفتكر جرحها ويا إ

 التـــت ياما شــــياما تعب

 رهاـه صغيــــلما كان لس

 ولما كبرت وبان عجزها

 ارع مصيرهاـــــكان الش

 عنها ةل مرأولا يس..  عمره ما فكر يزورها
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 ةلسه عايش

 خالقها يولا راحت لل

 فيها يس اللــــالنف ةزـــع

 هادـيإد ـــتم ةرـترفض م

 وكيف ياإزب تعيش ـطي

 ايبهاــــكان منها س يوالل

 رهــــباع ضمي

 ولهــوقول رس

 ةا زايلــــــن الدنيإ ينس

 نه يوم هيروح يسيبهاإو

 يوم ما يقف على الصراط المستقيم

 ر العظيمــــــيوم الحش ييوم ما يج

 مهأه باسم ــــــــعلي ايوم ما هينادو

 يومها بس هيفتكر

 هـــمنها كانت تهإ

 ةغالي ــــةع فرصـــــــنه ضيإو

 همه ةكانت شايل يلما ضيع الل

  
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  جلسة مغلقة مع شهريار –دعاء سيف 

 

 جلسة مغلقة مع شهريار

 يأسر يأيقظ  الأفكار ف.. حُلمٌ قديمٌ 

 الدوار يوكلفن

 الملك المعظم شهريار يأن ألتق

 يرأس يكما تعتمل ف يلتئأس يأن ألُق

فظُ   لا ح   لا اختصار ..لا رقابة  ..   ت 

 يأحرجن يولأن كرمك الملك

 : يفمن الأمانة  أن أقول أنن

 يالتاريخ من وجهة نظر الطب  النفسحين أعُيد كتابة 

 أعلى قائمة المرضى النفسيين يسأضعك يا مولا

 يالتاريخ من وجهة نظر الطب الشرعحين أعيد كتابة و

 أعلى قائمة الساديين يسأضعك يا مولا

 :  يمانة أن أقول أننومن الأ

 ك الملكيةـول لقاعتـــــقبل الدخ

 يذا الكعب العال يت حذائــخلع

  يبعض ردود يلا أتهور ف يك

 تسبب نهجُ جنابك عبر قرونٍ  يفتعرف ك

 إنتاج امرأةٍ مُثْلى  يف
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 السوقيةالعصبية   و يف

 أنثى عصرية يزمن يوتسمى ف

 :أسألك  يدعن.. والآن 

 .. اأة  حق  هل يختلفُ مذاقُ المر

 !!من شرقية إلى غربية ؟

 !!من عربية إلى رومية ؟

 !!ة ؟ــمن هندية إلى زنجي

 ..ا هل يختلف مذاقُ المرأة  حق  

 !!ان إلى نيجيريا ؟ــمن اليون

 !!أو من مصر إلى سيبيريا ؟

 ..إحساسك بالمرأة  يف اهل يفرق جدي  

عْر  و  لونُ العين  طول الش 

ة  و بْه  رْضُ الج   !!ف ؟الأكتاوع 

 ..إحساسك بالمرأة  يف اهل يفرق جدي  

 رسم الساق  محيطُ الخصر و

 !!أطراف ؟.... ال ولونُ البشرة  و

 واحد يع  ذاك الكافرُ الرعديدُ يا مولاأم أن الجو

 فالعدسُ أشهى لاحتدام  الجوع  من لحم  النعام 

 القشدةُ البيضاءُ من شبعٍ تدنت عن مُدامو

 ثم جاءت شهرزاد

 زاد يأ. .فتحٍ  يأ

 كيف للكلمات  أن تُشتهى عن القبُ ل يوعرفت  يا مولا
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 هُبلعهد الضلالة  قد عبدوا فينوس  و يوأن الناس ف

 أن للمرأة  عقلا   يوعرفت  يا مولا

 !!دق ؟؟ـــهل تص

 ..  ن للمرأة  عقلا  إ

 ار  ـمك ...وذكاء  و

  يرقص الجوار يليس ف

  يولياليهن الخوال

  إن للمرأة  عقلا  

لْمٌ وفيه   رٌ ــف كْ ع 

  اوفهم  ... 

 يبالمصاعب  لا يُبال

 اأن للمرأة  قلب   يوعرفت  يا مولا

 !!هل تُصدق ؟؟

 ارأة  قلب  ـــإن للم

 انكسار فيه ضعفٌ و

زٌ وافتخ  ارــــفيه ع 

 دار ـــاقتفيه بأسٌ و

 إيثاريمنح الحُب  بصدقٍ و

 كل المضاجع  ييا من جربت الدفْء  ف

 !هل عرفت الحب ؟

 ..ي الأعال يفيرفع 

 .. دٍ ـرُ ألف  قيــــيكس
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 الحقيقة  كالخيال ييُبحرُ ف

  اأن للمرأة  روح   يوعرفت  يا مولا

 !!دق ؟ــــهل تُص

 ارأة  روح  ــإن للم

رُ الحي رها س   اة ـس 

رها قلبٌ   هل عرفت  الروح يجلو س 

لها قل ئويطف  بٌ ـــغ 

 وقٌ ـيقدح نارها شو

 فيصبح قرُبها دفءٌ 

 نهار  بين ليلٍ ولا يُف رقُ 

  اأن  للمرأة  جسد   يوعرفت  يا مولا

 ان  ـــجزءٌ من كي.. مثل كل الناس  

 يُزهرُ لازدهار الروح  

ذبلُ لانكسار  الحُلم    محض  ثوان   يف.. ي 

 نئوي فـــيضع

 يشيخيمرضُ و

 ثم يبلى

 الأرض فان   يكلُ جسدٍ فوق هذ

 ..حُلْمٌ قديمٌ 

 وارالد يوكلفن يرأس يأيقظ الأفكار ف

 شهريار.. الملك  المعظم   يأن ألتق

  
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 توقف عن الحب –أسماء عطية 

 

 ضعت فيه عمرناي أتوقف عن الحب الذ

 لامناــــحأرداد ــــــواست دمــوان النأفات 

 واحترقت شموع عشقنا ن سريعاوقضت السنان

 زهار حبناأوذبلت  جرحت قلبينا بالشوك

 قناوانهارت دموع فرا حسرة ي  غمضت عينأ

 حزانناأونحن نحارب  شهر وسنينأيام وأ

 !؟ضعت كفاحنا أبعد ما ي ن حبيبتندم الآأ

 حلامناأب يفشاركت غيري ردتك بكل كيانأ

 فقد نزعت وثاقنا فانسحبت مهزومة

 نطقت به عيوننا يوثاق الحب الذ

 بعدها تائهة بذكرياتنا يوعشت حيات

 قصى غاياتناأ يوه الوحيد يملاذ يه

 منها فقد حطمت حياتنا كثرألا تنتظر 

  
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 أحبك ولابد من الفرار –أسماء عطية 

 

 اختيار يوما بيد.. حبك أ

 !؟ قدارلعبة من الأ يم هأ علينا بالفراق أحكم

 له سوى الانكسار لم يبق  ..  يقلب احائر اضائع يتركتن

 له سوى الانتحار يفما بق..  سقط سيفه ارســـكف

 نهاربمصب الأ يرميت نفس يبأن يعترف حبيبتأ

 نارال يقلب يشعلت فأو يمن يدك ـــضعتأ

 ما له نهار حالكٍ بليل  صحراء وحيدا يومشيت ف

 سوارم الأثار وحطّ ..  يبقلب يت حبــــحبس

 هزمنى وبدأ الانهيار ..  يسلحتأقاومته بكل 

 قرار يصبحت مقيدا بأغلالك وليس بيدأ

 عصارقلب الإ يف ييت كبريائورم ييها الحب دمرتنأ

 لا قراربجب ب يلقيتنأو بعواصف الرياح يخذتنأ

 خطارأمن  يمهما كلفن حبكأقول أ يليتن

 لوذ بالفرارأحطم قيود حبك وأو أ

 ورفعت راية الانتصار ييها الحب دمرتنأ

 قدارحكم الأ يواستسلمت لحبك وهزمن

 اختيار يحبك وما بيدأحبك أحبك أ

  
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 أناجي في الظلام طيفا –أسماء عطية 

 

 بلى  يم زوجأيا أ ةيوما صديق يكانت ل

  يوصديقت يحبيبت يا يا خير الرفيق يمأ يا

 ! يا مر الفراقأ نت  أين أ

 بعدك الضيق يوملأن ينسى وعونأكنت 

 يشب به حريق يمأيا  يتركت قلب

 ضل الطريقأن أكدت ذكرتك فبكيت حتى 

 الريق يوجف من حلق يوقلب يبكت جوارح

 سأل عنك الجار والصديقأ ذهلت للوعة فراقك فطفت

 ضيق ين لست فأ..  لي  ورددت عقبرك  يناجأورحت 

 م كانت كنسمات الرحيقأحنان بعد  ياأ

 العليل بهمسة من صوتها العذب الرقيق يتشف

 بريق  يقلب ييوهج ف يكلحن على آلام

 لفراقك عميق يفألم ..ي بسمت يا من كنت   يلا تحزن

 
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 من إصدارات مؤسسة زحمة كتّاب

 

 :الشعر والخاطرة 

 علاء أحمد: لابس وش  -

ا -  أحمد لملوم:  فعشقت مجدد 

 إسماعيل علي: امرؤ الهلس  -

 محمد الشحات: إنسان فالصو  -

 عبد الرحمن حميدة: فأنت تفاح أخضر  -

 لمياء عامر: ضل ونور  -

 شاهندة الزيات: تراتيل عاشقة  -

 محمد أبو ذكري: ثورة عاشق لم تكتمل  -

 هيام الجمل: وجع الحنين  -

 كواعب البراهمي: أبجدية حب  -

 إيمان زايط: لك الحب  -

 السيد حسان: حب في زمن حزين  -

 نمرعلى : فراغ عاطفي  -

 لمياء عامر: ضل ونور  -

  عبد الرحمن الهلالي: هلاليات  -

 آية على الشاعر: الشتاء الأخير  -

 عبلة موسى، خالد غازي: مني لك  -
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 عبلة موسى: سكتة حب  -

 إيهاب الكيلاني: خلطة مطبعية  -

 أحمد رامي عبدالله: خارج دواير الانتظار  -

 عثمان عبدالمنعم: ر كد 2/3 -

 رفيدا حسن! : لسه -

 محمد العدلي: كلمات تروي حكايات  -

 محمد عبدالله الشيخ. د: خيال يرتب ألفاظه  -

 : الرواية والقصة القصيرة 

 منة الله رأفت: بتيز استر -

 هبة حمدي: الصامتون تحت الأرض  -

 محمود شاهين: المواجهة الملعونة  -

 سالي غانم: العذاب الحلو  -

 محمد صلاح المصري: اسم آخر لا نعرفه للأحلام  -

 إيمان عبد الخالق: طائر في الظلام  -

 ولاء بيومي: هن  -

 سمير زكي: رجل ضد العالم  -

- (HIV)  علاء أحمد: من مذكرات مثلي 

 محمد الجعفري: للخطايا ثمن  -

 حازم خليفة: جريمة أب  -
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 :الكتب المجمعة 
 شعر: ليجرام يت -

 شعر: سيلفي  -

 شعر: سيجا  -

 شعر:  صف تاني -

 شعر: قلم رصاص  -

 شعر: ترابزين  -

 شعر: بارانويا  -

 قصة قصيرة: بيانولا  -

 قصة قصيرة: ألوان  -

  خواطر: نيكتوفيليا  -

 شعر وخاطرة وقصة قصيرة: إنسانوبيكيا  -

 :المقال والدراسات 

 أحمد السعدي.د: مداد في حب الوطن  -

 كريم عمرو، ياسمين التمامي: يا سكر  -

 سارة حسين: كيميا الحب  -

 أحمد مرسي:  مؤاخذة لا -

( حتمية الموضع، إمكانية الزمان)مدن مصر المحروسة  -

 على محمود العبادي : 

 كواعب البراهمي: شرائع محرمة  -
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، زوروا ب للثقافة والنشرطلب إصدارات مؤسسة زحمة كُتّال

شارع السباق، مول المريلاند، مصر  33 : في مقرها

اكــن لمعرفة أم الإليكتروني أو زوروا موقعهاالجديدة، 

 .التوزيـــع على مستـوى الجمهــورية، والدول العربية

 :للتواصل 

www.za7ma-kotab.com  

www.facebook.com/za7ma   

www.facebook.com/za7makotab   

  za7ma-kotab@hotmail.com   

  10512011298    
 

 

  !القدرة قرار .. اب تَّزحمة كُ
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 الفهرس

 

 3 --------------------- الزيات شاهندة: بقلم – المقدمة

 2 ---------------------- امرأة كوني  - الزيات شاهندة

 5 -------------------- م غير من ن – البلتاجي ميرفت

 9 --------------------- دقائق عشر – الكرديني محمد

 35----------------- نت دوت عنوسة – عربي سميرة

 35-------------------- الشرق نون إلى – غازي خالد

 38------------------------------- حواء - غازي خالد

 39------------------------- الشرق فتاة – غازي خالد

 23------------ عاشقة ذرات - (حبيبة) علي أبو أسماء

 23------------------------------------ تفاني - حبيبة

 22---------- الدكتور مع تعمل التي الفتاة - جابر سحر

 28----------------------------- حواء – جمعة محمد

 29-------------------------------- هي - جمعة محمد

 13----------------------------- لخبطة - جمعة محمد

 12----------------------------- غرور - جمعة محمد

 11---------------------- ورق روحك – جمعة محمد
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 15------------------------- زعل يمكن - جمعة محمد

 12------------------------ كدب إبليس – جمعة محمد

 15------------------------ حرة أنا - عبدالعزيز رقية

 19------------ اتكعبلت ورا بصيت – عبدالعزيز رقية

 53------------------------------ ضميني – آدم هاني

 52---------- قادرات لكن حائرات نساء  - السيد حنان

 52------------------ أغترب دعيني أماه – خليفة رشا

 58--------- الصباح شهريار وأدرك – سليمان أشجان

 33-------------------- سيدي تريث – سليمان أشجان

 32--------------- عنوان بلا مسافرة – سليمان أشجان

 31-------------------------- نفس عزة – خليفة نادية

 33------------- شهريار مع مغلقة جلسة – سيف دعاء

 39------------------ الحب عن توقف – عطية أسماء

 23------------- الفرار من ولابد أحبك – عطية أسماء

 23------------- طيفا الظلام في أناجي – عطية أسماء

 22---------------- كتّاب زحمة مؤسسة إصدارات من

 22----------------------------------------- الفهرس
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