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رددوا علينا مرارا وتكرارا أن الرجل  لكثرة ما

له  ويا، نهما متشابهان بأمنا آة متساويان صدقنا ووالمرأ

مختلفان كليا وبالحقائق الرجل والمرأة ، فمن خطأ فادح 

 .العلمية 

ا أن الذكر يختلف عن قال تعالى في آية عظيمة مؤكد  

 [. 63:  آل عمران] {وَلَيْسَ الذ كَرُ كَالْأنُْثَى} :ى الأنث

ولو تتبعنا الأبحاث الطبية المقارنة بين الرجل والمرأة 

بين  اا جديد  ظ أنهم في كل يوم يكشفون اختلاف  نلاحس

، حتى شملت الاختلافات كل جزء من  الذكر والأنثى

   . أجزاء الجسد

 

♠♠♠  
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 الاختلافـات العضوية

 الجمجمة  – 0

 ،جرام  0011و 0011جمجمة الذكر تتراوح بين 

 جرام  0611و 0011الأنثى تتراوح بين جمجمة بينما 

ويقل اتساع حجم الجمجمة في ، جرام  011أي الفرق 

 .ل عن اتساع حجمها في الرج% 01المرأة بنحو 

ا فإنه أقل سمك   (wall of skull) ما جدران الجمجمةأ

الانثناءات والبروزات كما أن ،  في الأنثى عن الرجل

العظمية التي ترتبط بها العضلات في عظام الجمجمة 

ك ـا في المرأة عن تلل حجم  ــل بروزا وأقــتكون أق

ها أرق ـجمجمتم اـــوعظ ، لــبجمجمة الرج اصةـــالخ

مما عند  اتها ونتوءاتها أقل ظهور  اوبروز ها أنعموسطح

أكثر  يزء الأسفل المقدم من العظم الجبهوالج،  الرجل

،  ، والعلوي مفرطح في المرأة مما عند الرجل ابروز  

،  ، قليلة الاستدارة افالجبهة عند المرأة عمودية تقريب  

  . اوالفكان والأسنان أقل حجم  
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 جمجمة الذكر والأنثى
 المخ  -5

ن الخلايا المزيد م ىعل تحتوي القشرة المخية للذكور

المزيد من  ىحتوي علي يالمخ الأنثوبينما ، العصبية 

الزوائد الشجيرية والوصلات التي تكفل المزيد من 

 .التواصل بين هذه الخلايا 
جزء واحد من كثرة  ماهأنمخ الأنثى  اقد يبدو فص  

بينما مخ ،  نجيرات والوصلات بين الفصيالزوائد والش

  . منفصلين نفصيمكونا من الرجل يبدو 

 

  فصي مخ الذكر والأنثى
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لة عن معالجة المعلومات أثناء والمادة الرمادية المسؤ

أضعاف  ةأكثر من النساء بستالتفكير تكون في الرجال 

المادة البيضاء المستخدمة في تبادل ، كما أن  ونصف

أضعاف من النساء  ةالمعلومات أثناء التفكير أكثر بعشر

 .عنها في الرجال 

 

  من الذكر والأنثى المادة البيضاء والرمادية لكل

 

 (هير ريتشارد) دراسة لـ (النيوزويك)مجلة شرت ن  

خرج الذي ق أبحاث المخ بجامعة كاليفورنيا رئيس فري

 :بتلك النتائج الجازمة 

ان ــدمــالأنثوي يستخالمخ الذكوري والمخ  -0

 . مناطق مختلفة عند الاسترخاء

قل عندما ألمخ الأنثوي يستخدم خلايا عصبية ا -0

 .  يتعامل مع المشكلات الرياضية

ر ــاعــة مشاءالمخ الأنثوي له قدرة علي قر -6

 .الآخرين 
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ان ــاطا بثمــمراكز المخ الأنثوي تكون أكثر نش -0

ور ـممرات من المخ الذكوري عند التفكير في أ

 . مخزنة

 
 

فإذا كان ، كبر حجما من مخ المرأة أمخ الرجل  -5

ن إف اجرام 0651مخ الرجل يزن في المتوسط 

ن وزن ع%   05وزن مخ المرأة يقل بحوالي 

 .مخ الرجل 

( ةــالنواة قبل البصري)اد ــت المهـمنطقة تح -3

 .ولة عن الأنشطة الجنسية ؤالمس

واة ــنالو واة قبل البصريةــنال) نــحجم النواتي -7

ا مفي الرجال ضعف حجمه( الظهرية الداخلية

  .  في النساء

في مقدمة منطقة تحت  النواة فوق التصالبية -8

ة في ــتغيرات الفسيولوجيالولة عن ؤالمهاد مس

ذه ــومن ه، ساعة  00الـمدار  ىادنا علــأجس

 ،ة ـرمونات الجنسياع نسبة الهــرات ارتفــالتغي
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 في النساء عن النواة أكثر طولا  ن هذه أجد وُ  كما

 .الرجال 

هذه النواة )ط النهائي ــة للشريــواة الأساسيــلنا -9

 (ةــات الجنسيــالهورمون لاتــالغنية بالمستقب

ة للذكور ـلة عن عدد من الوظائف الجنسيومسؤ

ها ــكما إن، دواني ــهم العــك عن سلوكــوكذل

ت ــبوقد ث، اث ــلة عن التبويض في الإنومسؤ

 .اء ــكبر في الرجال عن النسأن هذه النواة أ

ور أكثر اتصالا ـالجسم اللوزي في الذك -01

كز ال إشاراته من المرــفهو يستقب، بالخارج 

كمراكز ، ط ــة بالوسط المحيــالحسية المتصل

ره للمراكز ـويعطي أوام، ع ــار والسمــالإبص

ط أيضا كمراكز ــالتي تتعامل مع الوسط المحي

  .ركة الح

اتصالات الجسم اللوزي مع فإن اء ــما في النسأ

بمراكز  الاــاتصر ــفهو أكث، ر ــالداخل أكث

اء ـر ذلك قدرة النســــويفس، الإحساس الداخلي 

 ة التي ــــرات الداخليــل مع التوتــالتعام ىعل

المصاحبة للحمل لا يعانيها الرجل كالتوترات 

 .والولادة 

كثر نشاطا الأالجسم اللوزي الأيمن هو  -00

ة في ـــالا بمراكز المخ المختلفــاتص رزوالأغ
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كثر بينما الجسم اللوزي الأيسر هو الأ، الذكور 

  .اث ـاتصالا في الإن رزاطا والأغــنش
 

 
 

 العين  -3

 ،تقبع خارج الجمجمة و، ن الأعين لها امتداد للدماغ إ

مؤخرة العين تجوب  ن شبكية العين التي تقع فيكما أ

الخلايا  الضوئية  ىمليون قناة ضوئية تدع 061قريبا  ت

  ىعل يوتوتح، للتعامل مع اللونين الأسود والأبيض 

 ،وان ــعامل مع باقي الألتن قناة مخروطية لتيملاي 7

 .هو الذي يولد هذه الخلايا  (X)ن الكرومسوم كما أ

ن هذا إف (X)كروموسومين  ىن المرأة تحتوي علأبما و

خلايا المخروطية التي تميز الكبر من أسيعطيها كمية 

تعدد يفسر كيف  وهذا ما، صغر الاختلافات أبيها 

 وحـون وتميزها بكل وضــالكثير من درجات اللرأة لما

ة ون بصفته الأساسيــل الذي يصف اللـعكس الرج ىعل

اوز ـبينما المرأة تتج، خضر أزرق أو أحمر أو أ: مثل 
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أو  اواز والسماوي والفوشيــلتصل إلي التركالأمر 

 .الموف 

مادة بيضاء في العين أكثر من باقي  الإنسان كما يملك

المخلوقات مما يساعده في حركة أسلس للعين وتوجيه 

والذي هو محوره في التواصل  الرؤيةأفضل لاتجاه 

المرأة تمللك من تلك المادة ، واص ــالمباشر بين الأشخ

 .من الرجل البيضاء أكثر 

ماكن وضوح أكثر من المرأة  بالنسبة للأب ىالرجل ير

رؤية )المرأة ، بينما ( يملك رؤيا أوسع أفقيا)البعيدة 

قدرة ن فهمت مرأة إحياة اللذلك ستسهل ( أوسع عرضا

ن توقفت فعلا إ لسهأوستصبح ، الرؤية  ىالرجال عل

وتعد أيضا ، عدم رؤية الأشياء أمامه  يعن مجادلته ف

ن رؤيته محددة ويصدق زوجته أة للرجل حين يعلم سهل

 . ن يصدقهاأعليه ، وحين تخبره عن شيء في الثلاجة 

 

  نثى أفقيةنظرة الذكر رأسية ونظرة الأ
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 الشم  -4

، الرجل  ىا لدمنه ىوــقأالأنثى  ىإن حاسة الشم لد

ها ــخلال دورت تبويــضة الــوتبلغ عظمتها في مرحل

العديد من الروائح التي تميزها الأنثى ا ــوهن، الشهرية 

الذكرية المميزة لكل  ةحرائالولا يشعر بها الرجل مثل 

  .م فرد منه
 

 

 الذكر في حاسة الشم ىالأنثى تتفوق عل

 التذوق  -0

ها بكثير منالمرأة متطورة أكثر  ىحاسة التذوق أيضا لد

نكهة  مستشعر 01111فنحن كبشر نملك ، الرجل عند 

كما ،  بع مناطق تميز النكهات في اللسانحيث حداء أر

الملوحة والمرارة أفضل من بإحساس الرجل أن 

ذوق ــر في تــبينما المرأة أفضل بكثي، المرأة إحساس 

  .الحلاوة 
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 عن الذكر ةالتذوق عند الأنثى متطورحاسة 

 الأحبال الصوتية  -8

هذا ، ور مما عند الذكر ــقصأصوتية للأنثى الأحبال ال

، كما أن ة صوت الذكر عن الأنثى ــب خشونــسبهو 

،  ر في المرأة منها في الرجلــأوتار الصوت أقص

، وحنجرتها أصغر  ولذلك فصوت المرأة أعلى وأحد

 . قها وغدتها الدرقية أكبر من غدتهوأعلى في حل

 

 الذكرأحبال قصر من أالأحبال الصوتية للأنثى 
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 السمع  -7

 ىولها  قدرة كبيرة عل، النساء تسمع أفضل من الرجال 

ن دماغها تطور بحيث يستجيب ز بين الأصوات لأيالتمي

 بينما يكون الرجل في سبات عميق، لبكاء طفلها ليلا 

بينما ، اغ ـر في الدمــم الأيســالقسالذكر يستخدم  حيث

 . الإناث تستخدم كلا القسمين 

يز وفصل وتصنيف يتم ىن لدماغ الإناث قدرة علكما أ

،  الأصوات وتحديد الاستنتاجية نحوها أكثر من الرجال

الاشتراك في محادثة  ىيفسر قدرة المرأة عل وهذا ما

ربة منها مع شخص ما والاستماع لمحادثة أخرى مق

إصدار  ن يستمع لمحادثة عندأبينما لا يستطيع الرجل 

ضا وأي، ى وهناك ضجة في الغرفة الاخرصوتا التلفاز 

ب من ــنه يطلإفاتف ـالهفي  الة تحدث الرجلــح في

از أو خفض ـلاق التلفــوت أو إغــالأشخاص حوله السك

بينما المرأة بكل في الغرفة المجاورة  ىصوت الموسيق

  .الهاتف دون ذلك  ىبساطة ترد عل

 أكثر قدرةالرجل  بينماتمييز الصوت  لمرأةكما يمكن ل

  . تحديد مصيره ىعل
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 ؟   لماذا لا يستمع الأولاد -

 نه لأه ــه أو معلمييلدل الذكر من واــدائما يؤنب الطف

 خلالو الطفل الذكر ــة نمــن طريق، إذ ألا يستمع لهم 

ذنه تدفع للإصابة بالصم المؤقت أبلوغ وطريقة تشكل ال

الذكور  تأتيالمعلومات  ، كما أنفي بعض الحالات 

يدركن هذا الاختلاف  اللاتيبطريقة تختلف عن الإناث 

  .طريقة السمع بينهما  من

 
   الذكر يفقد سمعه قبل الأنثى

 الجلد-6

 ىوتظهر التجاعيد عل، الأنثى جلد جلد الذكر أغلظ من 

،  جلد المرأة يختلف عن جلد الرجلف الإناث قبل الذكور

حظ أن جلد المرأة أكثر نعومة وأقل سماكة من جلد وول

،  من جلد الرجل اح لون  ــالمرأة أفتد ـ، وأن جل الرجل

كما ،  البيضاء والصفراء على الأمم اوهذا ينطبق طبع  

باللمس من جلد  الوحظ أن جلد المرأة أكثر إحساس  
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الجوية بالمؤثرات  ا، وأن جلد المرأة أكثر تأثر   الرجل

 . ل كالحر والبرد من جلد الرج

 

 تجاعيد الفم تهاجم الأنثى قبل الذكر

 العضلات -9

وهذا ، العضلات في الرجل أكثر من الشحوم  نسبة

الرجل عملية التخلص من الوزن  ىالتركيب يسهل عل

 .الزائد بشكل أسرع من المرأة 

رة ــد مباشــالجل تحت ــةوجد طبقة شحميتعند المرأة 

االبقاء أكثر دف ىتساعدها عل ل ــمن الرجل في فص ئ 

، كما أن  الرجل الشتاء والاحتفاظ بالطاقة أكثر من

عضلات المرأة على العموم أضعف من عضلات 

الخامسة والعشرين إلى  ، وقوة المرأة من سن الرجل

، ولوحظ أن  ثلثا قوة الرجل في هذه السن الثلاثين

أكثر من عضلات  امائي   عضلات المرأة تحتوي سائلا  

، ويظهر الدهن في جسم المرأة في صدرها  الرجل

وعلى كل فإن جسم المرأة يحوي ،  وعجزيها وفخذيها

o b e i k a n d l . c o m



 سارة حسين   ♠كيميا الحب   07

 

 

من الكمية الدهنية الموجودة  اكمية من الدهن أكبر نسبي  

 .  في جسم الرجل

 

 الأنثىعضلات عضلات الذكر أكثر من 
 

  اللمس  -05

الهرمون الذي يولد الرغبة وكستوسيون هو هرمون الأ

ظ ـوهو الذي يحف، ة ــد الرغبــوهو الذي يول،  باللمس

وذلك يوضح أهمية ، رة ــس في البشـمستشعرات اللم

 بسبب قدرة استشعارها التي تفوق الشباب ةاللمس للفتا

ل مع ــالتواص فيتستخدم الحضن  اوهكذا تراها دائم  

  .حباب صدقاء والأطفال والأالأ

 

  لأنثىعند ا ىقوأاللمس 
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 القفص الصدري  -00

 يصدرالقفص اليختلف عن للمرأة القفص الصدري 

وم ـ، فصدر المرأة على العم اواضح   ااختلاف  لرجل ل

للأمام من  ادارة وبروز  ــاست رـف وأكثــر وأضعــأقص

ل حتى ـق من أسفــ، ويأخذ في الضي لــدر الرجــص

،  ارفيع   ا، وهو ما يجعل للمرأة خصر   اية الصدرــنه

زيد ــ، وي ع فإنها قليلة النمووأما العضلات بين الأضل

و في ــر النمـ، فإنه كثي الخلوي والدهنيج ــعنها النسي

والغدد الثدية تنمو ، صدر المرأة مما يجعله لين الملمس 

 مــة من أعظــعندها لأنه يطلب منها تأدية وظيف اكثير  

 . ة الوظائف الحيوية ألا وهي الرضاع

 

  قصر أضعف وأالقفص الصدري للأنثى 
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 ناالرئت  -05

،  لى جسمهاقياسا إمرأة أصغر من رئتي الرجل رئتا ال

ر ــك أكثر مما يزفــامض الكربونيــحر من ــتزف وهي

لثاني  اوإطلاق  ، ن ـللأوكسجي اأكثر امتصاص  ، و الرجل

  . أكسيد الكربون
 

 

  رئتا الأنثى أصغر من رئتي الذكر

 القـلب-03

،  اوأثقل وزن   اقلب الرجل أكبر من قلب المرأة حجم  

،  وشرايين الرجل وأوردته أوسع من شرايين المرأة

وحوائطها أسمك من حوائط الأوعية الدموية عند المرأة 

 ، ونبض الرجل ينقص في دقاته عن نبض المرأة

ونبضها أسرع من نبضه من ثماني نبضات إلى اثنتي 

قلب المرأة أصغر كما أن ،  عشرة نبضة في الدقيقة

  . جرام 31وأخف من قلب الرجل بمقدار
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 قلب الأنثى أصغر وأخف من قلب الذكر

 التنفس  -04

ند الشهيق ، وأكثر اتساع الصدر ع تنفس المرأة صدري

الرجال يحصلون ا ، كما أن يحصل في الأضلاع العلي

ء فالطاقة عندهم أكثر نسبة أكسجين أكثر من النسا ىعل

 واز التنفسي عند الرجل أقوى مما هالجه.  من النساء

من الكربون في  ارام  ج 00ق ، فالرجل يحر عند المرأة

منه في جرامات  3:0ة الساعة بينما تحرق المرأ

ولهذا تكون حرارة الرجل أكثر من حرارة ، الساعة 

  . المرأة

 

 نسبة أكسجين أكثر من الأنثى ىالذكر يحصل عل
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  الدم-00

، لأن الكريات  ويختلف معدل دم المرأة عن دم الرجل

،  الدموية عند المرأة أقل من عدد الكريات عند الرجل

،  والماء في دم المرأة أكثر من الماء في دم الرجل

دم ف،  وثقل دمها النوعي أخف من ثقل دمه النوعي

م الحمراء الرجل أثخن من دم المرأة ونسبة كريات الد

 من نسبتها في دم الأنثى بحواليأكثر في دم الذكر 

ت الحمراء في دم الذكور في عدد الكريا، و 01%

ملايين في المليمتر  5الأحوال الاعتيادية يقدر بـ 

مليون ملم  0.5 ، وفي الإناث المكعب الواحد من الدم

في " بنصف مليون"، فالتفاوت بين الدمين  مكعب

 . واحدالمليمتر مكعب ال

 

  دم الذكر أثخن من دم الأنثى
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 الدورة الدموية-08

عند المرأة لا تختلف عنها عند الرجل والدورة الدموية 

، غير أن قوة الدورة الدموية عند المرأة  إلا في الحمل

، والتبادل الغازي يختلف بين الذكر  أقل منها في الرجل

 ضــل من حمــاعد فيها قليــفالمرأة يتص،  والأنثى

، الكربونيك وتمتص من الأوكسجين أقل من الرجل 

ثم تقف عن  تاة حتى البلوغوتزداد حركة التنفس في الف

د ـل تزيــ، وفي الحم أس ثم تزيد بعدهــادة إلى اليــالزي

  . حركة التنفس والتبادل الغازي

 

 الدورة الدموية عند الأنثى 
   لا تختلف عن الذكر إلا في الحمل
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 العظام  -07

تختلف التي نثي الأ ا من العظامكبر حجم  أعظام الذكر 

في المرأة عن  أقل طولا   لعمود الفقريفا ، في التركيب

م القطني منه ــوالقس، لة الوزن ـوفقراته قلي،  الرجل

،  أطول من مثله عند الرجل وأكثر انحناء( الخاصرة)

وجذع المرأة أطول من جذع الرجل بالنسبة إلى اليدين 

 ، من قامة الرجل ا، وقامة المرأة أقل انتصاب   والرجلين

 . ن قدمهم اوقدمها أقل ثبوت  

 

 الحبل الشوكي-06 

ة ـعصبيالخلايا الفي أسفل الحبل الشوكي تجمعات 

العضلات )ان ــلات العجــاض عضــلة عن انقبوالمسؤ

بينما ( اب عند الرجالــالانتص ىنقباضها إلالتي يؤدي ا

 ، اء ــــد النسـة عنــل أهميــقأدودا وــون دورها  محـيك

كبر كثيرا في الذكور أن هذه النويات تكون أوقد ثبت 

  . عنها في الإناث
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   لذكر عن الأنثىدى اسفل الحبل الشوكي أممية للأ

 الحوض  – 09

ام ــمن عظ ااع  ــوض في المرأة أكثر اتســعظام الح

درة  على ــل قــها أقــجعل، مما ي لــالحوض عند الرج

وة ـر من خطــقصأالمرأة  وةـخط، ف الــة والانتقـالحرك

للحاق  واتهاادة عدد خطــالمرأة زي ىولذلك عل، الرجل 

 .  بالرجل

عرض مما عند أمنطقة الحوض عند المرأة كما أن 

 . الرجل لحماية حمل الجنين

 

 حوض الذكرمن  االأنثى أكثر اتساع   حوض
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