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  الاختلافـات الفكرية
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 كيفية التفكير

 

مختلفين ون ـن نكأرض ــر الوعي بأننا من المفتــبغي  

 خلاف مع بعضهم البعض ىسيكون الرجال والنساء عل

أو محبطين مع الجنس  ناضبيفنحن في العادة نصبح غ

 !  ...هذه الحقيقة المهمة  ىلآخر لأننا ننسا

، ا ب  ــشبهنا تقرييس الآخر ـن يكون الجنأع ــإننا نتوق

،  ما نشعر بهبيشعر ، و ن يريد ما نريدأونرغب منه 

ل ــاء وتتواصــر النســجال يتوقعون خطأ أن تفكالرف

 ، ال ـــه الرجــعــذي يتبــوب الــــــب بالأسلــــوتستجي
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ال ويتواصلون ــــر الرجــــن يشعأن ــــاء يتوقعــوالنس

 . ويستجيبون بالأسلوب الذي تتبعه النساء

 ن يكون الرجال والنساء مختلفينأنه يفترض ألقد نسينا 

اكات ــباحتك زدحمــةنا مــك تكون علاقتــلذلة ــجـونتي

دراك إن أمن الواضح ف، ة ــات غير ضروريــوصراع

اك ــتناقص الارتب ىلإلافات يؤدي ــواحترام هذه الاخت

حينما ، لآخر بدرجة مذهلة حين تتعامل مع الجنس ا

 . ن الرجال من المريخ والنساء من الزهرةأنتذكر 

، وعلينا أن لفة بطبيعتها ن قيم الرجال والنساء مختإ

خطاء التي نرتكبها عند التواصل عظم الأأنحاول فهم 

 .مع الجنس الآخر 

بينما النساء  ،الرجال يقدمون خطأ حلولا ويبرهنون 

عن طريق و ، ن نصحا وتوجيها دون طلب مسبقميقد  

ال ــب الرجــنا يصبح واضحا لماذا يرتكــفهم اختلاف

لافات ــوبتذكر الاختدون علم ، اء ــخطوالنساء هذه الأ

رة ــخطاءنا ونستجيب لبعضنا مباشأن نصحح أنستطيع 

   .نتاجية إبطرق أكثر 
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 أسلوب التفكير  

 

،  المادة الرمادية ىمخ المرأة يحتوي علمن % 55   

وقد يفسر ، مقارنة بخمسين بالمائة فقط في مخ الرجل 

هذا تفوق النساء في اختبارات اللغة والقدرة اللفظية عن 

كبر من أ ان للرجال قسطإالعكس ف ىوعل ، الرجال

،  تنقل المعلومات من مناطق بعيدة يالمادة البيضاء الت

 ، رـكبة الأـر قدراتهم البصريـــون هذا هو سوربما يك

 المرأة 

ترسم صورة كــاملـة 
للموضوع في البدايـة 
وذلـك عــن طريــــق 
 الحـدس ، وبعد ذلـــك 
تقوم بمحاولة اكتشاف 
كل الأجزاء المتعلقــة 
 بذلـــك الموضـــوع ، 
ومن ثم تقــوم بربــط 
 .الأجزاء بعضها ببعض

 الرجل 

يربط الأمور ببعضها 
البعض بشكل حلقات 

وبطريق ، متواصلــة 
التدرج يقــوم برســم 
صــورة واضـحـــــة 
للموضوع الـذي هــو 

 .  بصــدده 
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ر منها في مخ ـــات أكثــيحتوي على تعرج ةأالمرمخ ف

يحتوي على روابط طويلة  ةكما أن مخ المرأ، الرجل 

 افنظر  ،  ر من المخــيس لأن واــيم لأزء اــتصل بين الج

تجدها ة ات في مخ المرأــلطول الروابط وكثرة التعرج

فهي  االجزأين من المخ مع  بكلا قادرة على أن تتحكم 

عب أن الرجل يصا نلاحظ بينم،  اغالب   تتحدث بعواطفها

 .  ةعليه التعبير عن عواطفه بسهول

وس ـــيفضل الجلا فإنه ة مــل مشكلــعندما تواجه الرج

بينما تحب ،  يجاد الحل لهالإ وحده والتفكير بمشكلته

 حتى  لــاكـا من مشـيواجهه م عن ماــأن تتكل ةالمرأ

فهي تحب أن تجد ،  يجاد الحل بنفسهاإلو كانت تستطيع 

 .  ليهاإمن يستمع 

 يتنشط في دماغ الرجل تختلف عن الت يالمناطق الت

اء ـــة والاسترخـــاء الراحــثنأرأة ــاغ المــتنشط في دم

والاستجابة ، والتحدث والتفكير والغضب والانفعالات 

نها كتئاب ؛ لأكثر عرضة للإأوالمراة ، والمشاعر 

 .  أكثر من الرجل تستخدم مناطق مخزنة للمشاعر

، دماغ الرجل يقوم بعملية واحدة فقط في وقت واحد 

ن دماغه يعمل بطريقة الوحدة الواحدة أي يركز كما أ

ام ــن من الدماغ أثناء القيــالاهتمام على قسم معي

بينما ، المهمة وتخف العمليات في الأقسام الأخرى ب

المرأة متعددة المهام وتتواصل مع أكثر من عمل في آن 

 . واحد 
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ط ــن قراءة الخرائأودة تؤكد ــاث الموجــإن كل الأبح

درات ــعلى الق ديعابها وإسقاطها على الواقع يعتمواست

وهي تقع في القسم الأيمن لدى ، اغ ــالمكانية في الدم

كما  اغـق في الدمــقوي المناطأوهي إحدى ، ور ــالذك

ة يوتطورت تلك الخاص، يظهر المسح الدماغي ذلك 

عبر الزمن نظرا لعمل الرجل في الصيد واحتياجاته 

 .   لنظام ملاحة عالي الكفاءة
 

هل يمكنك أن  .. عندما تنظر إلى مصف سيارات   -
 تحدد جنس السائق ؟ 

الأولى في انجلترا حيث ، سؤال أجابت عنه دراستان 

ارة ــيمكنهم رصف السي ورــوجدت الدراسة أن الذك

قاموا بها من % 70و ، % 80بصورة عكسية بدقة 

 ،% 00بينما الإناث قمن بذلك بدقة ، أول محاولة 

والدراسة ، منهن فقط قمن بذلك من أول مرة % 06و 

 ،% 33الثانية كانت في سنغافورة وكانت دقة الذكور 

،  %09وللإناث دقة ، منهم من أول محاولة %  38و 

 . منهن من أول محاولة% 00وفقط 
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 استخدام العقـل

 

 ن الرجل يستخدم الجانب الأيسر منأمن المعروف   

،  ستخدم الجانب الأيمن من عقلهات ةبينما المرأ،  عقله

، ( بالترتي، التحليل  ،الأرقام )وصفات الجانب الأيسر 

 ،ط ــــالتخطي،  راراتـــالق) اــدمهـيق التي اتـــدمـالخو

 . (ــةالواقعي

، ( ةـالعاطف)ل ــن من العقـــب الأيمـانـات الجـــصف ماأ

، التناسق  ، لإبداعا،  الخيال)التي يقدمها  الخدماتو

 .  (قالذو، لحان الأ
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نسجة مختلفة من أالرجال والنساء  يستخدم كل من  

 :ثناء عملية التفكير أ وبطريقة مختلفة، المخ 

 ىالأنث الذكر الوظيفة

 الذاكرة

بالتساوي بين 
 النصفين

أعلي في النصف 
 يمنالأ

أعلى في 
 يسرالنصف الأ

آليات اللغة 
 والنطق

النصف الأيسر 
 والمؤخرةالمقدمة 

أعلى في 
 يسرالنصف الأ
 

يسر النصف الأ الحصيلة اللغوية
 كلا النصفين المقدمة والمؤخرة

المشاعر 
 نفعالاتوالإ

 كلا النصفين يمنالنصف الأ
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ارات ــك المهــبحيث يمتلالإنسان يدرب أن يمنع  ولا

فعندما تتكلم ا ، على تشغيل النظامين مع   ايكون قادر  ف

 اوإنم، و أوامر أتتكلم بصيغة قرارات  لاة المرأ

بينما الرجل يأخذ كل كلامها ،  (و قصصت أحكايا(

 او موقفة أمعين ةقصالمرأة تحكي فعندما ،  بقرارات

و تريد منه في أنها تتنظر أفإن الرجل يعتقد  اعابر

لمجرد  بينما هي تحكي،  ةلمشكل او علاج  أ حلا   ةالنهاي

 .  ن يسمع لما تقولهأأنها تريده 

 ، كثر مما تسمعأتتكلم  ةأن المرأ اتـــوضحت الدراسأ

 اتتكلم تقريب   ةفالمرأ،  كثر مما يتكلمأبينما الرجل يسمع 

 ةكلم 8111بينما الرجل يتكلم  في اليوم ةكلم 11001

 . في اليوم
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 مورللأالنظرة  

 

 

،  بشكل كامل ةو إلى الصورأمور الرجل ينظر إلى الأ  

 .  فتنظر إلى تفاصيلها ةأما المرأ،  تكفيه ةالعام ةفالنظر

( الــالإجم)فطبيعة الرجل ،  ــةنظرتها تفصيلي ةالمرأ

 اون ذلك ناتجــوقد يك،  )لــالتفاصي) ةمرأبينما طبيعة ال

ه ــيكون هدفإذ  عن طبيعة حركة الرجل في المجتمع

بينما المرأة تهتم بتفاصيل  تأمين مستقبل زوجته وأولاده

ولادها واهتمامها بزوجها وبناء أها ومنزلها وتربية ئبناأ

  .حياتها الزوجية بكل تفاصيلها 
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 الذكاء العقـلي

  الذكاء العقـلي عند الرجل

 
 

 وبعد  على التنبؤ بالسلوكيات والمواقفه قدرة يلد

  .تصدق تلك التنبؤات وغالبا ما،  نظر

  يغلب عليه المنطق والجدال ، ذو شخصية ناقدة

 . بشكل كبير جدا

 له اهتمامات فكرية وفلسفية أكثر منها إبداعية . 

 ال  . طموح جدا ومنتج فع 

 ليةشديد الحساسية فيما يتعلق بالجوانب العق . 

 موضوعيونحيازية غالبا لإيل إلى الا يم .  

 كتوم جدا وغير معبر  . 

 بارد عاطفيا .   
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   الذكاء العقـلي عند المرأة

 
 

 ها ثقة كبيرة في الأفكار التي تتبناهايلد . 

  التعبيرتملك القدرة على الإفصاح وطلاقة .  

  تجمع بين الاهتمامات الفكرية والإبداعية 

 . الجمالية أو

  والتدقيق في الأفكار ودوافعهاتميل إلى التمعن. 

 يغلب عليها التأمل وتميل إليه بشدة . 

 أهم ظواهرها القلق والتوتر . 

  دائما ما تشعر بالذنب وتحرص على المحاسبة

    .المستمرة
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 الصندوق والشبكة

 الرجل  عقـل  

 

، وغير  غلاقعقل الرجل صناديق مغلقة محكمة الإ  

، وصندوق البيت ، ارة ـهناك صندوق السي، ف ةمختلط

، وصندوق الأولاد، وصندوق العمل ،  وصندوق الأهل

  .  لخإ...  وصندوق المقهى، وصندوق الأصدقاء 

دوق ــفإنه يذهب إلى هذا الصن ءشي وصندوق اللا

وعندما يكون داخل هذا الصندوق ،  ويفتحه ويركز فيه

نتهى أغلقه بإحكام ثم اإذا ، ف خارجه افإنه لا يرى شيئ  

   .وهكذا.. فتح صندوق آخر  يفشرع 
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 فإنه  عمله يعندما يكون ف هوهذا هو ما يفسر أن

 بما تقوله زوجته عما حدث للأولاد ، الا ينشغل كثير  

بما يحدث  اوإذا كان يُصلح سيارته فهو أقل اهتمام  

وعندما يشاهد مبارة لكرة القدم فهو لا يهتم  لأقاربه ،

أن عامل بأو  ، بأن الأكل على النار يحترق اكثير  

 اق ينتظر إذن  ــاب من عدة دقائــالتليفون يقف على الب

 .  بالدخول

سمه ا اه صندوقيلدأن  صناديق الرجل يالمثير ف

ح هذا ـــع أن يفتــفهو يستطي( يءش دوق اللاــصن)

بجسده  اموجود   يبق وإن - افيه عقلي   فيالصندوق ثم يخت

ون ويبقى ــالتليفزييمكن للرجل أن يفتح ف ه ،ــوسلوك

 يوهو فة وات فى بلاهــساعات يقلب بين القنل أمامه

نفسه  يءيمكنه أن يفعل الشو ، يءالحقيقة يصنع لا ش

ع ـاد فيضــيذهب ليصطيمكنه أن و ت ،ــأمام الإنترن

، عدة ساعات ثم يعود كما ذهب الماء  يارة فــالصن

،  "يءلا ش" : فيقول،  :ماذا اصطدت: "ه ــتسأله زوجت

 ! يء كان يصنع لا ش.. لأنه لم يكن يصطاد 
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جامعة بنسلفانيا فى دراسة حديثة أثبتت هذه الحقيقة    

ساعات  ييمكن للرجل أن يقضف بتصوير نشاط المخ ،

ها يلدأما المرأة فصورة المخ  ، اتقريب   الا يصنع شيئ  

   .وحركة لا تنقطع انشاط   يتبد

الزوجة الشبكية زوجها دث عندما تُح المشكلة يوتأت

تتحدث إليه وسط أشياء  يه فلا يرد عليها ، يالصندوق

 -كرجل  -لا يفهم هذا لأنه وهو  كثيرة أخرى تفعلها ،

صندوق نه إذا أردنا أن نتحدث فعلينا أن ندخل أيفهم 

ندما يصادف هذا وتقع الكارثة ع ، لم تفعل يالكلام وه

دوق ــصني ف  يكون فيه الرجل يت الذـث الوقـالحدي

فهو حينها لم يسمع كلمة واحدة مما قالت  ، يءاللاش

  . حتى لو كان يرد عليها

 اأن تُقسم الزوجة أنها قالت لزوجها خبر   اويحدث كثير  

أنه أول مرة يسمع بهذا  اويُقسم هو أيض   أو معلومة ،

ما صادق ، لأنها شبكية وهو وكلاه الموضوع ،

 .ي صندوق

 يءللمرأة أن تدخل صندوق اللاشيمكن نه لا أوالحقيقة 

هذا ..  الأنها بمجرد دخوله ستصبح شيئ   ،  الرجل مع

 رح ـط يدأ فــرد دخوله ستبــأنها بمج اوثاني   ، أولا  

اعدة ، هل ، هل تريد مس يماذا تفعل يا حبيب:  الأسئلة

ويثور ..  ، كيف حدث هذا يءهذا أفضل ، ما هذا الش

يعلم أنها إن بقيت فلن لأنه ،  هنا الرجل ويطرد المرأة
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تعلم أنها إن وعدت بالصمت ففطرتها  يتصمت ، وه

  . تمنعها من الوفاء به

اد حالات الإجه يف يءش يدخل الرجل في صندوق اللا

المرأة أن تعمل شبكتها  وتفضل ، يوالضغط العصب

 أحد ولأطول فترة ممكنة يالموضوع مع أ يفتتحدث ف

ن المرأة إذا لم تتحدث عما يسبب لها الضغط والتوتر لأ

تعمل  يمثل ماكينة السيارة الت يمكن لعقلها أن ينفجر ،

  . بأقصى طاقتها رغم أن الفرامل غير مجهزة

نه إرجل في حالة عصبية شديدة فعندما تأتى المرأة لل

نتهي من ن تألى إن يستمع ويستمع ويستمع أيجب عليه 

مات العاطفية ن يعرض عليها بعض الكلأيبدأ فكلامها 

  . للمساندة

ء يش اللا د المرأة الرجل عندما يدخل صندوقوتساع

مساعدتها له  لأندنى مساعدة أنها تتركه وحده دون بأ

حتى يخرج ويحل  ردهــه بمفــترك يتلك اللحظة ه يف

 .  اواجتماعي اكما كان ودود ايعود طبيعيمشاكله و
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 المرأة  عقـل  

 
 

اط ــوعة من النقــه مجمإن،  آخر يءرأة شــعقل الم  

ت ــنفس الوق يف ااطعة والمتصلة جميع  ــالشبكية المتق

 بجميع النقاط الأخرى ةمتصل ةكل نقط،  اوالنشطة دائم  

،  مثل صفحة مليئة بالروابط على شبكة الإنترنت

،  ترضع صغيرها ييمكن أن تطبخ وه يفه يوبالتال

 وقت واحد ، يالتليفون وتشاهد المسلسل ف يوتتحدث ف

الة بسرعة ودقة يمكن أن تنتقل من حالة إلى ح نهأكما 

، ها حديث يف اح  ـويبدو هذا واض،  رةـر كبيـودون خسائ

 يفعلته بها جارتها والمسلسل التركتتحدث عما  يفه

ولون  يلأولاد الدراسوما قالته لها حماتها ومستوى ا

حفلة الغد ورأيها  يسترتديه ف يالفستان الذ ومواصفات

 يات فـرة لنور ومهند وعدد البيضــة الأخيـالحلق يف

 ةـجمل يأو ربما ف ة واحدة ،ـتليفوني ةمكالم يالكيكة ف

وهو  ، يإرهاق عقل يدون أوة ـواحدة بسلاسة متناهي

 . ا وتدريب   اما لا يستطيعه أكثر الرجال احتراف  
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 ، االشبكة المتناهية التعقيد تعمل دائم  الأخطر أن هذه 

ولذلك نجد  ولا تتوقف عن العمل حتى أثناء النوم ،

  . من أحلام الرجل أحلام المرأة أكثر تفصيلا  

 
 

صعبة التحديد  يحتياجات المرأة الشبكية فهاأما 

قد ترضيها كلمة واحدة ، ولا تقنع ف مُتغيرة ،ومُركبة و

الحالتين فإن  يوف،  رىمرة أخ يعقد ثمين ف بأقل من

تم  يكلمة ولا العقد وإنما الحالة التما أرضاها ليس ال

والرجل بطبيعته ليس ،  فيها صياغة الكلمة وتقديم العقد

  يدة التــات المعقــر من هذه الصفقــكثيلعقد ال امُهيئ  

 . لا تستند لمنطق 

المرأة لا تستطيع أن تحدد طلباتها بوضوح ليستجيب 

 ي، ولا يرض وهذا يرهق الرجل ـرة  مباش الرجل لها

  .  المرأة
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 يالرجل الصندوق

 

ي ل فــإلا بأقل التفاصيالرجل الصندوقي لا يحتفظ   

ابق فهو يبحث عنه ـس يءه عن شـوإذا حدثت ه ،ـصناديق

 ية فـعن رحل ث مثلا  ـفإذا كان الحدي الصناديق ، يف

من صندوق  يركن خف يون فـما يك افغالب   جازة ،الإ

 .  افإن لم يعثر عليه فإنه لن يعثر عليه أبد   العمل ،

تحتفظ ها ر على شبكتـة فأغلب ما يمـما المرأة الشبكيأ

ها ـلأن ةـها بسهولؤاــويتم استدع،  ة منهــبنسخذاكرتها 

الرجــل  إنـف،  قــاديـالصن يف ســيول حــطـعلى الس

 ةمُصمم على الأخذ والمرأة الشبكية مُصمم يلصندوقا

الرجل  ولذلك فعندما تطلب المرأة من على العطاء ،

وإنما ،  يأن يُعطعلى  يعتَدلأنه لم  نه ينساهإشيئا ف

 يمل ، يأخذ فالع يويُنافس ، يأخذ فعلى أن يأخذ  اعتاد
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بينما اعتادت المرأة على  ..المطعم  يالطريق ، يأخذ ف

هذه الفطرة لما تمكنت من العناية العطاء ، ولولا 

  . بأبنائها

:  بالهب، فأول رد يخطر إذا سألت المرأة الرجل شيئا 

تظن الزوجة أن ف.. ؟  ذلك بنفسك يولماذا لا تفعل

أو يريد ، طلبها لأنه يريد أن يحرجها  زوجها لم يلب  

 ،أو يريد أن يؤكد احتياجها له ، أن يُظهر تفوقه عليها 

 .  فيها أو إهمالها يأو التشف

وهو لم يستجب  هى تظن ذلك لأنها شخصية مركبة ،

 ةوهو نسيه لأنه شخصية بسيط لطلبها لأنه نسيه ،

 دوق ــب كان داخل صنــولأنها حين طلبت هذا الطل

دوق ـالصن ياله فــز عن استقبــنه عجإأو  يءش اللا

دوق لم ـصن ينه دخل فإاع الطلب ، أو ـب فضـالمناس

 . من فترة طويلةيفتحه 
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 ؟  النساء  لىالكذب ع  الالرجلا يستطيع  لماذا  

 
 

، المرأة عالية جدا  ومتطورة  لدىأجهزة الإحساس  

ن تلمح وتحدد هذه المعلومات بكل أ ىفإنها تقدر عل

ن تنقلها بين فصي أو، ( بين السطور تقرأ ما) جدارة

سهولة وسرعة  مما يجعلها  الدماغ الأيمن والأيسر بكل

من المعلومات  أيولا تضيع ،  ومحترف مستجوب

 . اللفظية والبصرية وغيرها من الإشارات 

ئما لذا دا ، قراءة لغة الجسد ىعل ة عاليةقدركما لها 

تصال الا عند المرأة ىيجد الرجل صعوبة في الكذب عل

بينما معظم النساء تنجح في الكذب وبكل ، وجه ل اوجه

 ، سهولة أيضا لأنه لا يملك مهارتها الحساسة للتغيرات

و التغيرات أيلمس التوتر في الأفعال الصوتية ولن 
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 ىولذا يجب عل،  البسيطة في الانفعال غير اللفظي

يكون أن الفتاة  ىن يكذب علأراد أن إالرجل في حال 

و أو برسالة أالهاتف  ىوم بذلك علو يقأبعيدا عنها 

 . ارعندما تطفئ الأنو
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 فيها  نالأخطاء التي يقعو 

 
 

 لرجل  ا

 دائما بتقديم حلول  يقاطع. 

 صغاءالإهمية أ . 

  شعور العزلة.  

 المرأة  

  تقدم نصيحة دون طلب. 

 ر الرجليمحاولة تغي توقعت  . 

 شعور التحدث  .  
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 الرجال بين قنوات التلفـاز    لماذا ينتقـل
 عن طريق جهاز التحكم عن بعد ؟

 
 

ف السنوات كان الرجال يعودون من آلا ىمد ىعل  

 ىقضوا الليل وهم يحدقون إلالصيد في نهاية اليوم لي

فكان الرجل يجلس في هذا الوضع الساكن بين ، النار 

وكان  ، ن ينبس بكلمة أصدقائه لفترات طويلة دون أ

 جهاز التحكم عن بعد في نظرة  

 الرجل

 مسح شامل خلال 
 دقيقتين ونصف / قناة  55

 المرأة

آداة تنقل من إحدى القنوات 
 التلفاز إلى أخرى 
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 دث ــبالتح اق  ــونه مطلـالبـرون لا يطــالرجال الآخ

لتقليد بالنسبة للرجال يمثل ذا القد كان ه. أو المشاركة 

طرق  ىدحإشكال الفعالة للتخلص من التوتر وحد الأأ

ستعدادا لنشاط اليوم اعادة شحن طاقتهم من جديد إ

   .التالي 

زال  فإنه ما: وبالنسبة للرجال في عصرنا الحالي 

ولكن هذا ، يمارس تقليد التحديق في النار بنهاية اليوم 

 .والجرائد وجهاز التحكم عن بعد التقليد يشمل الكتب 

 ،ترغب المرأة في الاسترخاء لمشاهدة برنامج بالتلفاز 

ن ، فإنسانية وعاطفية إمسلسل به تفاعلات  يوخاصة أ

، كلمات ولغة جسد الممثلين قراءة  ىعقلها مبرمج عل

 يسيحدث في العلاقات الت ما ستنتجتأن نها تحب إ كمان

تهوى كذلك   يوه،  بطال وكيف ستنتهيتجمع بين الأ

  .علانات مشاهدة الإ

  

 تمثل أمرا مخالفابالنسبة للرجال مشاهدة التلفاز أما   

لأن : ساسيين أولا أحيث يقومون به لسببين ، تماما 

ة حل المشكلات الرجل يملك عقلا وظيفته الرئيسي
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خلاصة القول  إلىنه يحب التوجه إف، وتقديم الحلول 

ريق التنقل بين القنوات فعن ط ،بأسرع وقت ممكن 

والتفكير في ، لات بكل برنامج ــيستطيع تحليل المشك

  .الحلول اللازمة 

 ةاصــوا مشاكلهم الخـاسـن يتنأب الرجال ــحي:  ثانيا

ال ــفوق عدد الرجتر ــوهذا يفس، خرين لات الآــبمشك

اء بست ــعدد النسعلى خبار الذين يشاهدون نشرة الأ

  .مرات 

لا بعمل واحد في المرة إن عقله لا يستطيع القيام أفبما 

حساس إن وـخريمشكلات الآ إلىنه بالنظر إالواحدة ف

ه ــه وهمومــمشكلات ىاســل عنه يتنوؤـر مسيــغ نهأب

ص من ـة للتخلـوذلك يصبح بمثابة وسيل، ة ـالشخصي

صلاح إو أنترنت تماما مثل تصفح الإ،  وطــالضغ

الما كان الرجل يصب فط، و الاعتناء بالحديقة أسيارته 

ما نسيان ء واحد يستطيع دويش ىكل تركيزه عل

  .يجابي تجاه نفسهالإحساس الإمشكلاته الخاصة وتنمية 

 ىحدإت المرأة منشغلة بالتفكير في ن كانإما أ  

يا من الاختيارات السابقة لن يشكل لها أن إالمشكلات ف

القادر  ة تشغل ذهنهال المشكلفسوف تظ ،فارق  أي

تكون وس، كثر من موضوع في نفس الوقت أتتبع  ىعل

ذا وه، قدر من الراحة  أيبحاجة للتحدث عنها لتشعر ب

  .الاختلاف الجوهري يسبب مشاكل 
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الرجال بشرود الذهن عند  يتهمن النساء عادة ما إن

نهم أوهذا يسبب حيرة للرجال حيث ،  مليهإالتحدث 

ولكنهم لا يعلمون الجسدي يكفي ن وجودهم أيشعرون ب

  . طفي كذلكان النساء يرغبن في وجودهن العأ

ن عادة تحديق الرجل أن تفهم إلى أن المرأة بحاجة إ

ضغوط هي وسيلة للتخلص من التوتر وال النار إلى

 ، محمل شخصي ىمر علخذ هذا الأأن تأنها لا يجب إو

ء واحد فقط ينه يتحدث عن شإفحين يتحدث الرجل ف

سمح لها بالتحدث عقلها ي حيني ف، في المرة الواحدة 

واء حدثت في ـاء ســشيوالأ ورــمة من الأــعن مجموع

الوقت  يكل هذا ف، و المستقبل أو الحاضر أالماضي 

  .ذاته 

 الحل   

ن هذه أمرأة لتناقش مع الرجل بهدوء كيف تحتاج ال

 ن أن تطلب منه أو، ون ــادة تضايقها وتدفعها للجنــالع

 ة ــها لأحد البرامج المفضلــمشاهدت ثناءأيقوم بها  لا

 يجهاز التحكم ف ئن تخبأ: ل ـاك حل بديـوهن،  اـليهإ

ن لم تفلح إو، بال زوجها مطلقا  ىمكان لا يخطر عل

 .بها  اآخر خاص اجهاز ين تشترأفينبغي لها 
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 الذاكرة

 

 

مر الأ ،الرجال من  (أطول)هن ذاكرة أفضل يلدالنساء  

إذ يستطعن  الذاكرة ىتروجين عليتعلق بهرمون الاس

حداث هانات التي طالت مشاعرهن وكل الأتذكر كل الإ

، كما إنها تفاصيل مدهشة بالمقارنة بالرجال الماضية ب

حداث تتعرض لمشاكل وضغوط تتذكر كل الأ عندما

وعندما ترجع لحالتها الطبيعية ، السلبية وترتفع عندها 

 . ىخرأيجابية مرة د الطاقة الإتعو
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 إستراتيجية الطلب

 

 

ة ـاظــمن الفظ اوح نوعــب بوضـرأة الطلـالم رــتعتب  

 ،  هــعـف الطلب وتقنيــل دائما تغليــفتفض، ة ــوالعجرف

شارة والتلميح لى الهدف مباشرة بل تكتفي بالإإفلا تتجه 

 ! ن يفهم المطلوب أالزوج  ىوعل

لم يكن ن إف، صابة الهدف إ ىمبرمج عللكن الزوج 

 . ليه ولن يصيبه بالطبعإهناك هدف واضح فلن ينتبه 

نه غير بأعندما تثور المرأة وتتهم الزوج  تتفاقم المشكلة

في حين ،  و تنعته باللا شعوريةأل ومبال أو غير مسؤ

 !الزوج المسكين يتساءل مندهشا داخل نفسه ماذا فعلت؟

o b e i k a n d l . c o m



  04 سارة حسين   ♠كيميا الحب  
 

بعد ثوان ، و ن يفهم بنفسهأرة زالت المرأة منتظ وما

لاق ــق اختــة وتعشــنها نكديبأها ــه ويتهمــور ثورتــتث

 مر بسبب جهلومن هنا يسوء الأ، المشاكل من فراغ 

 . هذه المعلومة البسيطة 

واضحة  يكون... لى التلميحات إينتبه  لا الرجل

الرجال من التزود  يفعوهذا لا يفي طلباتك  ةومحدد

  .ميحات النساء لة لتببعض الفطن
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