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 " ! اــاوي بعضنـنس  لانكمــل و نحن"

 فالرجل يكمل ما ينقص،  هذه العبارة اتعجبني دائم    

 نـكنا مختلفي اوٍ ، فإنــتسدون ه ــتكملرأة ـوالم،  المرأة

ر ، ــخ لآل من اــن أفضــد الجنسيــعني أن أحي  لاذا فه

ك ك في حياتــئفضلية تكمن في شخصيتـك ومباد لأا

 . ى أنث وأ اسواء أكنت ذكر  

ام ــكانت المرأة في السابق تحتاج لرجل لتوفير الطع

أما في عصرنا هذا  ،لها ولأفراد الأسرة  والملبس

وبذلك ، المال  ىعلفالمرأة تتمكن من العمل والحصول 

ام والملبس لها ولأفراد الأسرة ــر الطعـــتستطيع توفي

الرجل في هذا المجال  ىإلإنها لم تعد بحاجة ، جميعا 

فهو ، بدا أ حاجتها للرجل مستمرة ولن تتوقف ولكن

 ىسون يقوم به أي مخلوق ألا يمكن  احتياج عاطفي

  .كذلك الرجل حاجته للمرأة مستمرة ل ، الرج
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 البحث عن الحب

 

 

 المظهر الخارجي ثم لرجلانظر  ول ما يلفتأ   

 أول ـرأة فـأما الم ،روح ـثم ال ةــة ثم العاطفــالشخصي

ة ثم العاطفة ثم المظهر ثم ــت نظرها الشخصيــيلف ما

 .الروح 
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يستحيل أن وحبت المرأة حبا صادقا تهذبت أ ىمت  

غير الرجل الذى تحبه فلا المال تتصور نفسها ملكا ل

ن تؤثر فيها وتوقعها أروع المفاتن يمكن أوالترف ولا 

حب يكسب المرأة مناعة عجيبة فال ،خيانة حبيبها  إلى

فضائل  ىوهذه المناعة هي كبر، غراءات إ أيضد 

ذ الرجل في إ –ن الرجل وهي التي تميزها ع، المرأة 

ما ، أب حن كان يإقد يكون وف... ناني شهواني أالغالب 

الوفاء  ىالخيانة نذالة وترحب حقا فتعتبر المرأة التي ت

 . الكرامة عنوان الشرفالخالص و

ذا لم تحب وإعيش بدون حب ين أستطيع يقلب المرأة لا 

 نفسها  ىو انطوت علأ و مالاأ حبت طفل أرجلا

 .ت ربها و صامت وصلت ورضَ أ

، و تستمد منه القوةألا لتهب حبيبها قوة إالمرأة لا تحب 

ن أ ىحبيبها ميتا عل ىن ترأذا حبت المرأة فهي تؤثر إ

 . تراه خائنا
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 ند الرجل مأساة وعند المرأة نشوةالحب ع

 

عندما يعثر الرجل ف، الحب الحقيقي للرجل عدم تغيره  

المرأة المناسبة وقد يحدث ذلك بعد بحث طويل  ىعل

 ما ىعلتقبلها يحب تلك المراة و، فييفسح المجال لقلبه 

 .عليه فيتوقع نفس التصرف من قبل المرأة  يه

حياتها فإنها  هاها لرجل سيشاركاختيارالمراة عند 

ن يشعرها بالسعادة أتبحث عن الرجل الذي يمكن 

 .ه الاستعداد للتغيير مستقبلا يلدوكذلك 

،  ة تحتاج للاهتمامأوالرجل دائما يحتاج للراحة والمر

ن يكون في أ اعندما يقع الرجل في الحب يكون محفزف

ثقة تامة في يكون على فعندما ينفتح قلبه  ،خدمة غيره 

وحين ، حداث تغييرات جذرية ى إعل تهدرقوبنفسه 

ن أعن ذاته كأفضل  امكانياته بعيدإيعطي الفرصة يثبت 

نه لا يستطيع النجاح يرجع أفقط عندما يشعر ب، تكون 
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 من يتيأشباع الرئيسي الإ ،القديم  ينانسلوبه الأأ إلى

نفسه  ىعل ينه مكتئب ومنطوبأالعطاء وعندما يشعر 

 .لماذا هو مكتئب  يولا يدر ةيتوقف عن الرعاي

 

 

 احاجتهن أ هاعتقدلاتكن سعيدة  عندما تحب المرأة

تحتاجه المرأة عندما تكون متضايقة  ن ماإ.  ىستلب

ن أو ة ،رعاين تكون في رفعة أومرتبكة هو ، غارقة 

نها بأن تشعر ألى إتحتاج ، نها ليست وحيدة بأتشعر 

تعاطف والتفاهم والحنان يساعد ال.  محبوبة ومعززة

أعظم  ، كثيرا في معاونتها لتصبح أكثر تقبلا وامتنانا

 . فءكو غير أغير مفيد  يكون نأخوف للرجل 

ما  ىقصأيقع الرجل في الحب يكون محفزا ب عندما

ندما ، فعن يكون في خدمة غيره أجل أيستطيع من 

 ىنه قادر علأ ىقلبه يشعر بثقة تامة في نفسه عل ينفتح

وحين يعطي الفرصة ليثبت ، حداث تغييرات جذرية إ

ويبدأ ،  تكون مكانياته يعبر عن ذاته كأفضل ماإ
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ويصبح ، يهتم بنفسه  الاهتمام بشخص آخر بقدر ما

ويصبح غلال كونه محفزا لنفسه فقط أفجأة طليقا من 

نه بأل الاهتمام ولكن نتيجة لاهتمامه حرا لمنح غيره ك

يكته وكأنه رضاه الشخصي ويتحمل يعيش رضا شر

ه سعيدا ن سعادتها تجعلمشقة ليجعلها سعيدة لأ أي

،  ىنه مزود بطاقة لهدف أعللأسهل ايصبح نضاله 

نه لا يستطيع النجاح ينكص راجعا أفقط عندما يشعر بو

  . القديمناني سلوبه الأألى إ

 

 

 
 

فدماغ ، حبك عند النساء صعبا ألم يكن يوما قول كلمة  

المرأة مفعم بالمشاعر والأحاسيس ومحب للتواصل 

 ، و بالكلماتأوالتشارك سواء كان ذلك بالأفعال 

والمرأة تعرف جيدا متى تكون في الحب ومتى تكون 

 ،و الشهوة أفي حالة التعلق لا في حالة الافتتان 

هو ، فيجيد تحديد موقعه على الإطلاق  الرجل لابينما 

 . يخلط الافتتان والشهوة بالحب
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 ؟لماذا يرتبط الحب عادة بالإدمان  

وعندما ، ن آلية عمله تشبه الإدمان على المخدرات لأ

فإننا نصاب " أحبائنا" نحصل على كمية مناسبة من لا

ي شخص يبتعد عنك ويصيبك هذا أن ، فإبالإحباط 

 . نت حتما مغرمٌ بهأالابتعاد بالإحباط 
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 العالم الخارجي للرجل والمرأة

 

  حياة الرجل في الخارج وتعامله يتم بالصراع والمنافسة

ما ، إوالمجتمع بالنسبة له تركيبة هرمية ، نها معركة إ

في القمة  أن يتواجديحاول دائما ، سفل الأو أالقاع  يف

عندما يعود  ،ويحقق ذلك بمفرده دون طلب المساعدة 

ينشده هو قسطا من  وكل ما ىالقوللبيت يكون منهك 

 . الراحة لاستعادة نشاطه

عالم المرأة عالم سلام ومودة لا يعرف كل تلك 

عالم عبارة عن شبكة كبيرة ، الصراعات والمنافسات 

ذلك  حاول من خلالت ،من الاتصالات والمحادثات 

القوة ب ولكن ليس، يضا أهرمي ال هامجتمع منالتقرب 

 الصداقة والمودة والعلاقات الاجتماعيةبنجازات بل والإ

تهتم بالانجازات والنجاح عن طريق الحوار والمتابعة ف

 . وليس الصراع والمنافسة
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 لماذا تتحدث النساء؟

 

 يصال وجمع المعلومات لإ. 

 ن تقوله أتريد  ر واكتشاف مابلس. 

  ذا كانت متضايقةإلتشعر بتحسن وتوازن أكثر. 

  بمشاعرها فعن طريق البوح ، لخلق المودة

 .معرفة ذاتها الودودة ىالداخلية تكون قادرة عل

 المستمع المهتم في  شاركلبصوت مرتفع  رفكلت

  . عملية الاستكشاف الداخلي لها

 
 يالمرأة فيها صامتة هتكون  يوقات الوحيدة التالأ 

عندما لا تريد التحدث ، فستقوله مؤلما  عندما يكون ما

 ين يكون لها أألا تريد ، شخص لم تعد تثق به  ىلإ

 .به  شأن
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 الذكاء العاطفي

 

 

 : الذكاء العاطفي عند الرجل

 متوازن اجتماعيا.  

 صريح جدا ولا يداري.  

 مرح ويميل إلى التفاؤل والبشر . 

  بالآخرينملتزم بكافة القضايا وبعلاقاته  

 يتحمل المسؤولية . 

 أخلاقي وثر العاطفة  . 

 ل راضٍ عن الكل ولا يحب اصطناع المشاك. 
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. 

 : الذكاء العاطفي عند المرأة

 حاسمة.  

 معبرة عن مشاعرها بصورة مباشرة . 

 تملك ثقة واسعة في تلك المشاعر.  

 اجتماعية وغير متحفظة . 

 النفسيةها القدرة على التكيف مع ضغوطها يلد. 

 تعطي للحياة معنى وتقدره . 

 ها يلدن حرص على تكوين علاقات اجتماعية لأت

 . توازن اجتماعي

 تلقائية وعفوية. 

 ها شعور بالراحة والاطمئنان والرضا معظم يلد

  .الوقت
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 التعبير عن الحب

 

لى إوفي مجال التعبير عن المشاعر يميل الرجل   

لى تكتيكات إفي حين تلجأ المرأة ، التصرفات الجسدية 

لى الضرب كتعبير عن الغضب من إفاللجوء ، كلامية 

ما عندما تعبر ، أسمات النظام العصبي عند مخ الرجل 

من خصائص  المرأة عن غضبها بالكلام فهذا التصرف

 .الذي يتمتع به مخ المرأة اكثر تطور  الأالنظام العصبي 

 سلوبأ الغير يعتبرالقلق بشأن إظهار  نساءبالنسبة لل

الرجال حبهم  يظهربينما  ،حبهن واهتماهن  عنالتعبير 

هذا من فالرجل يتساءل كيف تقلقين ، بعدم القلق 

فعلى الطرفين .. شخص الذي تعجبين به وتثقين فيه ال

و التقليل من أالبعض بعدم القلق  اا بعضهمساندأن ي

 . اهملكان مشأش
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 الرجال    يتوقفلماذا لا  

 عن الاتجاهات ؟  نويسألو 

 

دراتهم المكانية منذ قديم الزمن اعتاد الرجال استخدام ق 

ثناء هذه الفترة تعلم أو، صابة الهدف إلتتبع الفريسة و

لصحيحة وكيف يعيد ضبط الرجل معرفة الاتجاهات ا

 ىمد ىيستطيع الصيد عل ىحتفقط بالشعور  خطواته

لنهاية عن العودة ثانية ولا يعجز في ا، مسافات طويلة 

 ىلأكثر التفسيرات قبولا لدرجة الرجال ع، ولمنزله 

في الشق  ىهم تركيزا أعليلدن أتحديد الاتجاهات 

  .مما يسمح لهم بتحديد الاتجاهات ، يمن الدماغي الأ

 ننهم ببساطة يكتشفو، إطريقهم  نإن الرجال لا يضلو

 .طرق بديلة
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 الاحتياجات العاطفية

 

 

  الرجل إلى  يحتاج

 ه ذلك ولو أعطيت  يحتاج الرجل أن تثقي به :  الثقة

تعني التي  "الرعاية"ك أحد احتياجاتك وهو يعط  

 .إحساسك بأنه مهتم بك وبحبه لك واحتوائه لك 

  يحتاج الرجل على القبول ، أي أنه : القبول

شخص مقبول بالنسبة لك ، وهو يعني أنه 

وإيجابياته ، تفهمينه وتتبلينه كما هو بسلبياته 

ه سأقبل به لأنني سأقوم بتغييره وإياك  أن تقولي ل

، فأنت  إن أعطيت ه القبول سيتفهمك ، وهنا 

، " الفهم"تكونين قد نلت  احتياجا آخر لك وهو 
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سيفهم طبيعتك وإحساسك وستعلم حينها كيف 

 .يسمعك 

اعلمي أن كل إنسان يعلم بإيجابياته وسلبياته ، 

سيعني م من كل ذلك بتقبله عندما يحس بالرغ لذا

له ذلك الكثير ، وايضا كامرأة من سيتقبلي 

 .سأتقبله 

  الرجل بحاجة إلى أن تنفخي فيه ، وأن : التقدير

يكون رقم واحد في عينيك ، لأن أكثر ما يقتل 

الرجل في رجولته أن يرى أنه صغير في عينيها 

، فكم من مرة قد تجرحينه بالكلام عند حديثك 

عن الآخرين من الرجال ، ولذا فإنه بن يجد 

 ، لأنه يحس بالعجز، الدافع والقوة ليعطي 
بتشجيعه وليس ذلك بالكذب بل بالبحث قومي 

يجابية التي نستطيع من خلالها عن الجوانب الإ

وعند تقديره يقوم هو باحترامك ،  تكبيره وتقديره

، " مالاحترا"ين الاحتياج الثالث وهو وهنا تنال.. 

سيحترم تفكيرك وشخصك ورأيك ويحترم أنه 

 .ارتبط بك

  فابدي ،  تقديرهو قريب من ال: الإعجاب

ل لذلك والمقاب تخطيطهو عجابك بطريقة تفكيرهإ

لأنه سيشعر  "والخصوصية صالاخلا"ستجدين 
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بعد كل ذلك أنك الشخصية الوحيدة التي لها 

 . الأولوية

  ينه لذا ستجد طراء باختيارهالإ ويكون: الإطراء

 ".يعترف بشخصك"

  مثلا لو ، ف التشجيع في نقاط الضعف: التشجيع

والهجوم عليه بأنه  دخل مشروع ما وفشل إياك

علينا أن لا نضرب .. السبب وأنك قد نبهتيه 

شجعيه وابدئي معه ،  على الجرح وهو ينزف

ل الجرح ثم وانتظري حتى يدم،  من جديد

 اشجعتيه دائم  ، فإن أ الخط موضعأخبريه ب

 ."يؤكد على حبه لك باستمرار"سيؤدي ذلك أن 

  :تحتاج المرأة إلى

  الرعاية. 
  الفعم. 
  الاحترام. 
  الإخلاص والخصوصة. 
  الاعتراف بشخصها. 
  التأكيد على الحب باستمرار. 
  المعاملة المتساوية.  
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 عند الغضب

 

 

 بالذنب وتشعره الرجل تلوم المرأة تغضب عندما 

 . انتقادية وتبدو يفعله ما أسوأ وتذكر،  والتصرفات

سلبية  احكامأصدار إلى إعندما يغضب الرجل يميل 

 .وغير ودي  اويبدو جامد، المرأة ومشاعرها  ىعل
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 دورة المحبة الحزام والموجة

 

 

 ( الحزام)دورة المحبة 

الاستقلال  إلىيبدأ الرجال في الشعور بحاجتهم  

عندما يبدأ هو في ف، حاجتهم للحب  شباعإحرية بعد وال

ن ما تدركه لأنسحاب تبدأ هي في الشعور بالذعر الا

ل سيشعر ينسحب ويشبع حاجته للاستقلانه عندما أهو 

 ىخرأن يكون ودودا مرة أعندها فجأة بالرغبة في 

ليا بين احتياج الحب واحتياج آفالرجل يتعاقب 

يضا وينعزل لوحده عندما أيبتعد الرجل ،  الاستقلال

جابة إعندما يحتاج و،  له ليجد لها حلاايفكر في مشك

 انزعجميكون و أمن ضغط  يعندما يعانو ، لسؤال

يهدأ ويستعيد قوته مرة ليحتاج لوقت ليكون وحيدا 

سى وقات ينففي بعض الأ، ليستجمع نفسه  ىخرأ
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ن الكثير من المودة أنهم يشعرون لأنفسهم أ الرجال

نفسهم أن يضبطوا ألى إويحتاجون ، تجردهم من قوتهم 

 . ىخرأدون نشاطهم ويجدون ذاتهم مرة يويستع

دورة المحبة بهما المرأة ق يطريقتين للمرأة تع كهنا

مطاردته  : ماهدون أن تدري والطبيعية عند زوجها 

 . معاقبته لانسحابهو، عندما ينسحب 

بدنيا وعقليا : ساليب الشائعة لمطاردته وعقابه الأومن 

ة فعل المرأ ىفعندما ينعزل الرجل يجب عل، ا وعاطفي

 :تي الآ

 أيو تقديم أمساعدته بحل مشكلته  يلا تحاول 

 . اقتراحات
  سئلة حول مشاعره ألا تحاولى رعايته بطرح.  
  لا تنتظريه. 
  عليه  ىسو تشعري بالأألا تقلقي عليه. 
 ء يجعلك سعيدة يقومي بعمل ش. 
 ليه اكتبي له رسالة يقرأها إالتحدث  ردت  أذا إ

 ،تحدثي ، اقرئي ، لى صديقة إتحدثي  ،لاحقا 

رسي ما، اكتبي مذكرات  ، ىاسمعي موسيق

شاهدي ، ملي أت، صلي ، التمارين الرياضية 

  . هانمارسي موهوبة تحبي، التليفزيون 
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 مواجالنساء مثل الأ

 

 

يصعد تقديرها لذاتها فنها محبوبة أتشعر المرأة حين 

فعندما تشعر بالرضا حقا ، حركة تمويجية  يفويهبط 

ن يتبدل مزاجها ألى الذروة ولكن بعد ذلك يمكن إتصل 

لى إن تصل أهذا التكسر مؤقت فبعد ، ها تموجوتنكسر 

 .خرى أمرة  ىعلالأليا بحركة نحو آالقاع سيبدل 

ها كمية وافرة يلدن أبوعندما ترتفع موجة المرأة تشعر 

ها ولكن عندما تتحقق بفراغها الداخلي دلاامن الحب ليتب

غ وهذا وقت ان تغمر لا حب وقت الفرألى إوتحتاج 

 .تطهير عاطفي 
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نكرت ذاتها أو أمشاعر سلبية  أيذا كانت قد قمعت إف

 أتبدلن أكثر لطفا عند حدود موجتها ن تكوأجل أمن 

لم  يو الحاجات التأبالشعور بتلك المشاعر السلبية 

لال هذا الوقت تحتاج بصورة تشبع عند نزولها خ

 .ن تفهمأن تسمع وأن تتكلم عن مشكلاتها وألى إخاصة 

بذل الحب وتلقيه  ىاتها علدرة المرأة  في علاقن قإ

ا كما نعكاسا لكيفية شعورها تجاه نفسهإتعتبر عموما 

 ،تقبل وتقدير شريكها  ىتكون غير قادرة عل، ينبغي 

و تكون أن تكون مثقلة أقبل وهبوط الوقات أففي 

في رد فعلها وعندما تضرب موجتها  امبتهجة عاطفي

 .حب أكثر  إلىتاج القاع تكون أكثر حساسية وتح
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 و نصيحة ؟أرجل بانتقـاد    إلى  كيف تتقدمين

 

 

 ب هذا هل يمكنك استبداله بهذا ؟حألا : قولى له  

فلا يهم ماذا ، مر في الوقت المناسب في الأ يتكلمو

هل   يقول، هم متى تعرضين قولك تقولين لكن الأ

ريد التحدث عنه أء يهناك ش يقول، .... تسمح لي 

جرح أن أريد ألا ، ... قول أ دري كيفأولكن لا 

عقة اسيستعد للص،  توقفي عن الحديثثم  مشاعرك

 .مر ليس بتلك الخطورة ن الأأويكتشف بسرور 
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