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 ..روح ونفس  
 

 ت ــيا نفس عودي وإن كن

 جهلت من أنت فزودي

  

 خلصيها واتركيها كالنحل 

 ولا تبالغي في الوجودِ 

 

 في الأرواح  رــل حـالأص

 ودِ ــــى خلــيُ  إلـــأزل

 

 الي في مساكِنهاــــــفلا تب

 وطِ ــوِ أو هبــــــمن عل

 

 والِ ــــــا متــدأبُ فيهــــفال

 الهبوطِ والصعودِ  نـــبي  
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 تِ ــــا أنــــارفعي يدك عنه

 ملكها ليست هى المملوكِ 

 

 ما أنت إلا منزلُ من منازلها 

 تمر به من قبل خلقك إلى خلودِ 

 

 منزل تصّاعد منه لمنازل 

 دودِ ــــه ولا حــــم لك بــــلا عل 

 

 ن ـفهل للمعبر على العابري
 ي بل السكوتِ ــــــر أو نهــــأم

 

 ارا ــــــارا واحتــــأمران ح

 وكُ  ــــــــا حراس وملــــــفيهم
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 كدأب الدابة في الأرض منها 

 طارَ  ا منــان ومنهــــــما استك

 

 انى           ــــودَ ولا عـفلا هاب الأس

 القيودَ كفاهُ منها خمص ثم طارَ 

 

 ادل الأدوارِ ــــكفى هنيئاً لك تب

 دي واتِ بطعامكِ ــا اصعــــهي  

 

 من الشمسِ تارةً ومن القمرِ تارةً 

 

 (هذا طعامُ اللذيّن آمنوا ثم  استق اموا  ) 

  (ولا ضحلاً بل  , ولا تبالي مراً مر  ) 

  

o b e i k a n d l . c o m



إيِمـَـان زايـِـط.. لَـكَ  الحـُـبُّ 

 
4 
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 ..مَردَ  الرجال  

 

 ة  ــــقدسية الجمال كعب

 وجهه ولكن هل  ولٍ ــــكل م

 للكعبة وجه توله فماذا   

 ا ــــه الكعبة وجههــعمن ولت

 ع ــوطافت به تكتم الدم

 دــتعب.. و ــــي و ترنــــتخف 

 ر ــسنن الطبيعة لا تكس

 فليس للمتبوع أن يتبع تابعه  

 ى     ــــق فيه أن يفنــفالح

 بالجمال والعيال  ه تحياـــبو 
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 .. لا تصادموا نواميس الكون ف إنها غلابة  ) 

 . (ولكن غالبوها واستعينوا ببعضها على بعض  
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 ..تسري في  

 

  أناجيكتسري في ، تناجيني ، 

 ةـــــــــاقـــب والطـــــم الحــــــعــأطو

 

 رــفلا أسه، أو تهجر تجافيني 

 رـــــفلا تبح.. وت الدم بشراييني ــــيم

 

 وىــــجــولا ن ، وىــــفلا سل

 فلا مهجر ..  أبات غيرىأبات حيرى ، 

 

  يـأقدم قرابين..  وى ربيــــس

 رـــــوقد أشه، من اليوم .. ل ــــمن اللي
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  ادينيــــــــد تنــــــم تعـــــفل

 اريــاسد نهــــك.. ارد ليلي ــــب

 

 نهمة بطني.. مكفوفة عيني 

 عـــــــــــــم ولا تشبــــــــتنهفلا 

 

  دعـــــه صــــرأس بــوها ال

 رعــــبه يقرع وللدمع هو يه كل  
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 ..باكورة عيد  

 

 واره عمر مديد ــن    د         ــأحمل باكورة عي

 د ــــيــد من بعـــتوق   رأيتها مرارا شمعة       

 دـــجدي ها منـفتطفئ  ا        ـلهـتزفها ريح تشع

 

 يــى يضنــيصلضوءها 

 اص والحديدالرصيصهر 

 

 ن يريدـر ذهبا لمـالتب         ــنص مـولم لا يخل

 دــت بي التجاعيـألم     حلم زهرة الصبا حتى  

 دــم لرضاع وليـوأل     بشــرنـــي بــــه ثقـل    

 دــر لهلال جديـــقم     ن     ــه حضــآزره وثبت

 ق ــر العتيـرب القم     ي إلا      ــــاه وأبـــفــج
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 عيدب ووـه حـــآذان   هدهده شنـــف       طببه 

 روقها في كأس نبيذ      ـــال      ل الآمــأذاب ك

 دـــا لحلمها العتيـحمله    أدار رأس العروس    

 دـــها بحملها ويزييميل   وهى هى حلو الجهل   

 هلال فجر المريدل ميح      اءاً ـحتى غدت وعـ
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 ..عصفورة  

 

 ..عشقت عصفورة كما هى عشقتك 

 ..ت ـكانت لك حلما حتى عليها قبض

 ..ت ــــــوبمخالب صقر قفزت ونهش

 ..ت ــري سرقــن عمـوسني.. شبابا  

 ..البسمة وبالدموع أغرقت ، الدهشة 

 ..وع مزقت ــوك والضلــائد الشــوس

 

 ..مُنْزل البلوى يا ، عار عن السلوى لا يا 

 ..رىَ ــد حيـلم أع.. اضي ـودعت الم

 ..ىَ ــأنا ليل سلوى ،دوة ولا ــلا غــب

 ..رى ــي أنا غَيّ ــري وأحلامــقم يلــلي
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 ..لي أحلمُ وأنجمُ ومصابيح لها نجوى 

 ..وى ــــة السلــهجـــلام موأوراق وأق

 ..ي لها حلوى ـــصنوف العشق تمزقن

 ..ىَ ــى الأولـواب هــــواب و أبــــوأب
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 ..رأسي  

 

 بدا رأسي من بين فروج 

 ع مشقق كما هو ــالأصاب

 

 يحمله كفي متعبا يضيق 

 ق هو ــه كما يضيــبحمل

 

 اً ــه همــلقد زادت هموم

 وليداً هل علمت ما هو ؟ 

 

 هَمُ طالما حسبت له حساباً 

 فلما وقع صابرا تحمله هو   
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 اه ــــهماً لمّا أعي لقد حسبه

 م أنه هو دواءه ــــــم يعلـفل   

 

 ي ــــــه أن يملــــط عليــفق

 اءه ــم عنــــر القلفيسطــــــ   

 

 داً به ـه الورق سعيــــفيحمل

 ود خالياً كأول عهده ــــويع  
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 أنين

 

 يـوجررت نفس.... لملمت أشلائي
 يـوجسم.... حملت رأسي المتعب 

 يـوأوقفت نزْف.... ضمدت جرحي 

 أصبحت الدنيا الجميلة قفصَ أسري

 ا في مهده خريفي ويُبْسيغدا ربيعيً 

 ديــأهو لح أين المهرب المنشود ؟ 

 يــك تكتنفنــلحدي كم اشتقت ل.. آه 

 وجررت نفس... ت أشلائي ــــلملم

 ىــــثـي أنــت ولكنــيـت وأبــــويــتق

 أأفكار أفعى ؟ وت ترىــتمردت ودع

 ت ولم تستجب لي دعوىــتبت وصلي

 حننت وأطعت وكان جزائي أن أشقى
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 أم أني حَمقى ؟.. تسعى ؟  يلَ آهٍ شقائي ، أإَ

 !! ، حَمقىنعم 

 رّمتُ على نفسي أن أهوىــد حــفق

 !وجررت نفسي .. لملمــت أشلائي 
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 (من وحي فيلسوف العرب المعري) 

 

 ذيــزدري إلا الــــوت     ولا تنتقص المرأة   

 ثم لا تحظى منه بطائل       دــه وتعبــه بــتتول

 رهـــصة غيـــعن النقي    فـــلا تـــرى عـــارِ 

 وهو لا منى له وهو مناها

 

 

 ..  ب  اغ   رَ كلاً   ن  ب أَ جائ  ن العَ وم  )

    (ها  اب  ي   عُ   ن  دفرٍ  وهو م    م  ي أُ ف  
  

                                                             
 .البيت للمعري   
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 حرمان  

 

 وراــــور عصفــــسأل عصف

 ذور ــــن البـــت عــــلما عدل  

 أطعمها مُر أم بالحلق عور ؟

 لا بل جور بعد جور : أجاب 

 دــأنتن الحب و أقام بالحلق س

 دــــــســرت الــــــإذا أهــــف

 ب ــحــــن الـي نتــاءنــــــأس 

 م السدـب أقيــوإن غُسل الح 
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 عزة  .. وانتق امي  ..

 

 ام فلا تعجبـــها انتق        عـــانتقام فلا تشفها 

 زعــر فلا يجـــالصخ       ه ــــلقرا تـرمتني بح

 رــــحـه أبُ ــبمّ وـــالشُ       أنا البحر أحمل  نعم ،

 به أحيا وعليه أنا أقُبل       ي دأْبــبل السع، لا 

 أبَصرهـو    رةـــالإب    برـابت الإبرة فــإذا غ

 رـر فلا أكُســـعن الش      ي ـيراودن.. يوجهني 

 درـبحر أغَسل ولا أهُ      فيا رامي الصخر دنا 

 

  

                                                             
 . (البوصلة ) المقصود بالإبرة   
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 ألم الجهل  

 

 يـــوحلم العلم حلم   يـــــل ألمــألم الجه

 (مدد مدد يا بدوي ) 
 

 هـــاتلتــلا لقــــرج رــــقيل لو كان الفق

 هــاتلتــلا لقــرج وأقول لو كان الجهل

 ـــــــــؤالـوذل س وعــــر جــــم الفقــــــأل

 الــــل محـــــم لكــــنه ل عنديـــألم الجه

 الـــــوأغلق كل كم سرق المرض عمري

 المراقبة لله اب الزوجةإلا ب كل كمال تمنيته

  الـــوالعي، ت ــــوالبي،  زوجــي الــف

 زالـــزال تلو زلـــــوكل توج بزل
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 ..لك الحب  

 ..  وم ن العَجائ ب أنَ  كلا راغب   ) 

  (ف ي أمُ  دفرٍ  وهو م ن  عُي  اب ها

 وبــدع العي: ك ـوأقول ل

 فإن عيبك ظاهر وبــــــدع العي

 وإن  كـــــل  فيــــطفــوال

 رــــــــدو ويظهـــــيع تـــويــط

  ح فيناــــوالطهر والصف

 رـــونظفبه ود ــا نجــمن عيوبن

 رتداســـــتطويت وفإذا 

 رــــك لا يجبـــــول سعيــــــفط
  

                                                             
 البيت للمعري  
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  هيا دع القطيعة الهوينى

 رـــك تُستَ ـــــوبـــــواستر عي

 كــا بأنـــــــد فطنـــــفلق

 رــــــا وتقهـــــنـف عليــــوق

 إذا أعبت فأشكو لصانع

 دعــل من أبـــــالم بفصـــــع

 دكـذر عذرك وحـــفالع

  عـــهيا فاسمرسمه المعري 

 ..    راغب  كلاً   ن  ب أَ جائ  ن العَ وم  ) 

  (هااب  ي   عُ   ن  وهو م    دفرٍ   م  ي أُ ف  
  

                                                             
 .لمعري البيت ل  
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 ..أنا والأقصى  
 

   ىـــــي أنا والأقصــأران

 وانــــلــــوان حـــــــــصن

  يــا قلمــاذا تأتيني يــبم

 رانـــــا حيــــي أنـــــدعن 

   ىــالأقصى الكعبة الأول

 دامـــــخـى للــــوأنا لا أرق

   رىــــت كلانا أســعلم

 امــانب لنا سهــــمن كل ج

 بجمبينار ـــام الشــــسه

 امـــف ومن الأمــــمن الخل
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 بنو إسرائيل :  ظلمات أسُِرنا ثلاث

 لاف حكامــوأج، الغرب  وروث

 ىــــــثـــد الأنــــا جســــا أنـــــــأم

 أجلاف حكامو، ة المنفى ــوغرب
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 ..أيا ق لمي  
 

 انــة من الأوطــي من الحرقــأيا قلمي دعن

 امــعن الهي.. عن الغفلة .. ماذا عن الحب 

 رــــــعن الكوث.. وض ــــك عن الحــــأحدث

 ولم تطعميه وأغلقت عنه الآذان فلم تسمعيه

 رىسمع ولا يُ ط حرير ناعم لا يُــــالحب خي

 ا حر زفيرــان بينهمــه سوى اثنــــلا يشعر ب

 ـــاعـــــويبتل  ااعــــفيبت ـاــطانس فيختلــــيتج

 م ومن عظمــــمن لح اتــــــــجنبيسري في 

 رــــــى ولا يُستـــخفق لا يُــــــــرز رحيــــــيف

 رــــــد بما يُسكِ ــــــــوس الشهــيضيء يملأ  كئ

 ا للثاني هو أأثر ؟ـــانى أيهمــــــانى ويتفــــفتتف

  لا يقهر اــــا مــــــوارى وبينهمـــتتارى وفيتو
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 ذكر الله  

 شغلني هم الدار عن ذكر الله برهة

 لذةــــــد فــــةً لعبيــــرت أمــــوص

 ة بعد ليلةــرق ليلــــفبت أحرق وأم

 رةــة حائبــــمالها البهائم ترزق س

 تبات بالذكر تنعم فتسمن وتزيد درة

 وةــــي كــــداني شيخــــالي و أهـم

 م وللفرج فرصةــواك فيها للفــــالس

 ةـــىَ قربــــفيهما ما تبغي كل عطش

 هــــهى طيّبُ الزاد خير  من كل كُفي

 بعدها اطلب الذكر يحلو عن كل زهرة

  !كيف لا ؟

 ت عن الباب كل شيطان وجنةــــوأغلق

   يء وشربي مريء ولي قرةــشي هنفعي
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 ..حلم  
 

 مشيت وهرولت حتى أشفقت على قدمي

 اكسيـــــتت ــت ركبــــت وجريــأسرع

 ه بنفسيــــت فيــــورمي البابت ــــــفتح

 ــــــي هيا نمش: إلى أين ؟ قلت : ال ــــق

 الاــــي أميــــنمش.. ارا ــــي أمتــــــنمش

 ..ي ـــنمشم ــــالمه

 يــجبنا شوارع لازالت فيها بصمات قدم

 يـذت نفســدت وأخــــراً تنهــــــرأيت بح

 يــــت حدثــــا قضيـــمررت بمدرسة فيه

 يــي وحلمــوي ورسمــو دار كان فيها له

 نــــلا ولكــــت جميــــنــي كــــلمــح.. آه 

 يــي يكفــم يعد ما بجيبــــالعداد يحسب ول

   يــــــرأست ــرت له وحنيــــفنزلت وشك
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 ..ورقي   يا  

 

 ي كتمت ما في نفسيــيا فرح نفس

 يـــــي بعقلــــت عن عقلــــوسري

 يــــت أملــــرا حققــرزت نصــأح

 وقعيذاك ما في نفسي من حلمي  و

 زيــــز رمـــه بالرمز والرمـسردت

 

 ريــــــش قبــها أنا أنب

 أفضح كل ما في قلبيو

 ل أن أفصحــــــأجمما 

  يــــي لنفســــــعن نفس
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 ما أجملك يا ورقي ويا قلميو

 ها أنا أخضعتك لتكون طوعي

 يــــــي و روحــــــمدادك عقل

 يــلا لن تعود ترشف من دم

 يــــحتى تكتب فقط أنوي فتلب

 يا فرح نفسي كتمت ما بنفسي

 يـي بعقلــــــوسريت عن عقل
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 ..لق اء  

 

 انــر في اطمئنــــاقة تسيـــكان هناك ن

 انـا فكتمت الحرمــدت راعيهــفجأة فق

 زانــــيء إلا الأحــل شـرت كــــوهج

 

 انــــا الأشجــدة كأنهــــارت وحيـــص

 انــــات فلا يجب أن تهــي في ثبــتمش

 وانـت الأنداد ولم تبحث عن العنـــترك

 

 انــــالإيما وتَوج ذلك ــانتها جبلتهــأع

 فرضي الله عنها وحبب فيها كل إنسان

 تبغي الأمان ةعترضتها فرسوفي سيرها ا
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 ار عيها الزمانـارت وجــت وحـــفقد ضل

 ل الآنــــــان قبـــــت لقاءنا كــــلي: قالت ف

 انـــر الزمــفليكن الآن وحتى آخ: قالت 

 

 نتلاقى بأرواحنا إن عز لقاء الأبدان

 اكِ ؟؟ــــــنــأي.. اكِ ــــــــنــأي

 متى تبتل عروقي بهواكِ ؟؟
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 ..مسافرة  

 

 في تمام الساعة العاشرة 

 ل أني بعد مسافرة ــــــــــقي                       

 

 ف ــــــــى وكيــــلما ومت

 كل ما أعرف أني مسافرة                     

 

 ار ؟ ـــي أم قطــــأبعير يقلن

 رة أو باخرة ـــل طائــــــقي             

 

 رة ؟ ــــافــــــدي مســــحأو

 ل عهدي أسير حائرة ـوكك                   
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 ت هذا ــــــكم تمني.. م ــــنع

 رة ــــامــون مغــــــــأن أك             

 

 ت ــــــــت وانتهيــــلكني تب

 ا خاسرة ــــي دائمــــوجدتن                        

 

 ل ــــة أهــــــــد صحبــــأري

 ة ــــافلــا حــــا تقلنــعــجمي           

 

 د ـــاشيــــــــفيها تصحو الأن

 ق الأغاريد سامره ــــوتطل                      
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 ..خاطرة  

 

 اتــل البنــة لكــــد بهديــــى العيـــأت

 اتــــاســل المقـــن كـــن مــيــاتــفس

 اتـــدى الفتيــإحــا بــــلابس كل منه

 ع المقاساتـــي جميــاسبنـولكني لم تن

 

 اتــــرر من زي البنــــفلأتح، ا ــــحسن

 لاتــــــن الحــــة مــــلــدي حـــــولأرت

 واتــــون السمــــصا وبنطلونا بلـأو قمي

 فإذا ارتديت تحررت من قيد المصونات

 اتــــط التسريحـــف شعري أبسـولأصف

 اتـال من التموجــرا خــــــدلا حـــــمنس
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 اتــــزمــــعــرى الــــل ألا تــــرج.. آه 

 اتــــرقــــطــر في الــــرج وأسيــــفلأخ

 اتــــالمزقــــع وا الواســوب منهــــــوأج

 اتــــــب آنســــلــي لازال قــــن قلبــــولك

 واتــــة الهفــــاقبــــــى عــــيرتجف ويخش

 

 اتـــذه الدقــــل هــــــاك كــــــــي كفــــــقلب

 اتــــــــق الأمنيــــن تحقيــازل عــــــلن أتن

 اتــــه صديقــــا ليس لــابــــــادق شــولأص

 لاتـــي هذه الرحــــق فــي رفيــــن لــــكــي

 اتــــــــه سمــــهل ل ..؟  ونــــن يكـترى م
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 اتــون مجتمعــــا لا تكـــــــــولكنه.. م ــــنع

 اتــــــي رفيقـت فــــــد اجتمعــــــم لا فقــول

 اتـــبــي غريــــن الآن عنــــــم ولكنهــــــنع

 اتـــذه اللعنــــــل هــــــا كــــالقي مــربي خ

 داتـــن النديـــن ولا بيــــــي بينهــــــلا أجدن

 لاتــــد بسلســد مقيــــوالجس رــــــــر حالفك

 اتــوعـــــنــمــه مــــــــــلــــذا وذاك كــــــه

 

 ال ثائر والهمزاتــــائر والخيــــــــب حــــــــالقل

 اتــــــي الجفنــــت بــــاقــــــت وضـــــد تمنيـفق

 اتــــــلى الرحمإ ــــــــردودود مــــــــفهل المول

 اتــــــــدبرني ربي يا صاحب الرحم

 واتــــلك تدبير ما في الأرض والسم
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 ..قمر  

 

 تـــن حويــولا حضقابلت قمر لا 

 تـد صَليََ ــــوبرد شدي، د ــل مديـــلي

 ابــــي قبري وغـأى عنــــن

 ابــي حر شبــــمّ بــــأل ..وثانيةً 

 لــغاب عني وجه كاح

 اءــدار وجه وضــواست

 تُرى أهو عذاب المحاق

 اقـــواشتي بــأم دوام ح
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 ..التوثيق  

 

 يا من ذكرتني بحلم من الأحلام المعلقة

 داد موثقةــلاد من الأجــــفة ميــــصحي

 ةـــقة ممنطقــي غيب بطريــفتـوصحي

 ةــــداث الملفقــوسجل طويل من الأح

 ةــد محققــــلاب رىــــــــل وبشــــــوأم

 ددةــــةٍ ومســــمــوطاً لحِ ــــدت خيــــب

 ن محققةــار وموازيــــوأطياف و أغي
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 ..هدى  

 

 اءــوره من يشـــيهدي لن

 اءــليس بالدمع ولا بالبك

 بتهال والدعاءبل بالسعي والا

 اءــــوره من يشــــدي لنــــيه

 اءــــــلإرتقــوب لــــت قلــجُبل

 اءــــا إلا العنـس لهـوأخرى لي

 داءــــر والإقتــــــعليها بالصب

 متى يمن الله ؟

 اء ؟ـمتى يشو
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 .. أبكل هذا الحب تلق اني  

   في ذكرى زيارة الرسول
  

 اني ؟ـب تلقــــذا الحــــــــأبكل ه

 أبكل هذا الحب تلقاني ؟                      
 

 اني ــــــب جفــــال الحــلحظة ق

 يا حبيب الروح يا عاشق                     
 

 اني ـــــــــوف يا حــــــل ملهـكل

 خالٍ قلبي ، الٍ عقلي ــخ                      
 

 رك حراك لساني ـــــوليس لغي

 ذا بكل الحب تلقاني ــأله                       
 

 اني ــــب جفـــحظة قال القلــل

 ةٍ ودموع ٍ مرحى ــألغص                        
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 هلمِي إلي أحزاني .. مرحى 

 عميني.. غطيني .. ني ـــغشي                  
 

 ي ــنـــحرميواه اـــــن ســوم

 اني ؟ ــب تلقـــل الحــــألهذا بك                    
 

 د هو ـــى محمــــمجتبـهو ال

 ي ـــى مَن حلانـــب أحلـــالحبي                    
 

 حُني ظهري .. كُب وجهي 

 ي ــانــــي حمــــا عنـــــمـيتهـل
 

 أأضحك ؟ .. أأنشد .. أأغرد 

 اني ـــــبل كل بكاء الشوق غط                    
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 ...ختام   
 

 ..أمانينا تقترب الحياة منا عندما نرقى للوصول إلى تحقيق 
 ..حينما ندنو من الأحلام .. حينما نشعر بطعم آخر   لها  

 ..وقد تهلكنا الأيام وتقسو علينا ولكن تشبثنا بأحلامنا 
 ربما يكون  سببا في تحمل عناء ومشقات الحياة و مواصلة العيش فيها

 ..تكون الحياة أسهل وأجمل .. رضا وحينما يمن الله علينا بنعمة ال
 ..نحقق أمانيناحتى لو لم 

 ..فالله معنا ينعم علينا بنعمة الصبر والسلوى والسكينة  
 

 

  إيمان عبد الخالق                                                 
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 الفهرس
 

 ت    ..إهداء لكل العاشقين  

       ..روح ونفس  

 5     ..مَردَ  الرجال  

 8     ..تسري في  

        ..باكورة عيد  

        ..عصفورة  

 1       ..رأسي  

 02      أنين

  0   (من وحي فيلسوف العرب المعري)
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 05       حرمان

 01    ..وانتق امي  .. عزة  

 09      ألم الجهل

                 ..ك الحب   ل

        ..أنا والأقصى  

 1      ..أيا ق لمي  

 9      ذكر الله  

 2       ..حلم  

 0      ..يا  ورقي  

 5       ..لق اء  

 8      ..مسافرة  
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  5      ..خاطرة  

 55      ..قمر  

 51     ..التوثيق  

 59      ..هدى  

  1     ..أبكل هذا الحب تلق اني  

  1     ...ختام   

 15      الفهرس  
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