
 بارانويا

 مجموعة شعراء

  

o b e i k a n d l . c o m



   ب    شعراءمجموعة  –بارانويا 

 

 بارانويا: اسم الكتاب 

  مجموعة شعراء: اسم الكاتب 

  31231/2132: رقم الإيداع 

 9789776527027: الترقيم الدولي 

  2132: الطبعة الأولى 

 هيام فهيم: خراج إمراجعة لغوية ، و

 للثقافة والنشر زَحَمة كُتــَّاب مؤسسة : صادر عن 

 مصر الجديدة  –ريانند مول الم  –ش السباق  32

 

kotab.com-www.za7ma  

www.facebook.com/za7ma   

www.facebook.com/za7makotab   

kotab@hotmail.com-za7ma     
 

 

  جميع حقوق الطبع والنشر محفوظة ©

 كُـتَّـاب للثقـافة والنشـر  زَحَمةلمؤسسة 

 44448 / رقم ا بسجل تجاريّقانونًة شهرالم

 

o b e i k a n d l . c o m

http://www.za7ma-kotab.com/


 مجموعة شعراء   مجموعة شعراء     ––بارانويا بارانويا  3

 

 

 

  

 أحمد بهاء الدين

 سنة 22 -

  -طالب بكلية الآداب  -

 عين شمس. ج

  Ahmad B Tmmam 

-  
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 حلم ساذج

 

 الشفايفنيها ويلون ع

 هو بجد خايفقلبي و

 هو جايبوها وأصوت 

 زار ف مولد الله حي

 طفل يوم جمعة ف صلاة

 ةضحكة بتساوي حيا

 قلب عايش منتهاه

 ميرته ف جنتهأمع 

 لون خدودها ف حضرته

 وردة من بستان جيرانهم

 يوم فرحهم عشانهم دم بتزغرأ

 البنات جريوا عليهو طير يرفرف بالبوكيه

 مسكته اللي حبيبها واقف

 زي ما ف الحلم شايف

 مش محال يد الحلالمسكة الإ

 صوت عيال مالي البيوت

 هي ضحكة بألف صوت
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 ب شقةانمالية شقة ج

 في حارتنا الضيقة

 عكس دمعة

 .. اني بدريصوت جرس صح  

 .. بنيا اصحى يا

 ورانا جامعة
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  4    شعراءمجموعة  –بارانويا 

 
 

 لإحتواءا بهي لتش

 

 .. لإحتواء ا تشبهي ل

 غانينا القديمةأمن ..  تشبهي ل غنوة بغباء 

 الفراق بعد فترة م  .. بتوحشيني ا كنت  لم  

 ..  حتواءالإ تشبهي ل

 ألواني الخشب و لأ..  تشبهي ل مزيكا حلوة

 جوا نظرة كبرياء..  ا ترسم نن عينكلم  

 ..  حتواءلإا تشبهي ل

 ةخر مسرحي  آبعد ..   لإنحناءا تشبهي ل

 وا حضنه باشتياقج..  البطل ماسك حبيبتهو

 ..  حتواءلإا تشبهي ل

 جوا روح محتاجة ليك  ..  لهيإتشبهي ل مرسوم 

 بتلاءحلى ما في الإأ..  روح بتعشق معنى إنك

   ! حتواءلإا تشبهي ل

o b e i k a n d l . c o m



 مجموعة شعراء   مجموعة شعراء     ––بارانويا بارانويا  2

 

 

 

 بدون عنوان

 

 نت بعيدأن إما تحس أكل 

 نت سعيدأن إن للكل بي  

 ك كالعادةنت حياتأن إ

 تماممشيت و

 نك وحدكإنت برغم أن إو

 عايش بسلام

 الزحمة ياك تتعود عإو

 وهامأالناس 

 الركن اللي بيحضن خوفك

 امحر ىا يبقبد  أمش ممكن 

 يداري كسوفك هيحبك و

 لك عايز كامل يقو من غير ما
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  8    شعراءمجموعة  –بارانويا 

 
 

 بار

 

 بارات الناسو..  كاس.. بيرة 

 والبارات دي بتحتوي 

 ..احتويني جوا بارك 

 قيني مر كاسك دو   ..احضنيني بالقوي 

 ..فرحك وانتكاسك  ىهبق

 ..ل مقاسك متفص   ىهبق

 رتويألي  تسمحي .. لو

 ..لي تبقي كوني  اسمحي

 كوكبي  ..و تكوني أ

 كوكب  يف.. و تكوني بار أ

 ومشربي ..تبقي كاسي 

 ومذهبي  ..كوني عشقي 

 قهوة  ىبقأ.. ليني لو تتوبي حو  

 ..الصبح بدري  اشربيني مع سيجارةو

 ..وسط نسمة فجر حلوة  ..سيني اتنف  

 ومطلبي  ..حلمي  أنتي
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 اتعلموا م تفكروش

 

 تفكروش اتعلموا م

 انسوا اللي فات 

 تحلموش وم

 عيشوا حياتكوا اليوم ب يومه

 تبعدوش م

 تغيبوش خليكوا جمب الناس تملي وم

 تلاقوا لما تغيبوا وحدةه

 حساس ب ضعفد الإتزو  ه

 لما ةبسهول عوهتضي  ه

 ل نفسكوا تلاقوا وصف

 اتعودوا ولا تبعدوا ولا تبقوا ياما قريبين

 كتر الحنين قادر يضر

 "عُمْرْ "كتر التناقض اسمه 

 الحياد اختاروا تبقوا ع

 كرهوااحبوا وعيشوا و

 افرحواموتوا و.. اتضايقوا 

 ابكي..  كتر البكا لو ريحك
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 احكي..  كتر الجنان لو فرحك

 فرحانشر تراتيل الو

 وا بسكوتلي بيحب  ال ابعت رسايل ل

 بيقولوش وم

 لي بيعشقواال ابعت قصايد شعر ل

 ابعت عتاب ف جواب لكل المعشوقين

 ابعت بوكيه ورد ل مكان من غير سبب

 كتر السعادة تجيب دهب

 كتر الدهب بيجيب أنين

 خليك تملي منشكح

 لي بعدكال ارمي همومك ل

 خلي فكرك منفتح

 يهاخط  الناس واعرف حدود الود عند 

 ي نهاية الخطوة ثم اخطيهااعرف تمل  

 ارسم طريق ثم امشي فيه

 اكسر روتينك دوس عليه

 !؟ قررت ايه

 .. هاتكون ملك

 ؟؟ ولا ملاك

 !؟.. ر ولا مملك للبش

 " رهذا السؤال المنتظ"
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 إلى ليلى

 

 لى البنت اللي تمت عمرها العشرينإ

 نيها ف حضانةيع هولس

 يض وردبأالقلب اللي  ىلإ

 لى الروح اللي غلبانةإ

 لى البنت اللي سعادتهاإ

 شوكولاتة بتتلخص ف

 الى اللي ف حزنها دايم  إ

 لك فل ببساطةل تقو

 مساء الفل على روحك

 مساء الورد

 يا فندم ىنسان بقإنا أ

 رضوجيت م الأ

 على عكسك

 اللي خلق الكون ا بف قسم  

 فيه عرشكو

 فتك كمان مرة حل  و

 بلاش رفضك

 ينك السودالتضحك ع
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 لحد ما ننها يدمع

 صوت الضحكة دي يسمعو

 دي بحالها دنيافي كل ال

 لهاى وطعم الفرحة يحل

 تفضل عمر موجودةو

 حزانأبلاش 

 الكسرةبلاها الدمعة و

 الحسرةبلاها الحيرة و

 بلاش تفتكري حزن زمان

 ويتكرر كما البصرة

 خلاصة الكلمة ف سعادتك سعادة كون

 ف كوني ليلى من فضلك

 ن غيركعشا

 ...ن يكون مجنو
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 رسائل الحب والحرب

 

 كان ساعتها الحلم جايز

 كبر م العجايز ف الطموح كنا أ

 نطير لفوقالبيوت و كنا نهرب م

 كنا رافضين الجروح رافضين نفوق

 حسنبكرا أ ملنا فيكان أ

 نعرفش نحزن كنا ما 

 قرب ما يكونكنا أ

 بجنون كنت بهواك  

 دايرت بلدنا لسه فيها خير وكان

 كنا بنلف ف دواير 

 حالة سعادة تساوي كون كنا ف

 !؟ يه اللي حصلإ

 ليه الورود فجأة اختفت

 قلبت رصاص

 عني يومها ليه بعدت  

 السواد فجأة  عم  
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  32    شعراءمجموعة  –بارانويا 

 

 الدخان مالي البلدو

 صبح وتدالاحتلال أ

 ردو  قمت ألف وأدوخ وأ

 ر عليك  دو  قمت أنا أ

 بيكنت  لسه جان أنتيم 

 ة مش لاقي عينيك  فجأ

 تم فجأة الغارة شد  ث

 ثم فجأة الكل يجري

ت وشها   ضهري ف وشي وفثم كل بيوتنا سد 

 ت فجأة  الغارة شد  

 فجأة  أنا مش لاقيك  

 السواد فجأة  عم  

 صحيتش ف مستشفى م

 بيم كنتيش جان

 كنتيش بتضحي م

 كنتش فرحان م

 م مسكتش إيديك  

 م اتطمنتش عليك  

 البلد محتلة لسه

 خبارك اتقطعتأ
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 ف نفسي قلةشاي لسه

 شايف نفسي كسر لسه

 وسط أسر عايشة ف أنتيإزاي أنا قادر أعيش و

 ا كل بلادي أسرواقف لم  إزاي أنا راجل و

 ليل ع ما فاضجم  قمت أ

 يب ظل  قمت مكسوف أمشي حتى جان

 الوحيد اللي ما سابني

 لا لما الليل هجمإ

 سابنيهاجر و

 إزاي حبيبتي أعشقك وأنا مش لاقيك  

 حرقزاي بلادي بتتإ

 وأنا نفسي فيك  

 هو في وسط القفصس الأسد وزاي يحإ

 .. نه ملكإ

 رــــــــبياب كــكد  

 حساس العروسة بزمبلكنفس إ

 ومـمحك

 رــــسيأ

 !؟ ي ادعي بإيهصل  لو ه

 ؟ ن بلادنا ترجعأدعي إني ألاقيك  تاني أو إ

  !؟ عدم  أنسى كله وأكون أناني وأدعي أنا من غير م أ
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  34    شعراءمجموعة  –بارانويا 

 

 رجع ن فسي نَفسي فجأة ت

 حرية تامة لقلبي وحدي ن فسي ف

 حتى لو كل البلد هتهج بعدي

 سيرمستحيل أرضى أحبك لو أ

 ا بلادي ترجع لا لم  مستحيل أرضى أحبك إ

  يبقى ملمسها حرير

 ا الورد يفتحلا لم  إ

 العدو يملا السجونو

 كـــلإلا ما ننتصر وأرجع مـ

 يومها.. صدقيني حبيبتي 

 ...لك  تلاقيني رجعته
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 ل ساذجعي

 

 ني منيرإساعات كتير بحلم ب

 واقف على مسرح كبير

 ابتسم بغني و

 ني الخال بإحلم أوكتير ساعات 

 من غير لا جاه ولا مال 

 تقال أقول وأبحكي و

 ترسم أتغنى وأو

 نا عمري ما كنت ف يوم شاطر أ

 ول على فصلي ولا كنت الأ

 ولا كنت بغيب 

 غبت عشان تعبان  نا عمري مأ

 ي بغيب علشان ل  نا كنت تمأ

 لهاش ولا معنى  م هسباب كدأ

 بو دم تقيل أنا كنت الواد أ

 ابعدوا عنه .. سئيل  هالواد د
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 شطر جوا الفصل نا كنت الأأ

 ول لكن عمري ما كنت الأ

 طول ولا كنت ف يوم حتى الأ

 قصر حد أولا 

 .. ن اسميإنا عادي لدرجة أ

  .. ك بقية خلق الله

 حمد أ

  نا طفل صغير ساذجأ

 لعبة ال عاشق بجنون ل

 تعشم فيها بقوة أو

 حلامي بقت صعبة أنا أ

 نا شايف نفسي ف محنة أ

 كتر حد بيغرق أنا أ

  "ااحن"نا رغم وجودي ف أ

 ق نا حد يصد  أمش لاقي 

 الحلم حلق بريمة 

 ضايع من بنت جميلة 

 متخبي ف علبة قديمة 

 مع ابن جيرانها الشاب 

 يشيله ولا كانش ف يوم ه

 كانش حب  م هلو قلب
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 بيعشم  هالعيل لس

 قلبه حديد ف اللعبة و

 بوه علشان بيحبه أو

 مستني حضور العيد 

 الصبر يا ولدي اتحمل 

 تخافش  العيد قرب م

 ياك تيأس م اللعبة إ

 تروح ف طريق العكس و

 د عشمك ف الدنيا زو  

 اعشم من تاني اعشم و

 حدش خدها ب ساهل  م هد

 ولا فرحك يوم مجاني 

 ي زال بيخب   ماالشاب 

 ب مستني البنت تقر  

 تسأل وبيحلم تيجي و

 يكسب وساعتها بجد ه

 زالت تايهة  البنت ما

 تعيط البنت خلاص ه

 راح كلمها .. " سفآنا أ"

 حبيتك قلت استعبط 

 يديها ف ضحكت إيديه ف إو
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 "لونا عارفة يا واد م الأأ"

 بحبك قوي على فكرة و

 الواد قرب يتحول 

 حالك  في مفاجأة بتقلب

 كلامك فجأة يطول و

 ول ف صباح العيد الأ

 العيل طار باللعبة 

 جمل الشاب وحبه الأ

 ..ه نا عيل ساذج لسأو
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 زهايمـر

 

 ..  نيإ فعلا   حاسس ناأ

 يتقال كلام لاقي مش

 .. دمي ف غريبة حالة في

 عيال قدامي شايف 

 .. اتذكر عشان وبعاني

 هواكي بردو فاكر مش

 ..  قدرها مش ناأ نإ واضح

 معاكي تاني تعاملأ

 ..  ليكي اجد   سفآ ناأ

 متغير ناأ نإ عارف

 ..  عني غصب كان لكن

 بكبر مش ناأ نإ واضح

 ..  اجد   اجد   بكبر وأ

  ثواني ف السنة يوبعد  

 ..  تاني كبرأ زعاو مش

 حروفك نسىأ زعاو مش

 ..  ظروفي حبيبتي يا ريقد  

 ظروفك رتقد   ما زي

  .. زيادة حبيبتي حبيني
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 كترأ هاحبك والله

 ..  تاني حلفأ عايز مش

 ذنوب شيلشأ ما علشان

 ..  خاطي ناأ نإ فاكر ناأ

 توبأ نسىأ خايف ناأ

 ..  ليا كلامك ناسي مش

 مرة خرآ التلفون ف

 ..  لكن بحبك لي قلتي

 مضطرة مش ناأ والله

 ..  كله تعبك ستحملأ

  لتنساني خايفة عيشأو

 ..  تاني واحد حبيت ناأ

 السكة وشي ف وقفلتي

 .. بنساها مش دي اشمعنى

 بالتكة تمام وحافظها 

 ..  وتالت تاني سفآ ناأ

 بفكر وياكي علشان

 ..  حبيتي علشان سفآ

  زهايمر ب ملفوف عيل
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 في محطة مترو الأوبرا

 

 وبراالأ مترو محطة في

 2102-2-6 يوم

 الظهر 2 الساعة

 بالثانية تكات وخمس

 قصادي فجأة شفتك أنا

 عنيا ف جات وعينيك  

 .. كل بقول لقيتني ثانية وفي

 ؟ الأخبار إيه..  إزيك

 بتلكك فعلا   وبقيت

 حوار أي أفتح عشان

 تمام..  بسرعة ليقلت  

 غريب بصمت وضحكت  

 يامالأ مع وبدأنا

 رهيب حب قصة كده

 ليلة في حناور ولما

 الكورنيش على نسهر
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 جميلة رايقة والدنيا

 نعيش بس محتاجة

 !؟ ساكت هلي..  ليقلت  

 سرحت عينيك   ف..  قلت

 بكسوفك فضحكت  

 الوقت عدى وبسرعة

 آخره وصل والليل

 إيديا في يديك  وإ

 خرآ له ما والنيل

 غية فيه والعشق

 بيشقشق والصبح

 مية فوق ونسمة

 وشي ف ييجي شعرك

 سحرك وأشوف صحاوأ

 أنامشي ما تاني وأحلف

 بعدك أفوق عمري ولا

 مني بقى قلبك

 ملكك بقى وقلبي

 عندي ودبلتك

 يدكإ في بحطها
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 يجي وابننا

 عيدك عيدين وصبح

 زناعج   وفجأة

  مانز فتكرناا لما

 نتمشى ورجعنا

 وبراالأ محطة في
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 حسين أحمد

 سنة 21 -

 طالب -

 Hussen Ahmed 
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 بنت

 

 .. قسم ب رب البيتأ

 وصافهاأوعشقت  يوم حبيت ني فإ

 .. سيتآني إقسم بأ

 حساسي ب كفوفهاإ فيها نسيت ةولا لحظ

 .. شوفهاأني راح إلو 

 رويها ب عيونيأو دياإيا ب خدهآراح 

 هي جمال كوني كل الجمال ف الكون

 لاميآقسم ب أ..   جرح ةقسم بلحظأ

 نت قداميأغير و .. عمري م حسيت فرح

 صبحت فيكي بدوبأ..  صابني عشقألما 

 يدوب ىكان نفسي حت..  نا ب الحالأراضي 

 ا تاني نصيبنلو بين

  لك الروميو كونأراح 

 جوليت ىعاشق خط

  بنتحقيقي فعلا   سي لو تبقيكان نف

  

o b e i k a n d l . c o m



  28    شعراءمجموعة  –بارانويا 

 
 

 صباح الخير

 

 صباح الخير

 ةن لينا حياإويذكر  ي يفوقلع ال

 صباح الطوق

 ممات ةوعايشين كل لحظ ع المساكين

 صباحكم فات

 !م ؟بيدويه إف 

 ف يخلص يوم يا دوب العمر بيعدي

 ف تغذل م الملذات توب تاني تقومو

 تتوبشي ف م تقول هتتوب

 تفهمشي م. . لما تقول هتتعلمو

 نفسك ىكدبت كتير عل

 (مسيرها يوم تمشي)ب قول 

 بتعافرو ف بتسافر

 تصبح م الهموم كافرو

 ف ترجع للسرير وتنام

 حلاموتسرح تاني ف الأ

 جملأيوم يكون  ملأوت

 ف تستعجل
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 ملكأيضيع ..  يضيع حلمك

 شياءيضيع صبرك مع الأ

 شتات فكرك ىويتبق

 عناء يكمل باقي وقت

 فيه تكون آمل ىوتصح هيجي يوم

 منه بخير ةتعيش لو لحظ

 من تاني ةعيد القصأف 

 ب صباح الخير
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 سارة جمال

 سنة 01 -

 طالبة بالصف الثالث الثانوي -

 SaRah GaMal 
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 اشتهاها الجميع

 

 اشتهاها الجميع ليلتهموها 

 ويتركوها في منتصف الطريق

 تركوها عارية دون وجه حق  

 وكان ذنبها أنها أحبت بصدق

 انتهى بها الطريق لمكان  ليس ببعيد

 آخره مسدود

 مغرقَة  وسادتها بالدموعتنام في الليل 

 فقد التهمها الألم عندما تركها الصديق

 وأصبحت عارية عندما خانها الحبيب

 وانتهى بها الكريق عندما لم تجد الرفيق

 تنام في الليل وتخشى أحلامها

ا بل كوابيس  فهي لم تعد أحلام 

 كوابيس تصرخ بها وتبكي وتتعارك 

 وهي على سريرها

 ى وسادتهاوتستيقظ لتجد دموعها عل

 فتعلم أن الألم يلتهمها حتى في منامها
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 اطمئن

 

 سأكون بجانبك في كل وقت.. اطمئن 

 سأكون أنا الجميع.. حتى وإن خذلك الجميع 

 وإن ضاقت الدنيا سأتسع أنا لك

 وإن أصرت الدنيا على حزنك سأواجهها بدلا  منك

 !فكيف سأبتسم وأنا أراك هكذا 

 ك سأتحمل كل تصرفا.. اطمئن 

 لأنها ليست إلا تصرفات ضيق

 اطمئن فأنا أحمل الأمومة لك 

 وكأنك صرت ولدي ويجب المقاتلة للحفاظ عليه

 لم أعد أكترث لكلمات الحب.. اطمئن 

 وإنما بالمواجهة لامتلاكه.. فالحب ليس بالكلمات 

 وثق بي .. اطمئن 

 وإن لم تجد من يحتويك فأنا هنا لأجلك وسأظل لأجلك

 لم تجد من يعبر عن حبه لك إن .. اطمئن 

 ستظل هذه الكلمات العابر الوحيد للوصول إليك

 !فاقرأها كلما احتجت 
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 نجوم الصداقة

 

 أكتب لأعبر عن صراعي الداخلي 

 فيتحول إلى كلمات ييملؤها الألم

 يسمعني الورق بصمت ويتحمل ما أكتب 

 أبكي على ورقة تتحمل ألمي.. يكفيني أنني عندما أبكي 

 سح دموعي برفق ويتلاشى أثرها ببط فتم

 لتكون كما كانت 

 فلا أحد يعرف عما كان يدور بيني وبينها

 فتصبح لي رمز الصديق الوفي 

 سيكتب قلمي ما بي 

 لتسمع ورقتي ما يحكيه 

ا ذات يوم  .. ورقتي   سأكتب عنك  شعر 

م ذات يوم .. قلمي   ستكرَّ

 لتصبحوا نجوم الصداقة الأوفياء
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 ياأنا بك أح

 

 أحبك وأبحر في أعماقك لأختبئ.. عندما أكتب بدمي 

 عندما أشطر اسمك من قلبي 

ا بأوتار شراييني  عندما كتبت لك لحن 

 وأدعك تفهم ما تبوح به نفسي

 عندما تأخذني عينيك للإبحار في ما يسمى الحب

 عندنا بأخذني قلبك ليضعني بين أنفاسك

 ا تحبفأتنفس مما تتنفس وأشعر بما تشعر وأحب م

 عندما أبكي وأكون كالبحر الهائج 

 عندما أصرخ في صمت

ني بين ضلوعك فأختبئ بين شرايينك  آتي إليك لتضم 

 عندما يبتعد قلبك عني للحظات 

 يبدأ قلبي يشعر الألم وصدري بالضيق

 وعيناي بالبكاء الشديد وتتعطش روحي لفقدان الحياة

 أريد النوم على صدرك وسماع نبضات قلبك

ا فكل نب  ضة تعني لأذني لحن 

 أشتاق لاحتضانك كما يشتاق الرضيع 

 أريدك ثم أريد طفلا  منك لأحتضنه وأراك فيه

 أشتاق إليك وأشتاق للشعور بأنفاسك وأشتاق للمساتك
  

o b e i k a n d l . c o m



 مجموعة شعراء   مجموعة شعراء     ––بارانويا بارانويا  11

 

 

 

 العجوز

 

  ةم شابألا تعرف هل هي عجوز 

  آةعند النظر في المر ةلا تستطيع التفرق

  ء العجوزجعلها الألم ترتدي رداو ةهل هي شاب

  ا بالسعادةولم تشعر يوم   ابها العمر حق   ىم انتهأ

 العجوز ترتدي رداءللم ليأخذها لكن أهلكها الأ ةهي شاب

 ضيها فيأخذها الموت ببطء ام ىوتجلس تندم عل

 .. هي لا تشعر و

  بداخلها ةا شابفتموت عجوز  
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 أمي

 

ا تلك الدمعة تتراقص في عينيك  ..  أمي  أرى دائم 

 ةالابتسام لكت رغم

  قلبك ضعف رغم ةقوي ادائم   راك  أ

 ضحكك رغم ةحزين ادائم   راك  أ

 نراه لا لكي قلبك في ادائم   الألم تخفين نك  أ علمأ

 تبكين..  الليل تسهرين نك  أ أعلم

  قلبك   صراخو نينك  أ سمعأ ننيإ

 بخير بأنك ماميأ تظهري نأ عليك   يجب لا .. ميأ

 ةسعيد ك  بأن القناع ذلك ترتدي نأ ولا

 بك   ام لي ياحك .. ابنتك فأنا

 بعدها تهدئين لعلك قلبك في ام يرغفأو واصرخي
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 قاضي الحب

 

 ؟  الحب هو ما..  مرة ذات الحب قاضي سألت

  الموت نادمإ نهإ:  قال

 !؟ كيف:  قلت

به.. لن أستطيع قوله لك :  قال  فاذهب وجر 

 وتعالَ إليَّ بعد ثلاثة أشهر وقل لي ما هو 

 ..تيت بالفعل وأنا مبتسم وأ

ا ؟: سألني   ما هو إذ 

 إنه الاهتمام والراحة .. إنه السعادة : فأجبت 

 إنه الأمان والحب بالفعل 

 وأتيت.. اذهب وتعالَ إليَّ بعد ثلاثة أشهر : فأجاب 

ا ؟: سألني   ما هو إذ 

 لا أدري ولكن مع مرور الوقت : فأجبت 

 بالسعادة إلا معهأشعر بضيق واختناق وكأنني لا أشعر 

 ووكأنني أدمنته ولكن بالتأكيد سيكون كل شيء بخير

 وأتيت.. اذهب وتعالَ إليَّ بعد ثلاثة أشهر : فأجاب 

ا ؟: سألني   ما هو إذ 

 إنه ألم لا يتركني.. إنني أتألم : فأجبت 

 ولا أستطيع تركه .. لا أستطيع الحياة معه 
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 أشعر أنني أقف على خيط  رفيع  

 لمضي ولا أستطيع الرجوعلا أستطيع ا

 أشعر بأن نبضات قلبي تقف عندما يبتعد 

ا بصدري لا يجعلني أتنفس  أشعر بضيق وكأن شيئ 

 كأنه هو صار أنفاسي 

 وعندما يأتي بعد أشعر بخوف لا أستطيع تركه

 فكلما حاولت يزداد تعلقي به

لا تستطيع .. وهذا هو إدمان الموت : فأجاب الحاكم 

 دهتركه  وتتألم بوجو
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 سيدي

 

 !؟ كونأ ومن نتأ من سيدي أتعلم

 سأكتب لك من أنت بدمي وستحيا روحي وينبضها قلبي

ا تتكلم من اشتياقها لك   سأكتب لك شطور 

 وكلمات تثور عليك

 أنت ملك العرش ؟.. أتعلم سيدي 

 ؟.. معنى رسائل عيني لك .. أتعلم سيدي 

 فهي تلاحق للوصول إلى عينك والدفء بها

 ق كلماتي للوصول إلى شفتيك والمكوث عليهاوتتلاح

 وتتلاحق مشاعري لأحضاك لتتوارى بين ضلوعك

 .. يكفيني سيدي أنك ملكي 

ا مثلك  ا مثلي لامتلاكه ملك   !فمن عساه سيكون محظوظ 

 !من أكون أنا ؟.. أتعلم سيدي 

 أنا من أشتاق إليك وأنا بين أحضانك

 وأشتاق لأحضانك وأنا بين ضلوعك

 قلبك وأنا في روحكوأشتاق ل

 كلمسات عند القشعريرة لتلك شتاقأ .. لهمساتك شتاقأ

 انتظارك عند الانتظار لذلك شتاقأ

  لقائك ىحت نييليحي منك ىيتبق ام فهو لصوتك شتاقأ
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..  تغفر من نتأأخطأ و من فأنا..  الملك سيدي اعذر  

  منيعل  ف منك أتعلم من فأنا..  لي غفراف

  أريحك كيف فأخبرني حتكعند را يستريح من فأنا

 لحزنك وتضيق ضيقك عند تبكي من فأنا

 .. سيدي أرجوك

  تتركني ولا حضانكأ بين خذني

  ضلوعك سيرة بينأ فأنا..  دونك العيش أستطيع فلن
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 سامح وليم

 سنة 01 -

 ليسانس حقوق -

 محامي -

 Sameh William 
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 الروح

 

 والروح تحوم فوق المكان

 لجسدها ف انتصار ةباص

 بعد المهانة والدمار..  بعد المذلة والحصار

 خلاص براح..   خلاص فرار

 ومعاه جراح..  والحمل راح

 السماح ةكانت قيود مانع

 بالمكنونات..  والقلب باح

 كانت خيال ..مكانات والإ

 للروح خروج برا الحدود وكان محال

 سدود ةطبقات نسيج واقف

 القيود ىقوأشرايين حبال 

 هزيز الانطلاق ةمانع

 كل سقوف الارتفاع والحد فاق..  اقضالحيز 

 دش باقي م الحصاراعا وم

 تحت قاع ةنايم ةغير جث

 والروح تحوم فوق المكان

 لجسدها في انتصار ةباص
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 الفكرة

 

 عندي بتبتدي من بين سطور ةالفكر

 يتبلور الحلم الذكي تجاه النور

 يجري ينط سور ..يزحف ويمشي 

 بين فشل ونجاح كما النسور يطير ما

 كارهين لبعض هنا والظلام اتنين كدأو

 رضمالي الأ افي البراح صوتي وهو عالي

 واجب فرض يَّ طموحي ومبادئي عل

 صون العرضـ أصونها بكلمتي كما بـ أحريتي ب

 والتنوير علاج للخوف ةنسانيوالإ

 النفوس ونقول ظروف لما المرض يملا

 والجهل طابق ع العقول بكل الحروف

 غايب م الكلام وماحي الشوف ىوالمعن

 بين عميان انادي بالبصر مأنا ناوي أو

 وا قيودكم اتحرروا من هوا السجانفك  

  مات بقالها زمانتخاريف وزيف ومسلَّ 

 ها فاق الشيطانف عضامكم شرَّ  ةناخر

  

o b e i k a n d l . c o m



  42    شعراءمجموعة  –بارانويا 

 
 

 الوجع

 
 ا حاضرخلي حضورك دايم  

 خرآلهوش  حساسك ماإفيض 

 وجاعكأمهما تخيم فيك 

 خد ف دراعك طن مشاعر

 انعش روحك من كل الوجع

 دعخليك ج.. استرجل فوق و

 حلامك قوم حققهاأعيش 

 طاقاتك تعمل بدع ىتلق

 فكاركأاسبق نفسك دي ب

 تسيب للعتمة قرارك ىاوع

 البايع ىانس .. الخاين ىوانس

 عذاركأبيع .. اشتري نفسك 

 تسيب ىامسك فرحك اوع

 يفرط حلمك فيك ويخيب

  صاحبي لهيب صل الحزن ياأ

 تعذيبللمحزون ذل و

  ي مشاعرك طبطب داويهد  

 طها بكتر حكاويليه تمرم

 من ربنا موش كتر فتاوي..  ن النفس شفاهاإاعرف 
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 أنا الدرويش

 

   نا الدرويش في الحضرةأ

 وسابح في سما الملكوت 

  و الصوتصراخ صاخب بعل

 سكوت  لها جسم ما ةوهز

 ناجي لربنا يشيلنا ويجبرناـ أب

 يملحنا.. ينورنا ..  يواسينا

 حياة الخلد  نم ةيدوقنا لمح..  يسكرنا.. يغربلنا 

 ق نا عايش هنا في الحُ ا أم .. قمجرد بُ 

 خطوتي بالزق  ةوماشي

  يدي تدقإنا واقف علي بابك أ

  المجذوب في محرابكنا أ

 ببراح  ةسني الحياولم   تيجي بنورك ف قلبي وشق ما

 رتاح أونفسي . .ماليني جراح 

 وقولي سماح  ..منك فاح  ةعطر الكلم

 لرحمتك راجي  ىسعـ أوب ..جبال الهم حانياني 

 جيآروح وأقصاد بيتك ب .. نت البيت وعنوانيأ هو ما

  ونبضي بيجري فوق الحد ..ق الخد تش ةدموع سايل

 وسابح في سما الملكوت 
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 برد وحر

 

 ؟..  حساسك بالبردإعارف 

 نبك حدالما تجوع ولا ج

 ف قلبك ةلما تتوه البسم

 طريقك فجأه اتسد ىتلق

 ردحساسك بالبإعارف 

 و النور ف عيونكلما يطف  

 لما يبور حلمك ف سجونك

 تسأل ولا يكفيك الرد

 ؟..  حساسك بالبردإعارف 

 حساس بايخ طعمه سخيفإ

 بتسري بشكل مخيف ةشرع

 لنفس الخد ةمليون لطم

 ؟..  حساسك بالحرإعارف 

 لما يفور دمك ف عروقك

 ي شروقك تغط   ةلما الضلم

 الخير اتحول شر ىتلق

 ؟..  بالحر حساسكإعارف 
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 تهون ةف لحظ ةلما العشر

 يخون ةلما حبيبك فجأ

 حساس طعمه فاق المرإ

 ؟.. حساسك بالحر إعارف 

 و ف غيبتكصحابك ذم  ألما 

 لما بتكره جواك طيبتك

 لهاش بر كل مراكبك ما
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 منطق أنثى

 

  يه ف خيالك تاني عنيإ

 !؟ لسه مجهول ومداريه

 ننيكو   هات ملامحك فيَّ 

 فيه بضيقلبك ن ىتلق

 !؟ عين ليه شايفني بنص

 املا جوفك من حضوري

 سنين ف الجفا بتضيع

 اغسل العتمات ف نوري

 !؟ لسه واكلاك الشكوك

 ةقت ف يوم خيانلما دُ 

 ؟ نت ليه خانوكأعارف 

 ةصل هما قلوب جبانأ

 هات جروحك جوا مني

 احيحضن بر والشفا

 ليه تقول خايف تهينني

 بحور سماح ةف المحب

 قاسي ىبقمهما طبعك ي

 احتمالي ليك دا فرض
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 م الوجع بنشوف مآسي

 لف سردأجوا صمتك 

 ي خوفأوقت ضعفك 

 مان يكونأيديا إبين 

 نيك وشوفينت عأغمض 

 تهدم السجون ةحري

 يديا عليك تطبطبإسيب 

 افتح الباب الموارب

 عيش طبيعتك مني قرب

 الغريق محتاج  لقارب

 مسح ليك دموعكأسيبني 

 حكي فضفض يلا بوحا

 ستي حتقيد شموعكلم

 نفختي في القلب روح
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 حالم

 

 هعبر حدودي الممكنة

 همحي جينات المسكنة

 العكننةهمي  ووقت 

 حالم أنا بفجري الجديد

 ىف جوفي للمنتهغوص ه

 ىلمس جمالي اللي انتهأو

 وأعيد ملامحي لمجدها

 عنيد ةصراري ع الفرحإ

 أهداف تدوب جوا الوبا

 وعقول تعافر ف الغبا

 اعيوننا اختب والحلم ف

 وريد مل نابضلسه الأ

 ع القلب كاسيى العم

 كاسيليه المرار نايبي و

 يابة سر انتكاسيالط اقالو

 الوحيد مليأ ةقلت المحب
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 خيوط الشك

 

 اغزل حلمك من خيوط الشك

 تنفك القيود.. ارفض ضعفك 

 ! ليه تقف ف محك.. حدد هدفك 

 فكاراطلق الأ.. ب حاول جر  

 كتاب ةا مراقر.. جدد ذهنك 

 حبابعالم تاني م الأ قابل

 نبض روح خلاب.. فكر تلقط 

 الأسرار تلقى حل لغز م

 ما لهاش حد ةليه تبات ف عتم

 ليه تصدق ناس طريقهم سد

 الخد ىمجر ةليه دموعك حافر

 الأحرار فك حبسك عيش كما

 ةاسمع كلامي حروف بطعم حيا

 كنز ما أبهاه .. نعمة عمرك

 جاهتحصد  .. ازرع حب بكرا

 إعصار 011إيمانك تصد  ةصخر
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  21    شعراءمجموعة  –بارانويا 

 
 

 طرطش قلبك بالألوان

 

  فيك متبعتر لملم كل ما

 شطرأغيرك عامل  ىليه عل

  خضرليه دبلان جواك الأ

 ليه بسوادك جاي تتمنظر

 لوانطرطش قلبك بالأ

 ي الفجر بنوره يبانخل  

 اصرخ من جوا الجدران

 يأسك عصيان ىاعلن عل

 لهام فيك موجودنت الإأ ما

 ه سدوديعلا تصد   كل ما

 يسودغامر فرحك فيك ه

 نفسك ادها وقدود.. نافس 

 ةف م الحاضر فكرقوم اخط

 لبكرا ةيومك ثرو.. تنفع 

 ىجراحك ماضي وذكر ىتبق

 ةلوشوش عكر ةوتكون بسم
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 متشكّلين

 

 لكننا ةواحد ةلين من طينمتشك  

 لكل واحد فينا رأي وليه اتجاه

 قين وكأنناقين متشو  متفر  

 ةا طعم قربنا ف قلب الحياقندُ  لا

 بياخدنا حلم يضمنا طاير لفوق

 ةه جنيدنا فرحنا وكأنإنلمس ب

 نفوق ..ى رضنا نصحأنلمس أة وفج

 وكأنه كابوس ف زرعنا نبت وخاننا

 شلاء بتجري لبعضهاأمتبعترين 

 هاشبهه يضم   ةاللي يلاقي حت

 لنبضها ةحتت كتير جوانا كاره

 ياما ناس مشاعرها تاهت منها

 نه كلامه صحإواحد فكره وكل 

 المنفرد ةنه امتلك صك الحقيقإو

 بح ةكل اللي جمعه ف دنيته فجأ

 يلبس وش المعترض ةبعد الموافق

 صحيح بيجري جوا عروقنا دم

  ةلكن لكل واحد منه فينا فصيل
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  22    شعراءمجموعة  –بارانويا 

 

 فينا اللي يقدر بالجبال يشيل الهم

 ةشال فضيل وفينا اللي عمر قلبه ما

 مانالأ ةعاوز ةكل الخلايا متشعبط

 طواق نجاتنا ف نفسنا جوا البيبانأ

  هات بتشق جدران الحيطانفينا الآ

 جوا السكات صراخ يغتصب العنان
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 رباعيات

 

 فيك الأصيل منبوذ ..آه وآه يا زمان العبر 

 ميزان ضميرنا اختل خل ى الكريم بيعوز

 والسرقة بالفهلوة صبحت شطارة وفوز

 زبصيت لقلبي وقلت طيبتك دي بحر كنو

♪♪♪ 

 وقاتأقريت صحف ياما وضاع كتير 

 خبار تبان صادقة والغش فيها باتأ

 انقرض عشش مكانه الزيف ةزمن البراء

 مواتصدق كلام شوفته في صفحة الأأ

♪♪♪ 

 ضت عيني سرحت في الملكوت غم  

 نده الملاك اسمي بعلو الصوت

 تي اتختمتنا  قص  أمعقول خلاص 

 !؟ ولا حياتي الموت..  ةموتي حيا

♪♪♪ 
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  24    شعراءمجموعة  –بارانويا 

 

 ومحنية كتافها شايلة الزاد ةنمل

 سعادشعار حياتها الحب والرحمة والإ

 ن واكلين لحوم بعضنا يواحنا البشر قاسي

 وغادأق وقال نا بر  بليس قصاد شر  إ

♪♪♪ 

 سم الوفا عنوانفك لاكلب مين شر   يا

 دم لو صاحبه القريب خانآتحمي ابن 

 ب وقت الخطر بيبانطبع البشر قلا  

 نسانإشوفتها ف  وح ماصلك رألقيت ف 

♪♪♪ 

 سير مقفول عليه البابأسد أ

 عافر يكسر ف الحديد راح خاب

 من كسرته ةنزلت دموع الحسر

 لمست دموعه الصلب حن وداب

♪♪♪ 

 لكن القلوب اتغيرت المناظر هي هي

 اتبدلت ةبس المحب ةالوشوش بتبان بهي

  هو هو.. نفس الكلام .. نفس السلام 

 اتبخرت .. لكن المعاني من حروفها

♪♪♪ 
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 ارمي بياضك تسمع غناوي الودع

 سكة سفر ومصير عجايب بدع

 رميت بياضي همست بصوت مذهول

 ودعك غريب صوته لهيب م الوجع

 احضن بريق الحب واملا حشاك بالنصر

 سرعبر بقول الحق تعبر قيود الأ

 تقتل حلم  ةتحي الروح وتاني ةفيه كلم

 تجبر كسر ةتكسر قلب ونظر ةوكلم

♪♪♪ 

 غابة شرور فيها وزن الخطايا جبال

 تنهش وحوشها الحب كارهين لأي جمال

 الفكر وحمول تنخ رجال ةسود محاوطأُ 

 عيش دانيالأنا بس أ.. سد أصبح أ ىتمنألا 

♪♪♪ 

 بتقول خلاص ناسي.. يا كداب .. قلبي  يا

 حدود نوحك ىحباب عدقلبك من الأ

 للجاني والقاسي.. عمرك حياته سماح 

 روحك ىعل ىبتقس ىتقسلك  لو قلت

♪♪♪ 
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  28    شعراءمجموعة  –بارانويا 

 

 طلع مارد.. يت حك  .. قيت فانوس سحري ل

 راح ف الخلا شارد.. شوف سعدي أطلبت 

 جناح فارد ىسألته نلف الكون عل

 بارد يا ي رجعنيل بص بقرف قال

 ةجوا الروح جروح صاحي

 وجرح الروح غويط واعر

 ةلي قلوب بكور صافيا هاتو

 لهاش يوم فراق فاجراط ما

♪♪♪ 

 غرقان بين البحور والشط لبي ياق يا

 سايب حلمك ينام ف الخط يءلساك بر

 مواج شايلاك لفوق وتحطأمك بتلط  

 النسر ف سطوته بالبط اساوو ىمن امت

♪♪♪ 

 الفراق لما لهيبه يزيد ىه علآ

 تملا القلب ناره تقيد  ىوالذكر

 خد كانت بسمته ةحافر ةوالدمع

 يام بطعم العيدالأ ىعل ةفايض

♪♪♪ 

  

o b e i k a n d l . c o m



 مجموعة شعراء   مجموعة شعراء     ––بارانويا بارانويا  27

 

 

 وتحت منك جاه ةيديك سلطإللي ف ا يا

 ارمي بذور خيرك يوم الحصاد تلقاه

 ةقاالغرور ياكلك دي الدنيا سر   ىاوع

 اللي ف بحورها انجرف مفقود يا ولداه

 كمان حزين بيواسي ناي مبحوح

 الروح ةساحب ةخارج ةقاسي ةالعفق

 ا الدموع خلصتسكت الكمان لم  

 ل بكاه الناي جرحه براح مفتوحكم  

♪♪♪ 

 ليها حساب ةيل حمولك هم والخطوشا

 سابح ف دمك سم مغروس ف قلبك ناب

 حبابألملم جراحك لم حواليك قلوب 

 سبابمسبب الأ هفيه دارمي اتكالك 

 ع القلوب البور ةوحسر ةميت ندام يا

 فرحها بمليون سور ىبتحاجي عل

 والسور بيعلا حاجب عمانا النور

 رنب تحت سرب صقورأ يش تعمل ياإ

♪♪♪ 
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  24    شعراءمجموعة  –بارانويا 

 

 نسي وليه حبلك قديم دايبأه يا تاي

 سايب طموحك فيه ضايع غريب خايب

 اسرق بريق متعتك خد م الحياه نايب

 احضر بروح فرحتك ليه ف الربيع غايب

♪♪♪ 

 القضبان ىمسافر بشويش عل قطر يا اي

 حزانعافر مشروخ من الأ يءلبي البرق

 لأطير فوق الزمان بزمان نا لو عليَّ أو

 فدان 011رض أاجني ثمار الفرح من 

 يا عمر يا مسلوب الصبر ليه آخر

 يوب هصرخ صراخ فاجرأنا لو مكان أو

 خرأتدوب والحزن يت ةالقساو ىامت

 الوضيع فاخر ىبالمقلوب خل  العدل 

♪♪♪ 

 سيامي ةصل قطسد والأأسامع زئيرك 

 اميقد   ةخاف الحسد ليه الجعجع ىطب حت

 خي لحسن يطولك ملاميأ لملم حناجرك يا

 جوف هلاميأف لراجل مش قلب موق ةالعظم

♪♪♪ 
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 حضانساير ف قلب الريح وفاتح الأ

 لحانالأ ىمستني فجر الروح سامع صد

 ورغم طعم القهر وقسوة الجدران

 لامس بصيص النور من خرم باب فتان

♪♪♪ 

 ىالجهل سيطر ع العقول بالعم

 بالتنوير مثلما انادو العقلا

 كل بلاد العدل الحب فيها نما

 ةبالمكلم الزيف استكفورجال ا ارفضو

 جراسأجلجل يا صوت واملا الفضا 

 ع حبال الموت ما تخافش م الحراسقط  

 اسون   ىتبات ف سكوت خلي الصد ىاوع

 ا الكلام ينداساغرق ف صمتك بس لم  

♪♪♪ 

 وجاعي شايفأمن ستار 

 الشفايف ةضحكتي مالي

 جه جناح الفرح يفرد

 قلبي اللي خايف هقصقص
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  81    شعراءمجموعة  –بارانويا 

 
 

 

  

 سلمى الفولي

 سنة 06 -

 طالبة -

 salma Elfouly 
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 حضن صاحب

 

 أنت حاضن قلب صاحبك و

 انسى كل الجرح واضحك 

  ليلا ةللدق يسمع قوا

   جوا قلبه وجوا قلبك

 نت حاضنه بلاش تسيبه أو

 حضنه  يتتأخر ف يوعاد

   جوا منك يلال ع ياحك

  فهمها قلبه ةكل كلم

 نت حاضن قلب صاحبك أو

 نك لسه حاضر إ يمضا

 نك لسه عايش جوا منهإ يمضا

  ولسه فاضل

 قلب صاحبك نت حاضن أو

 .. ةنك لسه فاكر كل وعد وكل كلمإه ل قول

  ةحلو ةكل ذكرى وضحك

 نت حاضن قلب صاحبك أو

  نك من نصيبهإله ل قو
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  82    شعراءمجموعة  –بارانويا 

 

  نه كأنك حبيبهطم  

  يالصحاب دول حضن داف

 ة الصحاب ملجأ حيا

  يمحتاج قلب صاف يلـ الل

   يحضنه ويكون معاه

  ةول ذكرى حلوالصحاب د

  ةصعب ةضلم ةبعد ليل

 تلقى نفسك شوفت روحهم 

  بتحوم ف المكان يعاد

 كل ذكرى جوا منك 

 لسه قادر تفتكرها 

 حصلت  ةغريب ةكل حاج

  لهم تلقى نفسك محتاج

 بالك  يكانت ف ةكل صور

 هما كانوا جوا منها 

 لك خيالك ة رقالسه س

  بتفتكرها يلسه عاد
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 وجع الصحاب

 

  ا كمان وقولوااحكوا عن  

 ا رنا فيكوننا قص  إ

  ينكوا من غيرنا يعنإو

 حتى مش عارفين تعيشوا 

 وانكوا من يوم ما روحنا 

 "كئابا"كنتوا وما زلتوا 

 كان يدوبك حضن منا 

 "يبانج خليك  " ةولا كلم

  ةكنتوا أيامها غلاب

  هحياتكوا كل" أكسجين"ا يعنى كنا ننإو

 وأما روحنا روحنا بيه 

 تمشي  ةمش راضي ةفالحيا

 انتو كنتوا طيبين 

 ظلمنا فيكوا  واحنا بردو

  يسمع يا عينـ أكل يوم ب

 رانكوا بتموتوا أكت

 وإن كنا غلطانين 

 سلم ألما قلنا البعد 
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  84    شعراءمجموعة  –بارانويا 

 

 كنا جايز كدابين لما جينا لحد بيتكوا 

  ةكل لحظ يما قلنا فأو

 ننا هنكون معاكوا إ

 نجرح  دواحنا لازم بر

 !جارح  يولا كل الجا

 ممكوا االفراق لو كان ه

 و رجعتوا أوا ت  كنتوا مو

 كات عليكوا  ةكل كلم

  ةلسه لحد يومنا جارح

 لو نسيت فهنسى بيكوا 

 كل ذكرى كات وراحت 

 فتكرها ـ أب يلسه عاد

 لو نسيتها  ةدلاالمع

 ما يوم فهمت  يبقى عمرأ

 جرح = يانتوا جوا حيات

  ةعايش= ي انتوا برا حيات

 مين هيقبل يعيش بجرح 

  ةحتى لو حياته ماشي

 واضحكوا  يوامشوا عاد ةكل الحيالوا كم  

 وأما نتقابل يدوبك 

 وشوشنا وامشوا  يكشروا ف

  ةلكوا سير حتى لو جبنا
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 غيابكوا  مش جرحين ردوب

  يبعد يوابقوا شوفوا الجا

 يجرح يجارح ولا داوى يعن هلس
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  88    شعراءمجموعة  –بارانويا 

 
 

 بطّلنا

 

 فات  ليال يهيفتح ف يءش يوبقينا نبطل نتكلم ف

 !؟يه إ خباركأ..  زيك دلوقتإخرنا آو

 ..دينا إوبقينا نسلم ب

 .. "الحضن"علشان 

 جاتاسكوته بننسى ح يعات فاس

 عيبين روحنا تدم  اونروح س

 الحضن ونتعب يوبنصرخ ف

 عمرنا ما هنضعف ليه نانإبنرسمها  ةظ صورونبو  

 ..ول صاحب بيقابلك أمع 

 ..ة حزين ةغنيأول أمع 

 !؟مالك  ..بشوق  ةول كلمأمع 

 ..ة قيم لهوشا ء ميش يبنلاق

 ظ منظرنا ينزل فيبو  

 ..دموع فتقوم ضاحك  يودموع ف

 نك تفضل مجروح إعلى وقت حلفت 

 ةالظلم يف رومنو  

  يوقت الجرح تلاق يوف

 حلامك هيألك  نفسك بترسم
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 يوتقول من بكره هكون قاس

 يأقاس يجرح ولا ناومش ه

 .. ول حضن بشوق أومع 

 عترجع عن كل وعودك وتدم  

 ؟ل يضحك بط  يوم  ين فينا فيم

 !؟ى يوم عاش واتهن   يمن فينا ف
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  84    شعراءمجموعة  –بارانويا 

 
 

 دنيا فانية

 

 لناا قواويشتلنا ا يحتجو بكره لما نغيب عنهم

  ضيوم يومين نرجع لبع -الغياب مش شرط بعد 

  يوأو أقل كمان أ ةلحظ يالغياب ممكن ف

 يوأانسوا بس بلاش .. ا تحبوا تنسوا نتو لم  أ

 "نينيالب" ب بينوا العتاخل  .. تبوا اا تيجوا تعولم  

 "صاحب"حضن  يف ىفا تد  ولم  

 بلاش تسيب هحضن يخليك ف

  يبله تانابكره هق يوتقول لنفسك عاد

 بكره جايز يبقى ذكرى  يءكل ش

  بناييسدوره يروح  ييج ةلحظ يممكن ف يءكل ش

 له صاحب  لسه يعاتب يسى ناوئي يكل واحد ناو

   بكره رايحصلا  أهو  .. ةيفتكر دنيا فاني

  

o b e i k a n d l . c o m



 مجموعة شعراء   مجموعة شعراء     ––بارانويا بارانويا  89

 

 

 

 ترتاح.. طّل عتاب ب

 

 ةكتر العتاب حال

 مجنون  يوأتشبه 

 ليلى يعين فاكر يا

 هتحبه يوم وتقول

 .. كتر العتاب

 تك دعاس يوأأسلوب بيوجع 

 ب تقول موجوع جر  

 حك جامد اوتقوم ض

 ن الروح إهتحس 

 معاها تغيب  ةطالب

 حت ونفسك ر يفتلاق

 شبه غريب  ..على ركن 

 عشان  يغانأتسمع 

  يعاد تلحق تكون

 فلان  يا يجقبل أم  

 و يسألوك مالك أ

 زن هو الحزن الح

 ةعلى ناس كانت غالي
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  71    شعراءمجموعة  –بارانويا 

 

 تسألوش ميت ا وم

  ةغايب يه على روحه ما

 تك دعاس يوأم الضحك بينفع  يوأر كت  

 حضان بعد عن الأاو

 تحن وتعيط ـ ل

 اك غايب جو   يءفيك ش

 موجود مع الغايبين 

 ل تكون مبسوط بط  

  نيعلى حزن ناس تاني

 كهم وبلاش تضح  

 حزين  ينت يا عينأو

 همال إكتر العتاب 

 للروح وللذكرى 

 علشان تكون عايش 

 ل تقول بكره بط  

 ل تكون باصص بط  

  ةعلى ذكرى من فتر
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 السكوت راحة

 

 لت تقول للناس مالك بط  

 والكل بيسأل عن حالك 

 لت ترد الحضن بحضن بط  

  ةبكم حال ةلك فترى وبق

 يت حب   نكإلت تقول بط  

 و مكروه أنك كاره إو أ

 ك تخص   ةلت تشوف حاجبط  

 وتجادل كل الناس والكون 

 ك لك وتحس   علشان ترجع

  ةلمكسورا ةالضحك يدارتب

 نها تسكت إ ةملامح غاوي يف

  ةلت تكون جوا الصوربط  

 اها بتفضل تخرج بر  

  ةالمكسور ةعلشان الضحك

 كلام  ةعين مليان ةو لمعأ

 يه خب  م ليلك كل ال تفضح

 من شوق وحنين 

  يجات م الماضاوح
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  ةروح مشتاق ةلذو

 لناس بتحب تبيع 

 بتحاول تقفل بابها زمان 

 نك مبسوط إلت تقول بط  

 نك مخنوق إحتى تقول و أ

 بتطلع منك  ليال ةوالكلم

 و عايشأو حتى كويس أ ينك عادإ

  ةلت تقول حاجعلشان بط  

  ةر عن حاجو حتى تعب  أ

 فسكوت بسكوت 

 ..موجوع  علشان
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 سماح عبد الانوي

 سنة 01 -

 قسم إعلام –ليسانس آداب  -

 Samah Aziz 
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 نت أكيدأبحبك  هأيو

 

 نت أكيدأبحبك  هأيو

 مش لازم أقول فيها وأعيد

 كل أكيد راح يوصل يإحساس

 تروح لبعيد يومش معنى عيون

 يزيد فيَّ  يوصمت جنون

 لك شتاقـ أأكون مش ب يبإن

 .. نت أكيدأبحبك  هأيو

 يزيد يقلب يف ينبض وكل ما

 سمكاب يأسمعه بيناد

 بتبقى شريد يوجود يولو ف

 تغيب يعن يولا حبيب

 أكيد تسكن صورتك يعيون يف

 .. نت أكيدأبحبك  هأيو

 كل وريد يف يحبك سار

 تقيد وتزيد هالوناره عم  

 قلبك ينا مخلوقة فا أم يحبيب يا

 .. نت أكيدأبحبك  هأيو

 ومش لازم أقول فيها وأعيد
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 كل أكيد راح يوصل يإحساس

 ا وعودنبين ما يحنا حبيبا ما

 تكون مش موجود مهما

 وجود يأو يبعدنا أ

 وهسكن حضنك هتعيش ليَّ 

 !؟ ستكفيتاسمعت الكلمة و ..ي حبيب ها يا

 !؟ أقول وأزيد يزنوولا عا

 .. نت أكيدأبحبك  هأيو
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 بحر الحب

 

 يا بحر الحب

 يتوب تان يغزلت لقلب

 هواه الغُلب

 يانوالهجر منك قس  

 ظلمت القلب

 يانبك   وظلمك ليَّ 

 شربت الصبر

 يأحضان يورميت الشوك ف

 كفاية يا حب

 يوكفان تعذب فيَّ 

 مطوية ومجروحة الهم يسنين ف

 مفتوحة يالل حيجرا يف لملم لمـ أب

 وكتر الغم

 إنسانة وبحبوحة يإن ياننس  

 محنية وملووحة يراس ىوخل   الظلم يمنقس

 موجك يا بحر

 يقنوغر   يكان عال

 وليلك حر 
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 يعز البرد يحرقن يف

 المر يسقيتن

 يبتجرحن يف قلبو

 وبعد الصبر

 يبقسوة تدبحن يجا

 يا بحر الهوى

 يت لأفعالكخلاص مل  

 نكوىا يوقلب

 ومالك يكان بس مال قلب

 كفاية يا هوى

 بجمالك يعمال تغرين

 موجك لرمالك ييحدفن..  لك هوا جيآ

ت توب..  يا بحر الحب  بإيدينك يقطع 

 وهبعد مش هقول فينك هسيب الغُلب

 .. كلام م القلب

 نهارك ولا ليلك ه عايزلا
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 حبيبي مات

 

 .. مات هأيو .. مات يحبيب

 سألوا عليه السكاتا

 نبض الذكريات هغارز جو يسألوا الدمع اللا

 ن سكاتفارقت م يسألوا الضحكة البريئة اللا

 ؟ فات يته ف اللسير يليه بتدمع عينها لما بتيج

 .. مات هأيو

 عن وعود ييحك ةبكدب يجال يوم ما

 عن كل الوجودي يغن يقال حبك ف قلب ايوم م

 مرفوض يءش ينهزاماولو حد واقف ضدنا 

 موته يليك.. هعيش  يبيك

 .. مات هأيو

 ا كل الحياةنتغيرت بينالما فجأة 

 قاهما صحيت من وهم عيشت مصد  أو

 ل منتهاهما خان كل الوعود وفراقنا واصأو

 !؟ فين حبيبك..  يبتسألون هودلوقت لس

 مات  يحبيب.. للأسف 
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 حلم فيه كل الحياة

 

  يحبيتك حقيق هأيو

 يف طريق يحبك كان ض

 لحياةاكل  يل ربينو  

 يبيك زمان يتحدى قلبا

 يمانكنت ليه كل الأ

 وبسمة الفجر ونداه

 ليش  من غير وجودك كان ما

 همنيش ف الكون وجود وما

 هآكنت فرحة لكل 

 يكنت دقة ف كل نبض

 ييسر يكنت عشق ف قلب

 القلب تاهوفجأة نبض 

 يتجمد النبض ف وريدا

 يزيد يودمعى يقول لعيون

 لما فارقت الحياة

 ينادأعلى قبرك و يجآب

 يلاقيك قصادأوانتظر 

 ضاع نداه يصوت لحد ما
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  يستحلفك ف يوم تجينـ أب

 يبوجودك حنين يترو

 ةبحلم فيه كل الحيا
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 أنا لا عاشق ولا معشوق

 

 نا عاشق ولا معشوقألا 

 ر الشوقبح يولا غارق ف

 يكون ليكه يولا عمر

 ان نا لعيونك السج  أ

 مفيش عنوان  يخلاص بعد

 خلاص ضاعت أمانيك  

 تهدا يالليال يالشوق ف

 وبينك سد يبنيت بين

 جذر ومد يومهما قسيت ف

 حس يوم بيك  ه ما يعمر

 مكسورة يولو هتجين

 مأسورة نيك  يع يودموع ف

 معذورة يل ولو تقولي

 حن يوم ليك  ه ما يعمر

 ندمانة يل تجيش تقولي اوم

 على حاجة ماتت جوانا

 بجد وأمانة ينلأ

 نيك  يشوف دمع عحالف لأ
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 ةحني   هواك   يلا لقيت ف

 ةكان كله خيانة وقسي  

 ةوحكاية حب منسي  

 ونهاية كتبتها إيديك  

 نا عاشق ولا معشوقألا 

 بحر الشوق يولا غارق ف

 كون ليك  ه يولا عمر
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 كمال محسن

 نةس 22 -

طالب بكلية التجارة وإدارة  -

 حلوان. ج –الأعمال 

 Kamal Mohsen 
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 مني ليهم

 

 ا في نص الدنيا لأمي كل الدني

 خواتي إو ةالحقيقي للحني ىبويا المعنأل 

 ..لكل واحد في صحابي 

   playlistوال نغام أوزيزو و ةل عمر وحماد

  Assist مسترل حلمي وفادي والعطار و

 ا بخسر فيها اللي دايم   pes لل

 مش لاقيها  ةوكل ضحك

 كريستين وتوفيق وصلاح حمد وأل 

 راح  مي وكل صاحب زمانل خلود و

 حبتش  تها بس هي ميحب ةحداكتر وأل 

  ةل سامي وخالد بعود

  Fuegoوأرشيف ونور أل 

  ةونانسي وسار ةوبسم

 بيتشربش  ا مدايم  ..  ةخر نفس في سيجارلآ

 " كاراكاس" و "بيانكا"ل

 "شعراء لكن عقلاء" لي تنشر ةل صفحأوو

 ل خيري والحضري 

  ... تذكرشا وكل صحابي المذكور منهم واللي م
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 سكيزوفرينيا

 

(0) 

 كشكولك..  مسكأة مر أول عن

 اسمي..  جواه ةتباك أنتيو

 بحبك..  كل أقولة مر أول عن

 تبتسمي..  كسوفك من أنتيو

 فيها..  جرحتك ةمر أول عن

 تتكسرية مر وأول

 ..  محينياس

 فصام..  ساعتها عندي كان ناأ

 روحي..  ةرافض روحي ونص

 كمان اتنين جوايا كان ناأ

 دانأ صوت رافض بليسإ

 نفسي من حبيصل   مامإو

 خناقهم من الباقي والوقت

 م ناأوي بعض خدآب كنت

♪♪♪ 
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(2) 

 "كريم" لدكتور سؤال أول عن

 "فصام"ة كلم صلا  أ يهإ يعني

 "نصيب" بيقولوا المرض ع وليه

 عنك بيقولوا ادايم   وليه

 "الدنيا نص.. " أصلا   نكإ

 ادايم   كانت الدنيا أن مع

 "كئيب" نيايع في مدي آبن

 دتش ةالنوب ةمر أول عن

 زلونجيالش ع روحي رميأو

 .. بكلام ساعتها هلفطأو

 !؟ موجود ربنا لا  صأ ليه

 !؟ وليه قبل الفراق سلام

 !؟ ميت بشوفني ادايم   ليه

 حلامالأ في غرقأ م أول

 ادايم   كنت ناأ ليه عرفت  

 ؟ نامأ نيإ من بخاف

♪♪♪ 
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(0) 

 يتخف   .. خلاص دلوقت ناأ بس

 تخاريف..  كان السابق وكلامي

 عنك حلم ولأ وهكتب

 فيشالأ ع ىهيبق واسمك

 .. مني ووعد

 ي عز ينايرف نامأ لهبط  

 حبيبتي يا فاتح ناأو

 .. الشيش
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 عقارب ساعة

 

 ةعقارب ساع..  وكأن الدنيا

 تغيبي ول مأبتقف 

 اليه دايم   أنتي

 !؟ فراق ةغاوي

 تبعدي وتسيبي اليه دايم  

 وحداني ابعدك جد   ناأ

  قلبك ليش غير اكمني م

 ةوسط اللم ىحت

 صوتها عالي ةوالضحك

 لك  قابكون من جوه مشت

 .. فاكر زي النهارده ناأ

 كنا بنتقابل أنتيأنا و

 ا وقت فرقناكان تقريب  

 أيوه أنا لسه فاكر

 نا كنت بحاولأساعتها 

 بأي شكل أرضيك  
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 بكيت ىساعتها حت

 ومن بره ضحكت من جوه

 سلام.. لت يومها وق

 تفسكت.. سلام  .. لت  فق

 مني ةحت وسبت ومشيت  

 جوه منك ةساكن

 ةعلى الحيطان مرسوم صورك وسبت  

 ةول هديألسه 

 ةمركون لي ع الرف بتهايج

 ضحكتك ودمعتك نا لسه فاكرأ

 الفراق ةساع لسه فاكر نظرتك

 وعدتك  م لسه فاكر وقت

 من الذكريات نك هتكونيإ

 وعدتكيش م ويارتني ساعتها

 مات ونسيتيني  ن كان قلبك يوميهاإو

 نا لسه عايشأف 

 .. نيشيتنس مـ ف..  بنساكيش م
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 فبراير

 

 قولهاأمش ينفع ة كتب كل كلموب

 ابيض ةكل ورق وبصرخ في قلب

 سطورها همومي ما بين ةشايل

 ةبسيط نها بتبان لكل الناسإمع 

 .. ياي أو مش جايا بكره الج

 زي زمان الحال عمره ما هيرجع

  نت حيأطول ما  ا بتفضل منسينفي زمان

 في كل مكان يشكوافتكتر در..  وتموت

 .. يشبه ىالمشهد بق ده

 مسحول شاب من بعد فراقك

 وكل عيون الناس بتقفل

 فبراير ةوسط غيوم وعتم

 فجور الكلام في زمانناواكمن 

 بفضل من جوايا ساكت

 ةويفضل عقلي في الوحد

 جوابمستني ع سؤاله ..  حاير
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 لقا ؟لي بالي تسمح ىامت

 ؟ لي باب العتابي و تفتحأ

 وشي البكا تمسحي من ىامتو

 سبابأالفراق ة لي تقولي في ساعوتبط  

 ةعارف أنتيحبك ونا بأ

  زايدأ ني عليك  إكبر من أو..  ني بريديكإ

 نعيي في الجرايد يكتبوا وقت م بس

 !!تنسيني ..  بلاش في يومو.. افتكريني 

 ىجمل ذكرأ نا عشت فيك  أ

 بناتك حبيت بنت منو

  ىبقأ كان نفسي بردو

 نحنيشأ وم روحي مالك

 مني ىقوأ قها كانابس يمكن فر

 كسرني ويمكن يكون كمان

 تتفاجئيش ف عادي يعني م

 نا عنتر ولا شدادألا 

 ولا هرقل في الحواديت

 تقولي عليا واد و تقدريأنا شاعر أده 

 .. لته يدوبيكل اللي ح

 ةشعار كتيرأو ورق ةقلم وحب
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 ةدي وصيتي الأخير بس

 ينينبتدف أنتيو ليك  

 ةتحاالف تقري على روحي

 تزوريني ويا ريت تبقي

 عضمي وعي تدوسي علىا بس

 المرمي وسط ترابك

 كان كل همه ..  وافتكري واحد

 !!؟ مالك..  ةفي ليل يعرف

  

o b e i k a n d l . c o m



 مجموعة شعراء   مجموعة شعراء     ––بارانويا بارانويا  91

 

 

 

 كاميرا فانش

 

 !؟ الكاميرا ا بتخاف منليه دايم  

 ؟ سودأو بيضأوتملي تتصور 

 التصويرة ا في ساعليه دايم  

 نك تبعدأ صلا  أبتحاول 

 ةورم الص هروبك ةفكر ىعل

 ةلقط خرآا في بان جد  

 عيونك خوف في ابان جد  

 وكأنك عيان بالفوبيا

 ليك ةخر كم صورآعن 

 كترأ بانوا فيهم تجاعيدك

 61وكأنك صاحب 

 صغرأ وأ 21نك في ال إمع 

 ..  صلا  أوتجاعيدك 

 رمكش   ياللي تمل   من قلبك ةناتج

 حساسك إ نإوصلت  ةدرجلل

 مأشفر.. ة ع الحديد
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 أوجاع سابقة

 

 هسأل عنك ةخر مرولآ

 بجد فراق دي ةالمر

 لقبك ةخر زيارآ يد

 هجركى ا علنا مصمم جد  أ

 وهدعي في كل صلاتي

 توجعأني لا يوم إ

  شتاقأيوم  في ىحت نيإولا 

 .. صلا  أ

 بور بقت فيك   ةكل حاج

 واقف فضلأا وليه دايم  

 بوراط في عز البرد في

 قاك  مستني دوري في ل

 بيملا عاد لونك ب أنتيو

 لك نجوم في سماك   ولا عاد

 ! ؟ رؤياك   ىتمنأليه  ىيبق

 وجع ةلي حبي بترم أنتيو

 متسع بقاش نا قلبي مأو

 وشك ةلتكشير ىحت
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 رهكاكى كتر واحد بقأنا أ

 بيحبك كتر واحدأني إبرغم 

 جئيشاتتف مف 

 ةنتيش هبلأ مو.. ة نك عارفإظن أو

 ةناتج شعاري من جوفكأن كل إ

 الهستيري ما عن انفجاري بالضحكأ

 ...ة وجاع سابقأ ف ده ناتج عن
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 بنت في  السما

 

 هحلمة خر مروكأني لآ

 عارف ليه نام مشأخايف 

 من زمان بينده نصي الميت

 العايش بيه لنصي الحي

 !! مبسوط ..  قلبي المقبوض

 لعندك صعود روحية ليل..  ةوكأن الليل

 ةلك زيار يانا جأوي صلك وحشتينأ

 !؟ هتكسفينيو برد ةمعقول

 عيني أنتيو روحي أنتيده 

 !؟تجافيني  ا روحكليه دايم  

 ؟ مني ةشايل لسه أنتيهو 

 ة خر مرآفي  اكمني نمت

 !؟ لتش سلامق وم

 !؟ كلام ده اسمه ىبق
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 عاشق نيإ ةعارف أنتي

 والعشاق زي النجوم

 يغيبواة مر.. بيجوا  ةمر

 لوم هومشيعل يعني م..  زي المجانين

 لك ل بيقو كتر واحد كانأ ناأهو مش  طيب

 !؟ شابو..  بتعمليها ةحاجأي  ىعل

  ..سلو  ةرقص طب ينفع نرقص

 ؟ زمان وتتكسفي مني زي

 يديإفي  ةماسك طب ينفع تفضلي

 ؟ ... الأياممع  يش منيهتوت وم
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 تعرفي

 

 ؟ يتعرفي تغني صوف

 .. تعرفي يا حبيبتي تشوفي

 ؟ الدنيا بطرف عين

 ؟ يعني بخوفي ةطب حاس

 ؟ كسوفي ةباطب لسه ح

 ..ة جداس أنتيطب لسه و

 ؟مين آ لي وتقولي بتدعي

 ؟ ميأتكوني  تعرفي

 ؟ وتكوني كمان حبيبتي

ي ت  ..عرفي تكوني وَنس 

 ؟ في وقت وحدتي

تي   ..يا بنتي وقت أبو 

 يا أحلى ضحكة في غربتي
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 ..  عرفيت

 لك شبهـ أنا وبأ زيك

 بنكانا عكازك وأ

 لك بيغمزة وحبيب في الضحك

 أنا عقلك وي ا قلبك

 فكوني لي بدر في ليلة قدرك
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 جواب

 

 .. وبعد ةطيب ةتحي

 ..لوقفة بلكونة  ةتحي

 ول سطر فجر وقت عتابأ في

 بحلمي للسحاب طارت ةلأول بلون ةتحي

 .. وبعد ةتحية طيب

 الباب وشيلكل اللي قفل في 

 اكتئاب ةلفتر ةونهاي لحلم اترسم ةنا بدايأ

 بويا الأمُانتحية لأ.. ة مي الطيبتحية لأ

 نبي وكأنهم عكازازمان ج قفواتحية لكل اللي و

 .. البرواز لجدي اللي في تحية

 شوفتها وستي اللي عمري م

 قلب لبنت بحبها سمر شَال زازإخر لوح تحية لآ

 بنوديجومي والأوالفا مامإتحية لعمي الشيخ 

 يوم بوجودي آمنو لكل واحد حارب تحية
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 خانة القسمة

 

 احديث   المجروحين ةعلى الساد

 التوجه لأول صف الحزن

 .. هتفتح بعد دقايق ةالستار

 ي في العرضوأا ركز جد  

 تنام خليك فايق ىواوع

 كا عن  المشهد بيحكي دايم  

 ةنت حاضن بنت جميلأو

 .. علاقتك بالحب أساس

 ةبير في صندوق ةزازلإ تشبه

 ةطويل ةلفتر ةتفضل مقفول

 الدنيا ةفي تلاج ةومحفوظ

 كتمان السر  ةعند درج

 ليها ةحباو صأصاحب  عن

 وتبدأ علاقتكم في الفوران

 ةحداو وأول واحد أمع 

 ةالغير داقوا منكم يمكن طعم
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 مشروط أصبح ةالحب يا ساد

 ةتسعير له كمانى حساسك بقإو

 ببحسا الحب أصبح كمان

 شاطر  كتر واحد كانأنا أو

 كل الناس في حساب أوجاع

 فراق جدول ضرب الحب

 وجع وحاصل طرح حبيبك

 .. يامحزنك ع الأ ةوقسم

 مرتجع لك منها إحساس قياب

 يتمل   ةالفاضية وقلبك في الخان

 ..ة دقيق خدوا منه كلابي

 ىهتفضة وبمرور الوقت الخان

 ةحقيقى فلاس مشاعرك هيبقإو

 ةسمالقة خان صفر في ىوهتبق

 الدنيا تملي زي وجودك والصفر في حساب

 ..ة لهوش لازم م

 

  

o b e i k a n d l . c o m



 مجموعة شعراء   مجموعة شعراء     ––بارانويا بارانويا  311

 

 

 

 بتوصلش رسايل م

 

(0) 

 محلد أو بيك   كافر ناأ

 ةزياد العشق في متعمق وأ

 فيك   بيفكر كان واحد كترأ ناأ

 !ة كالعاد بصداع وبينام

♪♪♪ 

(2) 

 ..فة عار

 يءش وكل ةحاج كل نكإ برغم 

 شتاقأ رافض لسه ناأ

 الفراق ف تعبان نيإ برغم

 الشتا  في ليالي ادف نكإو

 سحاب الصيف عز وفي

 شتاقأ رافض لسه ناأ

♪♪♪ 
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(0) 

 حلمك في مشهد آخر ناأ

 شالك رف وآخر

 فيك   شبطان كان عيل رخمأ ناأ

 ! سابك متلكا م ولأو

♪♪♪ 

(4) 

 يا عايشه في السما ردي

 او تعالي في ريحي وابكي

 انا بكلم ربنا عنك

 ..قرب تجريليه دايما لما ا

♪♪♪ 

 (5) 

 ةخر عضم في التربآده 

 باقي يمكن من فراقك

 عليه لميه في كنفك وحابي

 كان نفسهة ده اللي مات في الغرب

 يصبح عيل من عيالك 

♪♪♪  
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 (6) 

 بحبها فيك   ةحاج كل ناأ

 شفايفك بين اللي كةوالضح قصايدك.. عرك ش

 .. صيلكاتف كل عشقـ أب ناأ

 ! بحبها كضفاير في اللي ةالتوك حتى

♪♪♪ 
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 ريهام سمير

 سنة 21 -

 قسم اجتماع –ليسانس آداب  -

 RE HA M 
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 تفاصيلك

 

 ..  تفاصيلك يتسحرن

 منها كونأ فأتمنى

 ..  ليكاحو كونأ وأتمنى

  نيلك من ايةم نقطة

 ..  فأرويكي تشربن

 قرآنك يف ةيآ كونأ

 فأهديك يتقران

  خرآ يف ةكلم كونأ

 ةقصيد أي يف سطر

 ديكإب مكتوبة كات

  أختك كونأ..  أمك كونأ

 ليك كونأ..  بيتك كونأ

 .. ي فتحمين بنتك كونأ

 يينتدف   نيفتحضن

 ..  امكقد   ورداية كونأ

 نيكيبع يوم كل يتبوسن
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 السفر

 

 .. دابت م السفر  ةالشنط

 والقلب داب م الاشتياق

 .. يكون بس القدر  يزاإو

 راقفال يتنا فايح ينمض

 ..  هدر عالعمر ليه يضي

 وفى الوجع ندخل سباق

 ..  ليه تبقى الدنيا لاهيانا

 عنا النصيبجم   لياحنا الو

 .. ة بنا ولهانولتبقى ق

 ويسرقنا السفر فنغيب

 ..  جمعانا ةواحد ةنهاي

 !؟ الطريق بنسيب يا فليه دايم  

 ..  تخطفنا ةوليه الغرب

 تبقى حياتنا صحرا وبورف

  قلوبنا يف يوتفضل تبن

 وسور ةحيط لفأ 011

 ..  بيت واحد بيجمعنا

 !؟ ليه قدره يكون مهجور
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 إصدارات مؤسسة زحمة كُتَّابمن 

 

 : الشعر والخاطرة

 علاء أحمد: لابس وش  -

ا  -  أحمد لملوم :فعشقت مجدد 

 إسماعيل علي: امرؤ الهلس  -

 محمد الشحات: إنسان فالصو  -

 عبد الرحمن حميدة: فأنت تفاح أخضر  -

 لمياء عامر: ضل ونور  -

 شاهندة الزيات: تراتيل عاشقة  -

 ذكري محمد أبو: ثورة عاشق لم تكتمل  -

 هيام الجمل: وجع الحنين  -

 كواعب البراهمي: أبجدية حب  -

 إيمان زايط: لك الحب  -

 السيد حسان: حب في زمن حزين  -

 علي نمر: فراغ عاطفي  -

 لمياء عامر: ضل ونور  -

  عبد الرحمن الهلالي: هلاليات  -

 آية علي الشاعر: الشتاء الأخير  -
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 عبلة موسى، خالد غازي: مني لك  -

 اب الكيلانيإيه: خلطة مطبعية  -

 :  والقصة القصيرة الرواية

 منة الله رأفت: بتيز استر -

 هبة حمدي: الصامتون تحت الأرض  -

 محمود شاهين: المواجهة الملعونة  -

 سالي غانم: العذاب الحلو  -

 محمد صلاح المصري: اسم آخر لا نعرفه للأحلام  -

 إيمان عبد الخالق: طائر في الظلام  -

 ولاء بيومي: هن  -

 سمير زكي: م رجل ضد العال -

- (HIV)  علاء أحمد: من مذكرات مثلي 

 :معة المجكتب ال
 شعر: ليجرام يت -

 شعر: سيلفي  -

 شعر: سيجا  -

 شعر: صف تاني  -

 شعر: قلم رصاص  -

 شعر: ترابزين  -

 شعر: بارانويا  -

 قصة قصيرة: بيانولا  -
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 قصة قصيرة: ألوان  -

  خواطر: نيكتوفيليا  -

 شعر وخاطرة وقصة قصيرة: إنسانوبيكيا  -

 : ال والدراساتقالم

 أحمد السعدي.د: مداد في حب الوطن  -

 كريم عمرو، ياسمين التمامي: يا سكر  -

 سارة حسين: كيميا الحب  -

 أحمد مرسي: لا مؤاخذة  -

حتمية الموضع، إمكانية )مدن مصر المحروسة  -

 علي محمود العبادي ( : الزمان

 كواعب البراهمي: شرائع محرمة  -
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، ب للثقافة والنشراطلب إصدارات مؤسسة زحمة كُت  ل

شارع السباق، مول المريلاند،  05 : في زوروا مقرها

لمعرفة  الإليكتروني أو زوروا موقعهامصر الجديدة، 

اكــن التوزيـــع على مستـوى الجمهــورية، والدول أم

 .العربية

 :للتواصل 

www.za7ma-kotab.com  

www.facebook.com/za7ma   

www.facebook.com/za7makotab   

  za7ma-kotab@hotmail.com   

  13212311298    
 

 

  !القدرة قرار .. اب تَّزحمة كُ
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 الفهرس

 

 1 ---------------------------------- أحمد بهاء الدين

 2 ----------------------------------------- حلم ساذج

 4 ---------------------------------تشبهي ل الإحتواء

 5 -------------------------------------- بدون عنوان

 6 ----------------------------------------------- بار

 1 --------------------------------- اتعلموا م تفكروش

 9 ------------------------------------------ ىإلى ليل

 00 --------------------------- رسائل الحب والحرب

 05 -------------------------------------- عيل ساذج

 09 ---------------------------------------- زهايـمر

 20 -------------------------- في محطة مترو الأوبرا

 42 ------------------------------------ حسين أحمد

 25 -------------------------------------------- بنت

 26 ------------------------------------ صباح الخير
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 42 ------------------------------------- سارة جمال

 29 ---------------------------------- اشتهاها الجميع

 01 ------------------------------------------ اطمئن

 00 ----------------------------------- نجوم الصداقة

 02 -------------------------------------- أنا بك أحيا

 00 ----------------------------------------- العجوز

 04 -------------------------------------------- أمي

 05 ------------------------------------ قاضي الحب

 01 ------------------------------------------ سيدي

 93 ------------------------------------- سامح وليم

 41 ------------------------------------------ الروح

 40 ------------------------------------------ الفكرة

 42 ------------------------------------------ الوجع

 40 ------------------------------------ أنا الدرويش

 44 --------------------------------------- برد وحر

 46 --------------------------------------منطق أنثى

 44 -------------------------------------------- حالم

 49 ------------------------------------- خيوط الشك

 51 --------------------------- طرطش قلبك بالألوان
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لين  50 ---------------------------------------- متشك 

 50 ---------------------------------------- رباعيات

 06 ----------------------------------- سلمى الفولي

 60 ---------------------------------- حضن صاحب

 60 ---------------------------------- وجع الصحاب

لنا  66 ------------------------------------------- بط 

 64 ---------------------------------------- دنيا فانية

ل عتاب   69 ----------------------------- ترتاح.. بط 

 10 ---------------------------------- السكوت راحة

 39 -------------------------------سماح عبد اللاوي

 14 ------------------------------يدأيوه بحبك أنت أك

 16 -------------------------------------- بحر الحب

 14 ------------------------------------- حبيبي مات

 19 ------------------------------- حلم فيه كل الحياة

 40 ------------------------- أنا لا عاشق ولا معشوق

 29 ------------------------------------ كمال محسن

 44 ---------------------------------------- مني ليهم

 45 ------------------------------------ سكيزوفرينيا
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 44 ----------------------------------- عقارب ساعة

 91 ------------------------------------------ فبراير

 90 ------------------------------------ كاميرا فلاش

 94 ------------------------------------ أوجاع سابقة

 96 ---------------------------------- بنت في  السما

 94 ------------------------------------------ تعرفي

 011 ----------------------------------------- جواب

 010 ------------------------------------ خانة القسمة

 010 ----------------------------- رسايل م بتوصلش

 160----------------------------------- ريهام سمير

 011 --------------------------------------- تفاصيلك

 014 ------------------------------------------ السفر

 163-------------- من إصدارات مؤسسة زحمة كُتَّاب

 119--------------------------------------- الفهرس
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