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الأنشطة والاستراتيجيات في التعلم النشط

مقدمة

الأنشطة المستخدمة في التعلم النشط

تصميم أنشطة التعلم النشط 

التصنيفات المتعددة لاستراتيجيات وطرق التعلم النشط 

نمــوذج لمرحلة مــن المراحل الدراســية » خصائــص طلاب المرحلــة الإعدادية«

التعلم النشط وتنمية معارف ومهارات وقيم طلاب المرحلة الإعدادية.
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التعلم النشط

مقدمة
ي��ري بياجي��ه أن التعل��م عملي��ة نش��طة، يق��وم فيه��ا المتعل��م بالتفاع��ل م��ع بيئت��ه، 
وم��ن ث��م ينش��ىء معارف��ه بنفس��ه م��ن خ�الل ه��ذا التفاع��ل، فيق��وم بعملي��ة إنش��اء 
داخل��ي للمعرف��ة، والمتعل��م ال��ذي يتعل��م م��ن خ�الل التجري��ب والاستكش��اف والملاحظة 
والاس��تنتاج وال��ذي تت��اح ل��ه فرص��ة مقارن��ة نتائج��ه بنتائ��ج زملائ��ه ومناقش��تها فه��و 
ال��ذي يتعل��م تعلمً��ا حقيقي��اً، أم��ا المتعل��م ال��ذي ي��ردد م��ا سمع��ه م��ن المعل��م أو م��ا 

حفظ��ه م��ن الكت��اب يك��ون بعي��دًا كل البع��د ع��ن روح العملي��ة التعليمي��ة النش��طة.
إن الغ��رض م��ن اس��تخدام التعل��م النش��ط مس��اعدة المتعلم�ين ليكون��وا أكث��ر فاعلي��ة 
ع��ن طري��ق تنمي��ة المه��ارات الجدي��دة لديه��م، وال�تي تس��اعدهم عل��ى التكي��ف م��ع 
المس��تجدات والمس��تحدثات، وم��ن خلاله��ا يتح��ول المتعلم��ون إلى ممارس��ة الأنش��طة 
وعملي��ات التفك�ير واس��تخلاص الأف��كار وعرضه��ا والتعب�ير ع��ن وجه��ات النظ��ر 
المختلف��ة ؛ مم��ا يس��اعد عل��ى اكتس��اب الخ�برات التعليمي��ة بطريق��ة فعال��ة وتكوي��ن 

الش��خصية المتكامل��ة، وتنمي��ة مه��ارات التفك�ير العلي��ا.

الأنشطة المستخدمة في التعلم النشط
يري »جينس��ن، 2006« أن التخطيط الجيد للأنش��طة هو أفضل وس��يلة للتعلم، وأن 
أكث��ر الخط��ط ج��دوى هي التي تتس��م أنش��طتها بالمرون��ة والترابط الانضباط��ي والواقعية، 
كم��ا أنه��ا يج��ب أن تجس��د أيض��ا الاس�رتاتيجيات التي تح��وي أنماطً��ا متع��ددة للتعلم.
فعندما يندمج المتعلمون في الأنش��طة التعليمية فإنهم يس��تجيبون لتلك الأنش��طة بطرق 
مختلف��ة؛ وذل��ك وفق��ا لتن��وع واخت�الف ميوله��م وحاجاته��م واهتماماته��م واس��تعدادهم.

كما يمكن تصنيف أنشطة التعلم إلى ما يلي:
1- الأنشطة المبدئية 

يس��اعد ه��ذا الن��وع م��ن الأنش��طة عل��ى زي��ادة طاق��ة المتعلم�ين الس��لبيين، ويفي��د 
إلى التقلي��ل م��ن نش��اط المتعلم�ين مفرط��ي الحرك��ة، وم��ن أمثل��ة ه��ذا الن��وع ه��ذا الن��وع 
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م��ن الأنش��طة ) الرياضي��ة، الألع��اب البدني��ة، التماري��ن الجس��مية ( وه��ذا الن��وع م��ن 
الأنش��طة لا يرتب��ط بموض��وع ال��درس بش��كل أساس��ي.

2- الأنشطة البدنية المرتبطة بالمادة الدراسية 
ه��ذا الن��وع م��ن الأنش��طة يرتب��ط بالحرك��ة الجس��دية كطريق��ة للمش��اركة بش��كل 
مباش��ر في تعل��م موض��وع ال��درس، واله��دف م��ن ه��ذه الأنش��طة زي��ادة الق��درات العقلي��ة 

والعلمي��ة للمتعلم�ين لإدارة المفاهي��م العلمي��ة مث��ل ) الق��راءة، الأع��داد، الح��روف (.
3- اللعب 

ه��ذا الن��وع م��ن الأنش��طة يس��تخدم م��ع المتعلم��ون وخاص��ة الأطف��ال منه��م، حي��ث 
يمي��ل الأطف��ال إلى اكتش��اف عالمه��م م��ن خ�الل اللع��ب، وخاص��ة اللع��ب ال��ذي يجم��ع 
ب�ين التفك�ير والتخطي��ط واللع��ب، وم��ن أمثل��ة ه��ذا الن��وع )الألغ��از، الألع��اب الفني��ة 

مث��ل لع��ب ال��دور (.
4- المهمات العلمية 

وه��ذا الن��وع م��ن الأنش��طة تتف��ق مع التدريب��ات الصفية ومث��ال ذلك ) كتاب��ة المقالات 
العلمي��ة، ح��ل المش��كلات العلمي��ة، التلوي��ن، أوراق العم��ل، الاختب��ارات القص�يرة (.

5- الأنشطة التجريبية 
وه��ذا الن��وع م��ن الأنش��طة يه��دف إلى مس��اعدة المتعلم�ين عل��ى رب��ط الموض��وع العلمي 
بالع��الم خ��ارج الفصل، ومن أمثلة هذه الأنش��طة ) المش��روعات، الرح�الت، البحوث (.
وق��د ح��دد » وحي��د ج�بران« العدي��د م��ن الأنش��طة ال�تي يس��تطيع المعل��م الك��فء 

أن يش��جع المتعلم�ين عل��ى ممارس��تها، وم��ن أهمه��ا م��ا يل��ي:
11 القراءة المختارة من المادة المقررة أو الكتب والمراجع الأخرى..
22 استخدام برمجيات الحاسوب ذات الصلة بالمناهج المقررة..
33 ح��ل التدريب��ات وح��ل المس��ائل والمش��كلات، س��واء م��ن إع��داد المعل��م أو في الكتاب .

المقرر.
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44 مشاهدة الأشرطة، البرامج المرئية، والأفلام والصور..
55 قراءة الخرائط، الرسوم البيانية، ورسمها وعمل المخططات والأشكال..
66 مشاهدة أداء المهارات والأعمال وممارسة ذلك عملياً..
77 التمثي��ل، والمحاكاة، والمش��اركة في النش��اط الميداني العمل��ي، والعمل في مجموعات..
88 مشاهدة العروض التوضيحية الحسية والمصورة..
99 إج��راء المقاب�الت والمش��اركة في الن��دوات، المناقش��ات، الاجتماع��ات، كتاب��ة .

التقاري��ر، وعم��ل الملخص��ات.
إج��راء التج��ارب، والرج��وع للمراج��ع والكت��ب والمص��ادر ؛ بحث��ا ع��ن أم��ور أو 1010

قضاي��ا لإج��راء البح��وث والدراس��ات.
ممارسة اللعب الفردي والجماعي والأشغال اليدوية.1111

تصميم أنشطة التعلم النشط
عند تصميم أنشطة التعلم النشط يجب على المعلم القيام بما يلي:

11 البداية المتواضعة أو القصيرة..
22 تطوي��ر خط��ة لنش��اط التعل��م النش��ط، لاب��د م��ن تجريبه��ا، وجم��ع معلوم��ات .

حوله��ا، ث��م تعديله��ا، ث��م تجريبه��ا م��رة ثاني��ة.
33 تجريب ما ستطلبه من المتعلمين بنفسك أولًا..
44 ك��ن واضحً��ا م��ع المتعلم�ين مبينً��ا له��م اله��دف م��ن النش��اط و م��ا تعرف��ه ع��ن .

عملي��ة التعل��م 
55 الاتفاق مع المتعلمين على إشارة لوقف الحديث..
66 تشكيل أزواج عشوائية من المتعلمين في الأنشطة. .
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77 إن ش��رط النج��اح في تطبي��ق التعل��م النش��ط ) كم��ا في غ�يره م��ن الأنش��طة الواقعي��ة( .
ه��و التفك�ير و التأم��ل في الممارس��ات التدريس��ية و متابع��ة الجدي��د.

وعل��ى المعل��م أن يس��أل نفس��ه مجموع��ة م��ن الأس��ئلة ال�تي ترتب��ط بالأنش��طة 
ال�تي سيس��تخدمها في حج��رة الدراس��ة ومنه��ا م��ا يل��ي:

11 مااله��دف م��ن النش��اط؟ أو م��ا ه��ي أط��راف التفاع��ل؟ متعل��م م��ع أخ��ر يجل��س .
بج��واره، متعل��م م��ع آخ��ر لا يعرف��ه؟أو مجموع��ة م��ن المتعلم�ين. 

22 ما موعد النشاط؟ بداية الحصة، منتصف الحصة، نهايـــة الحصة؟.
33 كم من الزمن يلزم للقيام بالنشاط؟.
44 هل س��يكتب المتعلمون إجاباتهم / أفكارهم / أس��ئلتهم أم أنهم س��يكتفون بالمناقش��ة؟.
55 هل سيسلمون الإجابة؟ و هل سيكتبون أسماءهم على الورق؟.
66 ه��ل س��يعطى المتعلم�ين وقتً��ا كافيً��ا للتفك�ير في إجاباته��م و في مناقش��تها م��ع .

المعل��م؟
77 هل سيناقش العمل الفردي أم الزوجي مع الصف بأكمله؟.
88 هل سيزود المتعلمين بتغذية راجعة حول نشاطهم؟ويجب أن يعلم المعلم أن المتعلمين .

بحاج��ة إلى أن يعرف��وا رأي المعل��م في الموضوع أو القضية أو الس��ؤال موضوع المناقش��ة.
99 ما الاستعدادات اللازمة للنشاط؟ و ما المطلوب من المتعلمين للمساهمة الفعالة؟.

التصنيفات المتعددة لاستراتيجيات وطرق التعلم النشط
لق��د ظهر مصطلح اس�رتاتيجيات التعلم تحديدًا في ع��ام 1970، وذلك نتيجة للتحول 
م��ن م��اذا يتعل��م التلمي��ذ، إلى كي��ف يتعل��م التلمي��ذ، وه��و مصطل��ح يص��ف الخط��وات 
ال�تي يس��تخدمها المتعل��م عن��د أداء مه��ام تعليمي��ة مح��ددة، فاس�رتاتيجيات التعلم تعبر 
ع��ن الأدوات ال�تي تس��اعد المتعل��م عل��ى أن يك��ون متعلم��ا عل��ى نح��و أفض��ل، كم��ا أنها 
تع�بر ع��ن أس��اليب الس��لوك والتفكير المس��تخدمة م��ن قبل المتعلم�ين أثناء عملي��ة التعلم. 
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ويع��رف »كم��ال زيت��ون، 2002«اس�رتاتيجيات التدري��س بأنه��ا« إج��راءات التدريس 
ال�تي يخططه��ا القائ��م بالتدري��س مس��بقاً، بحي��ث تعين��ه عل��ى تنفي��ذ التدري��س عل��ى 
ض��وء الإمكان��ات المتاح��ة لتحقي��ق الأه��داف التدريس��ية لمنظوم��ة التدري��س ال�تي يبنيه��ا 

وبأقص��ى فاعلي��ة ممكن��ة«.
كم��ا يعرفه��ا »حس��ن زيت��ون، 2001« بأنه��ا » مجموع��ة م��ن إج��راءات التدري��س 
المخت��ارة س��لفا م��ن قب��ل المعل��م أو مصم��م التدري��س، وال�تي يخط��ط لاس��تخدامها أثن��اء 

تنفي��ذ التدري��س، بم��ا يحق��ق الأه��داف التدريس��ية المرج��وة بأقص��ى فاعلي��ة ممكن��ة.
وتتع��دد الأس��اليب التدريس��ية ال�تي يتضمنه��ا التعل��م النش��ط وهن��اك بع��ض 

التصنيف��ات له��ذه الأس��اليب وه��ي:
1- م��ا أكدت��ه »كريم��ان بدي��ر، 2008« م��ن أن هن��اك أس��اليب وط��رق تدري��س 

يتضمنه��ا التعل��م النش��ط وه��ي:
ب- طريقة اتخاذ القرار  		 أ- طريقة طرح الأسئلة 

د- التعلم التعاوني  		 جـ- التعلم بالاستكشاف 
و- التعلم الذاتي 			  هـ- حل المشكلات 

ح- الخبرة الواقعية. 			  ز- لعب الأدوار 
2- تصني��ف » س��عادة وآخ��رون » )2006( حي��ث أك��دوا عل��ى أن اس�رتاتيجيات 

التعل��م النش��ط تتمث��ل فيم��ا يل��ي:
ب- التعلم التعاوني أ‌- المجموعات الصغيرة والكبيرة 	

ج��ـ- التعل��م القائ��م عل��ى الخ�برة، وتقديم التعل��م، التعلم المباش��ر، والتعلم المس��تقل.
ه- القدوة 			  د- المحاضرة المعدلة 

ز- القصة  			  و- العصف الذهني 
ط- دراسة الحالة  			  ح- المحاكاة 

ك- لع��ب الأدوار    ل- ط��رح الأس��ئلة.  			  ي- المناقشة والحوار 
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3- تصني��ف » فاطم��ة عب��د الوه��اب، 2004 » حي��ث قس��مت اس�رتاتيجيات التعل��م 
النش��ط إلى م��ا يل��ي:

أ‌- كل الفص��ل يتعل��م: وتض��م اس�رتاتيجيات مثل)حاض��ر، اكت��ب، ش��ارك -، تعل��م، 
اس��أل، اكت��ب، ناق��ش، اس��تخدام الوس��ائل البصري��ة، اس��أل ع��ن النق��اط المهم��ة، 

تش��جيع المناقش��ة(.
ب‌- التعل��م في مجموع��ات صغ�يرة: وتض��م اس�رتاتيجيات مث��ل ) ح��ل المش��كلات، 

ق��ارن وف��رق، العص��ف الذه�ني، المراجع��ة (.
ج��ـ- التعل��م التعاون��ي والتنافس��ي: وتض��م اس�رتاتيجيات مث��ل )التعل��م التعاون��ي، 

المش��روعات الجماعي��ة (.
د- التعلم التجريبي: ويضم استراتيجيات مثل ) مجال العمل، التمثيل، دراسة الحالة (.
ه- التعلم التقدمي )العرضي (: ويضم استراتيجيات مثل ) تدريس الأقران، المناقشة (. 

))2002 ،Keys، L.M 4- تصنيف كيس
 )Whole Class Learning( أ- استراتيجيات كل الفصل يتعلم

وتتضمن أسأل وأكتب وناقش، استخدام الوسائل البصرية - تشجيع المناقشة. 
)Cooperative Collaborative learning( ب- التعلم التعاوني والتنافسي

وتضم التعلم التعاوني، المشروعات الجماعية. 
 )Experimental Learning( ج- التعلم التجريبي

وتضم البرهنة - دراسة الحالة - التمثيل.
)Learning Small Group( د- التعلم في مجموعات صغيرة

وتضم حل المشكلات، قارن وفرق، العصف الذهني - المراجعة. 
 )presentation learning( هـ - التعلم التقديمى أو العرضي

وتضم )تدريس الأقران - المناقشة - المناظرة(.
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5- تصني��ف »عب��د اللطي��ف حي��در 2000« حي��ث صن��ف اس�رتاتيجيات التعل��م 
النش��ط إلى م��ا يل��ي:

أ‌- اس�رتاتيجيات ذات درج��ة مجازف��ة بس��يطة: وتش��مل ) التمرين��ات الزوجي��ة، 
اس�رتاتيجية تكل��م واكت��ب لم��دة دقيق��ة أثن��اء التعل��م، المناقش��ات الزوجي��ة لفك��رة أو 

س��ؤال، المقارن��ة الزوجي��ة للملاحظ��ات ال�تي يبديه��ا المتعلم��ون أثن��اء ال��درس (.
ب‌- استراتيجيات ذات درجة مجازفة متوسطة: وتشمل ) التكليفات لعمل مشروعات 
فردي��ة أو جماعي��ة، إش��راك المتعلم�ين لعم��ل تقاري��ر أو أبح��اث، التدري��ب الميدان��ي (.
ج��ـ- اس�رتاتيجيات ذات درج��ة مجازف��ة عالي��ة: وتش��مل ) التعل��م التعاون��ي في 

مجموع��ات صغ�يرة وكب�يرة، التعل��م القائ��م عل��ى ح��ل المش��كلات (.
)1993 ،Meyers، C. & Jones، T.B( »6- تصنيف »ميرس وجونس

ب- دراسة الحالة  			  أ- حل المشكلات 
د- استراتيجيات التطبيق. جـ- استراتيجيات القراءة والتعبير  	

أم��ا ع��ن التصني��ف ال��ذي يت��م الاعتم��اد علي��ه في ه��ذا الكت��اب، فيعتمد عل��ى العديد 
م��ن الط��رق والأس��اليب الخاص��ة بالتعل��م النش��ط، والش��كل التالي س��يوضح ه��ذه الطرق:

شكل )1( أساليب وطرق التعلم النشط
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نمــوذج لمرحلــة مــن المراحــل الدراســية خصائــص طــاب 
ــة ــة الإعدادي المرحل

المرحل��ة الإعدادي��ة تمث��ل مرحل��ة تعليمي��ة ضم��ن مراح��ل تعليمي��ة أخ��ري، يضمه��ا 
جميعً��ا نظ��ام تعليم��ي واح��د ل��ه فلس��فته وأهداف��ه والتي تس��عي ه��ذه المراح��ل التعليمية 

إلى تحقيقه��ا في إط��ار تكامل��ي واح��د.
والمرحل��ة الإعدادي��ة ه��ي مرحل��ة تس��عى إلى بن��اء الش��خصية الس��وية المتكامل��ة 
وجدانيً��ا ومعرفيً��ا ومهاري��اً، خاص��ة وأن ه��ذه المرحل��ة تق��ع كحلق��ة وص��ل ب�ين التعلي��م 
الأساس��ي والتعلي��م الثان��وي، فه��ي مرحل��ة انتقالي��ة ب�ين مرحلت�ين مم��ا يُكس��بها 
أهمي��ة في الس��لم التعليم��ي، فه��ي الأس��اس ال��ذي تبن��ى علي��ه مراح��ل التعلي��م ال�تي 
تليه��ا مث��ل التعلي��م الثان��وي والجامع��ي، وأه��م مرحل��ة تعليمي��ة بالنس��بة لتحقي��ق 
الأه��داف العام��ة للتربي��ة في أي مجتم��ع بش��ري، فه��ي المرحل��ة ال�تي تمث��ل ف�رتة 
تربي��ة وتعلي��م مواط��ن يمك��ن أن يلع��ب دورًا في التنمي��ة الاجتماعي��ة والاقتصادي��ة، 
حي��ث أن تلمي��ذ ه��ذه المرحل��ة ينطل��ق نم��وه في جمي��ع النواح��ي انطلاقً��ا يُك��ن أن 
يس�ير ب��ه نح��و المواطن��ة الكامل��ة باعتب��اره ش��خصًا منتجً��ا مس��ئولًا، فش��عوره بالانتم��اء 
إلى المجتم��ع يق��وي إلى الح��د ال��ذي يجعل��ه يش��غل نفس��ه بمش��كلات قوم��هِ بش��كل 

يحق��ق في��ه صف��ات المواط��ن الإيجاب��ي.
وتقاب��ل المرحل��ة الإعدادي��ة مرحل��ة المراهق��ة وه��ى مرحل��ة تق��ع ب�ين الطفول��ة 
والرش��د، وه��ى مرحلةنمائي��ة يتح��ول فيه��ا الطف��ل م��ن ع��الم الطفول��ة إلى ع��الم الكب��ار، 
فالمراهق��ة ه��ي مرحل��ة تأه��ب لمرحل��ة الرش��د، وتتن��وع جوان��ب النم��و ل��دى طال��ب 

المرحل��ة الإعدادي��ة وتتمث��ل فيم��ا يل��ي:
* النمو الجسمي و الفسيولوجي 

في ه��ذه المرحل��ة يلاح��ظ ازدي��اد س��رعة النم��و بص��ورة مذهل��ة لم��دة ث�الث س��نوات 
تقريبً��ا ويص��ل النم��و الجس��مي إلى أقص��ى س��رعته في س��ن 12 س��نة عن��د البن��ات وف��ى 

س��ن 14 س��نة عن��د البن�ين. 
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وخ�الل ه��ذه المرحل��ة يتغ�ير ش��كل الوج��ه وت��زول الملام��ح الطفولي��ه، وي��زداد 
الط��ول زي��ادة س��ريعة وخاص��ة الس��اقين والج��ذع، ويتس��ع الكتف��ان ومحي��ط الأرداف، 
كذل��ك ي��زداد نم��و العض�الت والق��وة العضلي��ة بصف��ة عام��ة، ونتيج��ة ه��ذه الزي��ادة في 

نم��و العظ��ام والعض�الت ي��زداد ال��وزن زي��ادة س��ريعة. 
أم��ا بالنس��بة للنم��و الفس��يولوجي فيتمث��ل في ضم��ور الغ��دة التيموس��ية والجس��م 
الصنوب��ري وزي��ادة نش��اط كل م��ن الغ��دة النخامي��ة والغ��دة الكظري��ة، بالإضاف��ة إلى أن 
النم��و الفس��يولوجي يزي��د م��ن ضغ��ط ال��دم وانخف��اض مع��دل النب��ض بمعدل 8 م��رات في 
الدقيق��ة، ونم��و المع��دة واتس��اعها وكذل��ك أعض��اء الجه��از الهضم��ي وتذب��ذب التمثي��ل 

الغذائ��ي، مم��ا ي��ؤدى أحيانً��ا إلى زي��ادة الش��هية ل�ألكل أو إلى فق��د الش��هية.
* النمو الحركي 

ويؤك��د » حام��د عب��د الس�الم زه��ران، 1990« أن��ه في النم��و الحرك��ي ت��زداد الق��درة 
والق��وة الحركي��ة بصف��ة عام��ة، وحت��ى س��ن 15 يلاح��ظ المي��ل نح��و الخم��ول والكس��ل 
والتراخ��ي وتك��ون ح��ركات المراه��ق غ�ير دقيق��ة، ولذل��ك يطل��ق عل��ى ه��ذه المرحل��ة 
» س��ن الارتب��اك The awkward age' »، فق��د يكث��ر تعث��ر المراه��ق واصطدام��ه 
بالأث��اث وس��قوط الأش��ياء م��ن يدي��ه، وش��عوره بذات��ه، والس��بب ه��و طف��رة النم��و في 
المراهق��ة ال�تي تجع��ل النم��و الجس��مي يتص��ف بانع��دام الاتس��اق واخت�الف أبع��اد 

الجس��م وض��رورة تعل��م حس��ن اس��تخدام أعض��اء الجس��م بأبعاده��ا الجدي��دة.
* النمو الانفعالي

تتس��م انفع��الات ه��ذه المرحل��ة بالعن��ف والانط�الق والته��ور والس��طحية والس��يولة 
وع��دم الثب��ات والتذب��ذب والحساس��ية الش��ديدة، وع��دم تناس��ب الانفع��الات م��ع 

مثيراته��ا وع��دم ق��درة المراه��ق عل��ى التحك��م أو ضب��ط انفعالات��ه.
ونتيج��ة له��ذا الص��راع في نفس��ية المراه��ق يلاح��ظ التذب��ذب والتناق��ض الانفعال��ي أي 
س��هولة الانتق��ال م��ن حال��ة انفعالي��ة إلى حال��ة انفعالي��ة أخ��رى، فنج��ده يتأرج��ح ب�ين 
الته��ور والج�بن، المثالي��ة والواقعي��ة، الح��ب والك��ره، التدي��ن والإيم��ان أو الإلح��اد، 

الانعزالي��ة والاجتماعي��ة، الاعت��داد بال��ذات أو الخض��وع للمجتم��ع الخارج��ي. 
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كم��ا يلاح��ظ الخج��ل والمي��ول الانطوائي��ة وبع��ض مظاه��ر الي��أس والقن��وط والكآب��ة 
والت�برم والتم��رد، وأحيانً��ا يلاح��ظ الإحس��اس بالذن��ب نتيج��ة المش��اعر الجدي��دة، كم��ا 

يلاح��ظ الغ�يرة والأناني��ة.
وم��ن هن��ا يأت��ي ال��دور الب��ارز لاس��تخدام أس��اليب وط��رق التعل��م النش��ط، حي��ث أن 
تل��ك الط��رق تحق��ق الايجابي��ة والنش��اط في بيئ��ة التعل��م، فال��كل مش��ارك داخ��ل حج��رة 
الدراس��ة، وبالتال��ي لي��س هن��اك أي مج��ال لأن يظه��ر الخج��ل أو الح��رج م��ن بع��ض 
الط�الب، إن تقس��يم الط�الب إلى مجموع��ات يخل��ق بينه��م روح التناف��س والتع��اون، 
ويقض��ى عل��ى مش��اعر الغ�يرة والأناني��ة، وذلك لأنهم توصل��وا إلى الح��ل بطريقة جماعية 
قائم��ة عل��ى الألف��ة والتع��اون المتب��ادل فيم��ا بينه��م، بالإضاف��ة إلى أن تل��ك ال��روح ال�تي 
يخلقه��ا التعل��م النش��ط داخ��ل حج��رة الدراس��ة تش��جع على الم��رح واللعب والله��و المقنن 
داخ��ل الفص��ل، فه��و يراع��ى الحال��ة الانفعالي��ة للط�الب باعتبارهم في مرحل��ة المراهقة، 
وال�تي يتس��م فيه��ا الطال��ب بع��دم الثب��ات الانفعالي، ل��ذا فإن اس��تخدام أس��اليب وطرق 
التعل��م النش��ط تحق��ق حال��ة م��ن الثب��ات والات��زان الانفعال��ي داخ��ل حج��رة الدراس��ة.

* النمو الاجتماعي	
لع��ل م��ن أه��م مطال��ب النم��و في مرحل��ة المراهق��ة تحقي��ق التكي��ف الاجتماع��ي، ولا 
ش��ك أن المراه��ق ال��ذي تتك��ون لدي��ه قاع��دة ه��ذا التكي��ف خ�الل أط��وار الطفول��ة س��وف 
يواج��ه المطال��ب الاجتماعي��ة الجدي��دة بتكي��ف ناج��ح، وبع��ض المراهق�ين يفش��لون 
في تحقي��ق ه��ذه المطال��ب فيتوقف��ون ع��ن المحاول��ة وينكصونعل��ى أعقابه��م إلى ص��ور 

العلاقات الاجتماعية التي كانوا يمارسونها في مرحلة الطفولة.	
ويمي��ل المراه��ق بإخ�الص ش��ديد إلى الآخري��ن وخاص��ة أولئ��ك الذي��ن يش��عر أنه��م 
في حاج��ة إلى الرعاي��ة، ويتمث��ل ه��ذا المي��ل في مش��اركته النش��طة في النش��اط الاجتماع��ي 
المدرس��ي، وف��ى مش��روعات خدم��ة البيئ��ة ال�تي تنظ��م ع��ادة لمس��اعدة س��كان المنطق��ة 
ال�تي توج��د فيه��ا المدرس��ة، كم��ا تظه��ر عل��ى المراه��ق المي��ول السياس��ية س��واء كان��ت 
تتعل��ق بالسياس��ة الداخلي��ة أو بالسياس��ة الدولي��ة، ويس��تطيع التعل��م النش��ط م��ن خ�الل 
الأنش��طة المتع��ددة، وم��ن خ�الل المجموع��ات ال�تي لاب��د م��ن تش��كيلها حت��ى يت��م 
تطبيق��ه داخ��ل الفص��ل إلى تنمي��ة العلاق��ات الاجتماعي��ة ب�ين الط�الب، بالإضاف��ة إلى 
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أن جمي��ع الم��واد الدراس��ية لاب��د أن يك��ون هدفه��ا الأساس��ي ه��ي خلق مواط��ن اجتماعي 
ص��الح فع��ال، فم��ن خ�الل الزي��ارات الميداني��ة لبع��ض آثارن��ا التاريخي��ة س��واء كان��ت 
الفرعوني��ة أو الإس�المية يكتس��ب الط�الب العدي��د م��ن القي��م الاجتماعي��ة، بالإضاف��ة 
إلى غ��رس روح الوطني��ة والانتم��اء وال��ولاء لوطن��ه، وتقدي��ر مث��ل ه��ذه الش��خصيات 
الب��ارزة في التاري��خ ال�تي س��اهمت في رفع��ة الوط��ن وتقدم��ه، الزي��ارات إلى المصان��ع 
والمؤسس��ات الك�برى تش��جع المتعلم�ين ع��ي اح�رتام وتقدي��س العم��ل، واح�رتام كل 

م��ن يس��هم في بن��اء الوط��ن ورفعت��ه.
* النمو العقلي 

ويذك��ر » س��يد الط��واب، 1995« أن ه��ذه المرحل��ة تتميزبنم��و جمي��ع الوظائ��ف 
العقلي��ة حي��ث يص��ل المراه��ق في نهايته��ا إلى 95% م��ن ذكائ��ه الع��ام، ويك��ون ال��ذكاء 
الع��ام أكث��ر وضوحً��ا م��ن الق��درات الخاص��ة وتظه��ر الف��روق الفردي��ة في ال��ذكاء بش��كل 
واض��ح، ويرج��ع ه��ذا لنض��ج الفردوقدرته عل��ى فهم وممارس��ة العلاقات المباش��رة القائمة 
ب�ين الأف��كار المج��ردة وممارس��تها بطريق��ة مباش��رة دون اللج��وء إلى التج��ارب الحياتي��ة 
في الواق��ع، وبه��ذه الطريق��ة يس��تطيع تفك�ير المراه��ق أن يتج��اوز التفك�ير الحدس��ي 

المبكر ويتعامل بشكل أعم مع كل العلاقات المحتلمة بين الأفكار المجردة.	
تصب��ح الق��درات العقلي��ة أكث��ر دق��ة في التعب�ير مثل الق��درة اللفظي��ة والق��درة العددية 
وت��زداد س��رعة التحصي��ل وإمكانيات��ه، وتنم��و الق��درة على التعل��م والقدرة على اكتس��اب 
المه��ارات والمعلوم��ات ويلاح��ظ أن التعل��م يصب��ح منطقيً��ا لا آليً��ا ويبع��د ع��ن طري��ق 
المحاول��ة والخط��أ، وينم��و الإدراك م��ن المس��توى الحس��ي المباش��ر إلى المس��توى المعن��وي 
ال��ذي يمت��د عقليً��ا نح��و المس��تقبل القري��ب والبعي��د، وينم��و الانتب��اه في مدت��ه وم��داه 
ومس��تواه، وينم��و التذك��ر معتم��دًا عل��ى الفه��م واس��تنتاج العلاق��ات وتنم��و مع��ه الق��درة 

على الاستدعاء والتعرف ويصل نمو التذكر إلى ذروته في نهاية هذه المرحلة. 	
وينم��و التفك�ير المج��رد وت��زداد الق��درة عل��ى التفك�ير والاس��تدلال والاس��تنتاج 
والحك��م عل��ى الأش��ياء وح��ل المش��كلات وتنم��و الق��درة عل��ى التحلي��ل والتركي��ب 
وت��زداد الق��درة عل��ى فه��م الأف��كار، وت��زداد الق��درة عل��ى التخي��ل المج��رد المبن��ى عل��ى 
الألف��اظ ويتج��ه م��ن المحس��وس إلى المج��رد كالمي��ل إلى الرس��م والموس��يقى ونظ��م الش��عر.
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التعلــم النشــط وتنميــة معــارف ومهــارات وقيــم طــاب 
الإعداديــة المرحلــة 

يس��تطيع المعل��م أن يس��تفيد م��ن طاق��ات وإمكاني��ات التلامي��ذ وقدرته��م الحركي��ة في 
القي��ام بالعدي��د م��ن الأنش��طة الهام��ة القائم��ة عل��ى التعل��م النش��ط وتش��جيع الط�الب 
عل��ى كتاب��ة المق��الات الهام��ة، والبح��وث، وجم��ع الأخبار ال�تي تتعلق بموضوع درس��ه. 
يس��تطيع المعل��م أن يوف��ر الأنش��طة ال�تي تس��اعد عل��ى خل��ق روح المنافس��ة وتس��اعد 
عل��ى تنمي��ة الابت��كار والإب��داع، وعل��ى المعل��م أن يراع��ى الف��روق الفردي��ة ب�ين التلامي��ذ 
وتش��جيع الرغب��ة في تنمية الوعي السياس��ي والثق��افي والاجتماع��ي والاقتصادي للطلاب.
ويمك��ن للمعل��م أن يس��تفيد م��ن التعل��م النش��ط في خل��ق بيئ��ة اجتماعي��ة قائم��ة عل��ى 
التفاع��ل والتع��اون ب�ين التلامي��ذ، فم��ن خ�الل ط��رق وأس��اليب التعل��م النش��ط المختلف��ة 
يس��تطيع المعل��م خل��ق مواق��ف حياتي��ة يس��تطيع م��ن خلاله��ا تنمي��ة وعى طلاب��ه وتنمية 
معارفه��م ومهاراته��م وقيمه��م، فعل��ى س��بيل المث��ال يس��تطيع المعل��م م��ن خ�الل » طريقة 
لع��ب ال��دور« أن يوض��ح ح��ق الف��رد في المش��اركة في الانتخابات عن طري��ق توزيع الأدوار 
عل��ى الط�الب، وتل��ك الأدوار تتمث��ل في ) الناخ��ب، المرش��ح، القضاة( وع��دد من الأدوار 
ال�تي تس��اعد الط�الب عل��ى فهمه��م لعملي��ة الانتخاب��ات بطريق��ة مبس��طة وواضح��ة.
يستطيع المعلم استغلال قدرات التلاميذ في هذه المرحلة وخاصة قدرتهم على التحليل 
والتركي��ب في نق��د » المص��ادر والمراج��ع » ب��كل حيادي��ة وموضوعي��ة تام��ة، قدرت��ه عل��ى 
تحلي��ل الأح��داث من حوله، فليس كل ما يس��معه صحيح، وكذلك نقده لوضع الإنس��ان 

في المجتمع، وأن يكون لدى التلاميذ نظرة ناقدة فاحصة محللة موضوعية.	
والمه��ام ال�تي يُكل��ف المعل��م طلاب��ه به��ا لابُ��د أن تت��م في ج��و م��ن الحري��ة والصداق��ة 
والتع��اون، يتعل��م الطال��ب م��ن خ�الل ه��ذه المه��ام مب��ادئ اح�رتام ال��رأي وال��رأي 
الآخ��ر، والق��درة عل��ى النق��د البن��اء، بالإضاف��ة إلى إع��داد التلامي��ذ للحي��اة العملي��ة، 
ولاب��د أن يس��اهم المعل��م في أن يكس��ب التلامي��ذ الثق��ة بالنف��س والتواف��ق النفس��ي 
والانفعال��ي بالإضاف��ة إلى تدري��ب التلامي��ذ عل��ى كيفي��ة تحم��ل المس��ئولية والق��درة 
عل��ى اتخ��اذ الق��رارات، وكذل��ك إش��راك جمي��ع التلامي��ذ بق��در الإم��كان في النش��اط 
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الاجتماع��ي، فالتربي��ة له��ا أهمي��ة كب�يرة ج��دًا في تنمي��ة وغ��رس الوطني��ة في نف��وس 
التلامي��ذ، وذل��ك ع��ن طري��ق تدري��س الش��خصيات الب��ارزة ال�تي أس��همت بش��كل ب��ارز 
في تاري��خ الوط��ن، ولاب��د أن يهت��م المعل��م بمراع��اة غ��رس القي��م والمب��ادئ الهام��ة ال�تي 
تس��اعد التلامي��ذ عل��ى معرف��ة م��ا ل��ه م��ن حق��وق وم��ا علي��ه م��ن واجب��ات ومس��اعدة 
زملائ��ه الأق��ل تحصي�اًل عن��ه، وحس��ن تصرف��ه م��ع زملائ��ه ومعلمي��ه وجمي��ع الأف��راد 

الذي��ن يقابله��م خ��ارج إط��ار المدرس��ة.
إن م��ا تخلق��ه بيئ��ة التعل��م النش��ط م��ن التفاع��ل والتع��اون والمش��اركة الايجابي��ة 
ب�ين الط�الب م��ع بعضه��م البع��ض وب�ين الط�الب ومعلمه��م تس��اهم بش��كل كب�ير في 
اكتس��اب الط�الب بع��ض القي��م الاجتماعي��ة وكذل��ك يتع��رف الطال��ب عل��ى بع��ض 
الحق��وق الهام��ة ال�تي يج��ب أن يتمت��ع به��ا، وكذل��ك بالنس��بة لزملائ��ه، فالطال��ب 
يتعل��م الح��ق في التعب�ير ع��ن ال��رأي م��ن خ�الل التعب�ير ع��ن رأي��ه بحري��ة تام��ة 
بالإضاف��ة إلى واجب��ه في الس��ماع إلى رأى زميل��ة، فيتعل��م الطال��ب أن كم��ا ل��ه حق��وق 

فعلي��ه واجب��ات يج��ب أن يؤديه��ا لمجتمع��ه.
إذًا فالمعل��م معن��ى بتنمي��ة كل ه��ذه المب��ادئ والأس��س في نف��وس تلامي��ذه حت��ى 
يكون��وا مواطن�ين صالح�ين باحث�ين ناقدي��ن للمعرف��ة ال�تي يحصل��ون عليه��ا، ول��ن 
تتحق��ق كل ه��ذه الأس��س والمب��ادئ إلا في ظ��ل اس��تخدام المعل��م وتمكن��ه م��ن الط��رق 
والوس��ائل التعليمي��ة الحديث��ة القائم��ة عل��ى التعل��م النش��ط، وال�تي م��ن خلاله��ا تُك��ن 
التلامي��ذ م��ن نموه��م العقل��ي والوجدان��ي متمث�اًل في تنمي��ة التحصي��ل ومهاراته��م 
في البح��ث والاس��تقصاء ع��ن المعلوم��ة بأنفس��هم، وكذل��ك تنمي��ة العدي��د م��ن القي��م 
الاجتماعي��ة وإكس��ابهم العدي��د م��ن المه��ارات ال�تي تتمث��ل في قدرته��م عل��ى مواجه��ة 

م��ا يقابله��م م��ن مواق��ف حياتي��ة. 
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