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الفصل الثامن

ز- الجانــب الصحــى: - ه��و ذل��ك الجان��ب ال��ذى يهت��م بالصح��ة الذاتي��ة 
للإنس��ان وم��دى اس��تفادته صحي��اً م��ن الطبيع��ة الكوني��ة م��ن خ�الل دراس��ته 

لعل��م الطاق��ة الحيوي��ة.
1- مقدمة

# الطاق��ة ه��ى التأث�ير و إمكاني��ة إح��داث التغي�ير س��واء مرئيا أو غ�ير مرئى.
# كل ش��ى أمام��ك ت��راه الآن ه��و ف��ى الأص��ل عب��ارة ع��ن ش��حنة م��ن الطاق��ة 
والموج��ات والذبذب��ات الكهرومغناطيس��ية تهت��ز ب�تردد مع�ين، والاخت�الف ب�ين 
الأش��ياء ه��و بس��بب اخت�الف حجم ودرج��ة وطول ذبذباته��ا )تردده��ا(، وعيناك 
تق��وم بترجم��ة ت��ردد تل��ك الش��فرة الطاقي��ة الذبذبي��ة ف�تراه كم��ا ت��راه الآن.
# بش��كل علم��ى آخ��ر يمكنن��ا أن نق��ول إن كل كائ��ن ح��ى ف��ى الك��ون 
ه��و مك��ون م��ن ذرات وبالت��الى فه��و مك��ون م��ن الكترون��ات وبوتون��ات، فينت��ج 
ع��ن ذل��ك مج��ال مغناطيس��ى ومج��ال كهربائ��ى فيول��د مج��ال مش�ترك يس��مى 
بالألكترومغناطيس��ى، يك��ون ح��ول الكائ��ن الح��ى وه��و م��ا يس��مى ب��الأورا الت��ى 
يُطلِ��ق الكث�ير اس��م الهالة، وس��نتطرق لذلك الموضوع فى الس��طور القليل��ة القادمة.
# م��ن الجدي��ر بالذك��ر أن نذك��ر الاخ�تراع المذه��ل وه��و عب��ارة ع��ن كام�يرا 
اس��تطاعت تصوي��ر الص��ور ذات الطاب��ع الكهربائ��ى وتس��مى تل��ك الكام�يرا 
بكيرلي��ان, كم��ا كان��ت واح��دة م��ن التج��ارب كان��ت عل��ى ورق��ة ش��جر تم 
تصويره��ا واضاف��ت بارب��را أن برين��ان انه��ا رأت هال��ة زرق��اء مائل��ة للدرج��ة 
الفاتح��ة لتل��ك الورق��ة النباتي��ة باس��تخدام ه��ذه الكام�يرا, وحينم��ا قام��ت بقط��ع 
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ج��زء م��ن الورق��ة لاحظ��ت أن ل��ون الهال��ة تغ�ير وأصب��ح يمي��ل إلى الل��ون 
الأحم��ر الدم��وى, ل��ذا فق��د قام��ت بتقدي��م الاعت��ذار لتل��ك الورق��ة النباتي��ة حينم��ا 
أدرك��ت ان��ه كائ��ن ح��ى يح��س مثله��ا, لي��س ه��ذا الغري��ب ف��ى الموض��وع لك��ن 
الغري��ب ه��و انه��ا نظ��رت م��رة أخ��رى للورق��ة النباتي��ة م��ن خ�الل الكام�يرا؛ إذ 
ت��رى أن الهال��ة ق��د تع��دل لونه��ا إلى الل��ون الأصل��ى وأن هال��ة الج��زء المقط��وع 
م��ازال متواج��دة كأن لم يت��م قطع��ة م��ن الأس��اس، وه��ذا دلي��ل كاف��ى يؤك��د 

عل��ى أن كل م��ا حولن��ا يح��س حت��ى الجم��اد الصل��ب.
# كل ش��ىء ف��ى الك��ون ل��ه طاق��ة )ت��ردد - موج��ة -....الخ( معين��ة و 
بس��رعة مح��ددة س��واء كان ذل��ك الش��ىء ملموسً��ا أو غ�ير ملموسً��ا كالأحج��ار 

الكريم��ة والبح��ار أو كان غ�ير ملم��وس كالمش��اعر والكلم��ات.
# م��ن الممك��ن أن يفك��ر ش��خصان بش��يء واح��د جدي��د ومبتك��ر ف��ى نف��س 

الوق��ت، وذل��ك م��ا يس��مى بت��وارد الأف��كار.
# م��ن الممك��ن أن يش��عر ب��ك وبرس��التك ش��خص يبع��د عن��ك ب��آلاف 
الكيلوم�ترات, وذل��ك م��ا يس��مى بالتخاط��ر, فالأم��ر يت��م بإرس��ال إش��ارات 
كهرومغناطيس��ية معين��ة تحت��وى عل��ى مدل��ول ورس��الة مح��ددة وم��ن ث��م يق��وم 
الط��رف الآخ��ر بتس��لمها وح��ل ش��فرتها ومعرف��ة مضم��ون تل��ك الرس��الة ومدلولها 

دون تدخ��ل من��ه.
# إن الطاقة تجذب دائمًا شبيهاتها، والطاقة دائمًا حيث التركيز.
# إن الاتجاه المنظم للطاقة هو الشرق أو الجنوب الشرقى تحديدًا.

# إن الطاق��ة الأرضي��ة تنت��ج نتيج��ة التق��اء وتقاط��ع نهري��ن مم��ا ي��ؤدى 
إلى دوام��ة دائري��ة م��ن الطاق��ة، وتل��ك الطاق��ة إم��ا أن تك��ون مفي��دة ف��ى حال��ة 

دورانه��ا يمينً��ا وإم��ا أن تك��ون س��رطانية ف��ى حال��ة دورانه��ا يس��ارًا.
# اعل��م أن م��ا يدخ��ل لجس��م الإنس��ان م��ن موج��ات الع��الم الخارج��ى 
يس��مى بالاش��عة وم��ا يخ��رج منه��ا وم��ا يحيطه��ا يس��مى هال��ة، تل��ك الهال��ة 
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الت��ى ه��ى عب��ارة ع��ن اش��عات ضوئي��ة تغل��ف الجس��د م��ن جمي��ع الاتجاه��ات.
# لتُدخ��ل الت��وازن ف��ى عالمك، قم باستنش��اق الهواء النقى م��ن الفتحة اليمنى 
لأنف��ك ف��ى 4 ع��دات وأخرجه��ا من اليس��ار فى 8 ع��دات بهدوء وم��ن ثم العكس.

# لتدخل النشاط فى عالمك، قم بتمرين الاسكوات 12 عدة.
# للتغل��ب عل��ى الأرق، اكت��ب كل م��ا يش��غل تفك�يرك عل��ى ورق��ة داخ��ل 
نوت��ة منظم��ة، ث��م ق��م باستنش��اق اله��واء النق��ى ف��ى 4 ع��دات م��ن الأن��ف وق��م 
بالاحتف��اظ ل��ـ 7 ع��دات داخ��ل رئتي��ك، ث��م أخرج��ه عل��ى 8 ع��دات م��ن فم��ك 

به��دوء، كرره��ا 3 م��رات باس�ترخاء م��ع التركي��ز عل��ى التنف��س.
# يوجد مصادر للطاقة الحيوية ونذكر منها الآتى: -

أ الله، فهو خالق ومنظم ذلك الكون.	.
الطبيعة، وهى المخلوق الذى خلقه الله ليبعث التوازن فى الكون.	.ب
ج الذات، وهى النورانية التى يضعها الله فى قلوب عباده.	.
د الآخ��رون، وه��ى تب��ادل الموج��ات والذبذب��ات والمعلوم��ات م��ن اله��الات، 	.

وس��يتم ش��رح م��ا س��بق بالتفصي��ل فيم��ا بع��د.
# اعل��م أن الك��ون كل��ه ف��ى تناغ��م مس��تمر بم��ا في��ه الإنس��ان م��ع الك��ون 
والك��ون م��ع الإنس��ان ف��ى حرك��ة دائري��ة باتج��اه عك��س عق��ارب الس��اعة، ل��ذا 
فالط��واف ح��ول الكعب��ة يك��ون باتج��اه عكس عق��ارب الس��اعة، فيتناغم الإنس��ان 
أثن��اء طواف��ه م��ع الك��ون فيتب��ادل ويس��تفيد م��ن الطاق��ة الكوني��ة والروحي��ة.

# إن الطاقة فى النهار تكون مُهَّدءة وتَزداد على مدار اليوم.
ذبذب��ات  هيئ��ة  عل��ى  وبتردده��ا  بموجاته��ا  الطاق��ة  تخ��رج   #
حام��ل  ش��ىء  أى  الذبذب��ات  تل��ك  وتخ�ترق  الإذاعي��ة،  كالمحط��ات 
ل�ترددات تتناغ��م معه��ا وم��ع س��رعتها كعندم��ا تق��وم بضب��ط ال�تردد ف��ى 
الأص��ل س��واء  م��ن  القادم��ة  والموج��ات  الذبذب��ات  م��ع  ليتناغ��م  الرادي��و 
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كان ذل��ك الأص��ل ه��و المحط��ة الإذاعي��ة ع�بر القمرالصناع��ى أو غيره��ا.
# إن التناغ��م ال��ذى يح��دث يك��ون م��ع كل ش��ىء يمتل��ك نف��س ال�تردد أو 
نص��ف ذل��ك ال�تردد أو حتى ضع��ف ذلك ال�تردد، إذا فالكون كله وِح��دَة واحدة.
# إذا تناغم��ت طاق��ات الش��ىء م��ع طاق��ات الك��ون ف��ى نف��س ذات التوقي��ت 
)المح��دد( تص��ل حينه��ا المنفع��ة لذل��ك الش��ىء إلى اقص��ى درجاته��ا كتن��اول 
الفاكه��ة ف��ى الصب��اح الباك��ر وال��ذى يتناغ��م حينه��ا طاق��ة الفاكه��ة م��ع طاق��ة 
الك��ون فتصب��ح ف��ى أقص��ى درج��ات المنفغ��ة لم��ن يتناوله��ا ف��ى ذل��ك التوقي��ت، 
حي��ث تصب��ح طاقته��ا بذبذبته��ا متناغم��ة م��ع ت��ردد مراك��ز طاق��ة الإنس��ان الت��ى 
تس��مى بالش��اكرات والمس��ئولة ع��ن اس��تقبال وتوزي��ع وتوظي��ف الطاق��ات داخ��ل 
جس��م الإنس��ان، فيت��م تنش��يط تل��ك الش��اكرات مم��ا ي��ؤدى إلى الش��عور بالس��عادة 

والإيجابي��ة كطاق��ة الأل��وان الت��ى تق��وم بتهدئ��ة الأعص��اب.
# إن الس��بب الرئيس��ى ف��ى تغي�ير ش��عورنا ومش��اعرنا حينم��ا نب��دأ ف��ى 
التع��رض والتعام��ل م��ع أى ش��ىء س��واء كان الأحج��ار الكريم��ة أو البح��ار أو 
الموس��يقى أو غيره��ا، ه��و أن تل��ك الأش��ياء حينه��ا تتناغ��م م��ا به��ا م��ن طاق��ة 
م��ع طاق��ة وت��ردد الك��ون وبالت��الى تجده��ا تتناغ��م م��ع ت��ردد الش��اكرات داخ��ل 
جس��م الإنس��ان، فتتس��لمها الش��اكرات وتب��دا ف��ى توظيفه��ا داخ��ل ذل��ك الجس��م 

بطريق��ة احترافي��ة مم��ا ي��ؤدى إلى تغ�ير ف��ى ش��عورنا.
# إن كل مخل��وق عل��ى وج��ه الأرض يختلف عالمه المُ��درَك باختلاف الحواس 
وت��ردده الخ��اص ب��ه، ف�يرى ويش��م ويس��مع ويح��س فق��ط بم��ا يتواف��ق م��ع ت��ردد 
تل��ك الح��واس، والدلي��ل عل��ى ذل��ك أن هن��اك ذبذب��ات تس��معها الحيوان��ات 
ولا يس��معها الإنس��ان كذبذب��ات ال��زلازل وغيره��ا م��ن الك��وارث الطبيعي��ة.
# كل المخلوق��ات تمل��ك نعم��ة الإدراك بم��ا فيه��م الجم��اد، لك��ن الف��رق 
أن كلا ي��درك عل��ى حس��ب أبع��اد زم��ان حواس��ه، فالحج��ر ي��درك بملاي�ين 

الس��نين والإنس��ان ي��درك باللحظ��ات.
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# كل ش��ىء ف��ى الك��ون ل��ه قطبيت��ان: موج��ب وس��الب يتب��ادلان بتب��ادل 
اللي��ل والنه��ار أو م��ع أى وق��ت عمومً��ا، فالي��د اليمن��ى له��ا قطبي��ة تختل��ف 
ع��ن الي��د اليس��رى وكذل��ك أى ش��ىء وأى مخل��وق ف��ى الك��ون، والدلي��ل عل��ى 

ذل��ك قولِ��ه: »وَمِ��نْ كُلِّ شَ��يْءٍ خَلقَْنَ��ا زَوْجَ�ينِْ«.
ولذل��ك، نج��د أن تل��ك الزوجي��ة ف��ى المخلوق��ات والاش��ياء يَنج��ذب كل منه��ا 

للآخ��ر، فالموج��ب ينج��ذب للس��الب، والذك��ر ينج��ذب للأنث��ى وهكذا.
# كذل��ك الأرض له��ا قطبي��ة تج��ذب م��ا عليه��ا، إذًا فم��ا يجع��ل الطائ��ر 
يط�ير ويفق��د تل��ك الجاذبي��ة وقتم��ا يري��د ويكتس��بها وقتم��ا يري��د، إن��ه الش��كل 
ال��ذى يتخ��ذه ليجع��ل اله��واء يناس��ب بين��ه وب�ين الفض��اء بطريق��ة حلزوني��ة، 
ف��إذا كان��ت الأرض موجب��ة مث�اًل يك��ون ه��و كذل��ك موح��دًا لتل��ك القطبي��ة بتل��ك 
الحرك��ة، فيتقاب��ل الموج��ب بالموج��ب فيتناف��ر بق��وة تزي��د عند الجاذبي��ة، كذلك 
م��ن الممك��ن أن يوح��د الإنس��ان قطبيت��ة ليجعله��ا موجب��ة دائمً��ا بالذكروالعب��ادة 
مم��ا يحمي��ه م��ن ثق��ل جس��مه ال��ذى يتس��بب ف��ى ام��راض كث�يرة، وم��ن ذل��ك، 
س��نجد ونلاح��ظ أن لرح��م الم��رأة ق��د خُلِ��قَ بتصمي��م مع�ين بحي��ث يجع��ل م��ا 

ينم��و بداخل��ه يخ��ف وزن��ه وجاذبيت��ه كلم��ا ك�بر حجم��ه.
# هن��اك أن��واع م��ن الأطعم��ة له��ا قطبي��ة موجب��ة وأخ��رى س��البة، والت��وازن 
ف��ى الجه��از الهضم��ى يب��دأ ف��ى الب��دء بت��وازن الطع��ام، ف�ال تكث��ر م��ن الأكلات 

ذات قطبي��ة مح��ددة دون الأخ��رى.
# م��ن الممك��ن أن نتواج��د بم��كان غ�ير ال��ذى نح��ن متواج��دون في��ه الآن, 
فالإنس��ان م��ا ل��ه أن يثب��ت وج��وده س��وى بتأث�يره وتاث��ره بم��ا يحي��ط ب��ه، ف��إذا 
جع��ل تركي��زه ف��ى م��كان آخ��ر وتخي��ل بعم��ق ذل��ك الم��كان بم��ا يحتوي��ه م��ن 
مؤث��رات فإن��ه يك��ون متص�ال بذل��ك الم��كان ب��كل جوارح��ه ويؤث��ر في��ه ويتأث��ر 
ب��ه مهم��ا طال��ت المس��افات، وذل��ك لم يقتص��ر عل��ى الأماك��ن وفق��ط، ب��ل يش��مل 

الأش��خاص وغيره��م الكث�ير م��ن المؤث��رات.
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# للطاق��ة نوع��ان، إيجابي��ة ذكوري��ة )يان��ج(، وس��لبية أنثوي��ة )ي��ن(، ت��دور 
الطاق��ة بنوعيه��ا ف��ى جس��م الإنس��ان حس��ب قن��وات خاص��ة مول��دة للطاق��ة 

تس��مى بخط��وط الط��ول وتش��به دوران ال��دم ف��ى الأوعي��ة الدموي��ة.
# وم��ن الجدي��ر بالذك��ر أن نوع��ى الطاق��ة الإيجابي��ة والس��لبية كليهم��ا 
ضروري��ان ويص��ل الف��رد للت��وازن حينم��ا تص��ل ه��ذه الطاق��ة بنوعيه��ا إلى 
الت��وازن، فل��و كان��ت الطاق��ة الإيجابي��ة اعل��ى م��ن الس��لبية تج��د الف��رد يمي��ل 
لع��الم م��ن الخي��ال غ�ير الواقع��ى بالم��رة ول��و كان��ت الطاق��ة الس��لبية أعل��ى م��ن 

الإيجابي��ة تج��ده يمي��ل للي��أس والكس��ل وم��ن ث��مَّ الفش��ل.
# تض��م كل م��ن نوع��ى الطاق��ة مجموع��ة م��ن س��تة خط��وط للطاق��ة منه��ا 
خمس��ة يتص��ل كل منه��ا بمجموع��ة م��ن الأعض��اء والخ��ط الس��ادس يق��وم ب��دور 

المنظ��م والمس��يطر عل��ى بقي��ة المجموع��ة:
1- مجموعة يانج تتكون من: -

أ خط الطاقة المتصل بالمعدة.	.
خط الطاقة المتصل بالحوصلة الصفراوية.	.ب
ج خط الطاقة المتصل بالأمعاء الدقيقة.	.
د خط الطاقة المتصل بالأمعاء الغليظة.	.
ه خط الطاقة المتصل بالمثانة.	.
و خط الطاقة الذى يسميه الصينيون ب )أبو الطاقة (.	.

2- أما مجموعة ين فتتكون من: -
أ خط الطاقة المتصل بالغدة الدمعية.	.
خط الطاقة المتصل بالقلب.	.ب
ج خط الطاقة المتصل بالرئتين.	.
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د خط الطاقة المتصل بالكبد.	.
ه خط الطاقة المتصل بالكليتين.	.
و خط الطاقة الذى يسميه الصينيون ب )أم الدماء(.	.

# إن الطاق��ة يان��ج ه��ى طاق��ة جاذب��ة، أى أنه��ا تتج��ه لداخ��ل الجس��م ع�بر 
نهاي��ات الأصاب��ع إلى ظاه��ر الي��د، ومن��ه إلى الس��طح الخارجى للجس��م من خلال 
ثلاث��ة م��ن خط��وط طاق��ة اليانج وه��م: - الأمع��اء الدقيق��ة، الغليظة، أب��و الطاقة.
# أم��ا الطاق��ة ي��ن فه��ى طاق��ة ط��اردة، أى أنه��ا تتج��ه لخ��ارج الجس��م م��ن 
خ�الل ثلاث��ة م��ن خط��وط طاق��ة ال�ين وه��م: - خط��وط القل��ب، الرئت�ين، وأم 
الدم��اء، لتنته��ى بباط��ن الك��ف ونهاي��ات الأصاب��ع بع��د أن اتخ��ذت طريقه��ا 

عل��ى الس��طح الخارج��ى للجس��د، وم��ن ث��م إلى خ��ارج الجس��م.
# ولنك��ون ق��د أوفين��ا ح��ق ذل��ك الج��زء دعون��ى أوض��ح لك��م أنن��ا أم��ام أرب��ع 
اتجاه��ات رئيس��ية وه��م لأعل��ى وأس��فل ويمينً��ا ويس��ارًا، أم��ا ع��ن الاتجاه��ات 
الأفقي��ة فن��رى أن اليم�ين يحت��ل طاق��ة يان��ج الإيجابي��ة الذكوري��ة الجاذب��ة 
وتنش��ط فق��ط ف��ى ح��الات اله��دوء والاس�ترخاء وغيره��ا م��ن كاف��ة المش��اعر 
الإيجابي��ة، أم��ا الطاق��ة ي��ن الس��لبية الأنثوي��ة الط��اردة ف��ى اليس��ار تنش��ط فق��ط 

ف��ى ح��الات الاضط��راب والحس��د وغيره��ا م��ن كاف��ة المش��اعر الس��لبية.
أم��ا ع��ن الاتجاه��ات الرأس��ية فن��رى أن ف��ى الش��مال )الأعل��ي( يك��ون مؤش��ر 
الحرك��ة يتخ��ذ اتجاه��ه لأعل��ى )الفض��اء( ول��ن يحص��ل ذل��ك إلا أن كان عق��ل 
الإنس��ان منهم��كًا ف��ى نش��اط م��ن الأنش��طة البن��اءة الت��ى يك��ون هدفه��ا تطوي��ر 
ال��ذات والش��خصية بجمي��ع جوانبها، أما أن يكون مؤش��ر الحرك��ة يتخذ اتجاهه 
لأس��فل )الف��راغ( فس��يكون الس��بب ه��و ت��رك الإنس��ان ذات��ه ف��ى أم��واج الكس��ل.
# إي��اك ث��م إي��اك أن ت�ترك لنفس��ك الفرص��ة أن تذه��ب ف��ى طوف��ان المزج بين 
الطاق��ة الس��لبية وب�ين الف��راغ الكَسَ��لِى كأن تجمع ب�ين اضطراب عاطفى والكس��ل 
أو أن تجم��ع ب�ين المش��اعر الس��لبية تج��اه الآخري��ن وب�ين ع��دم تطوي��ر ال��ذات.
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# نقط��ة مانيب��ورا )الش��اكرا الواقع��ة ف��وق الس��رة( تس��تخلص الطاق��ة م��ن 
مكون��ات ذات اص��ل غذائ��ى لك��ى توزعه��ا م��ن ث��م عل��ى بقي��ة مس��ارات الطاق��ة 
الحيوي��ة ف��ى الجس��د الكون��ى بحي��ث تب��دأ بالتفاع��ل والتنس��يق ب�ين الأجس��اد 

الرهيف��ة وأداء وظائفه��ا.
# إن الحي��اة عب��ارة ع��ن حرك��ة منتظم��ة تول��د ح��رارة، وباعث��ة تل��ك الحي��اة 
تس��مى كوندالين��ى )الطاق��ة الإلهي��ة(، فكلم��ا زادت )بتقرب��ك إلى الله( تج��د 
مباش��رة أن ح��رارة الجس��د الداخلي��ة ق��د زادت وأحرق��ت معه��ا طبق��ات الجم��ود 

والأناني��ة، فيش��عر الف��رد بالح��ب و بأن��ه ج��زء م��ن ذل��ك الك��ون.
# إن كوندالين��ى )الطاق��ة الإلهي��ة( مكثف��ة ف��ى مراك��ز مح��ددة بالجس��د 
المره��ف تس��مى ش��اكرا، حي��ث تس��تقبل تل��ك الش��اكرا الطاق��ة م��ن الخ��ارج 
)الك��ون( وم��ن ث��م تق��وم بتوزي��ع تل��ك الطاق��ة ف��ى بقي��ة الجس��د ع�بر قن��وات 
تس��مى )الن��ادى( وه��ى بالتأكي��د غ�ير الأوردة والش��رايين والش��عب الهوائي��ة.
# هن��اك 3 قن��وات أساس��ية تغ��ذى ذل��ك الجس��د المره��ف الأول اسم��ه 
سش��منا، لون��ه أبي��ض ول��ه لمع��ان الم��اس، ويمت��د م��ن قاع��دة العم��ود الفق��رى 
وحت��ى ال��رأس، والثان��ى اسم��ه إي��دا، لون��ه أصف��ر ويبع��ث ن��ورا كن��ور القم��ر، 

والثال��ث بنج��الا، لون��ه أحم��ر ويش��ع كالش��مس.
# يلتق��ى إي��دا وبنج��الا س��ت م��رات م��ع سش��منا، ويطل��ق عل��ى كل نقط��ة 
م��ن نق��اط الالتق��اء )دائ��رة( CHAKRA, وإن ه��ذه الأماك��ن الس��ت للالتق��اء 

بالإضاف��ة إلى دائ��رة الأص��ل تمث��ل س��بع مراك��ز أساس��ية للطاق��ة.
# تعم��ل إي��دا وبنج��الا عل��ى ايص��ال الطاق��ة إلى قاع��دة سمش��نا )قاع��دة 
العم��ود الفق��رى(، حي��ث توج��د ن��ار ش��به خام��دة بطاق��ة الكوندالين��ى تش��تعل 
بالتدريب��ات الخاص��ة فتخ�ترق الش��اكرات )الدوائ��ر الس��ت الت��ى تتقاب��ل فيه��ا 
إي��دا وبينج��الا م��ع سش��منا(, م��ع كل اخ�تراق لدائ��رة م��ن الدوائ��ر تتفت��ح 
مج��الات عدي��دة يرتب��ط كل منه��ا بمواه��ب نفس��ية وق��درات جس��مانية خاص��ة.
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# عزي��زى الق��اريء، يمكن��ك التغل��ب عل��ى مواط��ن الخل��ل لدي��ك إذا 
تمكن��ت م��ن إيق��اظ ق��وى الش��اكرا بواس��طة تحري��ر طاق��ة الكوندالين��ى، فق��ط 

اب��دأ بالتدري��ب عل��ى التأم��ل.
# اعل��م أن بجس��م الإنس��ان 350000 مس��لك مره��ف )قن��اة الطاق��ة( منه��ا 
14 مس��لكًا رئيس��يًا، وم��ن ال14 نج��د أن اي��دا وبنج��الا وسش��منا ه��ى المس��الك 
الاكث��ر اهمي��ة، تحدي��دًا ف��إن سش��منا ه��و الاسم��ي, وللعل��م أن تل��ك المس��الك 

جميعه��ا مرتبط��ة ب��كل أج��زاء الجس��د.
2- المسارات:

# هن��اك مس��ارات للطاق��ة خارجي��ة متصل��ة ب��كل عض��و ف��ى جس��م الإنس��ان 
الداخل��ى تؤث��ر في��ه بش��كل ملح��وظ كالكفين والقدم�ين و الأذنين ومنطق��ة العينين 
وغيره��ا م��ن أماك��ن التعام��ل الت��ى يق��وم الجس��م بجم��ع معلوم��ات خارجي��ة م��ن 
خلاله��ا، ف��إذا قمن��ا بتدلي��ك تل��ك الأماك��ن س��تتأثر بذل��ك الأعض��اء الداخلي��ة 
المتصل��ة به��ا بش��كل ملح��وظ، واعل��م أن الع�ين )الإبص��ار والرؤي��ة ذاته��ا( به��ا 
مستش��عرات متصل��ة بجمي��ع أج��زاء الجس��م، فأط��ل النظ��ر إلى م��ا يريح��ك.
# إن تغ�ير ملام��ح الوج��ه أو تغ�ير ملام��ح أى نقط��ة ف��ى الجس��د كالتجاعي��د 
أو م��ا ش��ابه أو حت��ى الآلام دلي��ل عل��ى وج��ود خل��ل بالطاق��ة المس��ئولة ع��ن 

العض��و المتص��ل بتل��ك المنطق��ة.
# م��ن الأفض��ل أن تواظ��ب عل��ى وض��ع كلا قدمي��ك أو كلا يدي��ك ف��ى المل��ح 
الصخ��رى الم��ذاب ف��ى م��اء مثل��ج م��رة كل اس��بوع لع�الج الجس��م وتخليص��ه م��ن 

الطاق��ة الس��لبية والس��موم.
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3- الهالات
# كل مخل��وق عل��ى وج��ه الأرض يحيط��ه غ�الف ه��الى مق��ارب ل��ه، وذل��ك 
الغ�الف ب��ه نس��خة معلوماتي��ة كامل��ة مصغ��رة م��ن الغلاف اله��الى الاوس��ع والذى 
يحي��ط ب��ه ويتعام��ل م��ع الك��ون الخارج��ى، وان الغ�الف اله��الى الاوس��ع ذل��ك 
ب��ه نس��خة كامل��ة م��ن المعلوم��ات وال�ترددات الكوني��ة الت��ى تس��تقبل وتس��مح 
بتب��ادل المخ��زون ب�ين إطاره��ا وب�ين المخ��زون من الخ��ارج وإط��اره، إذًا فالإنس��ان 
إذا أدرك ورك��ز عل��ى ش��ىء م��ا س��واء كان إحساس��ا معين��ا أو غ�يره س��يقوم ذل��ك 
الإحس��اس س��واء كان ايجابيً��ا أو س��لبيًا باس��تقبال المزي��د م��ن التنش��يط لذل��ك 
المل��ف م��ن الع��الم الخارج��ى وإحي��اؤه ف��ى الهال��ة وف��ى المخ��زن المحي��ط ب��ه 
وبالت��الى تزوي��د ذل��ك المل��ف بالمعلومات الموس��عة والحية وتنش��يط تفاعل��ه وتأثيره، 
لذل��ك ح��اول دائمً��ا أن ترك��ز تفك�يرك وإدراكك عل��ى كل م��ا ه��و إيجاب��ى.
# عندم��ا خل��ق الله الإنس��ان، خل��ق ل��ه حواس��ا خارجي��ة ووض��ع ف��ى 
هالت��ه المحيط��ة جمي��ع المعلوم��ات الكوني��ة، جع��ل الح��واس ترس��ل المعلوم��ات 
الخارجي��ة إلى الم��خ، فيص��در الم��خ إش��ارة للهال��ة الُمخَ��زَن به��ا المعلوم��ات إن��ه 
يري��د تل��ك المعلوم��ة، فترس��ل الهال��ة تل��ك المعلوم��ات للم��خ، فيق��وم الم��خ بإعط��اء 
الح��واس الإمكاني��ة والأم��ر لتأدي��ة الوظيف��ة اللازم��ة لاس��تقبال وإدراك تل��ك 
المعلوم��ة، والدلي��ل عل��ى ذل��ك أنن��ا لا ن��رى الملائك��ة لأن الله لم يض��ع تل��ك 
الخصائ��ص والمعلوم��ات ف��ى هال��ة الإنس��ان ولا الق��درة للح��واس البش��رية عل��ى 

إدراك مث��ل تل��ك ال�ترددات.
# مث��ال: - عندم��ا ت��رى ش��يئًا م��ا، تص��در الع�ين إش��ارة للم��خ أنه��ا ت��رى 
ش��يئًا يحم��ل موج��ة معين��ة، فيص��در الم��خ إش��ارة للهال��ة ليُخ��رج ويترج��م تل��ك 
الموج��ة م��ن المخ��زن اله��الى، ث��م يق��وم الم��خ بتس��لم تل��ك المعلوم��ة م��ن ذل��ك 

المخ��زن اله��الى، ث��م يعطيه��ا للع�ين فتراه��ا وتحدده��ا وتُصنفه��ا.
# إن المعلوم��ات جميعه��ا، م��ا تعل��م منه��ا وم��ا لا تعل��م، ه��ى ف��ى الأس��اس 
داخ��ل مخ��زن هالت��ك الكوني��ة المرتبط��ة بالمرك��ز المنظ��م وال��ذات الإلاه��ى، 

o b e i k a n . c o m



215

حسام الجندي

ف��إذا قم��ت بس��ماعها وتنش��يطها ول��و لم��رة واح��دة بتركي��ز، انتقل��ت م��ن تل��ك 
النقط��ة إلى داخ��ل هالت��ك الخاص��ة، فتك��ون تل��ك المعلوم��ة ق��د تحول��ت م��ن ال�الَّ 
زم��ان وال�الَّ م��كان إلى الزم��ان والم��كان ومس��تعدة لتق��وم أن��ت بتش��كيلها بنفس��ك 
وتس��تخدمها بالطريق��ة الت��ى ترغ��ب به��ا، وهن��ا تق��وم بتحم��ل الق��رار وال��ذى 

ستحاس��ب علي��ه ي��وم القيام��ة.
# إن الإنس��ان يُعت�بر مج��الا للطاق��ة مفتوح��ا، يأخ��د ويتس��لم الطاق��ة أيً��ا 
كان نوعه��ا وأيً��ا كان المص��در، ث��م يعي��د تش��كيلها بداخل��ه، وم��ن ث��م يخرجه��ا 
لتُعي��د عجل��ة حياته��ا، فاح��ذر مم��ا ترس��له فإن��ه راج��ع إلي��ك حتمً��ا، ف��إذا 
أخرج��ت لغ�يرك طاق��ة مليئ��ة بالك��ره والع��داوة، فإن��ه سيتس��لم تل��ك الطاق��ة 
ويعي��د تش��كيلها بطاق��ة الحق��د و الك��ره، فيكم��ن بداخل��ه تل��ك الطاق��ة مم��ا يؤث��ر 
عل��ى س��لوكه ف��ى الك��ون س��واء كان ذل��ك الس��لوك متمث��ل ف��ى عمل��ه أو غ�يره، 
فتق��وم الأرض )الك��ون( بتس��لم تل��ك الطاق��ة مم��ا يجعله��ا تعيده��ا لكليهم��ا رفض��اً 

متمث��ل ف��ى عط��ل ف��ى الس��يارة مث�اًل أو غيره��ا م��ن الأق��دار.
# إن الأرض )الك��ون( يحت��وى عل��ى كل م��ا يحي��ط بالإنس��ان س��واء كان 
م��ن بح��ار أو ه��واء أو حت��ى كان الغ�الف الج��وى، ونح��ن نُعت�بر ج��زءا م��ن 
ه��ذه الأرض، وتحدي��دًا يمك��ن أن نقوله��ا صراح��ةً أنن��ا جرثوم��ة داخ��ل ه��ذه 
الأرض، نؤث��ر فيه��ا ونتأث��ر به��ا، كالبكتري��ا الت��ى تك��ون عل��ى ي��د الإنس��ان، إذا 
ح��دث خل��ل ف��ى وظيف��ة م��ن وظائفه��ا، ينتق��ل ذل��ك الخل��ل إلى ش��عور يتطل��ب 
الاحت��كاك م��ن الإنس��ان، فيق��وم الش��خص بح��ك تل��ك المنطق��ة المختل��ة، فيمي��ت 
آلاف البكتيري��ات، فيتحم��ل بذل��ك ال��كل مس��ئولية البع��ض، كذل��ك الح��ال إذا 
ق��ام الإنس��ان بإجب��ار الأرض عل��ى تحم��ل ك��م الس��لبيات الهائل��ة الت��ى ينتجه��ا 
له��ا يوميً��ا، فإن��ه س��يجعلها مضط��رة لأن تُنَفِ��س ع��ن نفس��ها لتُعي��د توازنه��ا 
الكاف��ى، وذل��ك التنفي��س س��يكون عل��ى ش��كل الك��وارث الكوني��ة أو غيره��ا، 

فإم��ا أن تص��در لن��ا البراك�ين أو ال��زلازل أو غيرهم��ا.
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# اعل��م أن الإنس��ان لايتأث��ر فق��ط م��ن الخ��ارج، ولك��ن ذل��ك الخ��ارج الكون��ى 
يتأث��ر بالإنس��ان وذبذبات��ه حت��ى إذا ذه��ب الإنس��ان وت��رك تل��ك الذبذب��ات 
تدخ��ل ف��ى هال��ة الك��ون أو ف��ى هال��ة م��ا يحيط��ه وف��ى مخزونه��ا، تجده��ا 
تتأث��ر بتل��ك الذبذب��ات الإنس��انية، وطالم��ا أن الإنس��ان يؤث��ر ف��ى الك��ون والك��ون 
يؤث��ر ف��ى الإنس��ان، فم��ن الممك��ن أن نق��ول إن الإنس��ان يمتل��ك ق��وة خارق��ة 
يمكن��ه م��ن خلاله��ا التأث�ير ف��ى أمثال��ه م��ن نف��س الن��وع بش��كل أق��وى وأس��رع 
م��ن تأث�يره ف��ى الك��ون، وكذل��ك الح��ال ف��ى الحي��وان وتأث�يره ف��ى غ�يره م��ن 

الحيوان��ات والنب��ات بغيره��ا م��ن النبات��ات وهك��ذا...
# إن أق��وى مؤث��ر يؤث��ر عل��ى تنش��يط المخ��زون اله��الى الإيجاب��ى ه��و العم��ل 
الخ�يرى والإيجاب��ى لأن��ه ينت��ج م��ن اتح��اد جمي��ع المخزون��ات الإيجابي��ة 
داخ��ل الهال��ة، لذل��ك س��نجد أن الش��عوب المتقدم��ة ه��ى فق��ط الت��ى تمتل��ك 
تل��ك اله��الات الإيجابي��ة النش��طة والت��ى تظه��ر ف��ى إتق��ان اعماله��م وغيره��ا.
# بع��د كل م��ا ذكرن��اه لك��م ع��ن اله��الات ودوره��ا الفع��ال الت��ى تلعب��ه ف��ى 
حي��اة الإنس��ان، علين��ا ألا ننس��ى أن دوره��ا الأساس��ى ه��و حماي��ة الإنس��ان 
م��ن الطاق��ات الس��لبية ال��واردة م��ن الخ��ارج، ومنعه��ا م��ن اخ�تراق المج��ال 

الخ��اص بالإنس��ان، فكلم��ا 
كان��ت الهال��ة ف��ى حال��ة 
نش��اط واكتم��ال وق��وة كلم��ا 
كان��ت الحماي��ة أق��وى م��ن 
الخط��ر الخارج��ى ويجع��ل 
فح��اول  أق��ل،  تأث�يره 
بق��در المس��تطاع أن تتلاش��ى 
كل م��ن الأف��كار والأفع��ال 
الس��لبية، وكذل��ك أبع��د كل 
البع��د ع��ن الإدراك الس��لبى.
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4- النورانية والتوازن الطاقى والطاقة المنظمة: 
# هن��اك ف��رق ب�ين كل م��ن النوراني��ة أو الطاقة المنظم��ة والت��وازن، فالنورانية 
ه��ى حال��ة الت��وازن الطاق��ى الإله��ى التى يضعه��ا الله فى قلوب عباده ليس��تطيعوا 
أن يحي��وا حي��اة متزن��ة وراضي��ة، أم��ا الت��وازن الطاق��ى فه��و ال��ذى ينت��ج ع��ن 
الطاق��ات الخارج��ة م��ن أش��كال أو الل��وان أو غيرهم��ا م��ن مُكسِ��بات الت��وازن.
# عل��ى الرغ��م م��ن الأس��لوب البدائ��ى البس��يط ال��ذى تعاي��ش به القدم��اء، إلا 
أنه��م كان��وا يملك��ون بم��ا نس��ميه نح��ن الآن بالش��فافية والحاس��ة السادس��ة والتى 
كان��ت تعطيه��م الن��ور الإله��ى والنوراني��ة ف��ى كل ش��ىء بحياته��م البس��يطة، 
ف��الله كان ولاي��زال ع��ادلًا، ح��رم القدم��اء م��ن تكنولوجي��ا العص��ر وأعطاه��م تل��ك 
النوراني��ة، وأعط��ى العص��ر الحدي��ث تل��ك التكنولوجي��ا وجع��ل الحص��ول عل��ى 
تل��ك النوراني��ة أم��را لي��س بالس��هولة أن تحص��ل علي��ه، حت��ى الحي��وان ال��ذى 
لا يعق��ل، خلق��ه الله بعدل��ه، فوض��ع بداخل��ه تل��ك النوراني��ة الإلهي��ة الفطري��ة 
الحقيقي��ة، والدلي��ل عل��ى ذل��ك عندم��ا رأاد الرس��ول، صل��ى الله علي��ه وس��لم، 

بن��اء المس��جد الأول، اس��تدل عل��ى الم��كان المخت��ار م��ن خ�الل الناق��ة.
# كان القدم��اء المصري��ون يبن��ون المعاب��د إلى جان��ب المستش��فيات ولا يكتف��ون 
بالمستش��فيات فق��ط، فالمستش��فى يعالج��ون فيه��ا الكس��ور والأم��راض، أم��ا المعابد 
يعتق��دون أن به��ا طاق��ة ش��فائية ونوراني��ة تتناغ��م م��ع الك��ون، ل��ذا فلتعل��م الآن 

الف��رق ب�ين الع�الج والش��فاء.
عندم��ا ح��دد الله ش��كل كل مخل��وق س��واء كان إنس��انا أو نبات��ا أو غيرهم��ا، 
ق��ام بتصمي��م تل��ك الأش��كال بصف��ات وخصائ��ص كل منه��م بحي��ث تس��مح له��م 

بالتفاع��ل والتعام��ل م��ع النوراني��ة بطريق��ة أوتوماتيكي��ة.
# عندم��ا خل��ق الله الذك��ر والأنث��ى، وض��ع ف��ى الأنث��ى طاقة نوراني��ة إلهية، 
فجعله��ا تش��عر وتعق��ل بقلبه��ا، وذل��ك م��ا نلاحظ��ه بوض��وح بع��د ال��ولادة متمث�اًل 
ف��ى دور الأموم��ة الراقي��ة والت��ى تجعله��ا تش��عر بمولوده��ا وتفهم��ه ط��وال ف�ترة 

الحضان��ة والطفول��ة قب��ل أن يق��وم بنط��ق ح��رف واح��د.
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# هناك أشياء يمكن أن تبعث التوازن فى حياتك وهى كالآتى: -
أ الش��كل )كالخ��ط العرب��ى ف��ى الق��رآن وأسم��اء الله الحس��نى - الص�الة 	.

والعب��ادات والتس��بيح - النبات��ات والطبيع��ة -.... (.
الصوت )كالذكر فى القرآن والأذان والتجويد وأسماء الله الحسنى - الطبيعة(.	.ب
ج الألوان )كألوان الُخضرة والطبيعة -...(.	.
د الروائح )كروائح الزهور والطبيعة -...(.	.
ه الأماك��ن )كعن��د تقاب��ل نهري��ن جوفي�ين تح��ت الأرض مث��ل م��كان الكعب��ة 	.

مث�اًل وأماك��ن العب��ادات(.
و التوقيت )كشهر رمضان ويوم الجمعة - وغيرهم من التوقيتات(.	.
ز الأرق��ام )كالس��ادس عش��ر و التاس��ع عش��ر والثام��ن عش��ر والعش��رون وغيره��ا 	.

م��ن الأرق��ام(.
# هن��اك ف��رق ب�ين ال��روح والنف��س و الش��خصية، فال��روح ه��ى القوان�ين 
الإلهي��ة المنَُظِمَ��ة لم��ا داخل الإنس��ان والمس��ئولة ع��ن عمله��ا وفاعليته��ا وانتظامها، 
أم��ا النف��س ه��ى الخصائ��ص الإلهي��ة الت��ى وضعه��ا الله ف��ى الإنس��ان لحظ��ة 
مي�الده، وه��ى س��بع درج��ات توج��د بجمي��ع الأش��خاص منه��ا النف��س المس��ئولة 
ع��ن البق��اء وغيره��ا، وهن��اك أش��خاص يرك��زون اهتمامه��م عل��ى درج��ة معين��ة 
م��ن تل��ك الدرج��ات س��واء كان��ت درج��ة النف��س الأمَّ��ارة بالس��وء أو غيره��ا، أم��ا 
الش��خصية ه��ى الت��ى توج��د نتيج��ة لتك��رار رد فع��ل مع�ين تج��اه مث�ير مع�ين، 

فأصبح��ت صف��ة راس��خة م��ن صف��ات ش��خصيته.
# إذا كن��ت تري��د أن تف��وز بالنوراني��ة فعلي��ك أن تُسِ��ن اختي��ار ن��وع 
النف��س الت��ى تَ��ود أن تعي��ش به��ا، وبالت��الى س��تجد صف��ات الش��خصية ق��د 
تغ�ير اتجاهه��ا، وحينه��ا س��يُكافئك الله بإكس��ابك تل��ك النوراني��ة الت��ى س��تُغير 

مس��تقبلك بقرارات��ك الت��ى ق��د أُضيف��ت إليه��ا الحكم��ة الإلهي��ة.
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5- الشكل:
# إن الش��كل ه��و الأس��اس ف��ى تأدي��ة الش��ىء لوظيفت��ه، فالش��كل يعط��ى 
الش��ىء ه��ذا الطاق��ة والذبذب��ات المطلوب��ة لتش��كيل وتأدي��ة الوظيف��ة الخاص��ة به.
# هن��اك علاق��ة ب�ين الرن�ين والتواف��ق والتناغ��م وب�ين التش��ابه ف��ى الش��كل 

أو الل��ون أو غيرهم��ا.
# مث��ال: - الأعش��اب الت��ى تع��الج القل��ب كان��ت تتخ��ذ ش��كل القل��ب فعلًا.

# كل التركيب��ة الذبذبي��ة الخاص��ة ب��أى كائ��ن مُتمثل��ة ف��ى ش��كله واسم��ه، 
لذل��ك فالش��كل والاس��م بهم��ا س��ر ال��كل.

# مث��ال:  اس��م الش��افى ف��ى الأسم��اء الحس��نى يكمن فيه س��ر الش��فاء وهكذا.
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# مث��ال آخ��ر:  كان القدم��اء يرت��دون جل��ود النم��ور ويتخ��ذون أش��كالها 
وحركاته��ا وأصواته��ا ليتمكن��وا ف��ى الدخ��ول ف��ى رن�ين م��ع ق��وة النم��ور 

فيكتس��بون قوته��م وشراس��تهم.
# إذا أردت أن تق��وم بتصمي��م ش��كل يق��وم بوظيف��ة الت��وازن، فانظ��ر وتأم��ل 
ف��ى خل��ق الله وتصميم��ه، ف��إذا ه��داك الله لس��ر ذل��ك التصمي��م الإله��ى الملح��وظ 

ف��ى الطبيع��ة، فق��م باس��تخدامه ف��ى تصميم��ك.
# إن الطاق��ه تس�ير بانتظ��ام ف��ى مس��ارها إلى أن تصط��دم ف��ى أى زاوي��ة م��ن 

الزواي��ا، فتتمرك��ز قوته��ا حينه��ا ف��ى تل��ك الزاوي��ة.
# مث��ال:  ف��ى الأش��كال الهندس��ية نجد أن الطاقة تس�ير بانتظ��ام دون تصادم 
ف��ى الش��كل الدائ��رى، أم��ا ف��ى المرب��ع والمثل��ث نجده��ا تتص��ادم م��ع تل��ك الزوايا 
وتتمرك��ز فيه��ا، وأق��رب مث��ال حى على ذلك هو الهرم بما فيه من أس��رار للطاقة.

6- الكهرباء:
# إن الموج��ة الكهرومغناطيس��ية )الطاق��ة الحيوي��ة( داخ��ل جس��م الإنس��ان 
تك��ون فأقي��ة مم��ا تزي��د مس��احة وسُ��ك الهال��ة الت��ى تحمي��ه، أم��ا الكهرب��اء 
تحت��وى عل��ى كل م��ن الطاق��ة الرأس��ية والأفقي��ة، ف��إذا تس��للت واخترقت مجال 
الإنس��ان، فإنه��ا تق��وم بمح��و تل��ك الهال��ة الحامي��ة بتل��ك الطاق��ة الرأس��ية مم��ا 

يس��اعد ف��ى تدف��ق الأم��راض والس��رطانات داخ��ل الجس��م الإنس��ان.
# اعل��م أن كل م��ن التفك�ير والإدراك والفع��ل الس��لبى ل��ه دور كب�ير ف��ى 
تكوي��ن تل��ك الطاق��ة الرأس��ية الس��لبية ف��ى جس��دك، مم��ا يُضعِ��ف مناعت��ك 

ويجع��ل تأث�ير الأم��راض في��ك أس��رع.
7- الأرقام والحروف:

# ل��كل ح��رف نج��د م��ا يس��اويه م��ن الأرق��ام، ول��كل رق��م نج��د ل��ه س��رًّا 
ومعن��ىً ودلال��ة يؤث��ر تأث�يرًا ملحوظً��ا عل��ى مكتس��به، ف��إذا قمن��ا بتحلي��ل تل��ك 

الأرق��ام س��نصل إلى الآت��ى: -
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أ رقم صفر هو رمز التخطيط.	.
رقم واحد هو رمز البداية.	.ب
ج رقم اثنان هو رمز الحب.	.
د رقم ثلاثة هو رمز الحياة.	.
ه رقم اربعة هو رمز الطبيعة.	.
و رقم خمسة هو رمز الحماية التى تنتج عن الحيوية.	.
ز رقم ستة هو رمز العطف والسلام.	.
ح رق��م س��بعة ه��و رم��ز الكم��ال ال��ذى يعط��ى لوظيف��ة الاتص��ال الإمكاني��ة للب��دء 	.

ف��ى مهمتها
ط رقم ثمانية هو رمز الانسجام والاتزان العالمى.	.
رقم تسعة هو رمز القوة الإيجابية.	.ي

# وإذا كان ذل��ك التحلي��ل لكلم��ة ولي��س لرق��م، فيمكنن��ا أن نح��ول تل��ك 
الح��روف لأرق��ام تس��اويها تمامً��ا ف��ى القيم��ة.
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# إذا أردن��ا مث�اًل أن نص��ل للرق��م ال��ذى يع�بر ع��ن اس��م حس��ام، س��نجد بعد 
تحوي��ل كل ح��رف للرق��م المع�بر عنه والمس��اوى له من الجدول، س��نجد الآتي: -

ح =8، س=60، أ=1، م=40
19=4+1+6+8

1=1+0 ،10= 1+9
# وم��ن ث��م نفع��ل ه��ذا م��ع اس��م الأم أيض��ا، ث��م نق��وم بجم��ع النتيجت�ين. 

يمكنن��ا كذل��ك أن نج��رب ذل��ك عل��ى تاري��خ المي�الد أيض��ا.
كان  س��واء  ش��ىء  أى  عل��ى  ذل��ك  نُ��رب  أن  كذل��ك  يمكنن��ا   #
غ�يره  أو  تفس�يره  تري��د  ح�ين  الكري��م  كالق��رآن  ح��روف  م��ن  مكون��ا 
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القبي��ل، أو س��واء كان مكون��ا م��ن أرق��ام كالأع��داد وغيره��ا. م��ن ه��ذا 
# م��ن الممك��ن أن تقي��س المس��توى الطاق��ى للكلم��ة أو للع��دد، فكلم��ا ارتف��ع 
الرق��م المس��اوى لقيم��ة الكلم��ة مث�اًل، زاد المس��توى الطاق��ى الخاص بالكلم��ة والتى 
ترتب��ط ارتباط��اً وثيق��اً بم��ا ت��دل علي��ه س��واء كان ش��يئا مادي��ا أو معنوي��ا أو غ�يره.

8- الطعام والصحة:
# هن��اك ل��كل توقي��ت عل��ى م��دار الي��وم ن��وع مع�ين م��ن الأكلات تتناغ��م 

في��ه م��ع طاق��ة الك��ون وه��م كالت��الى: .
أ وقت الشروق والضحى: عدد فردى من التمر + فواكه طازجة	.
وقت الظهر: خضروات	.ب
ج وقت العصر: كيبروهدرات	.
د وقت المغرب: سوائل	.
ه وقت العشاء: بروتينات	.

# كذلك يُنصَح بالتالى: -
أ يُنصح بشرب الماء قبل كل صلاة، والبدء فى الأكل بعد كل صلاة.	.
يُنصح بعدم الأكل فى الفترة من بعد منتصف الليل إلى بعد الفجر.	.ب
ج يُنصح بعدم الأكل قبل النوم مباشرةً.	.
د يُنص��ح بالن��وم م��ن الس��اعة 11 مس��اءً م��ا لا يق��ل ع��ن 7 ل 8 س��اعات 	.

متص�الت لا يفصله��م س��وى ص�الة الفج��ر وقض��اء الحاج��ة.
ه ممنوع شرب المياه الغازية.	.
و ممنوع تناول الوجبات السريعة.	.
ز قلل من شرب القهوة.	.
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ح لا تتن��ازل ع��ن تن��اول الفيش��ار ب�ين وجبات��ك، فه��و كن��ز إلهى عل��ى الأرض.	.
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# إن الأكل الحلال هو غذاء العقل، شفاء الجسد، مصلح النفس.
# اللح��وم تحت��اج على الأقل خمس س��اعات كى يته��م هضمها, لذا لا تحاول 
أن ت��أكل ش��يئا )تظ��ن ان��ه م��ن الصع��ب هضم��ه( قب��ل الن��وم بخم��س س��اعات.
# إن العملي��ات جميعه��ا الت��ى يق��وم به��ا عق��ل الإنس��ان س��واء كان��ت 
حس��بة رياضي��ة أو التفك�ير ف��ى ام��ر م��ا أو غيره��ا ف��إن ذل��ك الش��يء ال��ذى يق��وم 
ب��ه يص��در عن��ه كمي��ة معين��ة م��ن الطاق��ة يمك��ن أن تف��وق الكمي��ة الت��ى تص��در 

ع��ن الرك��ض ,ف�ال تح��اول إخم��اد ذهن��ك.
# السبب وراء البدانة: 

أ اعل��م أن الجس��د ق��د خلق��ه الله ببرنام��ج حماي��ة دائ��م، وتعط��ل ذل��ك 	.
البرنام��ج يعن��ى وفات��ك الأكي��د.

اعل��م أن ذل��ك البرنام��ج يحم��ى جس��دك من��ك أولا قب��ل أن يحمي��ه م��ن 	.ب
الآخري��ن لأن��ك أن��ت الموج��ود باس��تمرار.

ج ذل��ك البرنام��ج ق��د خُل��ق ليحم��ى جس��دك م��ن مش��اعرك الس��يئة الس��لبية 	.
وم��ن أف��كارك المغلوط��ة الس��لبية.

المش��اعر الس��يئة مث��ل )المش��كلات العاطفي��ة، الش��عور بالكب��ت، ع��دم ––
الش��عور بالأم��ان، الش��عور بالهزيم��ة، الش��عور بالنق��ص وع��دم الرض��ا س��واء 

ع��ن الش��كل أو ع��ن غ�يره (
الأف��كار المغلوط��ة الس��لبية مث��ل ) الحم��ل يؤدى إلى الس��منة الدائمة، الس��منة ––

تعبر عن العز، الس��منة تعبر عن الغذاء وس��د احتياجات الجس��م من الطعام(.
د أن أس��هل برنام��ج دف��اع للجس��م يق��وم الجس��م بتفعيل��ه ه��و مراكم��ة الدهون، 	.

فيق��وم ذل��ك البرنام��ج بإرس��ال إش��ارات للعق��ل أن��ه علي��ه أن يس��تغل الف��راغ 
ال��ذى ق��د وج��ده ف��ى الوق��ت والذه��ن فيجعل��ه يش��عر أن��ه ف��ى اش��تهاء لن��وع 

مختل��ف ف��ى الطع��ام فيذه��ب للس��موم اللذيذة.
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ه إلى جان��ب أن��ه ق��د يُش��عرك أيض��ا أن��ك ق��د بذل��ت جه��دا يحت��اج لتعويض��ه 	.
بالطع��ام س��واء ذل��ك الجه��د ناتج��ا ع��ن عملي��ات ق��ام به��ا الجس��د لتفعي��ل 

برنام��ج الحماي��ة أو غ�يره.
# مث��ال: - عندم��ا تش��عر بالخ��وف م��ن خط��ر م��ا، يق��وم القل��ب بتس��ريع 
النبض��ات ويق��وم ال��دم بالتدف��ق ف��ى كلا اليدي��ن والقدم�ين لتعزي��ز فك��رة اله��روب 
للحماي��ة إلى جان��ب العدي��د م��ن العملي��ات الناتج��ة ع��ن الش��عور بالخ��وف م��ن 
خط��ر م��ا، كل ه��ذه العملي��ات تجعل��ك تش��عر ب��أن هن��اك مجه��ودا قاسٍ��يا مبذولا 
يحت��اج لكمي��ة خرافي��ة م��ن التعوي��ض ف��ى الطع��ام والش��رب، فيجعل��ك ت��أكل 
بصورة خاطئة لا يس��تفاد بها الجس��م وتش��رب بطريقة تُرهق الجس��م فلا ترتوى.

فما بالك بما يحيا حياته فى مشاعر سيئة سلبية ترهق جسده؟!
# أن أهمية الساعة البيلوجية لجسم الإنسان تكمن فى التالى: 

أ- من الساعة 9 - 11 مساءً.
يتخل��ص الجس��م وتحدي��دًا الجه��از اللمف��اوى م��ن الس��موم الزائ��دة، ل��ذا 

فعلي��ك أن تخ��ض تل��ك الف�ترة ف��ى ه��دوء وراح��ة.
ب- من الساعة 11 - 1 صباحًا.

يتخلص الكبد من السموم، وتعتبر تلك الفترة هى المثالية للنوم العميق.
ج- من الساعة 1 - 3 صباحًا.

تتخل��ص الم��رارة م��ن الس��موم، وتس��تمر الف�ترة المثالي��ة للن��وم العمي��ق خ�الل 
تل��ك الف�ترة أيض��ا

د- من الساعة 3 - 5 صباحًا.
تتخل��ص الرئ��ة م��ن الس��موم، وتعت�بر أفض��ل الأوق��ات لتأدي��ة ص�الة اللي��ل 
حي��ث إن تل��ك الص�الة ف��ى ذل��ك التوقي��ت يس��اعد عل��ى نش��اط وحيوي��ة الرئ��ة 
م��ن أن تق��وم بتطهيره��ا م��ن سم��وم الي��وم وملأه��ا بأجم��ل الروحاني��ات الت��ى 
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تص��ل إلى جمي��ع الأج��زاء ف��ى الجس��م حينم��ا تستنش��ق اكس��جين الطبيع��ة 
بتأم��ل وه��دوء أثن��اء وق��ت ص�الة الفج��ر.

ه- من الساعة 5 - 7 صباحًا.
أم��ا ع��ن ذل��ك التوقي��ت، فتتخل��ص المثان��ة البولي��ة م��ن الس��موم، فح��اول أن 

تس��اعدها بدخول��ك لتقض��ى حاجت��ك ف��ى مث��ل ذل��ك التوقي��ت.
و- من الساعة 7 - 9 صباحًا.

يعت�بر أفض��ل الأوق��ات لامتص��اص الغ��ذاء ف��ى الأمع��اء الدقيق��ة، ل��ذا فيج��ب 
علي��ك أن تتن��اول وجب��ة الإفط��ار ف��ى الوق��ت م��ا ب�ين الس��اعة السادس��ة 

والس��ابعة.
ز- اعلم أن من منتصف الليل إلى الس��اعة الرابعة صباحًا يكون الوقت الذى 
ينت��ج ف��ى النخ��اع العظم��ى خلاي��ا ال��دم، ل��ذا ح��اول أن تن��ام مبكرًا، وح��اول أن 
تتوق��ف ع��ن تن��اول الأدوي��ة ليلً لتتيح لجس��مك لأن يتخلص من الس��موم بُحرية.

9- الصوت
# هن��اك موج��ات مس��موعة تق��ع تردده��ا م��ن 15 هرت��ز إلى 20 ال��ف 
هرت��ز، أى م��ن 15 ذبذب��ة ف��ى الثاني��ة إلى 20 ال��ف ذبذب��ة ف��ى الثاني��ة، وتق��ع 
ذبذب��ات الح��روف الهجائي��ة م��ن 5 آلاف إلى 8 آلاف هرت��ز، وهن��اك موج��ات 
تق��ل ع��ن 20 هرت��ز، لا يس��تطيع الإنس��ان أن يس��معها بأذن��ه البش��رية تل��ك، 
ولا حت��ى الإحس��اس به��ا، كص��وت عظ��م وج��ه الإنس��ان وكموج��ات ال��زلازل 
والبراك�ين، لك��ن هن��اك حيوان��ات تح��س وتش��عر بتل��ك الموج��ات وتتنب��أ 
بال��زلازل والبراك�ين قب��ل حدوثه��ا، وكذل��ك الوض��ع ف��ى ال�ترددات الأعل��ى م��ن 

20 ال��ف هرت��ز كص��وت دوران الأرض ف�ال نس��معها ه��ى الأخ��رى.
# اعل��م أن كل ت��ردد يق��ع ب�ين 5 آلاف و 8 آلاف هرت��ز ل��ه طاق��ة معين��ة 

تس��تهدف مرك��زا معين��ا م��ن مراك��ز اس��تقبال الطاق��ة وتق��وم بتنش��يطها.

o b e i k a n . c o m



228

رفيق الحياة

# أن الس��بب وراء تغ�ير الص��وت ال��ذى يح��دث عندم��ا تق��وم بالاس��تماع 
لصوت��ك بع��د تس��جيله عل��ى أجه��زة المحم��ول أو غيره��ا يكم��ن ف��ى أن الحل��ق 
عندم��ا تب��دأ ف��ى اص��دار الص��وت يب��دأ ف��ى الاهت��زاز، مس��ببًا اهت��زاز آخ��ر ف��ى 
تجاوي��ف الف��م والبش��رة والجمجم��ة، ث��م تنتق��ل تل��ك الاهت��زازات جميعه��ا 
لطبل��ة الأذن بع��د أن تداخل��ت م��ع موج��ات الص��وت، فيص��ل لن��ا ونس��معه 
أكث��ر عم��ق ورزان��ة عل��ى عك��س الص��وت المس��جل ال��ذى يحم��ل ترددات��ه ع�بر 
اله��واء، تل��ك ال�ترددات تك��ون أق��ل م��ن ت��رددات العظ��م، لذل��ك، معظمن��ا لا 

يح��ب أن يس��تمع لصوت��ه مس��جلًا.
10- الألوان

# أن الأل��وان والطبق��ات الصوتي��ة الموس��يقية )الس��لم الموس��يقي( هم��ا مقايي��س 
لتأث�ير الطاق��ة عل��ى الجه��از العصب��ى ف��ى ح��دود معين��ة.

# مثال: إن كان الذى تراه ذا تأثير عالٍ على الجهاز العصبى بتردد معين فإنه 
يص��در ل��ك معلوم��ة أن��ه احمر الل��ون مثلًا بحيث يجعل حاس��ة النظر ت��راه أحمر.
# مم��ا لا ش��ك في��ه أن الأل��وان تُعت�بر م��ن أه��م الأش��ياء تأث�يرًا عل��ى الصح��ة 
النفس��ية للإنس��ان، فمنه��ا الب��ارد كالأزرق والأخض��ر ومنه��ا الح��ار كالأحم��ر 
والبرتق��الى والأصف��ر، ولتعل��م أن هن��اك أل��وان أساس��ية كالأحم��ر والأصف��ر 
والأزرق، وهن��اك الفرعي��ة منه��ا والت��ى تس��تمد وتش��تق ألوانه��ا م��ن خل��ط بع��ض 
م��ن تل��ك الأل��وان الأساس��ية، كالبرتق��الى و الأخض��ر والبنفس��جى، فالبرتق��الى كان 
نات��ج م��ن خل��ط كلا الأصف��ر والأحم��ر، والأخض��ر كان نات��ج خل��ط كلا الأصف��ر 
والأزرق، والبنفس��جى كذل��ك كان نات��ج م��ن خل��ط كل الأزرق والأحم��ر، ام��ا إذا 
قمن��ا بخل��ط كل م��ن الأحم��ر والأصف��ر والأزرق ببعضهم��ا البع��ض، س��نحصل 

عل��ى ل��ون ف��ى غاي��ة الروع��ة وه��و الل��ون النيل��ى.
# والآن، دعون��ا نس��تقبل معً��ا ال��دلالات عل��ى كل ل��ون، فالأحم��ر ه��و رم��ز 
الحيوي��ة والنش��اط الداخل��ى، والأصف��ر ه��و رم��ز الس��عادة والعق��ل، أم��ا ع��ن 

الأزرق فه��و رم��ز العم��ق والاس��تقرار.

o b e i k a n . c o m



229

حسام الجندي

# كم��ا يوج��د ف��ى أس��رة الأل��وان ه��ذه لون��ان غاي��ة الجم��ال والأهمي��ة، 
فه��م لخص��وا كل تل��ك الأل��وان ف��ى لون�ين اثن�ين، واح��د يرم��ز للخ�ير وال�براءة 
والنق��اء وه��و الأبي��ض، وآخ��ر يرم��ز للش��ر والس��لطة والغم��وض وه��و الأس��ود.

11- الحيوانات:
# لق��د اكتش��ف العلم��اء أن هن��اك حيوان��ات معين��ة له��ا تأث�ير إيجاب��ى ف��ى 
ع�الج الإنس��ان، وس��واء كان الم��رض نفس��يا أو عضوي��ا، تق��وم تل��ك الحيوان��ات 
بالتدخ��ل ف��ى إتاح��ة ف��رص الع�الج، وتل��ك الحيون��ات منه��ا القط��ط وال��كلاب 
والخي��ول والنح��ل والثعاب�ين، فعن��د لم��س أى م��ن تل��ك الحيوان��ات تتب��ادل 
طاق��ة جس��مها بجس��مك فتمت��ص ه��ى الطاق��ة الس��لبية الض��ارة من��ك لتعي��د 
تش��كيلها وتوظيفه��ا وتعطي��ك أن��ت الطاق��ة والحيوي��ة الإيجابي��ة. ل��ذا، فلتعل��م 
أن أى ش��ىء خلق��ه الله ف��ى ذل��ك الك��ون ل��ه مهم��ة وفائ��دة تع��ود علي��ك، فتل��ك 

��خرة لخدمتن��ا. المخلوق��ات جميعه��ا خلق��ت م��ن أج��ل الإنس��ان فه��ى مسَّ
12- الفضة:

# تعم��ل الفض��ة عل��ى تفري��غ الش��حنات الزائ��دة ف��ى جس��م الرج��ل حي��ث 
إنه��ا موص��ل جي��د ل��كل م��ن الكهرب��اء والح��رارة، فه��ى بمثاب��ة مف��رغ طب��ى 
يحم��ى الجس��م م��ن الإصاب��ة بالعدي��د م��ن الأم��راض كالص��رع والنوب��ات العصبي��ة 
والضغ��ط عل��ى الأعص��اب والتوت��ر والاكتئ��اب، كذل��ك تس��تطيع الفض��ة خل��ق 
مج��ال كهرب��ى وتوزي��ع الح��رارة ح��ول الجس��م؛ فأيون��ات الفض��ة ذات الش��حنة 
الموجب��ة تخل��ق مج��الا موص�ال يعك��س الإش��عاعات الكهرومغناطيس��ية بعي��دا ع��ن 
الجس��م كالم��رآة الت��ى تعك��س الض��وء، وللأيون��ات الموجب��ة الموج��ودة ف��ى مع��دن 
الفض��ة فوائ��د أخ��رى، فه��ى ترتب��ط بجزيئ��ات الأكس��جين س��البة الش��حنة 
الموج��ودة بش��كل طبيع��ى ف��ى البكتيري��ا مم��ا يزع��زع اس��تقرار أنزيم��ات الأي��ض 

ويتس��بب ف��ى القض��اء عل��ى البكتيري��ا.
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13- الفخار:
# يق��ال أن الفخ��ار يعم��ل عل��ي ب��ث الحي��اة لم��ا في��ه بمع�ني أن��ك م��ن 
الأفض��ل أن تض��ع الم��اء مث�ال في فخ��ار، لا في بلاس��تيك كم��ا يفع��ل الكث�ير, 
كذل��ك يمكن��ك وض��ع الزه��ور وزرعه��ا في الفخ��ار ب��دلًا م��ن القوالب البلاس��تيكيه.

14- مقدمة ثانية:
# عندم��ا خل��ق الله الإنس��ان، وض��ع ب��ه أماك��ن ومراك��ز يس��تقبل به��ا 
الطاق��ات ال��واردة ل��ه م��ن الخ��ارج، س��واء كان ذل��ك الخ��ارج ه��و الك��ون أو 
كان عنص��را م��ن عناص��ر مص��ادر الطاق��ة المختلف��ة، وج��اء العل��م ليطل��ق عل��ى 
تل��ك المراك��ز اس��م الش��اكرات، بحي��ث تتس��لم بدوره��ا الطاق��ة، وم��ن ث��م تق��وم 
بتوزيعه��ا وتوظيفه��ا عل��ى س��ائر الجس��د، إن ح��دث خل��ل ف��ى أى منطق��ة م��ن 
مناط��ق الجس��م البش��رى، س��يكون الس��بب الرئيس��ى ه��و الخل��ل ال��ذى لح��ق 
بمرك��ز م��ن مراك��ز الطاق��ة )الش��اكرات(، فه��ى المس��ئولة ع��ن خل��ق الت��وازن 

الجس��دى والنفس��ى وغيرهم��ا م��ن أن��واع الت��وازن البش��رى.
# هن��اك س��بع مراك��ز رئيس��ية للطاق��ة )ش��اكرات( ف��ى جس��م الإنس��ان، لكل 
منه��ا العنص��ر المعُ�بر عن��ه ولون��ه ويوم��ه والموس��يقى والروائ��ح والأحج��ار الكريم��ة 
والأعش��اب والنبات��ات وغيره��ا م��ن الأش��كال العدي��دة ذات الق��درة المؤث��رة علي��ه 

والت��ى تتناغ��م طاق��ة كل منه��م م��ع ت��ردد كل ش��اكرة م��ن الش��اكرات.
# الش��اكرة ه��ى أش��به بمص��در للطاق��ة ذات ت��ردد مح��دد يتذب��ذب ويخف��ق 
بالطاق��ة، وكلم��ا ذهبن��ا لأعل��ى تل��ك الش��اكرات وتل��ك مراك��ز الطاق��ة أو لأعل��ى 

جس��م الإنس��ان نج��د أن ال�تردد ي��زداد.
# عندم��ا تك��ون تل��ك الش��اكرات ف��ى حال��ة نش��اط وحيوي��ة تظه��ر حينه��ا 

الإيجابي��ة والت��وازن والعك��س صحي��ح.
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# لتنشيط تلك الشاكرات اتبع الآتى: -
أ تأمل بجميع حواسك فى الكون والطبيعة.	.
تعام��ل وتع��رض لجمي��ع المؤث��رات الت��ى تتناغ��م طاقته��ا م��ع ت��ردد تل��ك 	.ب

الش��اكرات كالل��ون والموس��يقى والرائح��ة والي��وم وغيره��م كم��ا ه��و مش��ار 
إليه��م فيم��ا بع��د.

ج تأم��ل وتخي��ل منظ��ر وص��ورة ش��فاء تل��ك الش��اكرات ف��ى مكانه��ا المش��ار إلي��ه 	.
فيم��ا بع��د، حي��ث تتذب��ذب مث��ل الق��رص، به��ا نبض، وتق��وم بال��دوران فى 
كلا الاتجاه�ين الأمام��ى والخلف��ى عل��ى ش��كل قم��ع م��ن ضي��ق إلى أوس��ع.

د السجود ثم السجود ثم السجود، فهو معجزة على أرض الله.	.
ه ن��قِ قلب��ك م��ن الك��ره واتباع��ه م��ن الحق��د والغ�يرة، وس��امح م��ن أس��اء إليك، 	.

تص��ل بذل��ك للس�الم الداخل��ى ال��ذى يط��رد أى ذرة س��لبية بداخل��ك، س��واء 
كان��ت تل��ك ال��ذرة م��ن الماض��ى أو ف��ى الحاض��ر أو عن��د المس��تقبل.

و وأخيرا، بالتنفس السليم وشرب الماء بطريقة صحيحة.	.
15- تشكيل الشاكرات:

# عندم��ا تتش��كل المضغ��ة ويم��ر عل��ى تش��كيلها أس��بوع، نج��د أن الحب��ل أو 
النخ��اع الش��وكى للجن�ين يتش��كل، ث��م تتش��كل بع��ض الفق��رات المكون��ة للعم��ود 
الفق��رى بع��دة بأي��ام، ث��م تب��دأ الأعص��اب ف��ى التش��كل، حينه��ا سيتش��كل أول 
منب��ع للطاق��ة ف��ى جس��م الإنس��ان ال��ذى نطل��ق علي��ه اس��م ش��اكرة الت��اج وتس��تمر 

تل��ك العملي��ة لم��دة ش��هر وي��وم.
# وبعده��ا يب��دأ القل��ب نبض��ة بنبض��ات خفيف��ة ج��دًا مرتبطً��ا م��ع ش��اكرة 
الت��اج مم��ا يجع��ل م��ا يُع��رف بالتوأم��ان يتش��كل وهم��ا القل��ب والت��اج، وه��ى 
م��ن أه��م ف�ترات وعملي��ات ف��ى تكوي��ن الجن�ين، حي��ث تس��تغرق تل��ك الف�ترة 

ش��هر وي��وم، ويصب��ح عم��ر الجن�ين بالداخ��ل ش��هرين ويوم�ين.
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# حينه��ا يب��دأ تح��ول المضغ��ة إلى جن�ين، فتب��دأ الأعض��اء كالأط��راف 
بالتش��كل، كذل��ك العين�ين والأن��ف يب��دآن بالظه��ور، حينه��ا تب��دأ الش��اكرة 
الثالث��ة الت��ى نطل��ق عليه��ا اس��م ش��اكرة الع�ين الثالث��ة بالتش��كل، وللعل��م فإنه��ا 
مرتبط��ة بالغ��دة الصنوبري��ة الت��ى تجعل��ه يع��رف ويش��عر بم��ا يج��رى بالخ��ارج 
المحي��ط، تس��تغرق تل��ك العملي��ة ش��هرا ويوم��ا، فيك��ون عم��ره بالداخ��ل ثلاث��ة 

ش��هور وثلاث��ة أي��ام.
# حينه��ا يس��تطيل عن��ق الجن�ين ويصب��ح واضحً��ا ج��دًا، فيب��دأ بح��ركات 
البل��ع ويتش��كل وقته��ا ش��اكرة الحل��ق، حي��ث تس��تمر تل��ك العملي��ة لم��دة ش��هر 

وي��وم، فيصب��ح عم��ره بالداخ��ل أربع��ة أش��هر وأربع��ة أي��ام.
# ث��م تنش��أ بع��د ذل��ك الش��اكرة المركزي��ة، حينه��ا يب��دأ الجن�ين ف��ى س��رعة 
النم��و وتج��د نوم��ه وحركت��ه قد انتظما، وتب��دأ الصفراوية بالقيام بعملها، وتس��تمر 
تل��ك الف�ترة لم��دة ش��هر وي��وم ويصب��ح عمره بالداخل خمس��ة أش��هر وخمس��ة أيام.
# وبعده��ا يك��ون الجن�ين حينه��ا ق��د أنه��ى مرحل��ة الوع��ى الروح��ى 
الخ��اص ب��ه، ث��م يأخ��ذ نم��و كل م��ن الدم��اغ وغ�الف الأعص��اب بالتس��ارع عن��د 
الجن�ين، فيك��ون حينه��ا ق��ادرا عل��ى الإحس��اس، وتتش��كل الش��اكرة العاطفي��ة 
مرتبط��ةً  بالامع��اء، فيتمك��ن م��ن إنت��اج ال�براز المس��مى بالعق��ى، لكن��ه لا يفرغ��ه 
إلا إذا ت��ألم الجن�ين، وتس��تمر تل��ك الف�ترة م��دة ش��هر وي��وم، فيك��ون عم��ره 

بالداخ��ل س��تة أش��هر وس��تة أي��ام.
# ث��م يب��دأ التك��ون الأث�يرى عن��د الجن�ين ويك��ون ق��ادرًا عل��ى الحرك��ة 
فيتقل��ب ويطمط��ط وين��ام عل��ى ص��وت دق��ات قلب��ه، وتس��تمر تل��ك الف�ترة م��دة 

ش��هر وي��وم، فيصب��ح عم��ره بالداخ��ل س��بعة أش��هر وس��بعة أي��ام.
# ث��م تب��دأ الش��اكرة الأخ�يرة ف��ى التش��كل تل��ك الت��ى تس��مى بش��اكرة 
القاع��دة، ف��إذا كان الجن�ين ذك��رًا س��تقوم الخصيت��ان ف��ى الن��زول ف��ى الصف��ن 
ال��ذى ه��و خ��ارج البط��ن، وحينه��ا تك��ون جمي��ع الأعض��اء ق��د اكتمل��ت ولك��ن 
كل م��ا ينقصه��ا أن يت��م تحضيره��ا للعم��ل خ��ارج رح��م الأم، فتب��دأ مراك��ز 

o b e i k a n . c o m



233

حسام الجندي

الح��واس تنم��و ف��ى الدم��اغ وتس��تمر تل��ك الف�ترة م��دة ش��هر وي��وم، فيك��ون ق��د 
أمض��ى ف��ى الداخ��ل ثماني��ة أش��هر وثماني��ة أي��ام.

# ث��م يب��دأ الجن�ين باس��تجماع ق��وة جمي��ع طاقات الش��اكرات ليخ��رج لنا فى 
النهاي��ة بتل��ك الص��ورة الرائع��ة, ويك��ون إنس��انا قويً��ا بش��اكراته الت��ى ه��ى مراك��ز 
طاقت��ه، وبهالت��ه الت��ى تحمي��ه م��ن الطاق��ات الخارجي��ة والت��ى تعت�بر ف��ى نف��س 
ذات التوقي��ت ه��ى الخ��زان المعلومات��ى ال��ذى يحتف��ظ بجمي��ع برمجي��ات ذل��ك 
المول��ود، وتس��تمر تل��ك الف�ترة م��دة ش��هر وي��وم، ويك��ون بذل��ك المول��ود ق��د مك��ث 
بالداخ��ل تس��عة أش��هر وتس��عة أي��ام وتس��ع س��اعات وتس��ع دقائ��ق وتس��ع ث��وانٍ.

16- خصائص الشاكرات:
)أ( الشاكرا الجذعية ) الجذرية أو الأصل أو الأساس أو القاعدة (

# عنص��ر الطبيع��ة المع�بر عن��ه:  الأرض أو ال�تراب، ونس��بةً للطاق��ة الهائلة، 
ف��إن تل��ك الش��اكرا ه��ى المس��ئولة ع��ن ش��عور الإنس��ان ب��كل م��ن الأم��ان والحماس 

والإرادة والانتماء.
# اللون المؤثر فيه: الأحمر.

# اليوم المؤثر فيه:  الأحد، تحديدًا فى الليل.
# الموس��يقى المؤث��رة في��ه:  الأفريقي��ه بالإضاف��ة إلى الكوبي��ة أيض��ا والت��ى 

له��ا نف��س الإيق��اع.
# الرائحة المؤثرة فيه:  زيت شجر الرتم.

# مكانها:  منطقة العانة.
)ب( الشاكرا الوجودية ) المقدسة أوالعاطفة أو الجنس أو العجز(.

# عنص��ر الطبيع��ة المع�بر عن��ه:  الم��اء، ونس��بةً لق��درة الم��اء عل��ى إح��داث 
التأث�ير ف��ى الواق��ع بش��كل ملح��وظ، ف��إن تل��ك الش��اكرا ه��ى المس��ئولة ع��ن 
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ق��درات الف��رد جس��ديًا وعقليً��ا و اجتماعيً��ا بعواطف��ه، وتل��ك الق��درات م��ن 
دوره��ا أن تح��دث تغي�يرًا ف��ى حي��اة الف��رد.

# اللون المؤثر فيه: البرتقالى.
# اليوم المؤثر فيه: الاثنين، تحديدًا بعد العصر.

# مكانها:  وسط منطقة البطن.
# ملحوظ��ة:  إن الأعض��اء التناس��لية للذك��ر نج��د أنه��ا توج��د ف��ى الش��اكرة 
الأولى، لذل��ك س��نجد أن الطاق��ة الجنس��ية عن��د الرج��ل ع��ادة م��ا تك��ون فزيائي��ة 
أى جس��دية، بينم��ا نج��د الأعض��اء التناس��لية للأنث��ى توج��د ف��ى الش��اكرة 
الثاني��ة، لذل��ك تك��ون الطاق��ة الجنس��ية لديه��ا ع��ادة م��ا تك��ون عاطفي��ة، مم��ا 
يعن��ى أن ش��هوة الأنث��ى تكم��ن ف��ى المداعب��ة بالكلم��ات الدافئ��ة الرومانس��ية أولا.

)ج( الشاكرا الذاتية ) الحزمة أو الضفيرة الشمسية (
# عنص��ر الطبيع��ة المع�بر عن��ه:  الن��ار، ونس��بةً لق��وة الن��ار وس��رعة نموه��ا، 
ف��إن تل��ك الش��اكرا ه��ى المس��ئولة ع��ن الق��وة الش��خصية الناتج��ة ع��ن ق��درات 
التفك�ير أو التط��ور النفس��ى أو غيره��ا وه��ى الق��وة الس��لمية وه��ى مرك��ز الطاق��ة.

# اللون المؤثر فيه: الأصفر.
# اليوم المؤثر فيه: الثلاثاء، تحديدًا بعد الظهر.

# مكانها:  أعلى بحوالى إنشين ونصف من السرة.
)د( الشاكرا القلبية.

# عنص��ر الطبيع��ة المع�بر عن��ه:  اله��واء، ونس��بةً للصف��اء والنق��اء والحري��ة 
الت��ى يُف�ترض أن يتمت��ع به��ا اله��واء، ف��إن تل��ك الش��اكرا ه��ى المس��ئولة ع��ن 
مش��اعر الف��رد الت��ى تق��وم بتأس��يس أق��وى العلاق��ات بع��د أن أصبح��ت ذات ق��وة 
ف��ى الأح�الم الداخلي��ة للف��رد، وبع��د أن وصل��ت تل��ك المش��اعر لأقص��ى درج��ات 

الصف��اء والإخ�الص والح��ب.
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# اللون المؤثر فيه:  الأخضر.
# اليوم المؤثر فيه:  الأربعاء، تحديدًا وقت الظهر.
# الموسيقى المؤثرة فيه:  الأنغام الهادئة والحالمة.

# مكانها:  منتصف الصدر.
)ه( الشاكرا الحلقية )الحنجرة(:

# عنص��ر الطبيع��ة المع�بر عن��ه:  الأث�ير، ونس��بةً للجس��م الأث�يرى ال��ذى 
حل��م كث�يرًا ب��أن يظه��ر ويع�بر ع��ن ذات��ه، وكم��ا أن ل��ه الق��درة عل��ى التعام��ل 
م��ع الك��ون، ف��إن تل��ك الش��اكرا ه��ى المس��ئولة ع��ن مه��ارات الاتص��ال م��ع 
ال��ذات وم��ع الآخري��ن، بالإضاف��ة إلى التعب�ير الجي��د ع��ن ال��ذات ول��ن يح��دث 
ذل��ك إلا ف��ى وج��ود الس��كينة الداخلي��ة للف��رد، والتعب�ير الجي��د ه��و التعب�ير 

الحقيق��ى عم��ا بداخل��ك بق��وة وتمك��ن ورض��ىً.
# اللون المؤثر فيه: الأزرق.

# اليوم المؤثر فيه:  الخميس، تحديدًا قبل الظهر وبعد الضحى.
# الموسيقى المؤثره فيه:  الناى وآلات النفخ الخشبية.

# مكانها:  مركز الحلق.
)و( الشاكرا الجبينية ) العين الثالثة أو الحدس(.

# عنص��ر الطبيع��ة المع�بر عن��ه:  غ�ير مح��دد، ولكن��ه يُعت�بر م��ن أه��م مراك��ز 
الطاق��ة ف��ى جس��م الإنس��ان، وذل��ك لم��ا يمل��ك م��ن ق��وة نتيج��ةً لق��وة البص�يرة 
والرؤي��ة والتخي��ل والس��مو ف��ى التفك�ير ودرج��ة ثقت��ك ف��ى مملكت��ك الداخلي��ة 

وقدرات��ك النفس��ية وبصيرت��ك الداخلي��ة.
# اللون المؤثر فيه: النيلى.

# اليوم المؤثر فيه:  الجمعة، تحديدًا وقت الضحى.
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# مكانها:  وسط الجبهة.
)ز( الشاكرا التاجية )النور(.

# عنص��ر الطبيع��ة المع�بر عن��ه:  غ�ير مح��دد لي��س لش��ىء س��وى لأن��ه 
غن��ى ع��ن أى تعري��ف، فه��و مرك��ز الاتص��ال م��ع الله والق��درات الروحي��ة وق��وة 

اعتق��ادك ف��ى الله والفط��رة.
# اللون المؤثر فيه:  البنفسجى.

# اليوم المؤثر فيه:  السبت، تحديدًا بعد الفجر.
# مكانها:  مركز التاج.
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17- الصلاة والوضوء والطاقة.
# إن الصلاة بحركاتها الأربع لم يأمرنا الله بها هباءً، فمن لحظة اس��تحضار 
الني��ة والقبل��ة تك��ون ق��د ب��دأت العلاق��ة والتب��ادل الطاق��ى بين��ك وب�ين الكون فى 
ص��ورة مقدس��ة س��امية، أم��ا ع��ن ح��ركات الص�لاة وفوائده��ا فه��ى كالت��الى: -

أ الوق��وف: تب��دأ بتجميع ذات��ك الداخلية وتركيزها إلى مصدر واحد وهو القبلة.	.
الرك��وع:  ي��ؤدى التنف��س العمي��ق ف��ى الرك��وع إلى ش��حن طاق��ة الجس��م 	.ب

بالكام��ل، لأن الطاق��ة ق��د تك��ون ق��د دخل��ت إلى الش��اكرة المس��ئولة ع��ن 
م��كان تخزي��ن الطاق��ة.

ج الس��جود بع��د أن تك��ون ق��د مُلئ��ت بالطاق��ة، تف��رغ الطاق��ة الزائ��دة الت��ى ق��د 	.
ش��حنت به��ا م��ن موض��ع الرك��وع إلى الأرض.

د الجلس��ة: بع��د أن تك��ون ق��د نقي��ت الطاق��ة ف��ى الس��جود تدخ��ل بعده��ا 	.
ف��ى جلس��ة التأم��ل.

# اذن، فالصلاة تقوم على 3 عناصر طبيعية وهى: 
أ الماء من الوضوء.	.
التراب بتفريغ الشحنة الكهربائية الزائدة فى السجود.	.ب
ج الهواء كل حرف تقرأه عبر عنصر الهواء حولك.	.

# بع��د إتم��ام الص�الة، يحت��اج الف��رد للاحتف��اظ بكام��ل الطاق��ة المكتس��بة 
م��ن الص�اله، ل��ذا يح��رص الإنس��ان المثق��ف عل��ى أذكار م��ا بع��د الص�الة، فه��ى 

تعم��ل بمثاب��ة الإغ�الق والحماي��ة الطاقي��ة.
# اعل��م أن ص�الة الجماع��ة تجع��ل الطاقة المكتس��بة تضاعف فاح��رص عليها.

# كذل��ك الوض��وء، فه��و عب��ارة ع��ن تدليك مراكز ومس��ارات وخط��وط للطاقة، 
مم��ا يجع��ل كام��ل الجس��م ف��ى أنش��ط حالت��ه وف��ى صح��ة وت��وازن دائم�ين.
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18- النشاطات الدماغية:
# والآن نذهب لمراحل النوم الأربعة:

أ الإغفاء: وفيه تتحرك كره العين إلى الأعلى.	.
النوم البطىء: حيث تتراخى حاسة السمع وعضلات الجسد.	.ب
ج الن��وم الس��ريع: وحينه��ا يك��ون الإنس��ان ف��ى غيبوب��ة كامل��ة وف��ى تل��ك 	.

الف�ترة تظه��ر الأح�الم.
د المتوسط: تلك المرحلة التى تؤدى إلى الاستيقاظ.	.

# والآن دعون��ى أنتق��ل معك��م إلى أه��م ج��زء وه��و التأم��ل والتدريب��ات، 
ونظ��رًا لأن كل من��ا يمل��ك طريق��ة خاص��ة ف��ى التأم��ل، فاسمح��وا لى أن اس��تعرض 

أه��م أربع��ة عناص��ر م��ن التأم��ل والت��ى تتلخ��ص ف��ى المعادل��ة ه��ذه: -
تنفس + تركيز + استرخاء + تخيل =طاقة

# أري��دك م��ن الآن وصاع��دًا عزي��زى الق��ارىء أن ترك��ز عل��ى أدق الأش��ياء 
حول��ك أقص��د مث�اًل ل��و أكل��ت نوع��ا م��ن أن��واع الطع��ام مث�اًل أن تح��اول أن 
تس��تنتج مكون��ات تل��ك الوجب��ة م��ن خ�الل الت��ذوق، وهك��ذا ف��ى كل ش��ىء.

# تصنف النشاطات الدماغية إلى أربعة أقسام رئيسية:
أ مس��توى بيت��ا:  ينش��ط ذل��ك المس��توى بذبذبات��ه ف��ى حال��ة التنب��ه والنش��اط 	.

والعم��ل والتركي��ز، ي�تراوح ت��ردد ذبذبات��ه م��ن 14 إلى 40 ذبذب��ة ف��ى 
الثاني��ة )هرت��ز(.

مس��توى ألف��ا:  ينش��ط ذل��ك المس��توى بذبذباته ف��ى حالة الاس�ترخاء والتأمل 	.ب
الع��ادى، ي�تراوح ت��ردد ذبذبات��ه م��ن 9 إلى 14 ذبذب��ة ف��ى الثاني��ة )هرت��ز(.

ج مس��توى ثيت��ا:  ينش��ط ذل��ك المس��توى بذبذبات��ه ف��ى حال��ة الن��وم والأح�الم 	.
والتأم��ل العمي��ق، ي�تراوح تردد ذبذباته من 4 إلى 9 ذبذبة فى الثانية )هرتز(.
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د مس��توى دلت��ا:  ينش��ط ذل��ك المس��توى بذبذبات��ه ف��ى حال��ة الن��وم العمي��ق 	.
ب�ال اح�الم، ي�تراوح ت��ردد ذبذبات��ه م��ن 1 إلى 4 ذبذب��ة ف��ى الثاني��ة 

)هرت��ز(.
# معلوم��ة توضيحي��ة: - كل ه��ذه الذبذب��ات وال�ترددات والموج��ات يطلقه��ا 
الدم��اغ وق��ت وص��ول النش��اط مهم��ا كان مس��تواه إلى المس��توى ال��ذى يناس��ب 
في��ه ال�تردد، أى أن مس��توى النش��اط يك��ون متناغم��ا م��ع ت��ردد أى مس��توى م��ن 
مس��تويات النش��اطات الدماغي��ة الأربع��ة، واعل��م أيض��ا أن��ه كلم��ا زاد خش��وع 

الف��رد وتأمل��ه قل��ت الذبذب��ات الت��ى يطلقه��ا الدم��اغ ف��ى الثاني��ة.
# م��ن تج��د لديه��م موج��ات بيت��ا ف��ى أغل��ب الوق��ت تج��د بالت��الى عناءه��م 
م��ن الص��داع التش��نجى والش��قيقة كذل��ك يك��ون الس��بب الظاه��رى ه��و ب��طء 
ف��ى ال��دورة الدموي��ة ويك��ون الس��بب الخف��ى الأساس��ى ه��و أن عملي��ة التفك�ير 
تس��تلزم الكث�ير م��ن الطاق��ة فيس��تهلك الدم��اغ ق��درا كب�يرا م��ن الأكس��جين 
والجلوك��وز، فتُح��رم بالت��الى تل��ك الأط��راف العلوي��ة والس��فلية م��ن التغذي��ة 

فيق��ل نش��اط مث��ل تل��ك الأط��راف فت�برد.
$***$

# قب��ل أن ننه��ى ذل��ك الموض��وع دعون��ى اوض��ح بع��ض الأش��ياء الهام��ة 
الت��ى ق��د يغف��ل عليه��ا الكث�يرون.

11 إن العب��ادة وتوطي��د الصل��ة ب��الله يك��ون نتائجه��ا أفض��ل بكث�ير م��ن أى .
ش��يء ق��د يحمل��ه مث��ل ذل��ك العل��م ل��ك, واسمح��وا لى أن أخبرك��م أن تطرق��ى 
لمث��ل تل��ك العل��وم الطاقي��ة لم يك��ن لإيمان��ى المج��رد له��ا, ب��ل إنن��ى أعل��م 
يقين��ا أن ل��ولا التوفي��ق م��ن الله لمس��تخدمى تل��ك العل��وم, م��ا نج��ح أح��د ف��ى 
الاس��تفادة منه��ا, كم��ا أود أن أن��وه أنن��ى لا أم��ت لعقي��دة مبتدعيه��ا بصل��ة، 
إنم��ا وضع��ت ذل��ك الج��زء لأن��ه فق��ط أصب��ح م��ن أه��م العل��وم وأعمقه��ا 
الت��ى ستس��اعدنا ف��ى فه��م أشم��ل وأعم��ق للوص��ول لمرادن��ا وه��و الوع��ى مم��ا 
س��يزيد قدرتن��ا عل��ى التأم��ل ف��ى خل��ق الله ون��درك م��دى ق��درة الله وحكمت��ه 
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ودقت��ه ف��ى خل��ق الأش��ياء فنق��ول حينه��ا بف��م ممل��وء »س��بحان الله«.
22 أري��د أن تعل��م ش��يء آخ��ر ق��د أظ��ن أنن��ى واج��ب عل��ىَّ أن أوضحه��ا .

وأأكده��ا قب��ل أن ن��درس م��ا يُع��رف بالش��اكرات أو م��ا ماثله��ا, إلا وه��و أن 
القل��ب ه��و المرك��ز الرئيس��ى ل��كل الطاق��ات لس��ائر الجس��د, إن صل��ح فق��د 

صل��ح الجس��د كل��ه وإن فس��د فق��د فس��د الجس��د كل��ه.
33 نس��مع الآن ف��ى وطنن��ا العرب��ى أن فلانً��ا يع��الج بالطاق��ة بط��رق كث�ير .

وأش��هرها أن يش��حن ري��ح المتع��الج )ت��رددات جس��ده بم��ا يحي��ط ب��ه م��ن 
ذبذب��ات(, لكن��ى أأوك��د أن هن��اك بع��ض الط��رق ف��ى ذل��ك الع�الج ف��ى قم��ة 
الخط��ر وق��د لا يعل��م ه��ذا الكث�يرون, فيذه��ب الش��خص إلى المع��الج فيق��وم 
المع��الج ببع��ض الط��رق الخاطئ��ة لش��حن ذل��ك الش��خص فتدخ��ل طاق��ة 
المع��الج بتردداته��ا وذبذباته��ا المختلف��ة الجاه��زة عل��ى ت��رددات ذبذب��ات 
الش��خص الأصلي��ة الت��ى تختل��ف تمام��ا م��ع ال�ترددات ال��واردة، فيح��دث 
خل��ل ف��ى النظ��ام الطاق��ى للش��خص ول��ن يظه��ر ذلك إلا عل��ى الم��دى البعيد, 
ل��ذا س��أظل أأوك��د أن افض��ل ع�الج لطاق��ة الإنس��ان أن يت��م اس��تيرادها م��ن 
ال��روح ذاته��ا )طاق��ة الله أو م��ا يطل��ق عليه��ا بالنوراني��ة( أو م��ن الطبيع��ة 

الت��ى تعتم��د عل��ى الهندس��ة الكوني��ة.
44 اح��ذروا م��ن أن تقع��وا ف��ى تقدي��س الوس��يلة والأداة الت��ى ل��ن توصلك��م إلى .

نتائ��ج كلي��ة مث��ل تل��ك العل��وم, فكم��ا نوض��ح أن��ه ل��ولا توفي��ق الله )نتيج��ة 
كلي��ة( م��ا كن��ت س��تصل إلى الت��وازن الطاق��ى )نتيج��ة جزئي��ة(, م��ا أري��د أن 
أوضح��ه أن��ه لا يج��ب أب��دا أن تنش��غل بالوس��ائل ع��ن النتائ��ج ولا تنش��غل 

بالمخلوق��ات ع��ن الخال��ق.
55 لا تح��اول البح��ث الكث�ير ع��ن الس��لوك والح��ركات المعين��ة الت��ى تخ��ص .

ذل��ك العل��م, لأن هن��اك قان��ون يق��ول إن الس��لوك لا ينفص��ل ع��ن العقي��دة, 
ولنض��رب مث��ال :- إن رأي��ت يهودي��ا يق��وم ببع��ض ح��ركات الص�الة بهدف 
الع�الج ال��ذى يكم��ن ف��ى تل��ك الح��ركات, س��تقول علي��ه مس��لم بمج��رد أن��ك 
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ش��اهدته ي��ؤدى ح��ركات الص�الة, كذل��ك الح��ال حينم��ا ت��ؤدى ح��ركات 
البوذي��ة مث�ال س��تدخل ف��ى ذبذب��ات وت��ردد م��ن يعتق��دون به��ا أوتوماتيكي��ا, 
وإن كان��ت الني��ة تلع��ب دورا مهم��ا ج��دا ف��ى ذل��ك الموض��وع, لكن��ى أوض��ح 

فق��ط أن��ه أم��ر غ�ير مس��تحب.
66 لا تح��اول اس��تخدام الأحج��ار الكريم��ة دون أستش��ارة المختص�ين لأن منه��ا .

أن��واع ق��د تزي��د الإيجابي��ة إيجابي��ة مضاعف��ه والس��لبية س��لبية مضاعف��ه.
$***$

19- الهندسة الكونية
# ه��و عل��م يس��اعد عل��ى بن��اء مص��در وش��بكة تواص��ل ب�ين الإنس��ان وب�ين 

الأبع��اد والأك��وان والكائن��ات الأخ��رى.
# أى م��ادة ملموس��ة حولن��ا ه��ى عب��ارة ع��ن طاق��ات مكثف��ة بطيئ��ة الحركة، 
لذل��ك نج��د أن البع��د الثال��ث يختل��ف تمامً��ا ع��ن البع��د الراب��ع والخام��س, فف��ى 
البع��د الراب��ع نج��د أن الطاق��ة خفيف��ة وس��ريعة الحرك��ة، فكائناته��ا كالملائك��ة 

وغيره��م كذلك.
# إن تش��كيل زه��رة الحي��اة لم يَقتص��ر عل��ى تش��كيل الإنس��ان فق��ط، ب��ل إن 

الأم��ر كذل��ك ف��ى تش��كيل الأك��وان والمج��رات وكل ش��ىء.
# بداي��ةً دعون��ا نوض��ح لك��م كي��ف نش��أت زه��رة الحي��اة الت��ى ه��ى أس��اس 
كل ش��ىء، ولك��ى تك��ون ف��ى أبس��ط وادق صوره��ا، س��نطبقها عمليً��ا عل��ى نش��أة 

الجن�ين داخ��ل رح��م الأم.
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# عن��د ح��دوث التلاق��ى الجنس��ى ب�ين الرج��ل والم��رأة يح��دث اخت�الط ب�ين 
الس��ائل الذك��رى والأنث��وى، ويق��وم النظ��اف ببداي��ة رحلت��ه داخ��ل مهب��ل الم��رأة 
إلى أن يع�بر عن��ق الرح��م باحثً��ا ع��ن بيض��ة الأنث��ى، وم��ن الرغ��م م��ن محاول��ة 
العدي��د م��ن الحيوان��ات المنوي��ة لاخ�تراق تل��ك البيض��ة وتلقيحه��ا، لا يس��مح 
س��وى لحي��وان من��وى واح��د ق��د تواف��ق حينه��ا البيض��ة م��ع النطف��ة، فيُس��مح 
ل��ه بعب��ور غش��اء البيض��ة، وبذل��ك يت��م تش��كيل البيض��ة الملقح��ة، وداخ��ل تل��ك 
البيض��ة تت��م عملي��ة التلقي��ح والالتق��اء وبعده��ا تجده��ا تنقس��م مكون��ة حينه��ا 
خليت�ين وتس��تمر عملي��ة الانقس��ام ه��ذه الت��ى تش��به تمامً��ا تش��كيل وانقس��امات 
زه��رة الحي��اة حت��ى تتش��كل ثمان��ى خلاي��ا والت��ى ه��ى بيض��ة الحي��اة الموج��ودة 
ف��ى تل��ك الزه��رة، تل��ك البيض��ة به��ا جمي��ع المعلوم��ات الوراثي��ة للجن�ين، 
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وللتوضي��ح ف��إن تل��ك البيض��ة تس��مى بب��ذرة الحي��اة، وتتوس��ع تل��ك الب��ذرة 
وتنقس��م مُشَ��كِّلة حينه��ا زه��رة الحي��اة الت��ى تحت��وى عل��ى النس��بية الذهبي��ة 
الت��ى تَبُ��ث الت��وازن ف��ى الأش��ياء، تل��ك النس��بة الموج��ودة ف��ى دائ��رة الض��وء 
الت��ى بداخ��ل كل زه��رة والت��ى تم الوص��ول لأدق رق��م له��ا بع��د فه��م ودراس��ة 

التقاط��ع عل��ى الدائ��رة المثلثي��ة.
# إن النس��بة الذهبي��ة ه��ى نس��بة الجم��ال والت��وازن ال��ذى يج��ذب كلا 
الانظ��ار والقل��وب، ل��ذا نتعل��ق وننج��ذب دائمً��ا لبع��ض الأش��ياء عوضً��ا ع��ن 

غيره��ا، فكلم��ا كان الش��ىء مصم��م بتل��ك النس��بة زاد الانج��ذاب إلي��ه.
# إن قس��مة أى رقمين متجاوريين فى متتالية فابوناتش��ى ينتج الرقم الذهبى.

مثال: -
34/55=1.618 ول��و قمن��ا بعك��س عملي��ة القس��مة ه��ذه بحي��ث تك��ون 
55/34= س��يكون النات��ج 0.618 وبالت��الى ف��إن نس��بة الأصغ��ر تتناغ��م م��ع 

الأك�بر والج��زء يع�بر ع��ن ال��كل وال��كل يع�بر ع��ن الج��زء.
# وم��ن المتف��ق علي��ه أن متسلس��لة فابوناتش��ى م��ن أعم��ق الأس��رار والعجائ��ب 
الت��ى ح�يرت الع��الم، ف��كل تش��كيل منه��ا ينت��ج عن��ه خ��ط منحن��ى، ذل��ك الخط 
تج��د أن ل��ه ش��كل حلزون��ى، وم��ع اس��تمرار التش��كيل لتل��ك الخط��وط المنحني��ة 
سيتش��كل حينه��ا الش��كل الحلزون��ى وال��ذى اعت�بره أس��اتذة الطاق��ة، إن��ه 
أس��اس تولي��د الطاق��ة لأنه��م وج��دوا أن الطاق��ة تس��يير ف��ى خط��وط حلزوني��ة 
الش��كل، لا ف��ى خط��وط مس��تقيمة وان م��ن ه��ذا الش��كل الحلزون��ى تج��د أن��ه تم 
تش��كيله عل��ى أس��اس النس��بة الذهبي��ة وه��ى 137.5 مئوي��اً، ف�ال تتعج��ب فه��و 

مع�بر ع��ن تل��ك النس��بة الذهبي��ة ف��ى نتائ��ج التع��رض ل��ه.
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# وبم��ا أنن��ا ذكرن��ا الش��كل الحلزون��ى، ف�ال يج��ب أن ننس��ى الش��كل 
البيض��وى ال��ذى ينت��ج نتيج��ة اندم��اج الدائرت�ين وال��ذى ق��د تم تس��ميته بع�ين 
الحقيق��ة أو دائ��رة الض��وء، وم��ن الجمي��ل أن نذك��ر أن ذل��ك الش��كل ل��ه طاق��ة 
قوي��ة تف��وق طاق��ة الش��كل الهرم��ى بأضع��اف الأضع��اف، لذل��ك نج��د أن ش��كل 
الرح��م ه��و الش��كل البيض��وى ليتمك��ن م��ن الاحتف��اظ بم��ا يح��دث بداخله��ا 
نتيج��ة الالتق��اء الجنس��ى ب�ين الرج��ل والم��رأة لتمك��ن ال��روح الجدي��دة م��ن 

الاس��تفادة م��ن س��ر ق��وة تل��ك الطاق��ة.
# بم��ا أن الالتق��اء الجنس��ى يع�بر عن��ه اندم��اج دائرت�ين، فيمكنن��ا أن نق��ول 
إن النات��ج أو مجم��ع القوت�ين أو ال��روح الجدي��دة الت��ى به��ا س��ر القوت�ين ه��و 
اندم��اج الدائ��رة الثالث��ة م��ع أول دائرت�ين، فعندم��ا نق��وم بالتأم��ل ف��ى تل��ك 
الدوائ��ر الثلاث��ة، س��تدرك أن الفراعن��ة م��ا كان��وا ليصمم��وا صليبه��م الفرعون��ى 

بذل��ك الش��كل هب��اءً، إنم��ا ليس��مد طاق��ة ذل��ك الش��كل بمحت��واه العمي��ق.
# إن أك�بر تش��كيل دني��وى يمك��ن لزه��رة الحي��اة أن تص��ل ل��ه ه��و 99 
دائ��رة، والمدل��ول عل��ى ذل��ك أن تش��كيل تل��ك الزه��رة به��ا 99 برمج��ة، وتل��ك 
البرمج��ة ه��ى عب��ارة ع��ن اسم��اء الله الحس��نى وتحدي��دًا ال��ـ 99 اس��م و صف��ة، 
فه��ى أص��ل وأس��اس البرام��ج الرئيس��ية المتواج��دة ف��ى ال�ال واع��ى عن��د جمي��ع 
المخلوق��ات، أم��ا ع��ن الف��رق ب�ين الإنس��ان وغ�يره م��ن المخلوق��ات ه��و أن ذل��ك 
الإنس��ان المت��زن ه��و م��ن يمل��ك جمي��ع تل��ك البرام��ج بص��ورة مفعل��ة ونش��طة، 
وأى خل��ل ف��ى تل��ك البرام��ج وتفعيله��ا ينت��ج عن��ه ع��دم ات��زان واض��ح س��واء 
عل��ى ص��ورة م��رض أو س��رطان أو زهايم��ر أو غيره��ا م��ن الاخت�اللات، وبم��ا أن 
الكم��ال لله، فالعباق��رة بالنس��بة لن��ا كبن��ى آدم�ين يك��ون ع��دد البرام��ج المفعل��ة 

لديه��م م��ن زه��رة الحي��اة وأسم��اء الله الحس��نى أكث��ر م��ن 50 اسم��ا.
# عن��د خل��ق الله الإنس��ان، جع��ل ل��ه 13 بابً��ا ف��ى حال��ة الا وع��ى لدي��ه, 
وعندم��ا عرف��ت الكنائ��س ف��ى العص��ور الوس��طى م��ن الفلس��فات اليوناني��ة 
وكتبه��ا ع��ن م��دى ارتب��اط الرق��م 13 بالتح��رر للوع��ى البش��رى، قام��ت حينه��ا 
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بمحارب��ة المعرف��ة والعل��م، وقام��وا بترمي��ز ورب��ط ذل��ك الرق��م بالنح��س والح��ظ 
الس��ىء، ولك��ن ف��ى الحقيق��ة س��تجد أن��ه ل��و تم��ددت الدوائ��ر ف��ى تش��كيل زهرة 
الحي��اة وتكاث��رت حت��ى تش��كل التش��كيل الأخ�ير له��ا والأك�بر عل��ى الإط�الق 
س��تجدها تش��كل بم��ا يس��مى بفاكه��ة الحي��اة المرب��وط والمتص��ل بذل��ك الرق��م، 
وفاكه��ة الحي��اة هن��ا ترم��ز للاكتم��ال المعرف��ى المح��دود ولاكتم��ال كل ش��ىء 
بالق��در المح��دود له��ا م��ن الله ف��ى زمنه��ا المح��دود والح��الى، وإذا قمن��ا بوص��ل 
كل دائ��رة م��ن مركزه��ا بأخ��رى ف��ى ذل��ك الش��كل، س��نحصل عل��ى مكع��ب 
ميتات��رون ال��ذى يرم��ز إلى س��ر العناص��ر الخم��س للحي��اة والمكَُ��وَّن بس��ر رق��م 
13، تل��ك العناص��ر الخم��س الموج��ودة ضم��ن ب��ذرة الحي��اة، حي��ث تعت�بر تل��ك 
العناص��ر بأش��كالها ه��ى أس��اس الحي��اة عل��ى وج��ه الأرض، وه��ى كالآت��ى: -

أ النار.	.
الهواء.	.ب
ج التراب.	.
د الماء.	.
ه الأثير:  هو الذرات الطاقية المتواجدة فى الهواء.	.

# أم��ا إذا أردن��ا معرف��ة أه��م تل��ك العناص��ر فيمكنن��ا الق��ول بأن��ه ه��و الأث�ير 
بم��ا أن��ه يُعت�بر أس��اس برمج��ه تل��ك العناص��ر الأربع��ة الأخ��رى.

# ترج��ع جمي��ع الأش��كال الأفلاطوني��ة إلى عناص��ر الطبيع��ة الخم��س، حي��ث 
نج��د أن كل مضلع��ات ه��ذه الأش��كال منتظم��ة ومتس��اوية ف��ى الط��ول والزواي��ا 
حي��ث إن��ك تس��تطيع أن تضعه��م داخ��ل دائ��رة منتظم��ة بس��هولة بحي��ث يم��ر 

محيطه��ا ب��أركان تل��ك المضلع��ات.
# اعتم��د الع��الم الألمان��ى يوهان��س كلي�بر عل��ى تل��ك الأش��كال الأفلاطوني��ة 
ف��ى تش��كيل المجس��م ال��ذى ح�ير الع��الم وه��و مجس��م كلي�بر، فتل��ك الأش��كال 
الأفلاطوني��ة تجده��ا موجودة فى تش��كيل زهرة الحياة تحدي��دًا فى فاكهة الحياة.
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# ف��إذا اس��تخدمت تل��ك الأش��كال ف��ى حيات��ك أو ف��ى تصميمات��ك أو ف��ى أى 
ش��ىء حس��ب تخصص��ك, س��تجلب ل��ه المنفع��ة الأقص��ى م��ن الطاق��ة الكوني��ة، 
حي��ث إن الَّ واع��ى البش��رى والكون��ى كليهم��ا لهم��ا لغ��ة خاص��ة تس��مى بلُغِ��ة 

الهندس��ة الأفلاطوني��ة أو المقدس��ة قديم��اً.
# أسماء تلك الأشكال الخمس هى: -

أ .	tetrahedron رباعى الوجه
ثمانى الوجه octahedron	.ب
ج .	Icosahedron عشرونى الوجه
د .	Hexahedron سداسى الأوجه
ه .	Dodecahedron الاثنا عشر وجها
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$*****$
# وأخ�يرًا ولي��س آخ��راً اعل��م أن الإنس��ان يش��عر بالف��راغ وقتم��ا ينق��ص ش��ىء 

م��ن أربع��ة ف��ى حيات��ه وه��م : -
أ يحتاج الجميع شيئا يفعلونه.	.
يحتاج الجميع إلى شخص يحبونه ويهتمون بشأنه.	.ب
ج يحتاج الجميع إلى شىء يأملونه ويسعون إليه.	.
د يحتاج الجميع إلى إله يعبدونه.	.

# ل��ذا إن كن��ت تش��عر بالروت�ين والف��راغ في حياتك فراجعها في تلك الأش��ياء.
$*****$
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