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*64* الطالب حسام الجندي
*65* ولك��ي أُتم تل��ك المراج��ع, علَ��يَّ ألَّ أنس��ي أن أُعلِ��م س��يادتكم أن هن��اك 
الكث�ير م��ن الأش��خاص الذي��ن سمح��وا ل��ي أن أس��تمع لقصصه��م ومش��اكلهم 
وخبراته��م في ش�تي جوان��ب الحي��اة ال�تي ق��د اس��تفدت منه��ا كث�يراً وال�تي 
عرض��ت خبراته��ا عل��ي حضراتك��م في بع��ض المواضي��ع, وذل��ك ه��و أه��م مرج��ع 

اس��تفدت من��ه صراح��ةً.
# إن جمي��ع الأسم��اء الت��ى تم ذكره��ا ف��ى المراج��ع وإن كن��ت مختلف��اً م��ع 
البع��ض ف��ى بع��ض الأم��ور تعلم��ت منه��م الكث�ير، ف��أود أن أش��كرهم عل��ى 

بع��ض م��ا يقدمون��ه م��ن عل��وم ق��د تفي��د الكثيري��ن م��ن الش��باب.
***
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# قب��ل أن أنه��ى حديث��ى معك��م, أحبب��ت أن أش��ارك ذل��ك النج��اح م��ع 
مجموع��ة م��ن الن��اس كلٌّ منه��م ل��ه قص��ة م��ن ن��وعٍ خ��اص ف��ى حيات��ى, منه��م 
م��ن مع��ى الآن ومنه��م م��ن أخذت��ه الدني��ا عن��ى، ومنه��م م��ن تعلم��ت من��ه ش��يئاً 
ق��د يُفيدن��ى, أردت أن أفع��ل ذل��ك ك��ى أتجن��ب نس��يان أحده��م يوم��ا م��ا وس��ط 
انش��غالأت الحي��اة المختلف��ة, فحتم��ا س��تمر الس��نوات وس��تتغير النف��وس ولكن��ى 

أردت أن احتف��ظ بقصصه��م ف��ى صفح��ات س��تظل مع��ى بقي��ة العم��ر.
# يمك��ن لواق��ع أن يك��ون قريب��ا م��ن خي��ال، ف�ال تح��رم نفس��ك م��ن خي��ال 
فربم��ا يتحق��ق الخي��ال و يصب��ح واقع��ا تعي��ش فيه.)محم��د حس�ين عبدالعاط��ي(
# إن كن��ت ق��د فش��لت ف��ى الوص��ول لهدف��ك ه��ذا لا يعن��ى أن تس��تثنيه 
ككل، كل م��ا علي��ك فعل��ه ه��و أن تس��تثنى ذل��ك الطري��ق ال��ذى ق��د فش��لت ف��ى 
الم��رور لهدف��ك م��ن خلال��ه، ل��ذا لا ترك��ز عل��ى طري��ق ق��د يك��ون مغلق��ا ف��ى 
النهاي��ة ب��ل انه��ض وج��رب ذل��ك الع��دد اللانهائ��ى م��ن الط��رق ك��ى تتمك��ن 

م��ن الوص��ول يوم��ا ما.)أحم��د رفع��ت إم��ام(
# م��ا أجم��ل أن تج��د نفس��ك تس��كن ف��ى بي��وت ق��د بنوه��ا ل��ك الن��اس ف��ى 

قلوبهم.)هدي��ر خال��د محم��د(
# ل��و كنت��م ق��د نس��يتوا العِش��رَة فأن��ا قد نس��يت أسماءكم.)محم��د نبيل عزب(

# بشاشة الوجه والابتسامه هما سر الحياة.)محمد حسن التنين(
# لا تح��اول أن تك��ون القبط��ان فتك��ون مس��ئولا ع��ن ان��اس فاقدي��ن العق��ول.

)عم��رو المهدي(
# الأخلاق كنزٌ كلما اعطيت منه كلما زادت قيمته.)أمير سامي(

# كن حاسماً ولا تتراقص بالكلمات.)محمد صقر(
# لا ت��دع أى فرص��ة تفوت��ك مهم��ا كان حجمه��ا, فلربم��ا تحل��م بقي��ة عم��رك 

ف��ى الوص��ول لش��يء ه��و ف��ى الأص��ل لك.)عم��رو عب��دالله(
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# لا تك��ن لطيف��ا أكث��ر م��ن ال�الزم, ولا تنتظ��ر قيمت��ك من أحد.)عم��رو جرانه(
# كن دبلوماس��يا مع ذاتك تكن دبلوماس��يا مع غيرك لا العكس.)محمد س��عد(

# من اخطأ وجب عقابه.)عادل زيدان(
# خاطب الناس حسب ثقافتهم.)رمزى المنياوي(

# أن تك��ون ذا مكان��ة عالي��ة ام��ر لي��س بالصع��ب الحص��ول علي��ه، لك��ن 
الأم��ر كل��ه يتعل��ق بكيفي��ة التعام��ل م��ع تل��ك المكانة.)ه��دى عل��ي(

# أن تس��يطر عل��ى أح��د لي��س بالش��يء الصع��ب لك��ن أن تحتوي��ه ه��و دائم��ا 
الأصعب.)ش�يرين عبده(

# لكــا ختطلا لانسا ددزات يقنيـًـا أن لأاخقلا مثل » قازرلأا » تمامــاً هــى 
قسمة من للها يفهــا غني يفوهــا فيرق, ‏وحِنيما أدَار للها صوف هُيبن لَ صيف سَنــهُب ولا 
مَالــهُ ولا شَــهُلك لنكــهُ قــال »وَإنَّــك لعَــى خُلــق عميظ«.)محمــدو يبرــع لماغازي(

# وم��ا كان��ت الش��دة إلا لتخ��رج أق��وى وأجم��ل مافي��ك كالخري��ف وقس��وته 
ف��ى إس��قاط آخ��ر ورق��ة مثم��رة ولك��ن م��اذا بع��د ؟! ربي��ع مثم��ر مبه��ج ألوان��ه، 
مزقزقط��ة طي��وره، معزوف��ة ألحان��ة، ي��دب الأم��ل م��ن جدي��د ف��ى نف��س كل 
يائ��س وحزي��ن، كش��دة رس��وب ث��م م��اذا ؟! ث��م إدراك المس��ئولية وتعل��م تحمله��ا 
وتأدي��ة الواج��ب عل��ى أكم��ل وج��ه، كش��دة أم أثن��اء حمله��ا ومش��قتها ف��ى 
تحم��ل الآلام ولادت��ه ث��م م��اذا ؟! هداه��ا الله م�الك ليك��ن له��ا عون��ا ف��ى كبره��ا 
أم�ال له��ا، كش��دة الفق��د وم��ا أفجع��ه ث��م م��اذا ؟! ث��م يعوض��ك الله بم��ا كان 
أجم��ل » وَعَسَ��ى أَنْ تَكْرَهُ��وا شَ��يْئًا وَهُ��وَ خَ�يرٌْ لَكُ��مْ وَعَسَ��ى أَنْ تُِبُّ��وا شَ��يْئًا وَهُ��وَ 

شَ��رٌّ لَكُ��م ».)رن��ا ياس��ر س��عدالدين(
# ل��و بحث��ت ف��ى عل��مٍ م��ا, لا تتك��ئ عل��ى مص��در واح��د, فجميعه��ا يك��ذب 

الآخر.)محم��ود عص��ام أب��و وردة(
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# قلب��ك الناب��ض الجمي��ع يري��د احتلال��ه ول��ن أسم��ح له��م بذل��ك؛ فالعق��ل 
ملك��ى والفك��ر ان��تِ, القل��ب قلب��ى والنب��ض ان��تِ, وال��روح روح��ى فداك��ى ان��تِ.

)زي��ان احمد دس��وقى(
# ق��د تظ��ن أن��ك عل��ى وش��ك الانته��اء م��ن ع��دم تحقي��ق م��رادك، ولكن��ك 
ف��ى الحقيق��ة ف��ى الخط��وة الأق��رب إلى تحقيق��ه، فتق��رر ت��رك تل��ك الجول��ة 
لش��خصٍ آخ��ر بعدم��ا كن��ت أن��ت بذات��ك الملُهِ��م والقائ��د ل��ه، فَيَصِ��ل ه��و ل��كل 
م��ا كن��ت تأم��ل الوص��ول إلي��ه، ومِ��ن ثَ��م ت��رى الحق��د يب��دأ رحلت��ه ف��ى عالَِ��كَ 
إلى أن يتمك��ن م��ن الس��يطرة عل��ى اه��م الخص��ال بش��خصيتك لتصب��ح بعده��ا م��ن 
مج��رد مستس��لِم لم يس��تطع إنه��اء مس�يرة الوص��ول لهدف��ه إلى حاق��د وحاس��د 
ل��كل ناج��حٍ ومُثاب��رٍ فينته��ى ب��ك المط��اف إلى أن تك��ون عُض��واً م��ن أعض��اء أع��داء 
النج��اح، لذل��ك، لا تستس��لم للي��أس ك��ى لا تن��دم عل��ى م��ا ق��د تجني��ه م��ن 

صُل��ب ذل��ك الي��أس آجلا.)عب��دالله مصطف��ى محم��ود(
# تذكر ماضيك كي تضحك عليه.)محمد فوزي(

# لا تختلف العقائد ما دام الرب واحد.)كيرلس يسري(
# كن واجهةً لمن في البيت.)عبدالرحمن الدمنهوري(

# أنت أفضل نسخه منك.)بنات ش.ي.ك.س. الثلاث(
# لا تخشي الإصرار علي المحاوله كي تنجح ولو مره واحده.)-!-(

# التواضع والُألفه كفيلان لجعلك مَلِكاً.)ال.أمير(
# ابتسم فالله ربك.)أحمد ذكى سيد(

# سر نجاحك هو الاتحاد.)محمود حسن(
# م��ن الس��هل أن تك��ون مختل��ف, ولك��ن م��ن الصع��ب أن تك��ون ممي��زاً.

)ي��ارا المهدي(
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)Zانتقي من تكون طيب القلب معه.)ندي #
# لا تخشي الضحك كي تظل في ريعان شبابك.)أمير يسري سليم(

# إن الحي��اة ل��ن تصب��ح أفض��ل إلا إذا أجبرته��ا عل��ى ذل��ك، وتخل��ص م��ن 
تل��ك الأع��ذار الت��ى تختلقه��ا لتج��د لنفس��ك ع��ذرا للاستس�الم أو الهزيم��ة ف�ال 

يفع��ل ذل��ك إلا الجبن��اء ف�ال تك��ن كذلك.)خال��د س��عيد محم��د (
# ل��ن تك��ون قائ��داً دون أن تتمك��ن م��ن تطه�ير النف��س م��ن الكِ�بر وم��ا ش��ابه 

م��ن معوق��ات تحقي��ق الات��زان النفس��ي)محمود أبو-روقه(
# كل م��ا تفعل��ه الي��وم في الس��ر , س��يكون ه��و فاضح��ك في العلاني��ه, أو عل��ي 

الأق��ل س��يكون هو س��ر تعاس��ة مس��تقبلك.)عمر س��ليمان(
# إن أردت التقدي��ر م��ن الن��اس, فق��در نظره��م ولا تجعله��م يرون��ك إلا في 
أفض��ل حالات��ك, وقب��ل أن تهت��م بم��ا س��تأكل الليل��ه, أهت��م بم��ا س�ترتديه الي��وم.

)أحم��د عبدالباقي(
# كث�يرا م��ا يظ��ن البع��ض ان الض��رورة تس��توجب ان تنتص��ر ويخس��ر 
الآخري��ن رغ��م أن الحي��اة جماله��ا يتمث��ل في اس��عاد الآخ��ر, لذل��ك يق��ول تع��الى: 
}وَأَطِيعُ��وا اللَّ وَرَسُ��وله وَلَ تَنَازَعُ��وا فَتَفْشَ��لُوا وَتَذْهَ��ب رِيحكُ��مْ وَاصْ�برُِوا إِنَّ اللَّ 

ابِرِي��نَ {.)إكرام��ي البط��ران( مَ��عَ الصَّ
# م��ا أروع أن يك��ون رب��ك ه��و الرحم��ن ذل��ك ال��رب ال��ذى يأت��ى بالق��در 
ك��ى يعي��د تهيئ��ة كل م��ا ق��د أفس��دته في أيام��ك, فيرس��ل م��ا ق��د يعط��ل طريق��ك 
ك��ى تف��وز بم��ا ه��و آت بع��ده, س��بحانك رب��ى م��ا أعظم��ك م��ن إل��ه, أمَّ��ا أن��ت 
أيه��ا الإنس��ان ف�ال داع��ى للقل��ق م��ع رب دعان��ا لنتخ��ذ م��ن الحكم��ه ق��رارا 
وم��ن الع��دل منهج��ا وم��ن الرحم��ة اسم��ا ندع��وه ب��ه, س��بحانك ي��ا ذى الجلال��ة 

والإكرام.)محم��د ف��وزى حم��دان(
# لا تنخ��دع باللم��ه الزائف��ه ، فواح��د حقيق��ي أفض��ل م��ن مئ��ه كل م��ا 

يجمعه��م ه��ي دقائ��ق ف��راغ وفق��ط.)دون اس��م(
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# س��يأتي الوق��ت ال��ذي ل��ن تس��تطيع تذك��ر وج��وه أح��ب الأش��خاص إل��ي 
قلب��ك س��ابقاً, فق��ط اترك��ه وش��أنه وأنظ��ر للتال��ي.)لا أتذك��ر الأس��م(

# لا تج��ادل الس��فية لأن��ه حتم��ا س��يكون الفائ��ز ف��ى الج��دال, فإي��اك أن 
تش��اركه ذل��ك العار.)أب��ي(

# لا وج��ود للمس��تحيل ولا وج��ود لم��ا ه��و أكي��د, فنح��ن نعي��ش فيم��ا بينهم��ا 
بتوفي��ق الله.)أمي(

# معادن الناس لا تظهر إلا في لحظتين )الطمع والظلم(.)حسام الجندي(
كان  س��واء  ش��يء  كل  م��ن  المزي��د  كس��ب  في  وقت��ك  اغتن��م   #
)معلومات,أموال,أصدق��اء,...الخ(, لا في تعدي��ل كل ش��يء والتفك�ير في��ه, ولت�ترك 

الجن��دي( منفرداً.)حس��ام  التعدي��ل  بذل��ك  يق��وم  الزم��ن 
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# ترقب��وا ف��رص عم��ل ممت��ازة وم��ن المن��زل لم��دة لا تزي��د ع��ن س��اعة يومي��ا 
بح��د أقص��ى بأعل��ى الأج��ور الت��ى تس��تطيع أن تب��دأ به��ا بن��اء حريت��ك المالي��ة 

)قريب��ا ج��دا قب��ل إص��دار الكت��اب الثان��ي(
بالإضافة إلى الكتاب، ادعوكم لترقب الآتى قريبا جداً:

# قناتى على اليوتيوب
# أبحاث متخصصة فى العديد من العلوم المختلفة

# موقع إليكتروني
# تطبيق إليكتروني

# برنامج فى الراديو
# محاضرات مكثفة رائعة فى كيفية تبديل حياتك من صفر إلى واحد.

***
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# أم��ا ع��ن دراس��اتى وأبحاث��ى فتتضم��ن تل��ك العل��وم الآتي��ة والتى اس��تطعت 
بع��د دراس��ة م��ا اس��توقفنى منه��ا تألي��ف مث��ل ذل��ك الكتاب.

1- علم الهندسة الوراثيّة
2- علم الأعصاب

3- علم فيزياء وميكانيكا الكم
4- علم الأحياء الكمي
5- علم الطاقة الحيوية

6- علم الهندسة الكونية
7- علم القوانين الكونية

8- علم البرمجة اللغوية العصبية
9- علم التنمية البشرية )سابقاً(

10- علم الأنثروبولوجيا
11- علم إدارة الأعمال

12- علم التسويق
13- علم الموارد البشرية

14- علم التشغيل والإنتاج
15- علم الإدارة المالية

16 - علم النفس
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# - برج��اء ت��رك تعليق��ك ورأي��ك عل��ى م��ا قدمت��ه ل��ك م��ن محت��وى لعل��ه 
يك��ون حاف��زاً لى ف��ى وق��ت م��ن الأوق��ات.

# للتواصل مع الكاتب هاتفياً مباشرةً : 01018935576

# للتواص��ل م��ع الكات��ب عل��ى الصفح��ة الش��خصية مباش��رةً عل��ى الفيس��بوك 
hossam.maher25@yahoo.com /

# لمتابع��ة تط��ورات الكت��اب عل��ى صفح��ة الفيس��بوك / كت��اب رفي��ق الحي��اة 
– حس��ام الجن��دي

# لمتابع��ة منش��ورات الكات��ب عل��ى ج��روب الفيس��بوك / لا للس��رطان 
المس��تذئب - حس��ام الجن��دى
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