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الفهرس

إلي 4 الإهداء...................................................من 3 
المؤلف في سطور..............................................من 5 إلي 6
المقدمة................................................م��ن 7 إلي 10

***
1- الجزء الأول...)القوانين الكونية وتمهيد للجزء الثانى(.......من 11 إلي 50

- ستتمكن من فهم وتفسير جميع الظواهر التي نسميها نحن ب)الصدفة أو القَدَر(.
- ستتعلم كيف تجعل الكون يعمل لصالحك كما لو كان خادمك الأبدي.

- س��تتعلم كيف تستفيد من طاقة الحزن والضعف والفش��ل وتحولها لطاقة إستمتاع وقوة 
ونجاح.

- س��تتعلم كيف تتحول من شخص بائس كارِه للحياة لا يُسن اتخاذ القرارات إلي شخص 
مؤهَل ليصبح قائداً يؤثر في الملايين مِن مَن حوله.

- س��تتعلم كيف تس��يطر علي كل ما يدور بذهنك من أفكار سلبية وعلي كل ما يسكن في 
قلبك من معتقدات ومشاعر سلبية.

- ستتعلم كيف تُهدئ ذاتك لتجعل كل ما تريد يأتي إليك دون الركض إليه.
- ستتعلم كيف تعتمد علي ذاتك في كل الأوقات دون أن تعلق حياتك وسعادتك ونجاحك 
علي أشخاص وأش��ياء معينه لتكون مستقلًا دون أن تجعل أحداً يتحكم لا في شعورك 

ولا في غيره.
- ستتعلم كيف تتخلص من سلبياتك وضغوطاتك النفسية.

- ستتعلم كيف تكون ناجحاً في حياتك بأكملها
***

o b e i k a n . c o m



268

رفيق الحياة

2- الجزء الثاني...)الجانب الش��خصي(....................من 51 إلي 81
وِل حياتك من كل ما هو سلبي إلي حياة ناجحة وقوية وسعيدة )مهما  - س��تتعلم كيف تَُ

كانت حياتك من قبل(
***

3- الجزء الثالث...)الجانب الإجتماعي(.....................من 82 إلي 118
- س��تتعلم كيف تتحول من ش��خصية تعاني من التوحد، الك��ره، الضعف في تعاملاتها مع 
الآخرين إلي ش��خص مش��هور، محبوب ويمتاز بقوة الشخصية والكاريزما بحيث 

فيهم. والتأثير  التفاعل  يحترف 
***

4- الجزء الرابع...)الجان��ب العائلي(.....................من 119 إلي 167
- س��تتعلم كيف تتغلب علي مرحلة الحزن والشوق والندم علي مرحلة فقدان 

السابقة( العاطفية  )التجارب  العاطفية  العلاقات 
- س��تتعلم كيف تبدأ حياتك الأس��رية بدءاً من كيفي��ة التعرف علي البنت 
)ش��ريكة الحياة( والحفاظ علي تلك العلاقة وص��ولًا إلي كيفية تربية 
الأبناء بش��كل يضمن عدم خروجهم عن إطار تلك التربية بعد بلوغ سن 

المراهقة.
***

5- الج��زء الخامس...)الجان��ب المهني(...................من 168 إلي 177
- س��تتعلم كيف تبدأ حياتك المهنيه بدءاً م��ن كيفية إجتياز مقابلات العمل 
الش��خصية وصولًا إلي كيفية الحصول علي أس��رع الترقيات والعلاقات 

والإنتاج.
***

6- الجزء السادس...)الجانب المادي(........................من 178 إلي 179
- س��تتعلم كيف تبدأ طريقك نح��و الحرية المالية ومِن ثَم كيف تس��تثمر 

وتحاف��ظ علي ثروتك.
***
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7- الجزء السابع...)الجانب الروحي(.......................من 180 إلي 201
، كذلك  - س��تتعلم كيف تتحول من مسلماً بالفطره إلي حقيقة الإيمان باللَّ

س��نجيب علي تلك الأسئله التي مُنِعنا من سؤالها طيلة حياتنا.
***

8- الج��زء الثامن...)الجان��ب الصحي(..................من 202 إلي 252
- ستتعلم كيف تستفيد من طاقة كل ما يحيط بك وكيف تجعل أفعالك في 
تناغم مع الطاقات الكونيه كي تكتسب القوه لفعل كل ما هو مستحيل.

***
- عوامل أربعة مسئوله عن الفراغ والروتين داخل حياة الإنسان بمجرد إختفاء واحد منها..253
النهاية........................................................254  -
258 إلي   255 المراجع.............................................من   -
- كلم��ات أصدقائي...................................من 259 إلي 263
- المش��اريع القادمة..............................................264
- العلوم التي ساعدتني في كتابة ذلك الكتاب............................265
الكاتب.............................................266 للتواصل مع   -

***

تم
بفضل اللَّ
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