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الفصل الرابع

ج- الجانــب العائــى:  ه��و ذل��ك الجان��ب ال��ذى يتعل��ق بالأس��رة خاص��ة، 
وم��ن الطبيع��ى أن الأس��رة تق��وم عل��ى التربي��ة والتوجي��ه، والتربي��ة تعن��ى هن��ا 
التع��ود عل��ى الصحي��ح، كذل��ك تعن��ى وض��ع وبن��اء الأساس��يات الس��ليمة ف��ى 
س��لوك وذه��ن أف��راد تل��ك الأس��رة، كان��ت التربي��ة موجه��ة للأطف��ال م��ن قب��ل 
الوالدي��ن أو ل��ولى الأم��ر م��ن قب��ل الأب أو غ�يره. م��ن أهم ش��روط التربية الس��ليمة 
أن تك��ون مبني��ة عل��ى ال��ود والنق��اش، وإلا ل��ن تس��مى تربي��ة م��ن الأس��اس.

# هناك أسس وجب عليكما زرعها فى أطفالكم وهى كالآتى: -
ج1- م��ن المه��م ج��دًا أن ترب��وا أولادك��م عل��ى الإيم��ان ب��الله، وه��و أن 
يكون��وا واثق�ين ف��ى ع��دل ورحم��ة وق��درة وحكم��ة الله، كذل��ك أن��ه لا معب��ود 
بح��ق س��وى الله، ف�ال يس��ألون غ�يره ولا يتوكل��ون عل��ى غ�يره، فتل��ك الثق��ة 
تجعله��م أس��وياء ف��ى المجتم��ع، كذل��ك يك��ون الات��زان أولى ب��أن يس��كن 
قلوبه��م وس��لوكهم، كذل��ك علِّمه��م كي��ف ي��ؤدون واجباته��م تج��اه الله بأفض��ل 
وأنق��ى ص��ورة ممكن��ة، بالإضاف��ة إلى تحفيظه��م كت��اب الله وتعويده��م عل��ى 
الدع��اء بش��كل س��ليم ولا تن��سَ أن تغ��رس فيه��م أن ح��ب الرس��ول، صل��ى 
الله علي��ه وس��لم، م��ن ح��ب الله، وكي��ف يتبع��ون س��نته م��ن الأذكار إلى 
النواف��ل والأفع��ال، بذل��ك وبع��د أن تفع��ل ذل��ك كل��ه تك��ون ق��د أدي��ت أمان��ة 
الجان��ب الروح��ى تج��اه أبنائ��ك، ولاتن��سَ أن��ك كم��ا فعل��ت م��ع أبنائ��ك 
ف��ى ذل��ك الجان��ب وج��ب علي��ك فعل��ه تمامً��ا م��ع زوجت��ك لأن��ك ستُس��أل 
عنه��ا ي��وم القيام��ة، فتك��ون بذل��ك ق��د أدي��ت أمان��ة ذل��ك الجان��ب تج��اه 
كام��ل أس��رتك، ولك��ن لا تن��سَ أن ت��زرع فيه��م القي��م الس��ليمة كالأمان��ة 
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والص��دق والص�بر والضم�ير والتقدي��ر والأخ�الق والنظاف��ة وغيره��م م��ن القي��م.
ج2- م��ن المه��م ج��دًا أن ترب��وا أولادك��م عل��ى ح��ب ال��ذات ولي��س الأناني��ة، 
فح��ب ال��ذات ي��ؤدى إلى اح�ترام وتنمي��ة ال��ذات، كذل��ك ي��ؤدى إلى الثق��ة 
بالنف��س ولي��س التك�بر، فالثق��ة بالنف��س تجع��ل الش��خص يداف��ع ع��ن كرامت��ه 
وش��رفه وذات��ه عام��ةً، كذل��ك يداف��ع ع��ن معتقدات��ه ومبادئ��ه، كذل��ك عليك��م أن 
ترب��وا أولادك��م عل��ى المرون��ة وامكاني��ة التأقل��م م��ع الظ��روف الت��ى لا مف��ر منه��ا 
ولك��ن ع��دم الاستس�الم والإرادة صف��ات تف��وز بأهميته��ا عل��ى التأقل��م ف��ى بع��ض 
الأحي��ان، ل��ذا فعلموه��م إياه��ا، كذل��ك م��ن المهم ج��دًا أن تربوهم على الاس��تقلال 
والاعتم��اد عل��ى ال��ذات، ف�ال ينتظ��روا ش��يئًا م��ن أح��د، فالاس��تقلال يش��مل 
كذل��ك أن تجعله��م يس��تقلون بقراره��م ف�ال يتأث��رون بأح��د ويس��تقلون بأفعاله��م 
ف�ال يقل��دون أح��دا، ويس��تقلون بس��عادتهم ف�ال يبنونه��ا عل��ى ش��خص مهم��ا كان 
قريبً��ا، وغ�يره م��ن ملام��ح الاس��تقلال الت��ى لا تُعَ��د ولا تُص��ى، كذل��ك أري��دك 
أن تعلمه��م كي��ف يكون��ون متميزي��ن عم��ن حوله��م ويكون��ون أصحاب ش��خصيات 
ذات كاريزم��ا، كذل��ك علمه��م كي��ف يتعامل��ون م��ع الأزم��ات ف��ى أصع��ب 
الأوق��ات، بذل��ك ق��د تك��ون أدي��ت أمان��ة الجان��ب الش��خصى تج��اه أبنائ��ك.
ج3- وهن��ا نك��ون ق��د وصلن��ا لنوض��ح أهمي��ة تربي��ة الأولاد ف��ى المش��اركة 
والتع��اون، كذل��ك التعام��ل م��ع أن��واع الش��خصيات المختلف��ة والصعب��ة، فعلموه��م 
كي��ف ينجح��ون ف��ى التعام��ل معه��م؛ فمه��ارات التواص��ل ومه��ارات القي��ادة 
ومه��ارات الإقن��اع ف��ى غاي��ة الأهمي��ة لتعليمه��م إياه��ا لتك��ون بذل��ك ق��د أدي��ت 
أمان��ة الجان��ب الاجتماع��ى تج��اه أبن��اءك، ولك��ن إي��اك أن تنس��ى أن تعلمه��م 

كي��ف يخت��ارون أصدقاءه��م.
ج4- أم��ا ع��ن الجان��ب المهن��ى فيكم��ن ف��ى تعليمه��م كي��ف ينجح��ون 
ب��دءاً م��ن المقابل��ة الش��خصية ومه��ارات وفني��ات التعام��ل م��ع الم��دراء والزم�الء 
ومه��ارات وفني��ات إثب��ات ال��ذات والتمي��ز وس��ط الآخري��ن إلى أن تص��ل للخ�برة 
الكافي��ة لأن تس��تقل بمهنت��ك ومش��روعك الخ��اص فيعط��وك الق��در الكاف��ى م��ن 
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الإرش��ادات والنصائ��ح لتُنج��ح مش��روعك ه��ذا.
ج5- أم��ا ع��ن أمان��ة الجان��ب الم��ادى فيكم��ن ف��ى تعليمه��م كي��ف ينجح��ون 

ف��ى الحص��ول عل��ى الم��ال وكيفي��ة إدارت��ه واس��تثماره.
ج6- أم��ا ع��ن أمان��ة الجان��ب الصح��ى فيكم��ن ف��ى تعليمه��م مكون��ات 
جس��دهم وخصائص��ه وكيفي��ة الحف��اظ علي��ه وصيانت��ه، وكي��ف يوظف��ون الطبيع��ة 

وكل م��ا حوله��م لصالحه��م ولص��الح صحته��م.
ج7- أم��ا ع��ن الجان��ب الس��ابع والأخ�ير، وه��و الجان��ب العائل��ى، فتكم��ن 
أمانت��ه ف��ى تعليمه��م أس��س بن��اء الأس��رة وكيفي��ة الحف��اظ عليه��ا، ككيفي��ة 
اختي��ار ش��ريك الحي��اة المناس��ب ل��ه ولأولاده فيم��ا بع��د، كذل��ك كيفي��ة إدارة 
المش��كلات الأس��رية، وكيفي��ة الحف��اظ عل��ى كي��ان الأس��رة وكيفي��ة تربي��ة 

أطفاله��م تربي��ة مش��رفة س��ليمة.
ج8- واخيًرا أريدك أن تعلم أن المش��اكل جميعها تحل بالنقاش والتحاور، لا 
بالعن��ف وم��ا ش��ابه، واذا أردت أن تعاق��ب أبناءك فخذ منه��م بعضاً من الحريات 
الت��ى ق��د قص��روا ف��ى الحف��اظ عل��ى مبادئه��ا إلى أن يس��تطيعوا أن يفهم��وا ق��در 
المس��ئولية ف��ى تل��ك الحري��ات وإي��اك ث��م إي��اك ث��م إي��اك أن تلج��أ يوم��ا للضرب.
# إن كن��ت مم��ن ق��د ف��اض به��م م��ن تربي��ة أطفاله��م فأحض��ر له��م حيوان��ا 

أليف��ا، فه��و خ�ير م��ربٍّ وفق��ا لم��ا تضمنت��ه الدراس��ات.
# لا تس��تهونوا ب��دور الألع��اب والحيوان��ات الأليف��ة والحدائ��ق المليئ��ه بمظاهر 

الطبيع��ة في تربي��ة أطفالك.
ج9- أس��وأ أن��واع الحرم��ان ف��ى التربي��ة ه��ى حرم��ان الحرم��ان، فلاب��د م��ن 
حرمان��ه قلي�ال حت��ى تح��رك ذكاءه ك��ى يتص��رف ليحص��ل عل��ى ما يريد بنفس��ه.

ج10- )هذه رسالة منى لكل أب وأم بالنيابة عن أولادكم وبناتكم(
ام��ى الغالي��ة، اب��ى العزيز، اعلموا جيداً أن التربية الس��ليمة ما هى إلا احتواء 
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لقلوبن��ا وعواطفن��ا وقدراتن��ا ومواهبن��ا أولا، ومِ��ن ثَ��م احت��واء لمتطلباتن��ا اليومي��ة 
الت��ى تق��در بالم��ال، فنح��ن لا نحت��اج للم��ال والغ��ذاء بق��در احتياجن��ا للاحت��واء 
العاطف��ى، ذل��ك الاحت��واء ال��ذى يك��ون غ��ذاء لمن لا غ��ذاء له وثروة لم��ن لا مال له.
اعل��م جي��داً أنك��م تغضب��ون لحرصك��م علين��ا، ولك��م كل التقدي��ر ف��ى ه��ذا، 
لكن��ى أطمئنك��م أحبائ��ى أنه��ا ف�ترة انتقالي��ة تس��مى بالمراهق��ة، ف��كل م��ا اأطلب��ه 
منك��م الآن أن تش��غلونى بأك�بر ق��در ممك��ن م��ن الوق��ت بأش��ياء اُحبه��ا ولا 
تعطون��ى مس��احة كب�يرة م��ن الف��راغ فم��ا ه��و إلا دم��ار للعق��ول وخ��راب للبي��وت.
أق��ول لك��م إنن��ى أفع��ل الخط��أ وأن��ا أعلم��ه، ولا يح��ق لكم��ا أن تمنعان��ى 
م��ن فعل��ه بالق��وة، فق��ط عليكم��ا بالنصيح��ة والس�الم، كل م��ا اري��ده منكم��ا أن 
تحرص��ا عل��ى ألا أُحَ��ول ذل��ك الفع��ل لع��ادة فتنته��ى المراهق��ة ولا ينته��ى الفع��ل.
# كث�يرٌ منَّ��ا يتس��اءل م��ا ال��ذى يجع��ل الطف��ل ه��ذا غ�ير الطف��ل ذاك، كل ما 
ف��ى الأم��ر ه��و ف��ى طريق��ة احترام��ك ل��ه، لذل��ك أود أن أخبركم بش��يء مه��م وهو 
أن ابن��ك س��يعاملك كم��ا تعامل��ه أن��ت، لا كم��ا تس��عي وتأم��ل أن يك��ون، نع��م لا 
تس��تعجب فتل��ك ه��ى الحقيق��ة، لذلك إن كنت تري��ده كما تأم��ل فاتبع الآتي:-

أ اح�ترم خصوصي��ة طفل��ك لدرج��ة أن��ك قب��ل دخ��ول غرفته��م ق��م بالق��رع 	.
عل��ى الب��اب.

احترم عاطفة طفلك وإياك أن تستهون بها.	.ب
ج احترم انجاز طفلك ولو كان بسيطا.	.
د احترم آراء طفلك ولو كانت خاطئة.	.
ه احترم حرية وقرارات طفلك بعدما تعلمه المعنى الحقيقى للحريه	.
و اح�ترم ح��ق طفل��ك ف��ى الس��ؤال والتعل��م والاستكش��اف والانط�الق ونمِّ كل 	.

ذل��ك بطريقت��ك الخاص��ة.
ز احترم حق الطفل في المحافظه علي نظرته لذاته ونظرة المجتمع إليه	.
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# م��ن المه��م والض��رورى ج��دا أن نعل��م أولادن��ا كي��ف ينتق��ون المعلوم��ات 
الصحيح��ة م��ن الخاطئ��ة خصوص��ا ف��ى عص��ر التق��دم التكنولوجى الذى نعيش��ه، 
كذل��ك علين��ا أن نعلمه��م كي��ف يك��ون لديه��م مرون��ة لاكتس��اب مه��ارة تعدي��ل 
معتقداته��م ومعلوماته��م الراس��خة ف��ى أذهانه��م بمج��رد اكتش��اف أنه��ا خاطئ��ة.
# إن كن��تِ م��ن أفض��ل الأمه��ات تربي��ةً لأبناءه��ا ولكِن��كِ للأس��ف لس��تِ م��ن 
أفض��ل الزوج��ات م��ع زوج��ك، حتم��اً س��يأثر ذل��ك عل��ي عملي��ة التربي��ة، أم��ا 
ع��ن مع�ني )لس��تِ أفض��ل الزوج��ات م��ع زوج��ك( أع�ني به��ا ع��دم تقدي��ر الم��رأة 
لزوجه��ا ولكلام��ه ولآراءه ولقرارات��ه أم��ام أطفاله��م، كذل��ك الح��ال م��ع الرج��ل 
)ال��زوج أو الأب( سمي��ه كم��ا ش��ئت ولك��ن يج��ب علي��ه أيض��اً أن يح�ترم زوجت��ه 

ويقدره��ا ويق��در آراءه��ا أم��ام أولادهم��ا.
# إن كن��ت تلاح��ظ أح��د أولادك يتخ��ذ م��ن أصدق��اء الس��وء خلي�ال ف�ال 
تلوم��ن إلا نفس��ك لأن��ه حتم��ا م��ا كان ليفع��ل ذل��ك ل��ولا انش��غالك وع��دم تمكن��ك 
م��ن احتوائ��ه وقتم��ا احت��اج ذل��ك، كذل��ك ولتعل��م أن أصدق��اء الس��وء متمكن��ون 
وبج��دارة م��ن رس��م وتمثي��ل كمي��ة التعاط��ف والاحت��واء تج��اه ابنائ��ك، فك��ن 

صديق��ا له��م ب��دلا م��ن الن��دم لاحق��ا.
# إن كنت لا تستطيع تنمية طفلك فإياك أن تهدمه وتكسره.

أ- إي��اك أن تكس��ر ع�ين ابن��ك بأن��ك تجعل��ه يلاح��ظ أن��ك رأيت��ه أثن��اء فعل��ه 
للخط��أ، فم��ن الممك��ن بس��ببها ترب��ى ل��ه الخ��وف والنق��ص ف��ى ش��خصيته.

- الص��ح : أن��ك تذه��ب وإي��اك أن تجعل��ه يلاح��ظ أن��ك رأيت��ه، وبعدم��ا 
يف��رغ م��ن فعلت��ه ه��ذه تق��وم بوض��ع خط��ة م��ع نفس��ك بحي��ث تق��در به��ا 
أن توص��ل ل��ه أض��رار الأفع��ال المش��ابهة وأن��ك تحبب��ه ف��ى الطري��ق الصحي��ح 

)بش��كل في��ه مش��اركة وبطريق��ة غ�ير مباش��رة(.
ب- إي��اك تكس��ر قلب��ه باس��تهزائك ب��ه س��واء كنت��م منفردي��ن أو وس��ط الن��اس 

أصحابه. أو 
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- الص��ح : ان��ك حت��ى ل��و كن��ت ت��رى أن��ه أفش��ل ش��خص ف��ى الدني��ا س��واء 
كان الفش��ل عاطفي��ا أو دراس��يا أو اجتماعي��ا او... لاب��د أن تجعل��ه يش��عر بأن��ك 
فخ��ور ب��ه وأن��ك تش��عر بتغي�ير وتطور مس��تمر منه للأفض��ل بمرور الوقت وش��جعه 
عل��ى ه��ذا، كذل��ك علي��ك أن توجه��ه للطريق��ة الصحيح��ة الت��ى إن نفذها س��يقدر 
عل��ى تحوي��ل الفش��ل ه��ذا لنج��اح )بش��كل في��ه مش��اركة وبطريق��ة غير مباش��رة(.
ج- إي��اك ان تكس��ر قوت��ه وثقت��ه بنفس��ه بأن��ك تحسس��ه أن��ه غ�ير مقب��ول 
اجتماعي��ا أو أن��ك لس��ت واقف��ا بجانب��ه مس��تعدا ض��د أى ش��خص مهم��ا كان.
- الص��ح : أن��ه حت��ى ول��و كان ابن��ك ه��و المخط��يء ك��ن أن��ت ف��ى صف��ه 
ض��د أى ش��خص مهم��ا كان، وك��ن س��نده ال��ذى يس��تند إلي��ه ويح��ن علي��ه ف��ى 
الظ��روف الت��ى تش��عر فيه��ا أن هن��اك ش��خصا آخ��ر ض��ده لأن الش��عور بالوح��دة 

وأن ال��كل ض��ده إحس��اس ممي��ت.
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ج11- )مفهوم الرجولة والأنوثة فى سطور(
أب��ى العزي��ز، أم��ى الغالي��ة، إذا وج��دتم أن تربيتك��م لى ق��د تضارب��ت م��ع 
مفه��وم الإنس��انية، فاعلم��وا أن الخل��ل ذاك ف��ى مفهومك��م ع��ن الأموم��ة والأب��وة 
أو دعون��ى أقله��ا صراح��ةً إن الخل��ل حينه��ا يكمُ��ن ف��ى مفهومك��م ع��ن الأنوث��ة 
والرجول��ة كلاهم��ا، فأج��ود الص��ور الت��ى تُظهِ��ر تل��ك الأنوث��ة ه��ى أن يت��م 
رسُمه��ا عل��ى لوح��ة الأموم��ة بأل��وان الح��ب والاحت��واء، كذل��ك ه��ى الرجول��ة 
ف��ى أزه��ى صُورِه��ا ح�ين تُرسَ��م عل��ى لوح��ة الُأبُ��وُّة بأل��وان الح��ب والص�بر 
والعط��اء، فنلاح��ظ إذا أن الح��ب ش��رطٌ مش�ترك ب�ين كليهم��ا، ف�ال تعج��ب؛ 
فه��و مُ��راد ونات��ج تل��ك الإنس��انية لجمي��ع الكائن��ات، فهنيئ��اً لام��رأةٍ عاش��ت 

أُنث��ى، وهنيئ��اً لذك��ر ع��اش رجُ�اًل.
# أصبحن��ا ف��ى زم��ن يحت��اج كل م��ن يفك��ر بال��زواج حض��ور دورة تدريب��ة 

ع��ن مب��ادئ التربي��ة أولا حت��ى نح��د م��ن ذل��ك الإنت��اج الس��ىء.
ج12- أم��ا الآن فيأت��ى ال��دور عل��ى أس��اس بن��اء الأس��رة وه��و العلاق��ة ب�ين 
الرج��ل والم��رأة، كي��ف تنش��أ بأكف��أ الط��رق، وكي��ف تصب��ح بش��كلها المث��الى 

الخ��الى م��ن الصراع��ات.
1- الح��ب م��ن وجه��ة نظ��رى م��ا هو إلا مش��اركة بين طرفين ف��ى كل، ومن 
ثَ��م يأت��ى العط��اء والتضحي��ة وغ�يره م��ن المظاه��ر الت��ى تع�بر ع��ن ه��ذا الحب.
# دعون��ا نس��أل ش��خصًا م��ا س��ؤالا وه��و )لم��اذا ت��أكل الس��مك؟(، س��يكون 
ال��رد التلقائ��ى المتوق��ع ه��و )لأن��ى أحب��ه(، ولك��ن اسمح��وا لى أن أوض��ح ش��يئا 
م��ا مهم��ا وه��و أن ذل��ك الش��اب لم ول��ن يح��ب الس��مك ب��ل إن��ه يح��ب ذات��ه 
ه��و لأن��ه إن كان يح��ب الس��مك م��ا كان ليخرج��ه م��ن الم��اء ويجعل��ه يم��وت 
ث��م يطبخ��ه ث��م يجعل��ه ب�ال أث��ر حينم��ا يهضم��ه ف��ى معدت��ه، أى ح��ب ه��ذا؟! 
كل م��ا ف��ى الأم��ر أن��ه يح��ب ذات��ه ف��أراد أن يطعمه��ا طعام��ا لذي��ذا مم��ا أح��ل 
ل��ه الله فاخت��ار تل��ك الوجب��ة الغذائي��ة الش��هية، م��ا أري��د اس��تنتاجه ه��و أن 
معظمن��ا يظ��ن أن��ه يح��ب ه��ذا وتل��ك، ولك��ن ف��ى الحقيق��ة إنه��م لا يحب��ون 
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س��وى أنفس��هم؛ لأن الح��ب ه��و العط��اء والاس��تمرار ف��ى العط��اء، حت��ى إن 
كن��ت لا تج��د س��ببا مقنع��ا يجعل��ك تس��تمر مع��ه ف��ى العط��اء، أى أن��ك لا تج��د 
من��ه إف��ادة لا ف��ى مش��اعرك ولا ف��ى ش��يء، فم��ا يفعل��ه الش��باب الي��وم ه��و لي��س 
حب��ا حقيقي��ا وصادق��ا، ب��ل إن��ه زائ��ف ومؤق��ت لذل��ك تج��د أن معظ��م العلاق��ات 
تنته��ى س��ريعا، إنم��ا الح��ب الص��ادق ه��و ال��ذى يس��تمر مح��اولا تقوي��م س��لوك 
الطرف�ين كلٌ م��ع الآخ��ر، ولي��س بمج��رد التغ�ير م��ن أح��د الطرف�ين تج��د 
الآخ��ر يتن��ازل عن��ه مستس��لما دون الإص��رار عل��ى تقويم��ه والوص��ول إلى الس��بب 
الرئيس��ى ال��ذى جعل��ه يتغ�ير عم��ا كان م��ن قب��ل، وخ�ير مث��ال عل��ى م��ا أق��ول 
ه��و أص��دق ح��ب عل��ى وج��ه الأرض بع��د ح��ب الله لمخلوقات��ه وه��و ح��ب 
الوالدي��ن، يحبون��ك مهم��ا فعل��ت معه��م ومهم��ا تغ�يرت، يتمن��ون ل��ك الرض��ا 
مهم��ا كلفته��م، لا تع��رف الغ�يرة والحق��د له��م باب��ا، يتمن��ون ل��ك م��ن الخ�ير 
كل��ه، لا يستس��لمون م��ن إمكاني��ة هداي��ة الله ل��ك، مس��تعدون ب��كل ثق��ة وثب��ات 

أن يف��ادوك بصحته��م وأمواله��م و...الخ.
# م��ا يح��دث بينك��م الآن، س��واء ب�ين الش��باب والفتي��ات أو غ�يره ه��و 
ان��ك ق��د تج��د الش��خص ال��ذى تظ��ن من��ه ان��ه ق��ادر عل��ى تلبي��ة متطلبات��ك 
العاطفي��ة م��ن احت��واء وغ�يرة أو متطلب��ات جس��دية كالق��وة وتوف�ير الأم��ان أو 
متطلب��ات فكري��ة كمس��اعدتك ف��ى اتخ��اذ الق��رارات أو ف��ى توجيه��ك او...الخ، 
فتش��عر حينه��ا بش��عور انج��ذاب غ�ير تقلي��دى فتش��عر أنكم��ا أم��ام قص��ة ح��ب 

لا تع��وض.
# أم��ا أن��ا فل��م أج��د ط��وال حيات��ى ش��خصا يحب��ك ويعطي��ك م��ن وقت��ه 
وجه��ده وقدرات��ه و...الخ فق��ط لأن��ه يري��دك أن تك��ون س��عيدا وناجح��ا، ب��ل 
إن كل م��ن يعط��ى الي��وم إنم��ا ه��و يعط��ى فق��ط لأن ترض��ى عن��ه، وتش��عر أن��ه 
الأفض��ل تجاه��ك، فيحاف��ظ علي��ك وعل��ى وج��ودك، أقص��د ليحاف��ظ عل��ى م��ا 
يج��ده من��ك ومع��ك، فعندم��ا ت��ود م��ن ذل��ك العط��اء أن يع��ود علي��ك بالنف��ع م��ن 
قِبَ��ل الش��خص ال��ذى تعط��ى اي��اه المنفع��ة، اعل��م حينه��ا أن��ك لا تن��درج ف��ى 
قائم��ة المحب�ين الحقيقي�ين المخلص�ين، والدلي��ل عل��ى ذل��ك عندم��ا يتغ�ير مع��ك 
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الش��خص ال��ذى كن��ت تعتق��د أن��ك تحب��ه يتح��ول ذل��ك الح��ب ويتوق��ف ذل��ك 
العط��اء، كل ذل��ك طبيعي��ا لأنن��ا بش��ر، ولكن��ى أردت فق��ط أن أوض��ح مفه��وم 

الح��ب ف��ى اذه��ان بعضك��م.
# الح��ب ه��و أسم��ى معان��ى الحي��اة، أعت��ذر لم��ن يُرم��ه، فكي��ف يك��ون 
الح��ب حرام��ا وخُلِقن��ا م��ن أجل��ه، ف�ال تس��تعجب، ولا تُنكِ��ر أن��ه أصب��ح س��ر 

بق��اء البش��رية.
# عندما خلق الله قلب الانسان, خلقه كي يحب, لا لكي يكره

# الحب الإيجابى هو أن يكون بالترتيب الآتي: -
أ حب الإله.. المصدر الأساسى والرئيسى للطاقة الإيجابية.	.
حب الأعمال الصالحة.	.ب
ج حب البشر.	.

# إذا كن��ت متعلق��ا بح��ب البش��ر، فس��يحدث ل��ك خل��ل وع��دم ات��زان عن��د 
غي��اب الش��خص المتعل��ق ب��ه.

# الح��ب الراق��ى يزي��د م��ع الوق��ت، أم��ا الح��ب الس��لبى ينته��ى م��ع 
انته��اء الش��هوة.

# الحب السلبى يكون دائما تحت الصفر مهما زاد.
# عندم��ا يك��ون الح��ب إيجابي��ا، أى ح��ب الإل��ه ث��م البش��ر، يك��ون عن��دك 
طاق��ة إيجابي��ة، فتك��ون معط��اءً له��ذه الطاق��ة لا تك��ون س��البا له��ا، ف�ال ينف��ر 
من��ك الآخ��رون... مث��ل الحض��ن المعط��اء للطاق��ة الإيجابي��ة والحض��ن الس��الب 

للطاق��ة الإيجابي��ة.
# أن الغ�يرة طاق��ة إيجابي��ة ج��دا ولك��ن الس��لوك النات��ج عن��ه ق��د يك��ون 

س��لبى إلى اقص��ى درج��ة.
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# الضرب والإجبار والسيطرة عكس الحب.
# الض��رب ف��ى الإس�الم والق��رآن بمعن��ى إح��داث ش��ىء للوص��ول له��دف أو 
معن��ى مع�ين بمعن��ى )ض��رب مث��ل( مث��ال ف��ى قول��ه تع��الى: »وض��رب الله مث�ال 

قري��ةً كان��ت آمن��ة«...الخ.
# م��ن عن��ده ح��ب )التعل��ق - الس��لبى - الش��ح - الاس��تحواذى - الامت�الك 

- ش��هوانى ( قيم��ة رجولت��ه تخت��ل.
# من يجبر زوجته على فعل شيء، يكون فاقداً للرجولة.

# من تعاند زوجها ولا تطيعه، تكون زوجة فاقدة للأنوثة ولا تستحقها.
2- هن��اك ف��رق ب�ين الاثن�ين، ف�لا تظل��م نفس��ك وتت��زوج امرأت��ك وت�ترك 

زوجتك.
# امرأت��ك:  بينكم��ا تواف��ق ف��ى الأم��ور الحياتي��ة لكنه��ا ليس��ت متوافق��ة 

مع��ك ف��ى الأخ�الق أو العقي��دة.
# زوجت��ك:  بينكم��ا تواف��ق وتش��ابه بالأخ�الق والعقي��دة، ويمك��ن أن يك��ون 
هن��اك اخت�الف بس��يط ف��ى الأم��ور الحياتي��ة البس��يطة. وللعل��م تل��ك ه��ى الت��ى 

تك��ون مع��ك ف��ى الآخ��رة بع��د الم��وت.
3- تصني��ف وعم��ر العلاق��ة ب�ين كل م��ن الذك��ر والأنث��ى، الرج��ل والمرأة، 

ال��زوج والزوجة
# الذكر والأنثى:  تكون علاقة غريزية، وعُمرها مؤقت.

# الرج��ل والم��رأة:  تك��ون علاق��ة ش��خصية مبني��ة عل��ى التفاه��م والتعاي��ش 
فق��ط، وعُمره��ا مؤق��ت.

# ال��زوج والزوج��ة: تك��ون علاق��ة زوجي��ة مبني��ة عل��ى الأخ�الق والعقي��دة 
والس��عادة, وعمره��ا أب��دى.
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4- إي��اك أن تقب��ل ش��خصا لم يتواف��ر في��ه تل��ك الصف��ات جميعه��ا, وتل��ك 
الصف��ات ه��ى: -

أ من استهواه قلبك.	.
من يتوافق معك فى أمور المعيشة وبينك وبينه تفاهم دنيوى.	.ب
ج من يتوافق معك فى الأخلاق والعقيدة.	.

# اعل��م جي��داً أن الح��ب لا يغ�ير الإنس��ان م��ن الس��يء للأحس��ن، فالس��ىء 
س��يكون أس��وأ بع��د ال��زواج.

# الصف��ات الت��ى يج��ب علي��ك أن تبح��ث عنه��ا ف��ى ش��ريك حيات��ك م��ع 
العل��م أن��ه ل��و نقص��ت صف��ة م��ن تل��ك الصف��ات س��تكون باب��اً للمش��اكل ف��ى 

المس��تقبل: -
أ الضمير والإحساس الحى.	.
الصدق.	.ب
ج التفكير الإيجابى.	.
د الأمانة وحفظ الأسرار.	.
ه حب العطاء.	.
و التوافق مع الصفات الشخصية ولا يشترط التوافق مع الرأى.	.
ز المرونة فى التغيير.	.
ح الطموح.	.
ط الأخلاق ثم الأخلاق ثم الأخلاق.	.
أه��م صف��ات الش��ريك الت��ى تكش��ف ع��ن جوه��ره الحقيق��ى الداخل��ى ه��ى 	.ي

رد الفع��ل وق��ت الغض��ب.
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# عزيزت��ى المقبل��ة عل��ى ال��زواج، إي��اك أن ترفض��ى أن تكون��ى الزوج��ة 
الثاني��ة أو حت��ى الرابع��ة، لك��ن إي��اكِ ث��م إي��اكِ أن تقبل��ى ب��أن تكون��ى الزوج��ة 

الأولى برتب��ة زوج��ه م��ن الدرج��ة الثاني��ة.
# اعل��م ان��ك إن اخ�ترت ش��خصا م��ا ليك��ون ش��ريك حيات��ك فيم��ا بع��د 
ووج��دت أن عاق��اً لوالدي��ه, حتم��ا س��يكون الاختي��ار الأس��وأ عل��ى الإط�الق 
بالنس��بة ل��ك؛ لأن م��ن لا خ�ير في��ه تج��اه اهل��ه ل��ن يك��ون في��ه الخ�ير لأح��د.
# إي��اك وأن تجع��ل الح��ب يَه��وى ب��ك إلى م��كانٍ لي��س بمكانِ��ه، وقل��بٍ 
لي��س بقلبِ��ه، م��ن أرادك س��يُقَدِر م��دى صَ�برَك عل��ى أفعال��ه، وم��ن ه��واك 
س��يحافظ عل��ى مش��اعرٍ بات��ت تفك��ر م��ن أجلِ��ه، لا تجع��ل اهتمام��ك يأسُ��رك 
لع��الم الخي��ال، فكُ��ن ذا مب��دأ... م��ن أحب��ك فنع��م، وم��ن استحس��ن اهتمام��ك 

وش��غفك ف لا.

# رجــاء لــلك مــن يضــع العارقيــل أمــام الشــباب فى الــزاوج، فــإن أهل الجاهلية 
يبنــك  وأمة  للجمال،  والنصاري  للمال،  واليهود  والحسب،  للنسب  يُزوجون  كانوا 
للدين، فاخــر مــن أى فئــة أنــت كوــن نمهــم، فإنــى لا أتمكــن مــن فهــم أب يطالــب 
ــه أن  ــف ل ــا نلآا، يكف ــش به ــى تعي ــة الت ــس كلماان ــه فى فن ــش تنب ــأن يعي ــخصاً ب ش
يحقــق مــا قــد حققــه الأب عــى مــراد ســاونت حياتــه فى ذلــك الوقــت القصــر؟!

5- الأس��باب والحج��ج الت��ى يحت��ج به��ا ط��رف م��ن الأط��راف ف��ى رف��ض 
الدخ��ول ف��ى علاق��ة م��ع الجن��س الآخ��ر: 

أ السُمعة والمنظر.	.
المبدأ.	.ب
ج الخوف.	.
د الحرمانية والدين.	.
ه الوقت غير المناسب.	.
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و فرق السن.	.
ز فرق المستوى.	.
ح الأهل ورفضهم.	.
ط الارتباط بشخص آخر.	.
عدم القبول للشخصية ذاتها أو بصفة داخل الشخصية.	.ي

6- أهم الفروقات الباطنية بين الرجل والمرأة: 
# الرج��ل: - إن الله س��بحانه وتع��الى وض��ع ف��ى الرج��ل اسم��اً م��ن أسمائ��ه 
وه��و الظاه��ر، لذل��ك يظه��ر م��ا بداخل��ه س��ريعاً، ووض��ع في��ه اسم��ا إضافي��اً وه��و 

الآخ��ر لذل��ك فه��و رد فع��ل دوم��اً.
# الم��رأة: - إن الله س��بحانه وتع��الى وض��ع ف��ى الم��رأة اسم��اً م��ن أسمائ��ه وه��و 
الباط��ن، لذل��ك لا تظه��ر م��ا بداخله��ا س��ريعاً, ووض��ع فيه��ا اسم��اً إضافي��ا وه��و 

الأول، لذل��ك ه��ى الت��ى تمتل��ك زم��ام الأم��ور, فه��ى الفع��ل دوم��اً.
# س��لطة الباط��ن والأول ه��ى أق��وى م��ن س��لطة الظاه��ر والآخ��ر, ل��ذا ف��إن 

الم��رأة أق��وى م��ن الرج��ل بذكائه��ا الإله��ى.
# الس��بب وراء كث��رة المش��كلات ب�ين الرج��ل والم��رأة وطريق��ة فه��م كل 

منهم��ا للآخ��ر: 
أ- اللغات المختلفة.

الم��رأة تلج��أ للتعب�يرات والكلم��ات المبال��غ فيه��ا للتعب�ير ع��ن مش��اعرها وتُع�بر 
ع��ن طلباته��ا وم��ا تحت��اج بأس��لوب غ�ير مباش��ر عل��ى عك��س الرج��ل تمام��اً, 
ف�ال تأخ��ذ ق��رارات بن��اءً عل��ى كلامه��ا لأن��ه ناب��ع م��ن إحاسيس��ها ومش��اعرها 

وعواطفه��ا المتغ�يرة دوم��اً.
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ب- طريقة حساب النقاط.
الم��رأة تتس��اوى عنده��ا الهداي��ا والعط��اءات ف��ى نف��س الوق��ت بنقط��ة واح��دة 
عل��ى عك��س الرج��ل تمام��اً, فالم��رأة تري��دك أن تش��عرها بالاهتم��ام بهدي��ة رمزي��ة 

م��ن ح�ينٍ لآخ��ر بش��كل متك��رر.
ج- الطبيعة المختلفة.

إن س��ر الانج��ذاب ل��كل م��ن الرج��ل والم��رأة ه��و الاخت�الف وألفروق��ات 
بينهم��ا فق��دروا ه��ذا الاخت�الف وه��ذه الفروق��ات.

الم��رأة لا تع��رف ش��يئا يس��مى بمل��ف )ال�الَّ ش��يء( بالرغ��م م��ن أن��ه أه��م مل��ف 
م��ن ملف��ات الرج��ل، ف�ال تس��تطيع المك��وث طوي�اًل دون ممارس��ة ش��ىء م��ا حت��ى 
ول��و كان بالتفك�ير فق��ط، كذل��ك الم��رأة لديه��ا الق��درة عل��ى التركي��ز ف��ى أكث��ر من 
ش��ىء ف��ى نف��س ذات الوق��ت عل��ى عك��س الرج��ل تمام��اً, كذلك الم��رأة تخاف من 
أخ��ذ ق��رارات وحده��ا حت��ى وإن كان��ت بس��يطة لأنها تعت�بر أن اتخ��اذ القرارات 
ه��و م��ن أصع��ب المس��ئوليات ف��ى الك��ون، فح��اول أن تس��اعدها ف��ى ذل��ك.

د- التعامل مع المشكلات.
الم��رأة تلج��أ للآخري��ن لح��ل مش��اكلها عل��ى عك��س الرج��ل يلج��أ لكهف��ه 

الداخل��ى الخ��اص ولا يقب��ل ولا يحت��اج نصيح��ة خارجي��ة م��ن أح��د.
# الس��بب الرئيس��ى ف��ى المش��اكل بع��د ال��زواج ه��و أن كليهم��ا لم يس��تمرا 

كث�يرا ف��ى حج��م العط��اء المب��ذول والمتزاي��د قب��ل ال��زواج.
مث��ال :- تق��وم البن��ت قب��ل ال��زواج بمحاول��ة إرض��اء خطيبه��ا بش��تى 
الوس��ائل الممكن��ة وتحم��ل م��ا لا تطي��ق ك��ى تكس��ب ثقت��ه بأنه��ا البن��ت المثالي��ة 
الت��ى تس��تحق أن يتزوجه��ا, ولك��ن بع��د ال��زواج تج��د أنه��ا لا تق��در ولا تحتم��ل 
الاس��تمرار ف��ى ب��ذل م��ا لا تطي��ق, فيظ��ن أنه��ا تق��در عل��ى ذل��ك لأنه��ا عودت��ه 
عل��ى أنه��ا تحتم��ل م��ا لا يصدق��ه الآنس��ان, ف�ال يس��تطيع الوص��ول إلى توقعات��ه 
الت��ى كان��ت ه��ى بنفس��ها تبنيه��ا ل��ه, فتك��ون أفعاله��ا قب��ل ال��زواج س��بباً ف��ى 
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تعاس��تها بع��د ال��زواج لأن تل��ك الأفع��ال س��اعدت ف��ى بن��اء حاج��ز يس��مى 
بحاج��ز التوقع��ات المتراكم��ة وه��و الس��بب الرئيس��ى ف��ى التعاس��ة.

# إن الف��رق الس��طحى ب�ين كل م��ن الرج��ل والم��رأة، أن الله ق��د خل��ق 
آدم م��ن ت��راب أى أن آدم خُلِ��ق م��ن جم��اد، لذل��ك يك��ون أحيان��اً ذا خش��ونة 
وجم��ود إحساس��ى نس��بياً، أم��ا ح��واء فق��د خُلِق��ت م��ن ضل��ع آدم أى أنه��ا 
خُلِق��ت م��ن إحس��اس أساس��اً، فتج��د الم��رأة م��ا ه��ى س��وى عواط��ف تقصفه��ا 

أم��واج تل��ك الحي��اة.
7- مراحل إدمان الحب: 

# إن الأماك��ن الت��ى تنش��ط ف��ى الدم��اغ عندم��ا يك��ون المث�ير ه��و الح��ب 
يك��ون نفس��ها ال��ذى ينش��ط عندم��ا يك��ون المث�ير ه��و المخ��درات وإدمانه��ا.

# يمر الحب بثلاث مراحل أساسية وهى: 
أ المرحل��ة الأولى: ينش��ط هرمون��ات الدوبامين والتستوس��تيرون، كذلك ينخفض 	.

هرم��ون الس�يروتونين، ل��ذا ن��رى ف��ى تل��ك المرحل��ة الأولى التوت��ر العاطف��ى 
والق��درة عل��ى فع��ل المس��تحيل مقاب��ل فق��ط الحف��اظ عل��ى تل��ك القص��ة 
الرومانس��ية، وت��زداد طاق��ة التمل��ك الس��لبية مم��ا يجع��ل العلاق��ة تتوت��ر 
ب�ين الطرف�ين م��ع ع��دم ت��وازن ف��ى المش��اعر خصوصً��ا ل��دى المراهق�ين، وكل 
تغ�يرات الهرمون��ات الت��ى تح��دث تش��به تمامً��ا م��رض الوس��واس القه��رى.

المرحل��ة الثاني��ة: تل��ك مرحل��ة الانغم��اس ف��ى قم��ة الرومانس��ية والعلاق��ات 	.ب
الحميمي��ة، حي��ث ينش��ط خ�الل تل��ك المرحل��ة هرم��ون اوكسيتوس�ين، فه��و 

هرم��ون الح��ب العمي��ق والطوي��ل.
ج المرحل��ة الثالث��ة: يت��م فيه��ا إف��راز هرمون��ات الإندورف�ين لإبق��اء الزوج�ين 	.

معً��ا فه��ى مس��كنات طبيعي��ة تش��عرهم بالإحس��اس بالاس��تقرار والرغب��ة ف��ى 
الاس��تمرار.
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8- للحصول على ما تريدين من الرجل:
أ اختارى الوقت المناسب.	.
الأسلوب المباشر والإيجاز فى الكلام دون مقدمات.	.ب
ج اس��تخدام الكلمات الصحيحة, فاس��تخدمى طلب المس��اعدة منه بدلًا من الأمر.	.
د اشعريه أن لديه حرية الاختيار الكاملة للقبول أو الرفض.	.

9- للحصول على ما تريد من المرأة:
أيه��ا الرج��ل إذا أردت أن تحص��ل عل��ى م��ا تري��د م��ن الم��رأة علي��ك وعل��ى ––

قلبه��ا ف��أى ش��ىء يتس��بب ف��ى إس��عاد ذل��ك القل��ب يجعله��ا تتمن��ى رض��اك 
دوم��اً ومجاملته��ا ف��ى مظهره��ا وف��ى س��لوكها يس��تعيد نش��اطها وحيويته��ا.

10- العوامل التى تؤثر على استمرار العلاقة أو انتهائها:
أ الروتين.	.
عوامل خارجية كالطرف الثالث أو غيره من العوامل الخارجية.	.ب
ج تغيرات زمنية وشخصية.	.
د الأخلاق المتبادلة.	.
ه التشجيع أو التحطيم.	.
و ميزان العطاء فى العلاقة بين الطرفين.	.
ز نسبة التسامح بين الطرفين.	.
ح نسبة التفاهم الودى الخلوق بين الطرفين فى النقاشات.	.

# )الثقة تولد الحرية - الالتزام يولد الاستمرارية - الحب يولد العطاء(
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# نوع��ى م��ن ش��خصيتك الزوجي��ة حت��ى تتجنب��ى الخيان��ة الزوجي��ة م��ن 
زوج��ك فكون��ى المؤدب��ة والمنفتح��ة، العاقل��ة والمجنون��ة و...الخ.

11- أسئلة تجلب الخلل لأى علاقة:
أ ألا تلاحظ أى شىء اختلف فى شكلى؟!	.

فق��ط أري��د منك��ن أن تُبروه��م بم��ا عليهم أن يقول��وه، فبإمكانكم أن تس��تبدلوا 
ذل��ك الس��ؤال ب )لق��د اش�تريت ذل��ك الفس��تان لأن��ه أعجبن��ى تفاصيل��ه وأناقت��ه 

ألي��س كذلك؟!(
ألا تلاحظ أن وزنى قد بدأ يزيد فى تلك الفترة؟!	.ب

إياكِ أن تسألى سؤالا يحمل مفتاح جرحك لأنه حتمًا سيستخدمه.
ج فيما تفكر الآن؟!	.

اعلم��ى أن الرج��ل يختل��ف تمامً��ا ع��ن الم��رأة ف��ى تركيب��ة الفك��ر، فالرج��ال 
يمل��ك ل��كل موض��وع صندوق��ه الخ��اص، وكل صن��دوق ل��كل موض��وع لا يلام��س 
أى صن��دوق لأى موض��وع آخ��ر، عل��ى عك��س الم��رأة، فه��ى عب��ارة ع��ن مجموع��ة 
م��ن الأس�الك المتصل��ة، ف��كل موض��وع مرتب��ط بالآخ��ر، وكل تل��ك المواضي��ع 
مرتبط��ة بالعاطف��ة، وذل��ك ه��و الس��بب ف��ى أن الم��رأة لا تنس��ى أى ش��ىء، ع�الوة 
عل��ى ذل��ك يوج��د صن��دوق عن��د الرج��ل لا يوج��د عن��د الم��رأة وه��و صن��دوق 
ش��يء(، ف�ال تتوقع��ى م��ن الرج��ل أن يفك��ر ف��ى ش��ىء طالم��ا ان��ه جال��س  )اللَّ
ينظ��ر للف��راغ، وم��ا أري��دك أن تعلمي��ه أن صن��دوق ال�ال ش��ىء ه��ذا ه��و المحب��ب 
ل��دى أغل��ب الرج��ال، ف�ال تلفت��ى انتب��اه الرج��ل إلى م��دى تفاه��ة الموق��ف، إن��ه 
لاب��د وأن يس��تثمر الوق��ت بالتفك�ير ف��ى أى ش��ىء بس��ؤالك )فيم��ا تفك��ر الآن؟(

د هل تعتقد أن تلك المرأة أجمل منى؟!	.
بديهيً��ا س��تكون أجم��ل من��ك لأن��ك ان��تِ م��ن اختارته��ا، ف�ال تكون��ى 

س��اذجة بس��ؤالك ه��ذا.
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ه ماذا بك؟!	.
إن أى رج��ل ف��ى الع��الم لاينتظ��ر م��ن الم��رأة لأن تح��ل مش��اكله، ه��و 
فق��ط يري��د بعضً��ا م��ن الدقائ��ق ليحله��ا بنفس��ه، ف��إن احت��اج مس��اعدة من��ك، 

فس��تجدينه يصارح��ك ويناقش��ك.
و لماذا تغيرت بعد زواجنا؟!	.

من المفترض الطبيعى أن يستخدم قانون الإسقاط ويقوم بالهجوم عليك، قائلً: 
إنكِ أنتِ من تغيرت.

ويبدأ فى سرد أخطائك من قبل تعارفكما.
ز لماذا لا تصلي؟!، لماذا لا تعمل؟!، لماذا لا تهتم بنظافتك الشخصية؟!	.

كله��ا أس��ئلة تك��ون س��ببًا ف��ى طلاق��ك الآج��ل المؤك��د فاحذريه��ا، واعلم��ى أن 
النصيح��ة م��ا تحت��اج من��ك س��وى بع��ض م��ن ال��ذكاء الأنث��وى.

)12( - إذا أردت أن تكــون عالمــى الحــب بــدءاً مــن كيفيــة التعارف 
عــى البنــت وحتــى الــزواج بســام متغلبــاً عــى جميــع المشــاكل التــى 

تواجهك }خــرات آلاف الســنين{:
11 لا تبحث عن الحب حتى لا تقع فى علاقة تندم عليها بقية حياتك..
22 اعل��م أن كل ش��خص يختل��ف تمام��ا ع��ن غ�يرة م��ن البش��ر، ف�ال تعم��م .

الس��ىء عل��ى ال��كل.
33 اعل��م أن��ك ل��و أخط��أت ف��ى التصني��ف م��ا ب�ين الإعج��اب والح��ب والصداقة .

ستخس��ر الط��رف الآخ��ر حتم��ا يوم��ا م��ن الأيام.
44 تذكر دائما أنه ما بُنِى على باطل فهو باطل..
55 لا أع�ترف بح��ب يس��تمر عل��ى ش��بكات التواص��ل الاجتماع��ى لأن��ه ببس��اطة .

هن��اك ش��خصية خفي��ة بداخ��ل كل من��ا يج��ب أن تكتش��فها، وهى ش��خصية 
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التعام��ل م��ع الأزم��ات ول��ن تكتش��فها دون أن تتعام��ل م��ع الط��رف الآخ��ر 
مباش��رةً وتتع��رف عل��ى ردود أفعال��ه وس��لوكه ف��ى مواق��ف معين��ة، وكذل��ك 

تتع��رف عل��ى تعبيرات��ه وأحاسيس��ه ومش��اعره وغيره��ا الكث�ير.
66 إياك أن تسمح لمن تُِب أن يهينك حتى وإن كان بالمزاح..
77 الح��ب م��ن ط��رف واح��د يعن��ى أن تتوق��ف حي��اة الُمِ��ب ونجاح��ه وتقدم��ه .

عن��د اللحظ��ة الت��ى يرتب��ط بها قلب��ه بمن أحب، فاعلم أن الح��ب أخذ وعطاء 
وتضحي��ة، ف�ال تس��مح لنفس��ك أن تح��س بنق��ص يوم��اً م��ن الأي��ام لأن ذل��ك 
الإحس��اس بداي��ة الدم��ار الش��خصى، ل��ذا كن صريح��اً ذكياً ولا تخ��شَ أحدا.

88 التق��ارب ف��ى الس��ن والحال��ة الاجتماعي��ة والثقافي��ة والمادي��ة تُفض��ل عن��د .
الارتب��اط حت��ى يع��رف كل منه��ا كي��ف يتأقل��م م��ع الآخ��ر، والأفض��ل أن 
يك��ون الرج��ل ه��و أعل��ى ف��ى كل ش��ئ ف��ى الس��ن والحال��ة الاجتماعي��ة 
والثقافي��ة والمادي��ة لأن��ه ه��و ال��ذى س��وف يك��ون مس��ئولا ع��ن الأس��رة 

بأكمله��ا ولك��ن كل ه��ذا لي��س ش��رطا لك��ن يفض��ل ذل��ك.
99 م��ن الش��روط الأساس��ية التواف��ق ف��ى الديان��ة لأن الدي��ن الإس�المى أم��ر .

به��ذا, فالأم��ر حاس��م ومنت��هٍ ولا مج��ال للتفك�ير ب��ه.
م��ن الأفض��ل أن يب��دأ الش��اب بالتصري��ح بالح��ب للفت��اة لا العك��س لأن��ه إذا 1010

قام��ت الفت��اة بذل��ك قب��ل الش��اب س��وف يس��تغل ذل��ك حتم��اً وإن كان��ت 
الفت��اة معجب��ة بش��خص م��ا وه��ذا وارد وأم��ر طبيع��ى، فعل��ى الفت��اة أن 
تظه��ر أفض��ل م��ا عنده��ا ف��ى ش��خصيتها الجذاب��ة المحترم��ة وتح��اول أن 

تجعل��ه يش��عر بالأم��ان نح��و أول خط��وة.
ف��ى زمنن��ا ه��ذا نج��د اثن�ين مرتبط�ين ارتباط��ا رسمي��ا س��واء كان��ت خطوب��ة 1111

أو زواج��ا ش��رعيا ث��م نج��د هن��اك ط��رف ثال��ث يري��د أن يرتب��ط بأحدهم��ا، 
فأوج��ه كلام��ى له��ذا الط��رف الثال��ث وأق��ول ل��ه الآت��ى: - 
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# قبل أن تفعل أى شئ أو تفكر فى الأمر أصلا عليك أن تفكر فى الآتى: -
أ. إذا كان هن��اك أطف��ال م��ن الط��رف الآخ��ر فه��ل تظ��ن أن��ه س��يفضلك ع��ن 

طفل��ه؟! أظ��ن أن الإجاب��ة س��تكون لا.
ب . عن��د اكتش��اف أحدهم��ا الحقيق��ة ه��ل ضم�يرك يرض��ى بم��ا س��يحدث له��ذه 
الأس��رة؟! فأنصح��ك ب��أن تفك��ر ف��ى المس��تقبل ولا تتب��ع هواك حت��ى لا تندم.

لاحظ أن:-1212
# أكث��ر الن��اس لا يعرف��ون كتم��ان الح��ب فالرج��ل يع�بر عن��ه بالاهتم��ام 

والم��رأة بالغ�يرة.
# إن أق��ذر أن��واع الخيان��ة، ه��ى أن تب��دأ قص��ة ح��ب وان��ت تبح��ث له��ا 

ع��ن نهاي��ة مناس��بة.
# إذا أردت أن تع��رف الش��خصية الحقيقي��ة للط��رف الآخ��ر انظ��ر إلى 

تعاملات��ه م��ع غ�يرك م��ن الن��اس وم��ع كل طبق��ات المجتم��ع.
قب��ل أن تدخ��ل ف��ى أى علاق��ة علي��ك أن تفك��ر ف��ى المس��تقبل بع��د أن 1313

تع��رف م��ا هدف��ك م��ن ه��ذه العلاق��ة إن كان هدف��ك خ�يرا فخ�يرا، وإن كان 
هدف��ك ش��را أو لا تج��د أى ه��دف م��ن العلاق��ة ولا تظ��ن أن��ه س��وف يوج��د 
علاق��ة أو ارتب��اط ش��رعى وتفك��ر ف��ى المتع��ة والتس��لية فق��ط فأنصح��ك ب��أن 
تراج��ع نفس��ك، واعل��م أن��ه كم��ا تدي��ن ت��دان، فكم��ا تفع��ل فإن��ه س��وف 

يفع��ل وي��رد ل��ك ول��و بع��د ح�ين.
بع��ض الش��باب تش��عر بالخج��ل ولا يعرف��ون كي��ف يع�برون ع��ن إعجابه��م 1414

للط��رف الآخ��ر، ف��إن كن��ت تري��د أن تع�بر لأح��د أن��ك معج��ب ب��ه وتري��د 
أن ترتب��ط ب��ه ارتباط��ا ش��رعيا ف��أولا أب��دًا بالتلمي��ح ولا تص��رح بإعجاب��ك 
إلا إذا وج��دت قب��ولا م��ن الط��رف الآخ��ر، ف��إذا وج��دت قب��ولا فاب��دأ 

بالتصري��ح به��ذا الإعج��اب ب��كل اح�ترام.
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# كي��ف يمكن��ك أن تتع��رف عل��ى الفت��اة )زوجت��ك المس��تقبلية( وتُلَمِّ��ح 
بإعجاب��ك به��ا بع��د ذل��ك؟

أ أولا يستحسن معرفة الاسم ومعرفة مجال موهبتها أو اهتمامها.	.
العنص��ر المش�ترك بينكم��ا ه��و أفض��ل مدخ��ل م��ن مداخ��ل التع��رف س��واء 	.ب

كان الدراس��ة أو غ�يره م��ن العناص��ر.
ج إم��ا أن تأخ��ذ منه��ا خدم��ة أو معلوم��ة أو ش��يئا أو نصيح��ة أو غ�يره ف��ى 	.

مج��ال موهبته��ا، إم��ا أن تعطيه��ا أن��ت ذل��ك.
د دائما حضر الإجابة لسؤال )اشمعنى أنا؟! (	.
ه لا توق��ف بنت��ا وأن��ت تناديه��ا م��ن خلفه��ا، ب��ل أوقفه��ا وأن��ت أمامه��ا أو 	.

بجانبه��ا.
و اعل��م أن نجاح��ك ف��ى التع��ارف يب��دأ بنجاح��ك ف��ى لغ��ة جس��دك وثقت��ك 	.

بنفس��ك وتقدي��رك لذات��ك وق��در احترام��ك.
ز ل��و لاحظ��ت علام��ات فش��لك ف��ى التع��ارف ورفضه��ا فانس��حب ف��ى أس��رع 	.

وق��ت ممك��ن.
ح ح��اول أن تس��تغل الأش��ياء الت��ى تمتلكه��ا ه��ى ب��أن تس��أل مث�ال ع��ن 	.

نصيح��ة لش��راء مثل��ه أو م��كان عرض��ه وبيع��ه أو تس��تغله أن��ت لف�ترة قص�يرة 
بحج��ة الض��رورة مث��ل الرصي��د مث�ال أو تس��أل ع��ن س��عر أو كيفي��ة الاش�تراك 
ف��ى ه��ذا الش��ىء أو تس��تغل الم��كان إن كان ل��ه علاق��ة بالاش�تراكات مث��ل 

اش�تراك الج��راج أو الن��ادى بش��رط أن تك��ون ه��ى بالفع��ل مش�تركة في��ه.
ط إياك وأن تستخف دمك مع بنت قبل التعارف.	.
كلم��ا تأخ��رت ف��ى الب��دء ف��ى التع��ارف كلم��ا صع��ب التع��ارف وزاد الأم��ر 	.ي

إحراج��ا وس��وءاً.
اعلم أن الإناث يهتمون جدا بالانطباع الأول.	.ك
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ل إياك أن تتطفل على خصوصياتها وحرياتها أو تشعرها بأنك تطاردها.	.
15. ف��ى أى موق��ف، أري��دك أن تض��ع نفس��ك م��كان الط��رف الآخ��ر، ف��كل م��ا 

لا تحب��ه وم��ا لا ترض��اه ل��ك لا تفعل��ه ف��ى غ�يرك.
16. يج��ب أن تك��ون العلاق��ة موزون��ة ف�ال تُس��رف ف��ى مش��اعرك ولا تبخ��ل، 
ويج��ب أن يك��ون هن��اك تب��ادل م��ن الط��رف الآخ��ر، ف��إذا وج��دت الط��رف 
الآخ��ر لا يبادل��ك نف��س الش��عور فاه��دأ قلي�ال حت��ى ت��زن الأم��ور والعلاق��ة 

وحت��ى لا يح��دث مل��ل م��ن أح��د الطرف�ين.
17. أه��م ش��ىء إعط��اء الثق��ة للآخ��ر فح��اول أن تعطي��ه الأم��ان الكام��ل، وأن��ك 
تث��ق في��ه ثق��ة عمي��اء ف�ال تكذب��ه ولا تش��عره أن��ك تش��ك في��ه تح��ت اس��م 

الغ�يرة لأن الغ�يرة أيض��ا له��ا ح��دود إذا تعدته��ا أصبح��ت ش��كا.
18. ك��ن صريح��ا دائم��ا ولا تفك��ر أن تك��ذب يوم��ا م��ا حت��ى لا تضي��ع الثق��ة 
الت��ى ق��د اُعطي��ت ل��ك، فك��ن جدي��را به��ذه الثق��ة ولا تفع��ل ش��يئا أن��ت 

تعل��م أن��ه خط��أ.
19. قب��ل أن تص��رح للأس��رة أن��ك تري��د أن تتق��دم للط��رف الآخ��ر، علي��ك أن 

تكس��ب قلبه��م ومحبته��م ورضاه��م عن��ك حت��ى يثق��وا ف��ى اختي��ارك.
20. ولأن��ى أعل��م أن أك�بر مش��كلة ه��ى الأس��رة، ف��إذا تعق��دت المش��اكل الت��ى 
تمنع��ك مم��ن تُعج��ب ب��ه أو م��ن تح��ب، علي��ك أن تح��دد ف�ترة زمني��ة 
مح��ددة لح��ل ه��ذه المش��كلة حت��ى لا تضي��ع عم��رك كل��ه ف��ى الانتظ��ار، 
ف�ال تس��مح لنفس��ك أن تتع��دى ه��ذه الم��دة أن لم تص��ل لح��ل، ف��إن لم تج��د 

بش��ائر بالح��ل فإنه��اء العلاق��ة أم��ر واج��ب علي��ك.
21. إذا لم تجد ما تحب فأحب ما تملك.

22. لا ح��ل لاكتئ��اب ح��اد س��ببته ل��ك مصائ��ب الحي��اة المتتالي��ة س��وى أن تجد 
الش��خص ال��ذى يتق��ن مش��اركة الوق��ت والعاطف��ة مع��ك، ذل��ك الش��خص 
ال��ذى يربط��ك بروح��ه، يهت��م ب��ك كم��ا يهت��م بنفس��ه تمامً��ا، ولك��ن اح��ذر 
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أن تج��د ذل��ك الش��خص قب��ل أن يك��ون ح��ب الله ق��د اس��توطن ف��ى قلب��ك.
23. إذا واجهت مشكلة فلحلها خطوات: -

أ تحديد المشكلة.	.
تحديد أسباب المشكلة.	.ب
ج تحليل المشكلة.	.
د وضع حلول مقنعة للمشكلة.	.

# أو ق��م بأس��هل الط��رق وه��ى تحدي��د نتائ��ج المش��كلة، وح��اول أن تص��در 
س��لوكاً ق��د يمح��و تل��ك النتائ��ج عل��ى الف��ور، س��تصل حتم��ا للنتيج��ة المرج��وة.

24. يح��دث المل��ل ف��ى العلاق��ة ب�ين الجنس�ين لع��دم وج��ود مش��اركة ودع��م 
متب��ادل لأه��داف الطرف�ين.

25. إن اتف��اق الطرف�ين عل��ى الارتب��اط وتكوي��ن حي��اة بينهم��ا، يح��رم أخ��ذ 
ق��رار الانفص��ال فردي��اً، فكم��ا أخ��ذوا ق��رار الارتب��اط مع��اً، يك��ون ق��رار 

الانفص��ال هك��ذا.
26. يظ��ن البع��ض أن ق��رار الف��راق م��ا ه��و إلَّ بس��بب خلاف��ات ب�ين الطرف�ين، 
تل��ك الخلاف��ات الت��ى تختل��ف حجمه��ا ونتائجه��ا بن��اءً على عم��ق العلاقة، 
لا أُنكِ��ر أن��ه ق��د يك��ون الس��بب الرئيس��ى ف��ى ذل��ك الف��راق، لكن��ه ب��كل 
تأكي��د يُعت�بر س��ببا س��طحيا لا يفي��د أصح��اب العق��ول الراقي��ة العميق��ة، لذا 
دعون��ى أن أقوله��ا صراح��ةً أن الف��راق يُ��رَم عل��ى قلب�ين التزم��وا بمعاي��ر 
الح��ب السَ��وى، تل��ك المعاي�ير الت��ى تتف��ق م��ع الفط��رة الت��ى افتقدن��ا أه��م 
م��ا به��ا وه��ى الص�بر م��ع اليق�ين والإخ�الص م��ع الإص��رار، أم��ا ع��ن ه��ذه 
المعاي�ير فه��ى بمثاب��ة أس��اس يت��م بن��اء عناص��ر اس��تمرار وات��زان العلاق��ة 
علي��ه مث��ل الاح�ترام والعط��اء المتب��ادل وغيرهم��ا الكث�ير م��ن مِث��ل تل��ك 

المعاي�ير.
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27. إذا العلاق��ة فش��لت ولا أم��ل فيه��ا أن تس��تمر فاح��ذر أن تفك��ر ف��ى الانتق��ام 
لأن��ك إذا حاول��ت أن تنتق��م بطريق��ة أو بأخ��رى فإن��ك س��وف تنتق��م م��ن 
نفس��ك وم��ن ش��رفك وسمعت��ك وكرامت��ك أولا قب��ل أى ش��ىء وقب��ل أى أح��د.
# تُع��رف الم��رأة م��ن س�الحِها، فف��ى الدف��اع يك��ون الص��راخ، وف��ى الفش��ل 
يك��ون الس��كوت، وف��ى الج��دال تك��ون الابتس��امة، ف�ال تك��ن عل��ى هيئ��ة رج��ل 

بأس��لحة ام��رأة ب��ل ح��اول أن تحت��وى الموق��ف أيًّ��ا كان نوع��ه ب��ذكاء.
28. لا توق��ف حيات��ك كله��ا عل��ى ش��خص كن��ت تحب��ه ف��ى الماض��ى وع��ش 

حيات��ك واب��نِ مس��تقبلك الجدي��د المش��رق.
29. إذا تأك��دت م��ن انته��اء صلاحيت��ك عن��د الط��رف الآخ��ر ف�ال تضي��ع مع��ه 
وقت��ا كث�يرا لاستفس��ار ع��ن س��بب فش��ل العلاق��ة وحاف��ظ عل��ى م��ا بق��ى م��ن 

رصي��دك عن��ده وم��ن كرام��ة ل��ك.
30. مَثَل دون تعليق )اللى منلزموش ميلزمناش(.

# أصع��ب ض�الل ه��و ض�الل المش��اعر، تُصَ��رِح ل��ك أنه��ا لا تُب��ك وتظ��ل 
متيقن��ا ب��ل ومتأك��دا أنه��ا تعش��قك وأنه��ا تك��ذب علي��ك فق��ط خوف��اً م��ن ش��ىء 
م��ا ف��ى فِكره��ا، فنح��ن نفه��م فق��ط م��ا ي��دور ف��ى مش��اعِرنا ولا نقب��ل غ�يره، 

لكنه��ا للأس��ف ف��ى الحقيق��ة تك��ون صادق��ة فيم��ا تق��ول.
31. إذا أردت أن تنس��ى حبيب��ك الأول علي��ك أولا أن تتخل��ص م��ن كل ش��ىء 
يفك��رك ب��ه س��واء أكان��ت هدي��ة أو ش��يئا مش�تركا كان بينكم��ا أو رس��الة، 
علي��ك أن تتخل��ص م��ن ه��ذا كل��ه وتش��غل نفس��ك بش��ىء آخ��ر، ولا ت��دع 
تفك�يرك يأت��ى به��ذه اللحظ��ات م��رة أخ��رى، وض��ع ف��ى عقل��ك ش��يئا م��ن 
اثن�ين إم��ا أن الط��رف الآخ��ر ق��د م��ات، وإم��ا أن��ك كن��ت نائم��ا وأن ه��ذه 
العلاق��ة لا صح��ة ولا وج��ود له��ا ف��ى الواق��ع، وإنم��ا كان حلماً طوي�اًل وفقط.
32. لم��اذا يك��ون الف��راق كالتعاف��ى بآلام��ه والح��ب كالإدم��ان وإخلاص��ه، لم��اذا 
تك��ون النهاي��ة دائم��اً ه��ى الحقيق��ة الكامل��ة والبداي��ة ه��ى الوه��م الم��دروس 
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بحكم��ة، أي��اً كان ال��دارس وذكاؤه فنح��ن غالب��اً نق��وم بالبح��ث عن��ه لنبن��ى 
مع��ه مؤام��رة ض��د ذل��ك القل��ب بداخلن��ا، لي��س لش��ىء س��وى لأن��ه حتم��ا 
س�يرحل، والس��بب ال��ذى يفس��د علين��ا تل��ك اللحظ��ات ه��و أن��ك ف��ى تل��ك 
العلاق��ة تبح��ث ع��ن الُمخط��يء ب��دلًا م��ن أن تبح��ث ع��ن الح��ل، تبح��ث 
ع��ن الس��لطة ب��دلًا م��ن أن تبح��ث ع��ن التقدي��ر، تبح��ث ع��ن الكذب��ة 
الصائب��ة ب��دلًا م��ن أن تبح��ث ع��ن الثق��ة الدائم��ة، وأخ�يراً تبح��ث ع��ن 
الحق��وق دون أن تهت��م بالمس��ئوليات. أصبحن��ا نري��د القص��اص بتل��ك العضل��ة 
الموج��ودة بداخ��ل فم��ك، عل��ى الرغ��م م��ن فصاحت��ه ف��ى الس��وء وإفش��اء 

الأس��رار، تج��ده يعج��ز ع��ن الاس��تقامة ف��ى الح��ق.
الأخ�الق أصبح��ت ه��درا للحق��وق، والكلم��ة أصبح��ت ف��ى ف��م ثعب��انٍ س��ام، 
والوع��د أصب��ح ف��ى ظ��رف كان، والوف��اء أصب��ح ف��ى زم��ان الأبط��ال. دعون��ى 
أقله��ا صراح��ةً إن��ك أن لم تحاف��ظ عل��ى م��ن تح��ب بنفس��ك، س��تجد الف��اً 
يري��دون أن يش��اركوك في��ه، فإي��اك أن تس��مح لأحده��م أن ينصح��ك ف��ى أغل��ى 

م��ا تمل��ك أو فيم��ا يخص��ك أن��ت وح��دك.
33. إن لم ي��زدك البع��د حب��اً واش��تياقاً، فأن��ت لم تح��ب حق��اً، فق��م وراج��ع 

معاي�ير الوف��اء بداخل��ك عس��ى أن ترج��ع لصواب��ك ثاني��ةً.
34. قب��ل أن تخ��وض ف��ى علاق��ة جدي��دة علي��ك أن تأخ��ذ قس��طا م��ن الراح��ة 

العاطفي��ة أك�بر ف�ترة ممكن��ة.
35. يج��ب علي��ك قب��ل أن تدخ��ل ف��ى العلاق��ة الثاني��ة أن تتاك��د م��ن حب��ك 
للط��رف الآخ��ر لي��س لمج��رد علاق��ة لافتق��ادك لش��خص أو لصف��ة م��ا مث��ل 

الحن��ان أو الاحت��واء مث�ال.
36. الح��ب لم ول��ن يك��ن تعويض��اً لنق��ص لكن��ه كان ولا ي��زال اكتم��الًا لل��روح، 
ب��ل ف��ى نظ��رى ه��و ال��روح نفس��ها، الح��ب ه��و تل��ك الفط��رة الت��ى ح��ازت 
عل��ى لق��ب أق��وى الصف��ات الفطري��ة الإلهي��ة الت��ى نول��د به��ا، فإي��اك أن 

تُفَ��رِط في��ه مهم��ا كان��ت الظ��روف.
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13- أما الآن سنعرف السبب وراء محاولة منع ارتباط المراهقين:
أ بع��د النط��ق بكلم��ات الح��ب تك��ون بذل��ك ق��د حّمل��ت نفس��ك مس��ئولية 	.

الط��رف الآخ��ر وتك��ون ق��د ألزم��ت نفس��ك ب��ه فأصبح��ت تح��اول أن ت��ؤدى 
ه��ذا الالت��زام عل��ى أكم��ل وج��ه, لكن��ك للأس��ف ف��ى ذل��ك الس��ن يس��مح ل��ك 
الله ب��أن تلت��زم بش��ىء واح��د وفق��ط، إم��ا أن تلت��زم بنفس��ك فتُقص��ر ف��ى ح��ق 
��ر ف��ى ح��ق نفس��ك, فيج��دك  الط��رف الآخ��ر، وإم��ا أن تلت��زم بالآخ��ر فتُقصِّ
ق��د تغ�يرت عم��ا ق��د كن��ت علي��ه ف��ى بداي��ة العلاق��ة، فيذه��ب ليج��د 
ش��خصا آخ��ر أفض��ل من��ك ليب��دأ مع��ه علاق��ة جدي��دة، فتري��د أن تحاف��ظ 
عل��ى ه��ذه العلاق��ة فتق��دم تن��ازلات وتضحي��ات ليس��ت ف��ى محله��ا، فتقل��ل 
بذل��ك رصي��دك المتبق��ى ل��دى الط��رف الآخ��ر، وتك��ون حينه��ا ق��د خس��رت 

كل ش��يء، خس��رت نفس��ك وخس��رت م��ن تح��ب.
إن الإنس��ان ف��ى أم��س الحاج��ة للراح��ة بع��د ه��ذه الف�ترة الانتقالي��ة العصيبة 	.ب

المليئ��ة بتحدي��ات الدني��ا كله��ا، فإي��اك أن تفع��ل م��ا يضي��ع علي��ك ه��ذه 
الراح��ة، ف��إذا فعل��ت أى خط��أ ف��ى ه��ذه الف�ترة المتوت��رة الحساس��ة للغاي��ة، 
فإنه��ا س��تؤثر علي��ك حتم��اً فيم��ا بع��د، فبذل��ك تخس��ر الحاض��ر والمس��تقبل 

كم��ا خس��رت الماض��ى.
14- سبب عدم استطاعة الإنسان نسيان شخص أو حبيب:

أ إم��ا لأن��ك لا تري��د العلاق��ة ه��ذه أن تنته��ى تمامً��ا لتخوف��ك م��ن تل��ك 	.
الخط��وة وم��ا س��يترتب عليه��ا م��ن أعب��اء نفس��ية

وإم��ا أن��ك تس��تمتع ب��أن تحت��ج بضعف��ك عل��ى أن��ه وف��اء وطيب��ة وأص��ل 	.ب
وق��درة عل��ى التس��امح وص�بر و...الخ، م��ع أن��ك تعل��م أنه��ا احتجاج��ات 
مزيف��ة لكن��ك تحت��ج به��ا لأن��ك إنس��ان ضعي��ف وتخش��ى أن تك��ون أن��ت 
المخط��يء ف��ى أع�ين الن��اس أو الط��رف الآخ��ر ف��ى النهاي��ة، فلتن��هِ العلاق��ة 
تمامً��ا، م��ع العل��م أن��ك س��تعيش ف�ترة م��ن الج��رح والش��وق والأم��ل القات��ل، 
ولك��ن أن أخ��ذت أن��ت الق��رار ب��أن تل��ك العلاق��ة ح��ان وق��ت انتهائه��ا، 
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س��يكون حينه��ا ذل��ك الوج��ع قات��ل لذل��ك الش��خص ال��ذى ي��ؤلم قلب��ك 
دائمً��ا بداخل��ك.

# الس��بب وراء اس��تمرار الش��خص متعلقً��ا بم��ن يؤذي��ه دائمً��ا ه��و أن��ه عل��ق 
وقص��ر الس��عادة علي��ه، فأصب��ح كالناف��ذة الت��ى تأت��ى بالأم��ل والس��عادة يوميً��ا، 
فمهم��ا كان��ت تل��ك الناف��ذة مكس��ورة وزجاجه��ا ج��ارح، س��تظل دائمً��ا الناف��ذة 
الت��ى رُسِ��م عليه��ا بريش��ة الأم��ل وأصبح��ت المخ��رج الوحي��د للمش��اكل والهم��وم 
الت��ى ق��د م�ألت غرفت��ه وكهف��ه الداخل��ى، فلتبح��ث ع��ن نافذت��ك الذاتي��ة الت��ى 
تُ��رج م��ا بداخل��ك م��ن صراع��ات وهم��وم دون أن تعتم��د عل��ى أح��د حت��ى ل��و 

كان��ت تل��ك الناف��ذة ه��ى الرق��ص.
# هن��اك ف��رق ب�ين أن أح��ب ش��خص وأن أح��ب قص��ة ق��د عش��تها م��ع 
ذل��ك الش��خص، ف��الأولى ه��ى أن أح��ب ش��خصًا مهم��ا كان في��ه م��ن عي��وب 
دون أن أك��ون مس��تفيدا من��ه بش��ىء، وذل��ك الح��ب ل��ن تج��ده عن��د أح��د س��وى 
ث�الث وه��م:  خالق��ك وم��ن ث��م أبوي��ك، أم��ا الثان��ى أن تح��ب قص��ة وصف��ات 
ل��و وُصِف��ت ف��ى أى ش��خص لانجذب��ت إلي��ه، ف�ال تح��زن أن تغ�ير حبيب��ك 
تجاه��ك، فانظ��ر إلي��ه كم��ا ل��و كن��ت تتح��دث م��ع فت��اة عل��ى الن��ت وأعجب��ت 
به��ا ث��م اكتش��فت أن��ه حس��اب وهم��ى م��ن ش��اب، أو تخي��ل أن��ه ممث��ل 
مش��هور، أن��ت تُب��ه كث�يرًا لأدواره وش��خصيته التمثيلي��ة وفج��أة تقابل��ه ف��ى 
الش��ارع فتج��ده متك�برا و...الخ، أو تخي��ل أن��ه كان س��يئا مع��ك، ولكن��ه أت��اك 
ف��ى الحل��م ف��ى ص��ورة م�الك جمي��ل، وح�ين تس��تيقظ م��ن نوم��ك إذًا لأن��ه لا 
ي��زال عل��ى وضع��ه الس��ىء ولم يتغ�ير، كل تل��ك التش��بيهات لأوض��ح ل��ك أن أكثر 
م��ن نص��ف حياتن��ا عب��ارة ع��ن أوه��ام ونتقبله��ا، فتقب��ل ذل��ك الط��رف الآخ��ر 
عل��ى أن��ه وه��م ق��د أضي��ف إلى حيات��ك ليعلم��ك خ�برة جدي��دة ف��ى تل��ك الحي��اة.
# اعل��م جي��داً أن الآنفص��ال يتي��ح ل��ك فرص��ة التع��رف عل��ى الأفض��ل، س��واء 
كان ذل��ك الأفض��ل ه��و ذات��ك أو أش��خاص أو الله أو...الخ لأن فك��رة الارتب��اط 
تتناف��ى كلي��ا م��ع فك��رة الحري��ة س��واء كان��ت حري��ة فكري��ة أو عاطفي��ة أو 
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روحي��ة أو مادي��ة او...الخ، فأس��اس أى نج��اح ه��و قدرت��ك عل��ى الحص��ول عل��ى 
الحري��ة الكامل��ة أولا ومِ��ن ثَ��م قدرت��ك عل��ى اس��تثمار تل��ك الحري��ة.

# كى تستطيع التغلب أو بمعنى أدق التأقلم على فترة الفراق.
11 إياك أن تسمح لنفسك أن تسمع أغانى حزينة..
22 اعل��م أن الماض��ى ل��ن يع��ود ب��أى ش��كلٍ م��ن الأش��كال حت��ى وإن ع��اد فإن��ك .

ل��ن تس��مح لنفس��ك بخ��وض نف��س التجرب��ة م��رة أخ��رى؛ لأن��ك إن ك��ررت 
ذل��ك الموض��وع فأن��ت بذل��ك تعط��ى إياه��ا رصاص��ة أخ��رى تُعَوضه��ا ع��ن 
تل��ك الرصاص��ة الت��ى لم تتمك��ن م��ن قتل��ك به��ا، واعل��م كذل��ك أن أى 

رصاص��ة لم تتمك��ن م��ن قتل��ك فه��ى بالفع��ل تقوي��ك لا محال��ة.
33 صم��م صندوق��ا لجمي��ع ذكرياتك��م معًا وأى ش��يء يفكرك بها حت��ى وإن كانت .

تذك��رة س��ينما أو حت��ى م�ترو ثم ضعهم كله��م فى ذلك الصن��دوق وقم بحرقهم 
بذل��ك الصن��دوق ولا تغ��ادر عين��ك ع��ن الصن��دوق إلا بعدم��ا يصب��ح رم��ادا.

44 ان��زل الع��ب جي��م تحدي��دا كم��ال أجس��ام واعل��م أن��ك يج��ب علي��ك التركي��ز .
ف��ى التمري��ن س��واء كان ف��ى تع��داد التمرين��ة أو ف��ى التركي��ز عل��ى العضل��ة 

ذاته��ا حت��ى تك��ون بذل��ك تتم��رن بالطريق��ة الس��ليمة.
55 ض��ع ف��ى ذهن��ك بع��ض الأش��ياء المح��ددة الت��ى تفك��ر فيه��ا س��ريعا ومباش��رةً .

ف��ى ح�ين هج��وم أى أف��كار أو أى مش��اعر س��لبية تذك��رك بذل��ك الش��خص 
أو بذل��ك الماض��ي.

66 ان��زل اش�ترك ف��ى أى جمعي��ة خيري��ة وس��اعد حت��ى ول��و س��اعة يومي��ا .
وك��ون صداق��ات م��ن تل��ك الأماك��ن الطاه��رة ذات النف��وس الس��وية واخ��رج 

إلى الع��الم.
77 الرض��ا بقض��اء الله واليق�ين بوع��ود الله، فم��ا أح��زن الله عب��داً إلا ليفرح��ه .

فيم��ا بع��د قريب��ا.
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88 ك��ن ذا صف��اتٍ حس��نة واعل��م يقين��ا أن الله ابت�الك بتل��ك العلاق��ة لأن��ك .
حينه��ا كن��ت عل��ى طريقه��ا غ�ير الس��وى تصديق��ا لقول��ه تع��الى: » الَْبِيثَاتُ 
يِّبُ��ونَ », فاعت��دل  يِّبَ��اتُ للِطَّيِّبِ�ينَ وَالطَّ للِْخَبِيثِ�ينَ وَالَْبِيثُ��ونَ للِْخَبِيثَ��اتِ وَالطَّ

يعَّ��دِل الله حيات��ك.
# علي��ك أن تس��عي جاه��داً إل��ي اس��تخلاص الخ�برة مم��ا ق��د ح��دث, 
ومع�ني أن تس��تخلص الخ�برة أي تق��وم بكتاب��ة أدق الأس��باب ال�تي أدت لتل��ك 
المش��كلة وكتاب��ة الطريق��ة المثالي��ة للتعام��ل م��ع تل��ك الأس��باب ال�تي س��تفعلها 

إن صادف��ت مث��ل تل��ك الأس��باب في المس��تقبل.
# كتاب��ة الصف��ات ال�تي تتمناه��ا في ش��ريك حيات��ك الق��ادم، ولتعل��م أن��ك 
دخل��ت في علاق��ة م��ع الش��خص الخاط��يء لأن��ك كن��ت غ�ير مح��دد في رغبات��ك، 
فجذب��ت إلي��ك كل م��ا ه��و يتن��افي م��ع طبيعت��ك ورغبات��ك، ولأن م��رآة الح��ب 

عمي��اء كم��ا يقول��ون، فوج��دت نفس��ك تواف��ق علي��ه دون تفك�ير.
# واعل��م أن ذل��ك الموض��وع أنق��ذك الله من��ه لأن��ه علِ��م من��ك بش��يء ف��ى 
نفس��ك يوح��ى، وي��دل عل��ى ذرات م��ن الطيب��ة الت��ى لا تتواف��ق م��ع مث��ل 
تل��ك الش��خصية الخبيث��ة فأنق��ذك منه��ا قب��ل أن يتط��ور الأم��ر وتخ��رِب علي��ك 
مس��تقبلك وحاض��رك وماضي��ك، فاحم��د الله كث�يرا وتق��رب إلي��ه واعل��م أن��ه ه��و 

أفض��ل صدي��ق وحبي��ب.
# إن محاول��ة الس��ماح للذكري��ات أن تتدف��ق ف��ى ذهن��ك ه��ى تمام��ا كأن تق��وم 
بفت��ح الج��رح ف��ى أصبع��ك كلم��ا ح��اول أن يلتئ��م، ب��ل والأكث��ر م��ن ذل��ك أن��ك 
كلم��ا حاول��ت كش��ف وفت��ح الج��رح فق��د إمكاني��ة التئام��ه ثاني��ةً، ولتعل��م أن 
لدغ��ة الأفع��ى لا تمي��ت ولك��ن ال��ذى يمي��ت حق��ا ه��و تدف��ق الس��م )الذكري��ات( 

داخ��ل جس��مك.
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# كي��ف تخل��ص عقل��ك الباط��ن م��ن ارتباط��ه بش��خص م��ا ف��ى زم��ن لا 
يتج��اوز المئ��ة ي��وم

11 تس��جيل فيديوه�ين الأول وان��ت تحك��ى في��ه س��بع عي��وب الط��رف الآخ��ر .
والثان��ى وان��ت تحك��ى ع��ن الممي��زات الس��بعة الت��ى س��تنالها م��ن ت��ركك ل��ه 
ومواصل��ة مش��اهدة هذي��ن الفيديوه�ين يومي��اً ط��وال ف�ترة الاستش��فاء، ف��إذا 
ش��عرت بالتحس��ن فأوق��ف مش��اهدتك للفيدي��و الأول واس��تمر ف��ى مش��اهدة 

الفيدي��و الثان��ى )ممي��زات ترك��ه( إلى أن تتمك��ن م��ن الاستش��فاء الت��ام.
22 كس��ر رب��ط م��كان مع�ين بش��خص مع�ين بذهاب��ك م��ع أش��خاص تحبه��م .

آخري��ن إلى نف��س الم��كان والاس��تمتاع بوقت��ك معه��م، كذل��ك الح��ال ل��و 
أردت كس��ر رب��ط ش��ىء مع�ين أو فع��ل مع�ين كان نقط��ة مش��اركة بينكم��ا، 
فيمكن��ك كس��ر ذل��ك الراب��ط بفعل��ه ومش��اركته م��ع الآخري��ن أو فعل��ه بط��رق 

مبتك��رة وأفض��ل.
33 تخل��ص م��ن كل م��ا ق��د يمك��ن ف��ى ي��وم م��ن الأي��ام يذك��رك به��ا، حت��ى .

ل��و كن��ت س��تغير جامعت��ك.
44 أغل��ق وتخل��ص م��ن أى ب��اب ق��د يمك��ن أن يوصل��ك به��ا أو يأت��ى بإخباره��ا .

إلي��ك، حت��ى ل��و كن��ت س��تغير م��كان عمل��ك.
)15( - نصائح العاشقين والمطلقين كليهما:

11 تذك��ر أن الغي��اب القص�ير ع��ن الزوج��ة ق��د يق��وى الرابط��ة الزوجي��ة، لك��ن .
الغي��اب الطوي��ل يك��ون هادم��ا له��ا.

22 عليك��م أن تفهم��وا طبيع��ة الرج��ل والم��رأة كلاهم��ا حت��ى يمكنك��م فه��م ووع��ى .
التعام��ل الصحي��ح م��ع بعضكم��ا م��ن غ�ير تطرف. 

33 لا ت��دع أى خ�الف بينكم��ا يس��تمر إلى الي��وم الت��الى، واحرص��وا عل��ى ألا .
تأجل��وا ح��ل أى مش��كلة بينك��م للي��وم الثان��ى. 
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44 تجنب��وا الحدي��ث ع��ن التج��ارب الس��ابقة أو ع��ن الماض��ى المرتب��ط بش��خصية .
أخ��رى س��ابقة. 

55 ابتع��دوا ع��ن المثالي��ة، وعيش��وا حياتك��م بطريق��ة طبيعي��ة، ولا تتوقع��وا .
المعج��زات. 

66 أفصحوا عن حبكما كلما سنحت لكم الفرصة. .
77 حارب��وا ف��ى أنفس��كم الاستس�الم لله��م والقل��ق، وكون��وا دائم��اً بشوش�ين .

طلق��اء الوج��وه متفائل�ين ذوات طم��وح ع��الٍ. 
88 إياكم والنقد اللاذع، أو المستمر مع كل صغيرة وكبيرة. .
99 حاولوا دائماً حصر النزاع فى دائرة ضيقة، ولا تجعلوها تتسع..

الغ�يرة والش��ك أع��داء، فتعامل��وا م��ع الوقائ��ع ولا تتعامل��وا م��ع الظن��ون 1010
والأوه��ام. 

اغرس��وا الثق��ة ف��ى أنفس��كم وف��ى ش��ريككم وابعث��وا فيه��ا الرض��ى ع��ن 1111
النف��س وع��ن الح��ال. 

لا يكف��ى أن تت��زوج ش��خصاً مناس��باً حت��ى تك��ون س��عيداً ف��ى زواج��ك، 1212
ولك��ن يج��ب أن تك��ون أن��ت أيض��ا الش��خص المناس��ب. 

النظافة عنوان الإيمان ودليل الحب. 1313
تنازل��وا بع��ض الش��ىء ع��ن أش��ياء تعتبروه��ا ج��زءا م��ن ش��خصيتكم، حت��ى 1414

يتس��نى لك��م التمت��ع بم��ا تحب��وا م��ن صف��ات بعضكم��ا البع��ض. 
اهتم��وا ببعضكم��ا كم��ا تهت��وا بأنفس��كم، وأحب��وا لبعضكم��ا م��ا تحب��وه 1515

لأنفس��كما. 
لا تكون��وا أناني�ين، تري��دون أن تأخ��ذوا أكث��ر مم��ا تعط��ون، أو تأخ��ذوا كل 1616

ش��ىء ولا تعط��وا ش��يئاً واح��دا. 
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الرج��ل يري��د م��ن الم��رأة أن تك��ون زوج��ة مثالي��ة تحس��ن التص��رف وفع��ل 1717
ف��ى كل ش��ىء، وتم��ده بالح��ب والرعاي��ة والحن��ان، والم��رأة تري��د م��ن 
زوجه��ا أن يك��ون الش��خصية القوي��ة الت��ى يمك��ن الاعتم��اد عليه��ا، وال��ذى 
يق��در عل��ى س��د احتياجاته��ا، وأن توق��ن بأنه��ا الم��رأة الوحي��دة ف��ى حيات��ه. 

 لا تس��ارعوا باته��ام بعضكم��ا عن��د كل مصيب��ة، ب��ل انظ��روا إلى الموض��وع 1818
نظ��رة منصف��ة ولا تس��بق الأح��داث. 

عيش��وا يومك��م ولا تفك��روا ف��ى هم��وم الغ��د ال��ذى لم يح��ن بع��د، وتصرف��وا 1919
ف��ى ح��دود إمكانياتك��م. 

عليك��م أن تفهم��وا قدس��ية الرابط��ة الزوجي��ة وأنه��ا ميث��اق غلي��ظ، ففك��روا 2020
أل��ف م��رة قب��ل أن تتخ��ذوا خط��وة بعده��ا لا ينف��ع الن��دم. 

لا تعتم��دوا عل��ى رومانس��ية الح��ب فق��ط، فالس��عى لتأدي��ة المس��ئوليات ه��و 2121
ح��ب أيض��ا.

أعط��وا الق��دوة م��ن أنفس��كما لبعضكم��ا وات��ركا أفعالكم��ا تتح��دث وتنب��ئ ع��ن 2222
 . شخصيتكما

لا تتركا الفرصة لأحد بالتدخل بينكما، وحافظا على أسرار بيتكما. 2323
�ال بتصحي��ح م��ا ت��روه خط��أ م��ن بعضكم��ا، فهن��اك ع��ادات ل��ن 2424 لا تُعَجِّ

تتغ�ير إلا بع��د زم��ن بعي��د، ولا تضخم��وا الصغائ��ر. 
لابد من تقبل تبعات الزواج ومسئولياته بنفس راضية وقلب مطمئن. 2525
تجنب��وا ق��در المس��تطاع أس��باب الخ�الف بينكم��ا، وابتع��دوا ع��ن إح��راج 2626

بعضكم��ا. 
تع��ودوا عل��ى القي��ام بأعم��ال مش�تركة، فس��وف تمث��ل لكم��ا ذكريات س��عيدة 2727

فيم��ا بع��د، وس��تقرب أكث��ر بينكما. 
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أتيح��وا الفرص��ة لبعضكم��ا ب��كل حري��ة للتعب�ير ع��ن نفس��كما والعم��ل عل��ى 2828
تنمي��ة مواهبه��ا، ولا تس��خروا م��ن ق��درات بعضكم��ا. 

الحقوق المالية لابد أن تحترم، فهى من أكبر أسباب الخلاف. 2929
المشاركة فى جميع جوانب الحياة فيما بينكما أمر واجب3030
اح��ذرى أيته��ا الزوج��ة صديقات��ك اللات��ى يتدخل��ن ف��ى حيات��ك الخاص��ة، 3131

وه��ن يلبس��ن ث��وب النص��ح والإرش��اد. 
أش��عروا بعضكم��ا بأنكم��ا الش��خصان المثالي��ان الل��ذان كنتم��ا ت��ودان الارتب��اط 3232

بهم��ا، وأنكم��ا فخ��وران ببعضكم��ا وبش��خصيتكما. 
تذك��را حس��نات بعضكم��ا عن��د نش��وب أى خ�الف بينكم��ا، ولا تجع�ال 3333

مس��اوئكما تس��يطر عل��ى عقلكم��ا فتنس��يكما الحس��نات والمزاي��ا.
اس��ألوا نفس��كيما ه��ذه الأس��ئلة، حت��ى تدرك��وا مزاي��ا بعضكم��ا وتتغلب��ا عل��ى 3434

مش��اكلكما بنجاح:-
أ- ما الذى يعجب كل منكما فى الآخر؟ 

ب- ما الخبرات السعيدة التى مرت بكما ؟ 
ج- ما النشاط المشترك السار الذى تستمتعان به حقاً ؟ 

د- ماذا يفعل كل منكما ليظهر اهتمامه بالطرف الآخر ؟
ه- ماذا تنتظر من شريكك لتشعر أنه يحبك ويقدرك ؟ 

و- ما أحلامكما المشتركة للمستقبل ؟ 
فى الخلافات الزوجية احذرا من استخدام الألفاظ الجارحة.3535
«ته��ادوا تحاب��وا«.. ليك��ن ذل��ك ش��عار الحي��اة الزوجي��ة عن��د كل مناس��بة 3636

س��ارة وس��عيدة.
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الزوج��ة الذكي��ة ه��ى الت��ى تخت��ار الوق��ت المناس��ب لطلباته��ا وطلب��ات 3737
الأولاد.

كرامت��ى.. كبريائ��ى.. كلم��ات للش��يطان ينف��ث به��ا ف��ى قل��ب الزوج�ين 3838
عن��د نش��وب الخ�الف ويح��اول بهم��ا جاه��داً أن ي�برر ل��كل منهم��ا الخط��أ 

والبع��د ع��ن التص��الح.
لا تلغِ��وا وج��ود بعضكم��ا، فالش��ورى مهم��ة ف��ى الحي��اة الزوجي��ة، فلاب��د أن 3939

يش��عر كل واحد بأنه أهم وأفضل وأحب مش��ارك فى الحياة وأنه غير مهمل. 
لا تهرب��ا م��ن المن��زل عن��د نش��وب المش��كلات، فاله��روب لي��س وس��يلة 4040

للع�الج، ولامان��ع م��ن اله��دوء قلي�اًل ث��م الع��ودة لح��ل الخلاف��ات. 
لا تضايق��ى زوج��ك بكث��رة الأس��ئلة فيم��ا لا يخص��ك، أو تح��اولى التطل��ع 4141

عل��ى أس��رار لا يري��د كش��فها ل��ك، ك��ى لا ي�تركك ويمض��ى إلى م��كان آخ��ر 
يش��عر في��ه بأم��ان الخصوصي��ة. 

لا تبتع��دى ع��ن زوج��ك وتجعل��ى لنفس��ك قوقع��ة تجلس��ى فيه��ا وح��دك، 4242
ولك��ن ش��اركيه بق��در الحاج��ة. 

إذا كن��تِ ام��رأة عامل��ة فتذك��رى أن بيت��ك ه��و مس��ئوليتك الأولى، فح��اولى 4343
التكي��ف م��ع ظ��روف العم��ل وواجب��ات البي��ت.

لا تتجهم��ى إذا حض��ر أه��ل زوج��ك إلى البي��ت، ولك��ن كون��ى مث��الا 4444
للترح��اب وحس��ن الضياف��ة والك��رم، واعلم��ى أن زوج��ك يش��عر ب��ك وقته��ا 

ويتع��رف عل��ى انطباعات��ك. 
أكرم��ى حمات��ك ودلليه��ا بأح��ب الأسم��اء إليه��ا حس��ب ع��ادة العائل��ة، ولا 4545

تح��اولى الاخت�الف معه��ا، واذك��رى ابنه��ا بالخ�ير أمامه��ا. 
الجار ثم الجار.. فقد وصى به رسول الله صلى الله عليه وسلم.4646
الاخت�الف الدائ��م ف��ى ال��رأى ي��ؤدى غالب��اً إلى اخت�الف القل��وب، فوافق��ى 4747
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زوج��ك أحيان��اً حت��ى وإن كن��ت غ�ير مقتنع��ة واعلم��ى أن الطاع��ة ف��ى غ�ير 
معصي��ة الله واجب��ة.

اله��دوء ال��ذى يحت��اج إلي��ه ال��زوج ف��ى البي��ت يمك��ن أن تحصل��ى علي��ه ع��ن 4848
طري��ق ش��غل الأولاد ف��ى ن��وع م��ن الألع��اب ال��ذى يحت��اج إلى تركي��ز ولف��ت 

انتب��اه الذه��ن، مث��ل ألع��اب الف��ك والتركي��ب وغيره��ا. 
أبن��اؤك نعم��ة ك�برى، ف�ال تجعليه��م نقم��ة بإهمال��ك له��م وس��وء تربيته��م، 4949

والانش��غال عنه��م ب��أى ش��ىء. 
اقرئ��ى ع��ن مراح��ل نم��و الطف��ل، وكي��ف يمك��ن التعام��ل مع��ه حت��ى 5050

تحس��نى تعامل��ه وتتجنب��ى م��ا يمك��ن أن يؤث��ر عل��ى صحت��ه النفس��ية، 
ويقي��ه م��ن الصراع��ات النفس��ية فيم��ا بع��د. 

كونى عوناً لزوجك على الطاعة، واطلبى الآخرة كما تطلبين الدنيا. 5151
الإس��راف مفس��د للحي��اة الزوجي��ة، مضي��ع لنعم��ة الله تع��الى، والله لا يح��ب 5252

المسرفين.
س��عادتك الزوجي��ة لا تعن��ى خل��و الحي��اة الزوجي��ة م��ن المش��اكل، وإنم��ا 5353

تعن��ى قدرتكم��ا عل��ى ح��ل تل��ك المش��اكل وحصره��ا بحي��ث لا تؤث��ر ف��ى 
العلاق��ة فيم��ا بينكم��ا. 

اح��ذروا الاخت�الف أم��ام الأولاد، فه��م يتعلم��ون أولا بالق��دوة قب��ل أى ش��ىء 5454
آخ��ر ؛ لأن ه��ذه المش��كلات س��تحضر ف��ى ذه��ن الطف��ل وتؤث��ر علي��ه فيم��ا 

بع��د ف��ى س��لوكه ومس��تقبله.
اختاروا الوقت المناسب لإبداء ما تريدون من ملاحظات على سلوك بعضكما.5555

)م��ا س��بق طرح��ه م��ن سلس��لة حلق��ات أزواج وزوج��ات ف��ى قف��ص الاته��ام 
ه��و المنه��ج الوس��ط ب�ين علم��اء النف��س الذي��ن تحدث��وا ع��ن ال��زواج وعرف��وه بأن��ه 
)مش��كلة أو أزم��ة(، وب�ين الذي��ن نس��جوا الخي��الات وص��وّروا الحي��اة الزوجي��ة 
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عل��ى أنه��ا جن��ة خض��راء لا مش��اكل فيه��ا ولا خ�الف وأن ال��زوج عب��ارة ع��ن 
ف��ارس يمتط��ى ج��واداً أبي��ض(.

علاوةً على ذلك:-
# أيته��ا الم��رأة، حافظ��ى عل��ى أنوثت��ك بحفاظ��ك عل��ى رجول��ة زوج��ك ومِ��ن 
ثَ��م س��تجدين ذل��ك الرج��ل حتم��اً يحاف��ظ عل��ى رجولت��ه مع��كِ صائن��اً حينه��ا 
أنوثَتُ��كِ، ف��إن ح��دث ذل��ك فس��أضمن ل��كِ حي��اة ل��ن تتخيله��ا الس��عادةُ نفس��ها.

ضعفاه،  في  وقوتها  حيءاها،  في  وجمالها  زواهج،  رضي  في  المرأة  كرامة  إن   #
ــب. ــن تح ــى م ــاظ ع ــا فى فلحا وأنوثتاه في رقتاه، كذواءه

# كي��ف تطالبه��ا بأنوثته��ا دون إعطائه��ا م��ا يجعله��ا أنث��ى، دون أن تعطيها 
حن��ان الرج��ل ال��ذى يش��عِرها بأنوثته��ا، دون إعطائه��ا تقدي��راً واحترام��اً لتل��ك 
الأنوث��ة، كي��ف تطالبه��ا بإظه��ار أنوثته��ا، وه��ى تعل��م تمام��اً انه��ا ل��و فك��رت 
ف��ى إظهاره��ا لضاع��ت وس��ط وح��وشٍ يعش��قون إب��راز هوي��ة ش��هواتهم، ف��إن 

كن��ت إنس��اناً حق��اً فح��اول ألَّ تُلَطِ��خ حب��ك بش��هوةٍ ه��ى للحي��وان بصف��ة.
16- أفضل الطرق كى تصفو حساباتكم وقلوبكم معا يومياً:

أ كلٌ منكم يقيم نفسه ذاتيا مع الطرف الآخر ويكتب الدرجة لنفسه.	.
أفصحوا عن سبب نقص هذه الدرجات أثناء تقييمكما.	.ب
ج يبرر المخطئ سبب فعله هذا.	.
د يذك��ر الط��رف الآخ��ر التقص�يرات الت��ى لم يقله��ا ع��ن نفس��ه لك��ن تُض��رب 	.

ف��ى خمس��ة.
ه آخ��ر كل ش��هر احس��بوا م��ن حق��ق نتيج��ة أفض��ل ويأت��ى للآخ��ر بهدي��ة ق��د 	.

تم الاتف��اق عليه��ا م��ن أول الش��هر.
$$$
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# أم��ا الآن فدعون��ى أذك��ر لحضراتك��م بعض��اً م��ن المق��ولات المهم��ة المأث��ورة 
ع��ن كب��ار العلم��اء:

اعلمر  # لا تضيفوا سنوات إلى حياتكم؛ بل حياة إلى سنواتكم، اسرقوا من 
حياة ؛ قبل أن يسرق اعلمر أجمل سنوات حياتكم. )أحــام سمــتغامني(

# اعمل لدنياك كأنك تعيش أبدًا وأعمل لآخرتك كأنك تموت غدا.
وازرع جمي�ال ول��و ف��ى غ�ير موضعه, فلن يضي��ع جميل أينم��ا زرع, إن الجميل 
وان ط��ال الزم��ان ب��ه, فلي��س يحص��ده الا ال��ذى زرعا.)عل��ى ب��ن اب��ى طال��ب(
# الق��راءة وحده��ا ه��ى الت��ى تعط��ى الإنس��ان الواح��د أكث��ر م��ن حي��اة 

واحدة.)عب��اس العق��اد(
# م��ن لم ي��ذق م��ر التعل��م س��اعة تج��رع ذل الجه��ل ط��ول حيات��ه. )الإم��ام 

الش��افعى(
# لا يوج��د ش��خص غ�ير مفي��د ف��ى ه��ذا الع��الم م��ا دام يس��تطيع تخفي��ف 

ع��بء الحي��اة ع��ن كاه��ل آخ��ر. )تش��ارلز ديكن��ز(
# لا يوج��د إنس��ان ضعي��ف، ولك��ن يوج��د إنس��ان يجه��ل ف��ى نفس��ه مواط��ن 

القوة.)توفي��ق الحكيم(
# الفضيلة بين رذيلتين إفراط وتفريط. )أفلاطون(

# ق��د يتح��ول كل ش��ى ض��دك و يبق��ى الله مع��ك، فك��ن م��ع الله يك��ن كل 
ش��ى معك.)عم��رو مه��ران(

# أقصى درجات الجهل رفض فكرة لا تعلم عنها شيئاً. )واين داير(
# ك��ن عزي��زاً وإي��اك أن تنحن��ى مهم��ا كان الأم��ر ضروري��اً فربم��ا لا تأتي��ك 

الفرص��ة ك��ى ترف��ع رأس��ك م��رة أخ��رى. )عم��ر المخت��ار(
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# م��ن الخط��أ أن تعام��ل كل البش��ر بنف��س الأس��لوب، فالح��ذاء والت��اج 
كلاهم��ا يُلبَ��س، لك��ن أحدهم��ا تضع��ه عل��ى رأس��ك والآخ��ر تدوس��ه بأقدام��ك. 

)آل باتش��ينو(
# بُن��ى الإنس��ان عل��ى أربع��ة أركان: »الجس��د« وغ��ذاؤه الأكل والش��رب، 
»العق��ل« وغ��ذاؤه المعلوم��ة الس��ليمة والمفاهي��م الصحيح��ة، »النف��س« وغذاؤه��ا 
إش��باع الرغب��ات المباح��ة، »ال��روح »وغذاؤه��ا الاتصال بالخالق )مصطفى حس��نى(
# طالم��ا انن��ى لا أوذى أح��دا لا يهمن��ى أن أحبن��ى أحده��م أو لم يحبن��ى، 

أن��ا لس��ت موج��وداً عل��ى ه��ذه الأرض لتس��لية جمي��ع البش��ر. )وودى آل��ن(
# لا يمك��ن أن نمل��ك الش��جاعة الحقيقي��ة إلا إذا كان هن��اك ش��يء لنخ��اف 

من��ه. )أوب��را وينف��رى(
# أحيان��ا إعط��اء أحده��م فرص��ة ثاني��ة، مث��ل إعط��اءه رصاص��ة إضافي��ة لأن��ه 

لم يصب��ك بالم��رة الأولى. )نجي��ب محف��وظ(
# إذا ن��زل مؤم��ن وكاف��ر إلى البح��ر، ف�ال ينج��و إلا م��ن تعل��م الس��باحة، 
ف��الله لا يحاب��ى الجه�الء، فالمس��لم الجاه��ل س��يغرق والكاف��ر المتعل��م س��ينجو. 

)مصطف��ى محم��ود(
# نح��ن نعي��ش ف��ى عص��ر التفاه��ة، حي��ث حف��ل الزف��اف أه��م م��ن الح��ب، 
ومراس��م الدف��ن أه��م م��ن المي��ت، واللب��اس أه��م م��ن الجس��د، والمعب��د أه��م م��ن 

الله. )ادوارد جاليان��و(
# إذا ترك��ت الأم��ور عل��ى عواهنه��ا، فس��وف تنتق��ل م��ن س��ىء إلى أس��وأ. 

)مورف��ى(
# الكه��ف ال��ذى تخش��ى دخول��ه يح��وى الكن��ز ال��ذى تبح��ث وتس��عى 

إلي��ه. )جوزي��ف كامب��ل(
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$ - أينشتاين

عليك أن تتعلم قواعد اللعبة أولاً، ثمّ عليك أن تتعلم كيف تلعب أفضل من ––
الآخرين.

إذا لم تستعط شرح فكرتك طلفل عمره 6 عأوام فأنت نفسك لم تفهماه بعد.––

الإنسان الذي لم يخطئ لم يجرب شيائ جديدا.––

سر الإبداع هو أن تعرف كيف تخفى مصادرك.––

اعللم ليس سوى اعإدة ترتيب لتفكيرك اليومي.––

لا تكافح من جأل النجاح، بل كافح من جأل اقليمة.––

$ - إبراهيم الفقى:
إن العاصف��ة حينم��ا تأت��ى لا تس��تطيع كس��ر أش��جار ال��ورد لأنه��ا رغ��م رقتها ––

وضعفه��ا، تنحن��ى معه��ا ك��ى تع��ود واقفة بعدما ته��دأ العاصفة، ف��ى حياتك 
س��تحتاج أن تس��امح وتغف��ر وتنس��ى، س��تحتاج إلى أن تخف��ض رأس��ك قلي�ال 
لم��رور عواص��ف وزواب��ع ك��ى تعي��د رفعه��ا م��رة أخ��رى اكث��ر شموخ��ا وق��وة. 

مهم��ا قابل��ت م��ن صع��اب، لا تل��قِ الل��وم عل��ى الآخري��ن، ط��وال حيات��ى ––
أق��ول ش��كرا ل��كل م��ن ق��ال لى )لا(، فاصبح��ت م��ا أن��ا علي��ه الآن. 

إن لم تكن سعيدا داخليا لن تكون سعيدا خارجيا.. إن لم تكن سعيدا كما أنــت ––
الآن لن تكون سعيدا عندما تصبح ما تريد.. إن لم تكن سعيدا بما عندك الآن 
لن تكون سعيدا عندما تحصل لىع ما تريد.. إن لم تكن سعيدا بحياتك الآن 

لن تكون سعيدا بأى حياة.

إن عينيك ليست سوى انعكاس لأفكارك.––
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الشتءا هو بداية الصيف، والظملا هو بداية النور واغضلوط هي بداية الراحة، ––
والفشل هو بداية النجاح.

كل ازهار اغلد متواجدة في بذور اليوم وكل نتئاج اغلد متواجده في أفكار اليوم.––

هشيد –– عملك  ولىع  جديد  يوم  أنا  علينا:  ينادى  الشمس  فيه  تشرق  يوم  كل 
اقليامة. يوم  إلى  عأود  لا  فإنى  فاغتنمنى 

احذر ان تكون أهدافك مجرد أمنيتا أو رغبتا، فتلك بعاضة الفقراء.––

افعل كل يوم يشئــا لا ترغب فى فعله. هذه اعاقلدة الذهبية لاكتسبا اعدة ––
اقليما بلاواجب دون ألم.

بأخلاق –– والتطبع  بالإيمان  شع  حياتك،  في  لحظة  آخر  كأنها  لحظة  كل  شع 
الحياة قيمة  وقدر  بلاكفاح،  شع  بالحب،  شع  بلأامل،  شع  الكريم،  الرسول 

كن أنت، كن أنت إيجابياً تفكر فيما تريد لا فيما لا تريد، كن أنت مبادرأ تفكر ––
إلى  اعلبور  فى  تفكر  للحياة  فاًهما  أنت  كن  جأله  من  وختطط  رسمته  فيما 
المستقبل بأمان كن أنت مطمئناً بالحصول لىع دليل يؤكد نجاح مستقبلك، 
فيما  سيفكر  لك  فكر  ولو  تريده،  فيما  لك  يفكر  لن  فيرغك  غيرك،  تكن  ولا 
هو يريده فيرغك لن يكون أكثر منك مبادرة وتلبية وسرعة منك الآن فيرغك 
لن يرسم لك مستقبلاً ولن يخطط لك أهدافك فيرغك لن يفهم حياتك كما 
فلااطمئنان  دليل،  أى  لىع  الحصول  يهمه  لا  فيرغك  لنفسك،  أنت  تفهماه 

قللبه. وليس  قللبك 

إن الوجه هو مرآة اقعلل واعليون دون أن تتحدث ويقر بأسرار اقللب.––

هناك أوتاق نشعر فياه أنها الناهية، ثم نكتشف أنها البداية، وهناك أبواب نشعر ––
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أنها مغلقة، ثم نكتشف أنها المدخل الحقيقــى.

$ - محمد متولى الشعراوى:
عندم��ا لا تنج��ح ف��ى أم��ر م��ا فاعل��م أن الله س��بحانه وتع��الى يعل��م أن��ه ––

لي��س ل��ك إم��ا أن��ك غ�ير مس��تعد ل��ه أو ان��ك لا تق��در عل��ى تحمل��ه وتحم��ل 
نتائج��ه الآن أو أن هن��اك ق��ادم افض��ل ل��ك وأن��ك تس��تحق الأفض��ل م��ن 
ذل��ك الش��يء أى أن��ه ه��و ال��ذى لا يس��تحقك ف��ارضَ بم��ا كتب��ه الله وابتس��م. 

إذا رأي��ت الن��اس يتخل��ون عن��ك ف��ى وق��ت الش��دة، فاعل��م أن الله يري��د أن ––
يت��ولى أم��رك. 

لا تح��زن عندم��ا يهج��رك أو يتغ�ير علي��ك البع��ض ربم��ا ه��ى دعوت��ك ذات ––
ليل��ة »واص��رف عن��ى ش��ر م��ا قضي��ت » أو تك��ون دع��وة أم��ك ذات ليل��ة 

»ربن��ا يبع��د عن��ك ولاد الح��رام ». 
لا تح��زن إذا أرهقت��ك الهم��وم، وضاق��ت ب��ك الدني��ا بم��ا رحب��ت، فربم��ا ––

أح��ب الله أن يس��مع صوت��ك وأن��ت تدع��وه.
م��ن ابتغ��ى صديق��ا بلاعي��ب ع��اش وحي��دا، وم��ن ابتغ��ى زوج��ة ب�ال نق��ص ––

ع��اش أع��زب، م��ن ابتغ��ى حبيب��ا ب�ال مش��اكل ع��اش باحث��ا، وم��ن ابتغ��ى 
قريب��ا كام�ال ع��اش قاطع��ا لرحم��ه.

لا تقل��ق م��ن تداب�ير البش��ر فأقص��ى م��ا يس��تطيعوه فعل��ه مع��ك ه��و تنفي��ذ ––
إرادة الله.

الحياة مهما طالت فهى قصيرة ومهما أعطت فهو قليل.––
لا تعبدوه الله ليعطى بل اعبدوه ليرضى فإذا رضى أدهشكم بعطائه.––
أن لم تستطع قول الحق فلا تصفق للباطل.––
كن عظيما ودودا قبل أن تكن عظاما ودودا.––
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إن الحياة أهم من أن تنسى، ولكنها أتفه من أن تكون غاية.––

قد –– فتكون  الآخرة  عليه زجاء في  فليس لك  الله..  باسم  اعلمل  تبدأ  حين لا 
الآخرة. في  ءاطعه  تعطق  أو  وبتتر  الدنيا  في  ءاطعه  أخذت 

ولكناه –– يخلق..  الذي  هو  ااقلنون  ليس  لأنه  الله،  بأمر  الا  تعمل  لا  اقلوانين 
والله  عمله..  يبطل  ءاش  وإن  يعمل..  عجله  ءاش  إن  ااقلنون..  خقلا  إرادة 

يحكماه. الذي  هو  ولكنه  اقلوانين  تحكمه  لا  وتاعلى  سبحانه 

المهم أن ينجح المؤمن في كل الابتءلاات حتى يواجه الحياة صلبا ؛ ويواجه ––
ااغلية. الحياة قويا ؛ ويعلم أن الحياة معبر٬ ولا يشغله المعبر عن 

لمواهجة –– الالزم  الإعداد  نفسك  تعد  لا  أنت  اترلف:   حياة  يعيش  لمن  نقول 
ازلمن. تقلبتا 

الجاهل أشر من الأمي، لأن الجاهل مؤمن بضقية لا واعق لها، ويدافع عناه، ––
أما الأمي.. فهو لا يعلم، ومتى علم فإنه يؤمن، ولذلك لابد بلانسبة للجاهل 

أن تخرج الباطل من قلبه أولا ليدخل الحق.

إذا لم تجد لك قاحدا فعالم أنك إنسان فشال.––

الثائر الحق من يثور ليهدم الفساد ثم يهدأ ليبني الأمجاد.––

لو يعلم الظالم ما عأده الله للمظلوم لبخل الظالم لىع المظلوم بظلمه له.––

إذا رأيت في غيرك جمـلاًا، فعألم بأنّ داخلك جميل.––

انجح –– قحيقيين،  وعأداء  مزيفين  أصدءاق  تكسب  سوف  النجاح  تققح  إذا 
أية احل. لىع 
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هناك فرق بين أن يكون الإنسان مع النعمة، وأن يكون مع المنعم.––

لا تسخر من ذي عيب فإن كان هذا اعليب في خُلُقُه ودينه فقومه.––

لــولا وجــدو عكــس لماعنــى لمــا كان لماعنــى معنــى، لفــولا وجــدو العــر ––
لمــا كان لارلحــة معنــى.

إن لم تستطيع فنع إسنان لاف تضره، إاذ لم رفتحه لاف تحزهن.––

إيــاك أن تقــلو«لا أســتطيع« بــل قــل«لا أيرــد« لانــك لــو أدرت فعــا أن ––
تحقــق أمــار سفــحتققه، نلكفــا سنــتطيع لكــن لســنا نلكــا يرنــد.

اللشف بيصي النيذ نوسليج ئادما نورظتنيو الجناح أن يأتى.––

ثلاثــة أشــياء ستــقط قميــة لماــرأة، حــب لماــال اولأناينــة وحــب الســيطةر، ––
ثلاثوــة فرتعهــا التضيحــة اولفوــاء اولفضليــة

إاذ أخــذ للها من��ك م��الم تتوق��ع ضياع��ه فس��وف يعطي��ك م��الم تتوق��ع تملك��ه.––

$ - شكسبير

هنيز الغنى الركم ةنيزو الفقر القناعة ةنيزو رلماأة العةف.––

ــع –– ــر ارج ــم خلأا ــاءك وفى القس ــع أخط ــل ارج ــن اليل ــم الألو م فى القس
أخطــاء غــرك إاذ ظــل لــك قســم أخــر.

ننكميا علم اليرثك بالحق ولنك ننكميا علم الأرثك بابلح.––

التفاة العاقةل لا نمؤت بابلح لبحل ولنكها نمؤت بابلح للزاوج.––

اليندــا قلــب الرجــل، اولقلــب يندــا لماــرأة، فالمــرأة تــرى أعمــق، اولرجــل ––
يــرى أبعــد.
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$ - تونى روبينز
إذا أردت أن ت��رى أقص��ى درج��ات الفش��ل ف��ى الحي��اة, إن��ه النج��اح دون ––

الش��عور بالرض��ا. 
لا يه��م كي��ف أب��دو ولك��ن كل م��ا يه��م ه��و كيفي��ة خدم��ة ه��ؤلا الأش��خاص، ––

عندم��ا ترك��ز عل��ى الخدم��ة، لا يك��ون هن��اك خ��وف بداخلك. 
لا يمكنك أن تخسر شيئا هو فى الأصل بداخلك. ––

$ - مق��ولات بليغ��ة لكن��ى لم أج��د له��ا مرجع��ا لأنس��به إلي��ه )ليس��ت 
م��ن تأليف��ي(

# تذوق كلامك قبل أن تنطق به.
# الحق�ير إذا وج��د البدي��ل نك��ر الجمي��ل، أم��ا الأصي��ل ل��ن يس��تغنى عن��ك 

مهم��ا كان البدي��ل جمي��ل.
# غالب��ا نح��ن بحاج��ة للخلاف��ات أحيان��ا لمعرف��ة م��ا يخفي��ه الآخ��رون ف��ى 
قلوبه��م، ق��د تج��د م��ا يجعل��ك ف��ى ذه��ول وق��د تج��د م��ا تنحن��ى ل��ه احترام��ا.
# احيان��ا لاب��د أن تن��زل لأق��ل درج��ات العق��ل حت��ى ترتف��ع لأعل��ى درجات 

لقلب. ا
# الفاش��لون ه��م م��ن يعتم��دون عل��ى فش��ل الآخري��ن، ام��ا الناجح��ون ه��م 

م��ن يس��اعدون الآخري��ن عل��ى النج��اح.
# من أعان ظالماً، سلطه الله عليه.

# لا يمكنك التحليق كالنسور وانت تتسكع مع الديكة.
# إن لم تكن بطلا فى قصة أحدهم, سيجعلك كومبارس فى قصته.
# إن الأغانى فيها وصف لمشاكلك، لكن القرآن فيه الحل لمشاكلك.
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# إذا كان��ت بصم��ة أصبع��ك تثب��ت هويت��ك الش��خصية، فبصم��ة لس��انك 
تثب��ت حص��اد تربيت��ك ورق��ى أخلاق��ك، فاجع��ل م��ن نفس��ك أث��را جمي�ال يطب��ع 

ف��ى نف��وس البش��ر.
# فى بعض الأوقات، محاولة إثبات أنك الأفضل تعتبر إهانة.

# لا تغفل على ما يقوله عدوك عنك، إنه يقيم أخطاءك ببراعة تامة.
# م��ن غض��ب من��ك ولم يفع��ل في��ك ش��راً، اخ�تره صاح��ب ل��ك فالغض��ب 

يفض��ح طين��ة البش��ر.
# لا تعمل بجهد بل اعمل بذكاء ستوفر الوقت والجهد وستصل قبل الآخرون
# لأن��ك تس��امحهم دائم��ا لا يش��عرون بأخطائه��م ولان��ك تب��ادر دائم��ا ينس��ون 

ولأن��ك مهت��م كث�يرا يهمل��ون، احيان��ا صفات��ك الجميل��ة هى س��بب مش��اكلك.
# الناجح عيناه على الهدف أما الخاسر فعيناه على الناجحين.

# التأخر لا يعنى الفشل، فربما يعنى الاستعداد لانطلاقة عظيمة.
# ش��يئان يح��ددان م��ن أن��ت حق��ا، ص�برك عندم��ا لا تمتل��ك ش��يئا، وموقفك 

عندم��ا تمتلك كل ش��يء.
# لا تحتق��ر عاصي��ا ضع��ف أم��ام ش��هوته، فق��د تن��ام متباهي��ا بطاعت��ك بينم��ا 
ين��ام ه��و ودمعات��ه عل��ى وجه��ه ندم��ا عل��ى م��ا ف��رط ف��ى جن��ب الله، فيقبل��ه 

الله ولا يقبل��ك.
# لا تس��اعدنى ولك��ن لا تؤذين��ى، اكرهن��ى ولك��ن لا تتص��رف كأنك تحبنى، 

لا تجعلنى س��عيدا ولكن لا تفس��د س��عادتي.
# ض��ع ثقت��ك فيم��ن يس��تطيع أن ي��رى في��ك أربع��ة أش��ياء، حزن��ك خل��ف 
ابتس��امتك، حس��ن الني��ة خل��ف فعل��ك، الح��ب خل��ف غضب��ك، والمنط��ق خل��ف 

. صمتك
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# إذا كن��ت س��تموت لا محال��ة فلم��اذا الخ��وف والرهب��ة، عي��ش الواق��ع 
مس��تمتعا بم��ا ب��ه م��ن مغام��رة.

# المحاول��ة س��تفتح ل��ك الاحتم��الات، إنم��ا الخ��وف وع��دم المحاول��ة 
نتيجت��ه واح��دة مؤك��دة وه��ى أن��ك س��تموت مكان��ك.

# الجه��ل أس��اس أى فع��ل خط��أ، فجه��ل م��ع دي��ن يك��ون الإره��اب، 
وم��ع الفق��ر يك��ون الإج��رام، وم��ع الث��راء يك��ون الفس��اد، وم��ع الس��لطة يك��ون 

الاس��تبداد.
# لا تأم��ن لأح��د ف��ى رفقت��ه حت��ى ت��راه ف��ى ث�الث: ش��دة تصيب��ك، نعم��ة 

تصيب��ه، وفج��وة بينكم��ا.
# لا تس��تهن بنظرة إلى الحرام، فما تس��رقه عينك س��يكون قصاصة من قلبك.
# يج��ب علي��ك إدراك أن كل ش��يء قاب��ل للتغي�ير، أوله��م ذل��ك ال��ذى 

تس��تثنيه وتس��تبعده دائم��ا بس��بب ك��م التعل��ق الهائ��ل بذل��ك الش��يء.
# أن تكون فردا فى جماعة أسود أفضل من أن تكون قائدا للنعام.

# لا يغ��ار إلا الناق��ص، لا يحس��د إلا الفاش��ل، لا يغت��اب إلا المناف��ق، لا 
يف�تن إلا الضعي��ف، لا يثرث��ر إلا الف��ارغ، ولا يش��تم إلا الجاه��ل.

# عندما لا تدفع ثمن البضاعة فاعلم أنك أنت البضاعة هكذا مواقع التواصل.
# الم��ال ال��ذى تحمل��ه ف��ى جيب��ك ه��و لي��س ل��ك، ه��و لصاح��ب البقال��ة 
وصاح��ب الخض��ار ولمحط��ات البنزي��ن ولورثت��ك، أم��ا أن��ت فمال��ك ه��و ال��ذى 
دفعت��ه لفق�ير أو محت��اج، مال��ك ه��و ال��ذى تخبئ��ه عن��د رب��ك، فتص��دق مادام��ت 

ال��روح ف��ى الجس��د.
# حياتك الرغدة لن تصنع منك إنسانا بحق، أن لم تتألم لن تتعلم.

# عندم��ا تغض��ب فت��اة، فان��ت لم تغضبه��ا وحده��ا فق��ط، ب��ل اغضب��ت معها 
صديقاته��ا المقرب�ين أيضً��ا فك��ن ح��ذرا ل��ردة فعله��ن مع��ا، ف��إن كيده��ن خبي��ث. 
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# حت��ى بائع��ة ال��ورد تف��رح إذا أهداه��ا أح��د وردة، فامت�الك الأش��ياء لا 
يعن��ى امت�الك بهجته��ا.

# عجب��ا للبش��ر، ينفق��ون صحته��م ف��ى جم��ع الم��ال، ف��إذا جمع��وه أنفق��وه 
ف��ى اس��تعادة الصح��ة، يفكّ��رون ف��ى المس��تقبل بقل��ق وينس��ون الحاض��ر، ف�ال 
اس��تمتعوا بالحاض��ر ولا عاش��وا المس��تقبل، ينظ��رون إلى م��ا عن��د غيره��م ولا 
يلتفت��ون لم��ا عنده��م، ف�ال حصل��وا م��ا عن��د غيره��م ولا اس��تمتعوا بم��ا عنده��م، 
خُلِق��وا للعب��ادة، وخل��ق الله له��م الدني��ا ليس��تعينوا به��ا، فانش��غلوا بم��ا خُلِ��قَ 

له��م عم��ا خُلِق��وا ل��ه.
# إذا أتتك مذمتى من ناقص فهى شهادة لى بأنى كامل

# لا تبحث عن السعادة فى نفس المكان الذى فقدتها فيه.
# معادلة السعادة الحقيقية

تحب الصحة = عليك بالصيام––
تحب نور الوجه = عليك بقيام الليل––
تحب الاسترخاء = عليك بترتيل القرآن––
تحب السعادة = صل الصلاة فى أوقاتها––
تحب الفرج = لازم الاستغفار––
تحب زوال الهم = لازم الدعاء––
تحب زوال الشدة = قل لا حول ولا قوة إلا بالله––
تحب البركة = صل على النبى وآله––

# إن كان علي��ك أن تخت��ار ب�ين م��ن يحب��ك وم��ن تحب��ه، فاخ�تر م��ن 
يحب��ك وعل��م قلب��ك أن يحب��ه.
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# الح��ب الحقيق��ى ه��و ثم��ة ش��خص تب��دو دون��ه ناقص��ا مهم��ا حاول��ت أن 
تتظاه��ر بتمام��ك دون��ه، تب��دو كص��ورة ينقصه��ا قطع��ة واح��دة صغ�يرة لتكتم��ل 

وتغ��دو أحيان��ا تل��ك القطع��ة أه��م م��ن بقي��ة الص��ورة الت��ى ف��ى حيات��ك.
# م��ن يحب��ك حق��اً ل��ن يضع��ك أب��داً ف��ى الخي��ار ب�ين قلب��ك وكرامت��ك، وإن 

خُ�يرت، فاخ�تر الكرام��ة لتص��ل لأسم��ى أن��واع العش��ق.
# الحي��اة ف��رص والح��ب ج��زء م��ن الحي��اة، فانته��ز الف��رص فهن��اك 

أش��خاص يدوس��ون قلوبه��م إذا أرادت تحويله��م إلى متس��ولى عش��ق.
# هن��اك أش��ياء ق��د منع��ت م��ن الش��رح أو التفس�ير أو حت��ى التص��ارح به��ا، 
وإن حاول��ت تفس�يرها وإظهاره��ا س��تكون س��اذجة لا محال��ة، لا معن��ى له��ا 
ولا قيم��ة لفعله��ا، ف��إن اس��تغبى م��ن أمام��ك ولم يفهمه��ا م��ن نفس��ه، يك��ون 

س��كوتك حينه��ا أم��را واجب��ا تنفي��ذه.
# كله��م يس��معون صوت��ى ووح��دك م��ن تس��مع قلب��ى ي��ا الله فامن��ح قلب��ى 

الس�الم.
# كلم��ا زاد وع��ى الإنس��ان ق��ل ع��دد أصدقائ��ه المقرب�ين لأن الخ�برة الت��ى 
يكتس��بها م��ع الزم��ن تجعل��ه يزي��د م��ن ش��روطه ف��ى اختي��ار الصدي��ق المق��رب 
بعناي��ة، الأش��خاص الواع��ون انتقائي��ون ج��دا ف��ى علاقاته��م ولا يعن��ى ذل��ك 

أنه��م غ�ير اجتماعي�ين.
# بع��د 12 س��اعة م��ن توقف��ك ع��ن التدخ�ين تب��دأ مع��دلات أول أكس��يد 
الكرب��ون ف��ى جس��دك بالانخف��اض مم��ا يجع��ل دم��ك يص��ل الأوكس��جين بطريق��ة 
أكث��ر كف��اءة. بع��د 24 س��اعة س��تبدأ نس��ب تعرض��ك لإصاب��ة ف��ى الش��ريان 
التاج��ى بالانخف��اض. بع��د 48 س��اعة تب��دأ النهاي��ات العصبي��ة ف��ى التج��دد 
وس��تعود ح��واس الش��م والت��ذوق لطبيعته��ا. بع��د 3 أي��ام س��يكون جس��مك تخلص 
تمام��ا م��ن النيكوت�ين ستش��عر ببع��ض أع��راض الانس��حاب مث��ل الص��داع والقل��ق 
ولكن��ك تس��تطيع التغل��ب عليه��ا بس��هولة. بع��د ش��هر وحت��ى 9 أش��هر س��تبدأ 
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رئت��اك ف��ى التعاف��ى وستش��عر بالحيوي��ة والنش��اط وس��تتنفس بعم��ق وس��تتمكن 
م��ن ممارس��ة الرياض��ة والرك��ض.

# إي��اك أن ت��ؤذى نفس��ك بالص�بر عل��ى علاق��ات كث�يرة الش��د، كث�يرة 
الاس��تفزاز كث�يرة الوج��ع مليئ��ة بس��وء الظ��ن، تع��ش عم��رك تله��ث للتبري��ر 
وإثب��ات براءت��ك، العلاق��ات لم تخل��ق إلا م��ن أج��ل أن نس��عد بعضن��ا، م��ن 
يؤذي��ك ابتع��د عن��ه، البيئ��ة الت��ى تزعج��ك وتخنق��ك غيره��ا، لا تش��ارك ف��ى 
الح��وارات الس��لبية والنقاش��ات الح��ادة، لا تفك��ر ف��ى الماض��ى، خط��ط بإيجابي��ة 
للغ��د، م��ن يجرح��ك اجع��ل بين��ك وبين��ه مس��افة كافي��ة ولا تكث��ر الاحت��كاك 
ب��ه، م��ن يغم��ز ويلم��ز ف��ى ال��كلام تجن��ب الح��وار مع��ه، وبذل��ك تغل��ق ب��اب 
الش��ر، م��ن يك��د ل��ك ويس��تغلك ف��وض أم��رك لله وتأك��د أن الله خ�ير وكي��ل ل��ك.
# واخ�يرا مث��ال ش��عبى بلي��غ يق��ول )زع��ل ولاد الأص��ول صم��ت، وزع��ل 

الع��رر تلقي��ح(.
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