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الفصل السابع

و- الجانــب الروحــى:  ه��و م��ن أه��م الجوان��ب ال��ذى أن صَلُ��ح صَلُح��ت 
س��ائر الجوان��ب والعك��س صحي��ح، ولك��ى ينج��ح ذل��ك الجان��ب علي��ك بالحف��اظ 
عل��ى اركان الإس�الم الخم��س والبح��ث والتأم��ل ف��ى خل��ق الله وع��ن الله واسماءه 
وصفات��ه والعل��م والعم��ل بمفه��وم ألَّ وج��ود لإل��ه ومعب��ود ح��ق الا الله إلى جان��ب 
الدع��اء والس��نن المحمدي��ه، صل��ى الله علي��ه وس��لم، ولي��س ذل��ك وفق��ط، حي��ث 
إن الجان��ب الروح��ى ه��و كل م��ا يتعل��ق بال��روح و العاطف��ة والايم��ان بم��ا يضم��ن 
الس�الم الداخل��ى للف��رد، واختص��ارًا فم��ا اقص��ده هن��ا ه��و س��لوك الإنس��انية 

الناب��ع م��ن قل��ب محاف��ظ عل��ى فطرت��ة.
# لم��اذا لا يُس��تجاب دعاؤن��ا ولم��اذا لا ن��رى عط��اء الله لن��ا ولم��اذا لا ن��رى 

رحم��ة الله ؟
أتعلمون لماذا؟!

لأننا لا نعبده حق عبادته, كيف؟!
نعبده فى صورة عبادة وليس فى حقيقة عباده؟! كيف؟!

عندم��ا نرف��ع أيدين��ا للدع��اء فتك��ون ه��ذه ص��ورة يد مرفوع��ة ولكن لي��س هناك 
حقيق��ة قل��ب متمرم��غ على اعتاب الملك، أى ليس هناك صدق قلب الش��خص فى 
ثقت��ه ب��أن الله ه��و الوحي��د ال��ذى يقدر عل��ى تنفيذ ما يري��د, وغير ذل��ك الكثير...

لم نُقَدِّر الله حق قدره, كيف؟!
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عندم��ا جعلن��اه أه��ون الناظري��ن إلين��ا, عندم��ا تمس��كنا بالأس��باب ونس��ينا 
الُمس��بب, وغ�ير ذل��ك الكث�ير

# فتخيل��وا ي��ا س��ادة كل ه��ذا ومازلن��ا ف��ى رعاي��ة الله, م��ا زال الله ينعم علينا 
م��ن خ�يره, م��ازال الله يح��دث لن��ا المعج��زات لتحفظن��ا كم��ا ح��دث ف��ى قص��ة 
العق��رب والس��كير والت��ى تتلخ��ص ف��ى أن هن��اك رج�ال ن��ام عل��ى أحد الش��واطئ 
م��ن كث��رة ش��ربه للخم��ر, وأراد ثعب��ان أن يل��دغ ه��ذا الس��كير, فأرس��ل الله عقرب��ا 
عل��ى ظه��ر ضفض��ع إلى أن وص��ل الش��اطئ فهج��م العق��رب عل��ى الثعب��ان فقتل��ه 
وع��اد إلى ظه��ر الضفض��ع م��رة أخ��رى ليع��ود إلى الش��اطئ الآخ��ر اينم��ا كان.
# الله كان ولا ي��زال رحيم��ا بعب��اده ح�ين يبس��ط ي��ده بالعطاي��ا والخ�يرات 
بالثل��ث الاخ�ير م��ن اللي��ل وين��ادى لم��ن ت��اب م��ن مس��يئى النه��ار )وم��ن ه��م 
مس��يئوا النه��ار( ه��م م��ن عص��وا الله ف��ى كل لحظ��ة ف��ى النه��ار دون أن يُفَوِّت��وا 
دقيق��ة واح��دة دون معصي��ة )ولم��اذا يبس��ط الله ي��ده بالعطاي��ا والخ�يرات لم��ن 
ت��اب م��ن ه��ؤلاء ( لأنه��م م��ن المؤك��د أنه��م عص��وا الله لأنه��م أرادوا ش��يئا م��ن 
الدني��ا ف��أراد الله أن يق��ول له��م توب��وا وأن��ا س��أعوضكم عم��ا عصيتون��ى م��ن 

أجل��ه بأضع��اف الأضع��اف.
# ي��ا رب��ى، إذا كان��ت ه��ذه رحمت��ك بم��ن عص��اك، فكي��ف تك��ون رحمت��ك 

بم��ن أطاع��ك !
# ألا تعلموا أن جميع مشكلاتكم حلها عند الله ولكن«حتى يغيروا ما بأنفسهم«.
# إذا أعط��ى الله أده��ش لدرج��ة أن��ه أده��ش نبي��ه ال��ذى يعل��م م��ن ه��و الله 

وقدرت��ه، وم��ع ذل��ك أدهش��ه م��ن عطائ��ه... )ي��ا مري��م أن��ى ل��كِ ه��ذا...(
# أنت من يتغير أولا ثم انظر كيف تغير الله معك.

# دع��ا موس��ى رب��ه لين��زل المط��ر فل��م يس��تجب له لوج��ود عاص بينه��م ولكن 
عندم��ا تغ�ير وت��اب هذا العاص��ى أنزل الله المطر م��راراً وتكراراً وم��دراراً )بكثافة(، 
وم��ن عظم��ة الخال��ق س�تر ذل��ك العاص��ى عندم��ا اراد موس��ى معرفت��ه قائ�ال ل��ه: 
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»ي��ا موس��ى إن��ى ق��د س�ترته وه��و يعصين��ى فكي��ف لا أس�تره بعدم��ا ت��اب إلى«
# إذا أردت أن تعلم قدرة الخالق فانظر إلى المخلوق.

# إذا كانت هذه قدرة المخلوق فما بالك بقدرة الخالق؟!
# أن س��كان القب��ور الآن يندم��ون أش��د الن��دم عل��ى ما نحن في��ه نقتتل حاليا.
# اعل��م أن الله أك�بر م��ن أن يعلق��ك بش��ىء ولا يوصل��ك ل��ه، فأجع��ل ظن��ك 

وعش��مك ف��ى الله كب�ير
# » م��ن كان��ت الآخ��رة هم��ه جع��ل الله غن��اه ف��ى قلب��ه و جم��ع ل��ه شمل��ه 
و أتت��ه الدني��ا و ه��ى راغم��ة، و م��ن كان��ت الدني��ا هم��ه جع��ل الله فق��ره ب�ين 

عيني��ه و ف��رق علي��ه شمل��ه و لم يأت��ه م��ن الدني��ا إلا م��ا ق��در ل��ه«.
# ي��ا اب��ن آدم لا تخاف��ن م��ن ذى س��لطان م��ا دام س��لطانى باقي��اً، وس��لطانى 
لا ينف��د أب��داً ي��ا اب��ن آدم لا تخ��ش م��ن ضي��ق ال��رزق وخزائن��ى ملآن��ة، وخزائنى 
لا تنف��د أب��داً ي��ا اب��ن آدم لا تطل��ب غ�يرى وأن��ا ل��ك ؛ ف��إن طلبتن��ى وجدتن��ى، 
وإن فتن��ى فت��ك وفات��ك الخ�ير كل��ه ي��ا اب��ن آدم خلقت��ك للعب��ادة ف�ال تلع��ب، 
وقس��مت ل��ك رزق��ك ف�ال تتع��ب ؛ ف��إن رضي��ت بم��ا قس��مته ل��ك أرح��ت قلب��ك 
وبدن��ك وكن��ت عن��دى محم��وداً، وإن لم ت��رض بم��ا قس��مته ل��ك فوعزت��ى وج�اللى 
لأس��لطن علي��ك الدني��ا ترك��ض فيه��ا رك��ض الوح��وش ف��ى البري��ة، ث��م لا يك��ون 
ل��ك منه��ا إلا م��ا قس��مته ل��ك، وكن��ت عن��دى مذموم��اً, ي��ا اب��ن آدم خلق��ت 
الس��ماوات الس��بع والأراض�ين الس��بع ولم أع��ى بخلقه��ن ؛ أيعيين��ى رغي��ف 
عي��ش أس��وقه ل��ك ب�ال تع��ب, ي��ا اب��ن آدم إن��ه لم أن��س م��ن عصان��ى ؛ فكي��ف 
م��ن أطاعن��ى، وأن��ا رب رحي��م، وعل��ى كل ش��يء قدي��ر, ي��ا اب��ن آدم لا تس��ألنى 
رزق غ��د كم��ا لم أطالب��ك بعم��ل غ��د ي��ا اب��ن آدم أن��ا ل��ك مح��ب ؛ فبحق��ى 

علي��ك ك��ن لى محب��اً.
# إذاً فم��ن الي��وم وصاع��داً, لا س��لطان ولا غ�يره يجعل��ك تتواض��ع لأح��د غ�ير 

الله فم��ن تواض��ع لغن��ى لغن��اه ذه��ب ثلث��ا دين��ه.
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# »ق��ل ي��ا عب��ادى الذي��ن أس��رفوا عل��ى أنفس��هم لا تقنط��وا م��ن رحم��ة الله 
أن الله يغف��ر الذن��وب جميع��ا إن��ه ه��و الغف��ور الرحي��م«

***
1- التفريق بين الحلال والحرام

# اعلم أن الشر )الحرام( هو كل فعل: -
أ ي��ؤذى ويض��ر بفاعل��ه أو المحيط�ين ب��ه )جس��دياً - نفس��ياً - اجتماعي��اً - 	.

عقلي��اً - روحي��اً - مادي��اً - اخلاقي��اً - زمني��اً (.
يقل��ل م��ن ق��در فاعل��ه أو يقل��ل م��ن ق��در المحيطين ب��ه )نفس��ياً - اجتماعياً(.	.ب
ج يخشى فاعله أن يفعله امام الناس.	.
د يتعدى على حقوق الأخرين أو الحقوق العامة.	.
ه يعأرض الدين ويبعدنا عن طاعة الله.	.
و يبعدنا عن تحقيق الأهداف الساميه.	.

# إي��اك أن تس��مع كلام رج��ال الدي��ن كأوام��ر ونواه��ى الأنبي��اء دون التفك�ير 
ف��ى أصل��ه بتوس��ع، ولتعل��م أن��ه لا ش��ىء يُس��مى بحرام��اً إلا م��ا حرم��ه الله ولا 
ش��ىء يس��مى بح�اللًا إلا م��ا احل��ه الله، بمعن��ى أن الخم��ر م��ا كان حرام��اً ل��ولا 
أن��ه مغَي��ب للعق��ل، وف��ى المقاب��ل ف��إن ال��زواج ل��ن يك��ن ح�اللًا ل��ولا أن��ه حف��ظ 
لحق��وق الم��رأة، ولتعل��م أن الله لم يش��رع الح�الل ولا الح��رام إلا ليحف��ظ الإنس��ان 

وكرامت��ه م��ن أى س��وء وه��ذا ه��و قم��ة الح��ب الربان��ى.
# احذر من التعامل مع من لا يخاف الله.

$- إياك أن تجاهد نفسك
# أن لف��ظ جه��اد ل��و أت��ى بعده��ا ش��يء دون أن يك��ون موج��ودا ح��رف م��ن 

الح��روف الآتي��ة )ف��ى - ب - ل - م��ع( يصب��ح م��ا بعده��ا ش��يء س��لبي.
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- مث��ال :- مجاه��دة الش��ر تعن��ى ان��ك س��تتخذ كل الس��بل الت��ى س��تخلصك 
م��ن ذل��ك الش��ر.

# إن النف��س ه��ى م��ن أرق��ى م��ا خل��ق الله, وأهدان��ا إياه��ا كأمان��ة تصحبن��ا 
ف��ى مس�يرة الحي��اة, إذا م��ن المس��تحيل أن نظ��ن س��وءا ف��ى تل��ك الأمان��ة وأن 

نظ��ن أنه��ا ش��ىء س��لبى يج��ب محاربت��ه والتخل��ص من��ه.
# الجه��اد ب)المال-الوقت-النفس-الق��رآن-...الخ( ف��ى س��بيل الله )او ف��ى 
س��بيل تحقي��ق اس��م م��ن أسمائ��ه( تعن��ى ب��ذل الجه��د ف��ى الوص��ول لله ع��ن 
طري��ق العدي��د م��ن الس��بل س��واء كان��ت مادي��ة ملموس��ة أو معنوي��ة محسوس��ة.
# ولك��ن اح��ذر فأن��ا عندم��ا اق��ول ل��ك جاه��د بنفس��ك لا أعن��ى جاه��د 
نفس��ك لأن كليهم��ا ذات معن��ى مختل��ف ح�ين وُجِ��دَ ح��رف الب��اء, ف��الأولى 
تعن��ى أن تب��ذل جه��د مس��تخدما فيه��ا النف��س، أم��ا الثاني��ة فه��ى أن تب��ذل 
جه��دا للتخل��ص م��ن النف��س )الأمان��ة الت��ى أعطاه��ا لن��ا الله(، وذل��ك ه��و ه��دف 

الش��يطان.
# المجاه��دة ش��رط أن تك��ون باس��تمتاع، ف��إذا وج��دت أثن��اء المجاه��دة أى 
م��ن الضي��ق أو الإجب��ار أو الس��يطرة أو...الخ, فتأك��د أن��ك بذل��ك تدخ��ل ف��ى 
م��راد الش��يطان أو ف��ى م��راد الطاغ��وت )أى س��بيل يطغ��ى عل��ى وصول��ك لله(.
# مث��ال :- فلنف�ترض ان��ك لم تصل��ى من��ذ 10 س��نوات مث�ال, أتظ��ن أن��ه 
م��ن الصحي��ح أن أطالب��ك فج��أةً أن ت��ؤدى جمي��ع الص�الوات ف��ى أوقاته��ا, 
وحت��ى ل��و قم��ت بذل��ك ستس��تمر لم��دى قص�ير لا يتج��اوز عش��رات الأي��ام, ب��ل 
سيس��اعدك الش��يطان عل��ى ذل��ك ولك��ن اح��ذر فأن��ت بذل��ك ب��كل تأكي��د تق��وم 
بأم��ر وإجب��ار نفس��ك مح��اولا الس��يطرة عليه��ا وإجباره��ا للس�ير ف��ى طري��ق 
الهداي��ة ولكنن��ا نس��ينا أن هن��اك قوان�ين كوني��ة م��ن صن��ع الخال��ق تحك��م 
الك��ون وتحدي��دا اقص��د هن��ا قان��ون المقاوم��ة, فيق��وم الجان��ب الش��يطانى ال��ذى 
تع��ود عل��ى الس��يطرة والهيمن��ة عل��ى النف��س ككل بمقاوم��ة أى فع��ل أو أى خ�ير 
تق��وم ب��ه, ولك��ن يج��ب علي��ك أن تح��اول تدريجي��اً أن تكس��ر حاج��ز المقاوم��ة 
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ب��أن تصع��د ف��ى الفع��ل تدريجي��ا, فمث�ال ق��م بالمواظب��ة عل��ى أس��هل ص�الة م��ن 
الخم��س صل��وات بالنس��بة ل��ك, نع��م لا أري��د من��ك س��وى ص�الة واح��دة فق��ط 
واظ��ب واس��تمر عليه��ا أس��بوعاً حت��ى تش��عر أنه��ا ج��زء م��ن يوم��ك وان��ك لا 
تس��تطيع الأس��تغناء عنه��ا لأن��ك ق��د عش��قت ذل��ك اللق��اء اليوم��ى لله ف��ى تل��ك 
الص�الة, ث��م ادخ��ل إلى يوم��ك الثان��ى أس��هل ص�الة بالنس��بة ل��ك واس��تمر عليه��ا 
م��ع الص�الة الت��ى ق��د اخترته��ا ف��ى الم��رة الأولى لم��دة أس��بوع أيضً��ا، وهك��ذا إلى 

أن تفاج��أ ب��أن الخم��س صل��وات ه��ى أح��ب الأش��ياء والأفع��ال ف��ى يوم��ك.
# إذا المجاه��دة بالنف��س تك��ون ع��ن طري��ق تحفيزه��ا وتش��جيعها وتنش��يطها 

نح��و الجان��ب الملائك��ى الأيجاب��ى لا الش��يطانى الس��لبي
# النف��س به��ا جانب�ين كم��ا نعل��م جان��ب خ�ير ايجاب��ى ملائك��ى, وجان��ب 
ش��ر س��لبى ش��يطانى, ولك��ن م��ا لا نعلم��ه أن هذي��ن الجانب�ين كلاهم��ا لوام��ان 
لبعضهم��ا البع��ض, ف��إذا كان��ت النف��س به��ا الخ�ير وان��ت فعل��ت الش��ر تظ��ل 
تلوم��ك عل��ى فعلت��ك ه��ذه، ول��و كان��ت النف��س تع��ودت عل��ى الش��ر إلى أن تمك��ن 
منه��ا ذل��ك الش��ر تلوم��ك ل��و فعل��ت أى خ�ير كندم��ك عل��ى خ�ير ق��د فعلت��ه 
لش��خص م��ا مث�ال, وأري��دك أن تعل��م أن��ك كلم��ا س��رت م��ع جان��ب ع��ن الآخ��ر 
فأن��ت بذل��ك تق��وم بتغذيت��ه وتكب�يره في��زداد ق��وة وصلاب��ة ف��ى قدرت��ه عل��ى 

التأث�ير علي��ك.
# عندم��ا تق��رر أن تفع��ل الخ�ير وتمتن��ع ع��ن الش��ر افعل��ه بني��ة أن��ك تري��د 
نص��ر الخ�ير وطاع��ة الجان��ب الملائك��ى بداخل��ك ال��ذى يظ��ل ينادي��ك لفع��ل 
الخ�ير حت��ى تق��وم بتغذيت��ه وتجعل��ه يك�بر ويصم��د ض��د أك�بر ع��دو ل��ك وه��و 
الش��يطان الجان��ب الش��يطانى, حت��ى تص��ل إلى رض��ى الله وتكون عب��دا ربانيا لله.
# كذل��ك أود أن اوض��ح أن أى ش��يء إيجاب��ى يك��ون اله��دف من��ه تحقي��ق 
الس�الم ال��ذى ه��و أس��اس الدي��ن ال��ذى تس��مى باسم��ه وه��و )الإس�الم(, فح��اول 
أن تح��ب ذات��ك )النف��س( وتعتبره��ا أق��رب صدي��ق ل��ك اه��داك الله ب��ه, لذل��ك 

إي��اك أن تجاهده��ا وتقاومه��ا, ب��ل عامله��ا ب��كل ود ولط��ف ول�ين وح��ب.
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2- الفرق بين العابد والعبيد
��ه عبادت��ه ف��ى  أى إنس��ان عل��ى وج��ه الك��ون إم��ا أن يك��ون عاب��داً لله إذا وجَّ
الطري��ق الس��ليم وإم��ا أن يك��ون عبي��داً للدني��ا والم��ال والشُ��هرة و...الخ ف�ال ي��ذق 

طع��م الس��عادة الحقيقي��ة, ويضي��ع عم��ره وه��و يله��ث وراء الدني��ا
3- الفرق بين الشعائر والعباده

# اعل��م أن الص�الة والصي��ام وغيره��ا م��ن الش��عائر م��ا ه��ى إلا كت��ل حس��ية 
ويُعت�بروا ش��حن لطاقت��ك امرن��ا الله به��ا لتنظ��ف م��ا بداخلن��ا م��ن غ��ل وحق��د 
وك��ره ولتُع�ين الإنس��ان عل��ى مُقاوم��ة الدني��ا بش��هواتها, لك��ن ه��ذه الش��عائر 
ليس��ت مفهومه��ا العب��ادة لأنه��ا يك��ون له��ا وق��ت مح��دد لتق��وم به��ا أو بمعن��ى 
آخ��ر له��ا وق��ت مح��دد لا يج��وز القي��ام به��ا في��ه أم��ا العب��ادة فه��ى تك��ون 
ط��وال الوق��ت كم��ا ق��ال الله«وم��ا خلق��تُ الإن��س والج��ن إلا ليعبدون«وقال«واعب��د 

رب��ك حت��ى يأتي��ك اليق�ين«
# ام��ا العب��ادة ه��ى الإحس��ان والش��كر )اى أن تعي��ش ف��ى نعيم الله وتس��تمتع 
بجن��ة الأرض وتش��كر الله عل��ى م��ا قس��مه ل��ك وتس��اعد الن��اس ف��ى أن يعيش��وا 

ف��ى ه��ذا النعي��م (
# أن الإنس��انية م��ن وجه��ة نظ��رى ليس��ت صف��ة يكتس��بها الإنس��ان لحظ��ة 

مي�الده وحسْ��ب، ب��ل ه��ى إحس��اس ومش��اعر وضم�يرٌ ح��ى وناض��ج. 
خلق الله الإنس��ان ليس لش��ىء س��وى لِيُجَسِ��د تلك الإنس��انية، وجعل الأرض 
بم��ا عليه��ا ف��ى انتظ��ار إش��ارة البدء ف��ى تنفي��ذ أوامِره بدق��ة مُتناهي��ة دون مقابل.
واسمح��وا لى أن اقوله��ا صراح��ةً أن تل��ك الإنس��انية الت��ى غابت بين الش��عوب 
العربي��ة ه��ى أسَم��ى معن��ى مِ��ن معان��ى العب��ادة، فالص�الة والصي��ام وغ�يره م��ا 
ه��و إلَّ ش��عائر أمرن��ا به��ا الله لنك��ون ف��ى أتم الإس��تعداد روحي��اً لممارس��ة تل��ك 
الإنس��انية ف��ى ظ��ل تل��ك التحدي��ات الدُّنيوي��ة، تل��ك الت��ى لم يخلقه��ا الله هب��اءً 

وانم��ا خلقه��ا ليج��د الإنس��ان توازُن��اً ف��ى تل��ك الحي��اة الدنيوي��ة.
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# إذاً، متى تصل تلك الإنسانية وتسمو لعنان السماء؟!
لك��ى أك��ون ق��د أوفي��ت الإجاب��ة عل��ى مث��ل ذل��ك الس��ؤال دعون��ى اع��رض 

لك��م تل��ك المعُادل��ة الخط�يره:- 
)إدراك ال��ذات + إدراك الك��ون ( ««« تواف��ق وانس��جام يخل��ق الح��ب لل��ذات 
وم��ا حوله��ا م��ن مؤث��رات ««« فيك��ون حينه��ا س�المك الداخل��ى ق��د ح��دد معالم��هُ 
««« مم��ا يتي��ح للإنس��انية بتوجيه��ك ل��كل خ�ير ««« فيك��ون س��لوكك الإحس��ان 

««« فتعي��ش الجن��ة الدنيوي��ة ««« الت��ى س��توصلك للجن��ة الأبدي��ة.
# فالإنس��انية تب��دأ بالح��ب وتظه��ر ف��ى الإحس��ان، لا أقص��د أن كلاهم��ا 
يج��ب أن يكون��ا ب�ين طرف�ين، ب��ل أقص��د أن الح��ب أن لم يس��ع إلي��ه الف��رد 
لذات��ه ولم��ن حول��ه ل��ن يك��ون الس�الم الداخل��ى بذل��ك ق��د اس��تعد لخ��وض رحلت��ه 
نح��و الإحس��ان، ول��ن تس��تطيع أن تش��عر بح��ب ذات��ك إلا بعدما تدركه��ا وتدرك 
معالمه��ا ومَواط��ن قوته��ا وضعفه��ا وتُ��اول دائم��اً أن تجعله��ا ف��ى ت��وازن صري��ح.
كذل��ك الاحس��ان، امرن��ا الله ب��ه لنت��ذوق معنى تلك الإنس��انية مع ال��ذات أولا 
ومِ��ن ثَ��م م��ع الآخري��ن، ذل��ك الإحس��ان ال��ذى س��يجعلنا ن��درك انن��ا ف��ى جن��ة 
أرضي��ة دنيوي��ة مهم��ا كان��ت الظ��روف والمؤثرات، فالإحس��ان ه��و أول مدخل من 
مداخ��ل الرض��ا، ومِ��ن ثَ��مَّ تجد خال��ق الكون يرُدُّ علي��ك قائلا«هل جزاء الإحس��ان 
إلا الإحس��ان«، فيري��دُ الله أن يُسِ��ن إلي��ك، فيُدخِل��ك جنت��هَ، فك��ن مُسِ��ناً.
# ك��ن م��ن الذي��ن يحس��نون ف��ى أى عم��ل يقوم��ون ب��ه بني��ة أن الله ام��ر 
بذل��ك وفق��ط، واذا لم يأت��ى ل��ك ه��ذا الإحس��ان لا تح��زن لان��ك ل��و اصاب��ك 
الح��زن اعل��م جي��دا ان��ك كن��ت تُس��ن له��دف ولني��ه غ�ير الله ولم تُس��ن لأن 
الله ه��و م��ن ام��رك به��ذا، فالإحس��ان ه��و أن تعي��ش ف��ى جن��ة الله الدنيوي��ة.
# مث��ال: - أن تش�ترى س��يارة جدي��دة لأن الله امرن��ا بالإحس��ان ف��ى حياتن��ا 

ه��و مثال للإحس��ان لوج��ه الله.
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# إي��اك أن ترك��ز عل��ى النتيج��ة ولك��ن رك��ز دائم��اً عل��ى الوس��يلة وخ��ذ كل 
فع��ل بمف��رده واس��أل نفس��ك ه��ل ه��ذا الفع��ل احس��ان أم اس��اءه

# أن الله يعاملن��ا بالقي��م لا بالارق��ام ولا بالم��ادة، فق��دم قي��م ولا تنتظر إلا القيم
4- أهم اولويات الحياة 

اه��م الأولوي��ات الحياتي��ة ه��ى الإيم��ان والتحص�ين، ف��الأولى لتمتل��ك الدني��ا 
بخيراته��ا وتك��ن س��عيداً فيه��ا والثاني��ة لتُحاف��ظ عل��ى م��ا وصل��ت له ف��ى الخطوة 
الأولى فهات�ين هم��ا أفض��ل الأساس��ات الت��ى يمكن��ك أن تبن��ى عليهم��ا حيات��ك 

بأكمله��ا
5- الطريق كى تُكسِبوا حياتكم طعم السعادة 

ل��ه بتجدي��د النواي��ا واجعله��ا ف��ى س��بيل الله  # افع��ل م��ا تري��د لك��ن جمِّ
لت��ذق معن��ى الس��عادة منه��ا وتكتس��ب الثق��ة والثب��ات ف��ى النف��س

# ف��ى س��بيل الله ج��اءت ف��ى الق��رآن م��ع ه��ذه الأفع��ال )انفق��وا - جاه��دوا 
- هاج��روا - قاتل��وا - انف��روا(

# انفق��وا ف��ى س��بيل الله مث�اًل )تعنى أن كل جنيه تنفق��ه لتحقق وتنفذ قوانين 
وس��نن الله ف��ى الك��ون اسم��ه انف��اق ف��ى س��بيل الله( وهك��ذا م��ع بقي��ة الأفع��ال
# معن��ى الجه��اد ف��ى الله:  ه��و ب��ذل الجه��د لي��س لأج��ل ال��رزق أو الحي��اة 

الكريم��ة أو الم��ال ب��ل لأج��ل فه��م ارادة الله ومش��يئته واسمائ��ه وخلق��ه
6- أن خلاصة اختبار الحياة شيئان هما )الجهد والصبر(

كما قال الله«أم حسبتم أن تدخلوا الجنة...« إلى نهاية الآيه
وقال«ولنبلونكم حتى نعلم المجاهدين منكم والصابرين...«

فح��اول أن تنج��ح ف��ى هذي��ن الاختباري�ين لتن��ال جائ��زة الرحم��ن ف��ى الدني��ا 
والاخره
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7- درجات البشر عند الله
)مُرَتب�ين ترتي��ب تصاع��دى للأق��رب والأح��ب إلى الله أى م��ن الأس��وء 

للأفض��ل(
أ المفسدون فى الأرض:  من يفسد فى الأرض	.
الذي��ن يعمل��ون الصالح��ات:  م��ن لا يفس��د ف��ى الأرض ويفع��ل م��ا يأم��ره الله 	.ب

ب��ه فق��ط )يس��تخدمون معرفتهم (
ج المحس��نين: م��ن ينم��ى ويط��ور وي��زود امكانيات��ه ف��ى عمل��ه )يس��تخدمون 	.

مهاراته��م (
د الخالقين: من يبتكر شىء ليس له وجود )يستخدمون موهبتهم (	.

8- المراحل الأربعة لبداية أى علاقة مَُرمة بين الجنسين:
أ مرحلة العرض من بعيد »وراودته«.	.
مرحلة كُبِرى العلاقات المحترمة »التى هو فى بيتها«.	.ب
ج مرحلة بدء الكلام الذى يمس النفس والعاطفة«عن نفسه«.	.
د مرحلة عرض النفس والزنا »وغلقت الأبواب«.	.

# فتخي��ل أن ه��ذه المراح��ل كله��ا اس��تخدمتها ام��رأة العزي��ز ملك��ة مص��ر 
م��ع س��يدنا يوس��ف ل�تراوده ع��ن نفس��ه، لكن��ه أبَ��ى كذل��ك أن��ت الآن تس��تطيع 

أن تأبَ��ى.
# م��ن فع��ل ش��يئا أو سم��ح ب��ه ف��ى الح��رام, حُ��رم م��ن فعل��ه ف��ى الطاع��ه 

أى ف��ى الح�الل.
# إن ال��زواج يع��ف العفي��ف فق��ط, فك��ن عفيف��ا قب��ل ال��زواج لتك��ن هك��ذا 
بع��ده, ف��إن لم ينصل��ح حال��ك ف��ى حيات��ك العاازب��ة فل��ن ينصل��ح ف��ى حيات��ك 

الزوجي��ة ب��ل س��يزداد الأم��ر س��وءاً.

o b e i k a n . c o m



190

رفيق الحياة

# اعل��م أن بداي��ة الموض��وع بي��دك, لك��ن بمج��رد الب��دء في��ه س��يتفلت زم��ام 
الموض��وع مصحوب��اً بقلب��ك وعقل��ك ذاهب��اً للش��يطان.

# اعل��م أن��ك إن كن��ت ش��خصا يتق��ى الله حق��ا، فل��ن تت��زوج إلا تقي��ة، 
كذل��ك إن كن��ت زاني��ا فل��ن تت��زوج إلا زاني��ة، وإن كن��ت فاس��دا فل��ن تت��زوج إلا 

فاس��دة مثل��ك...الخ، فاخ�تر زوجت��ك ف��ى نفس��ك.
# إن كن��ت تتح��دث م��ع فت��اة دون إذن ولى أمره��ا أن��ت بذل��ك تنه��ب حقًّ��ا 
لي��س حق��ك، وه��و ح��ق الأع��راض، ف�ال تكف��ى التوب��ة والرج��وع لله وفق��ط، ب��ل 

علي��ك إخ��راج صدق��ات ع��ن ولى أمره��ا لتكف��ر عم��ا نهبت��ه م��ن عِرض��ه.
9- الحجاب:

$- هل الحجاب فرض أم سنة ؟
هناك شيئان مهمان وهما: -

أ- أركان الإسلام الخمس
أولا، أري��دك عزي��زى الق��اريء أن تعل��م حقيق��ة ف��ى غاي��ة الأهمي��ة وه��ى أن 
جمي��ع الرس��ل تم إرس��الهم بالديان��ة الإس�المية كق��ول الم��ولى: »م��ا كان إبراهي��م 

يهودي��ا ولا نصراني��ا، ولك��ن كان حنيف��ا مس��لما«.
ثاني��ا، جمي��ع الديان��ات بها أركان تش��به أركاننا باختلاف الط��رق والمضمون. 

مثال: - الصوم فى الإسلام والنصرانية.
ب- ما ورد بالقرآن والسنة:

أولا: - اعل��م أن الله لم يح��ل ح�اللا إلا إذا كان يفي��د فاعل��ه ولا يح��رم 
حرام��ا إلا إذا كان يض��ر بفاعل��ه، والآن دعون��ى أس��ألكم ع��ن الس��بب الرئيس��ى 
ال��ذى يجعل��ك تش�ترى جراب��ا للموباي��ل عل��ى الرغ��م م��ن أن��ه ق��د يطف��ئ لمعت��ه 
ورونق��ه، ولك��ن كل ه��ذا مقاب��ل أن أحاف��ظ عل��ى تل��ك القطع��ة الغالية بالنس��بة لى 
وفق��ط، وكلم��ا زادت قيم��ة تل��ك القطع��ة كلم��ا حاول��ت توف�ير جميع س��بل الأمان 
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حت��ى ول��و كان ذل��ك ل��ه تأث�ير س��لبى عل��ى الش��كل والمظه��ر، فلم��اذا لا نري��د أن 
نع�ترف بغ�الء قيم��ة جس��م الم��رأة الت��ى ه��ى أمن��ا وأختن��ا وزوجاتن��ا و...الخ. 
ثاني��ا: - اعل��م أن الق��رآن والس��نة كليهم��ا هم��ا الل��ذان يتضمن��ان الط��رق 

والأوام��ر الت��ى تف��رق به��ا ب�ين المس��لم وب�ين غ�ير المس��لم.
مثال: الحجاب فى الاسلام:

قال الله فى كتابه: »وليضربن بخمورهن...الخ« 
والخم��ر يعن��ى الغط��اء فمث�ال الخم��ر والمس��كرات ه��ى غط��اء العق��ل كذل��ك 

الخم��ار يعن��ى غط��اء ال��رأس.
10- خطورة الذنوب فى الدنيا:

# قبل أن تفعل الذنب أسأل نفسك إذا كنت ستقدِر على أن: -
أ يمنع الله نزول خير كان لك اليوم بسبب هذا الذنب؟!	.
يحرمك الله من ميزة ميزك الله بها عن غيرك بسبب هذا الذنب؟!	.ب
ج يحرمك الله من العضو أو الحاسة التى قمت بمعصيته من خلالها؟!	.
د يض��ع ف��ى قل��وب م��ن يحب��ك الك��ره ل��ك ويجعل��ك غ�ير مقب��ول وس��ط الن��اس 	.

بس��بب ه��ذا الذنب؟!
ه ي�تركك الله ف��ى وق��ت المحن��ة الش��ديدة ولا ينق��ذك منه��ا بس��بب ه��ذا 	.

الذن��ب؟!
و ين��زع الله البرك��ة والتوفيق والنجاح من أى ش��ىء تفعله بس��بب هذا الذنب؟!	.

# بالتأكي��د لا يس��تطيع أح��د من��ا أن يعي��ش هك��ذا فات��رك ه��ذا الذن��ب 
وس�ترى كي��ف س��يبدلك الله بش��ىء تحب��ه وتري��ده م��ن خ�يره.

# لا تس��تهن بخ�ير تفعل��ه فإن��ه ق��د يك��ون س��ببا ف��ى نجدت��ك م��ن الس��قوط 
ف��ى جهن��م.
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# لا تس��تهن بذن��ب تفعل��ه فإن��ه ق��د يك��ون س��بب من��ع خ�ير قص��دك الله 
ب��ه كان س��يغير مج��رى حيات��ك.

# الس�تر والتوفي��ق هم��ا س�الح المؤم��ن عل��ى الأرض، تل��ك الأس��لحة الت��ى 
، فح��اول ألَّ تس��تهلك كث�يراً م��ن  وهبه��ا اللَّ لم��ن آم��ن بألوهي��ة وربوبي��ة اللَّ
رصي��د الس�تر والتوفي��ق كليهم��ا ف��ى أم��ور بإمكان��ك التن��ازل عنه��ا، لأن��ك إن 

مُنِع��ت م��ن تل��ك الأس��لحة الرباني��ة س��تكون حتم��اً ق��د انتهي��ت.
# إي��اك أن تجع��ل أه��وَن الناظري��ن إلي��ك ه��و الله، فتك��ون م��ن أه��وَن 
ر لباق��ى  مخلوقات��ه عل��ى الأرض، فيحرم��ك م��ن رعايت��ه ويجعل��ك مُس��خَّ
المخلوق��ات الكوني��ة بعدم��ا كان��ت جميعُه��ا مس��خرةً ل��ك، فتحي��ا تعي��س 
الح��ال، فق�ير الم��ال، كس�ير النَف��س، علي��ل الب��دن، مك��روه الس�يرة، مه��دور 
حق��ه، وغ�ير ذل��ك الكث�ير تحقيق��اً لقول��ه تع��الى: »وم��ن أع��رض ع��ن ذك��رى 
ف��إن ل��ه معيش��ةً ضن��كا«، وع��ن اب��ن عب��اس رض��ى الله عنهم��ا يق��ول:  »ي��ا 
صاح��ب الذن��ب إن ع��دم خوف��ك م��ن الله وأن��ت ترتك��ب الذن��ب أعظ��م م��ن 
الذن��ب، ي��ا صاح��ب الذن��ب إن خوف��ك م��ن الري��ح إذا حرك��ت س�تر باب��ك م��ع 
أن ف��ؤادك لا يضط��رب م��ن نظ��ر الله إلي��ك أعظ��م م��ن الذن��ب«، ولا تظ��ن أن��ك 
تمل��ك قلب��ك، ف��كلٌّ يق��ع بالذن��ب مهم��ا كان ق��وة إيمان��ه، فأس��رع بالتوب��ة، فم��ا 
أجم��ل م��ا يس��تتر خلفه��ا تحقيق��اً لحدي��ث الرس��ول، صل��ى الله علي��ه وس��لم، 
حينم��ا ق��ال: »إذا أح��ب الله عب��دا ن��ادى جبري��ل:  إن الله يح��ب فلان��ا فأحب��ه 
فيحب��ه جبري��ل فين��ادى جبري��ل ف��ى أه��ل الس��ماء:  إن الله يح��ب فلان��ا 
فأحب��وه فيحب��ه أه��ل الس��ماء ث��م يوض��ع ل��ه القب��ول ف��ى الأرض«. ونق��ل كلام 
الله ل��ه قائ�اًل: » فَ��إِذَا أَحْبَبْتُ��هُ: كُنْ��تُ سَْعَ��هُ الَّ��ذِي يَسْ��مَعُ بِ��هِ، وَبَصَ��رَهُ الَّ��ذِي 
يُبْصِ��رُ بِ��هِ، وَيَ��دَهُ الَّ�تيِ يَبْطِ��شُ بِهَ��ا، وَرِجْلَ��هُ الَّ�تيِ يَْشِ��ي بِهَ��ا، وَإِنْ سَ��ألََنِ 
، وَلئَِ��نِ اسْ��تَعَاذَنِي لَُعِيذَنَّ��هُ، وَمَ��ا تَ��رَدَّدْتُ عَ��نْ شَ��يْءٍ أنََ��ا فَاعِلُ��هُ  لَُعْطِيَنَّ��هُ

تَ��رَدُّدِي عَ��نْ نَفْ��سِ المؤُْمِ��نِ، يَكْ��رَهُ المَ��وْتَ وَأنََ��ا أَكْ��رَهُ مَسَ��اءَتَهُ ».
ف��كل ذل��ك تص��ل ل��ه بذك��ر الله والاس��تغفار تحقيق��اً لقول��ه: »ألا بذك��ر الله 
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تطمئ��ن القل��وب«، ف��إذا اطمأن��ت القل��وب ظه��رت حينه��ا الحكم��ة الت��ى تجعلك 
تص��ل لم��ا تري��د وقتم��ا تري��د كيفم��ا تري��د أينم��ا تري��د، كل ذل��ك تحقيق��اً لقول��ه: 
��مَاءَ عَليَْكُ��مْ مِ��دْرَارًا *  »فَقُلْ��تُ اسْ��تَغْفِرُوا رَبَّكُ��مْ إِنَّ��هُ كَانَ غَفَّ��ارًا * يُرْسِ��لِ السَّ

وَيُْدِدْكُ��مْ بِأَمْ��وَالٍ وَبَنِ�ينَ وَيَْعَ��لْ لَكُ��مْ جَنَّ��اتٍ وَيَْعَ��لْ لَكُ��مْ أنَْهَ��ارًا«.
***

# حاول أن تداوم على تلك الأذكار يومياً فهى عظيمة عند الله:
لا ال��ه إلا الله العظي��م الحلي��م، لا إل��ه إلا الله رب الع��رش العظي��م، لا إل��ه 

الا الله رب الس��ماوات ورب الأرض ورب الع��رش الكري��م.
أ سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم.	.
الحمد لله ذا الفضل الكريم.	.ب
ج الله أكبر من كل همٍ أليم.	.
د لا حول ولا قوة إلا بالله العلى ذا القدر الكبير.	.
ه الله��مّ أن��ت ربّ��ى لا إل��ه إلا أن��ت، خلقتن��ى وأن��ا عب��دك، وأن��ا عل��ى عهدك 	.

ووع��دك م��ا اس��تطعت، أع��وذ ب��ك م��ن ش��ر م��ا صنع��ت، أب��وء ل��ك بنعمت��ك 
عل��ى وأب��وء ل��ك بذن�يب، فاغف��ر لى فإن��ه لا يغف��ر الذن��وب إلا أن��ت.

و الله��م ص��لِّ وس��لم وب��ارك عل��ى س��يدنا محم��د وآل��ه وأصحاب��ه أجمع�ين إلى 	.
ي��وم الدي��ن.

***
# أق��رض الله قرض��ا حس��نا بالدع��اء، وح��اول أن ت��داوم عل��ى تل��ك الأدعي��ة 

م��ن ح�ين لح�ين فه��ى تري��ح القل��ب.
11 الله��م إن��ى أس��ألك م��ن الخ�ير كل��ه، عاجل��ه وآجل��ه، م��ا علمت من��ه وما لم .

أعل��م، وأع��وذ بك من الش��ر كل��ه، عاجله وآجله، ما علم��ت منه وما لم أعلم.
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22 اللهم لا تكِلنى إلى نفسى طرفة عين..
33 الله��م أغنن��ى بحلال��ك ع��ن حرام��ك وأغنن��ى بفضل��ك عم��ن س��واك ولا .

تجعلن��ى أت��كل ولا أس��تعين بأح��د غ�يرك.
44 الله��م ك��ن أن��ت سمع��ى ال��ذى أسم��عُ ب��ه، وعين��ى الت��ى أنظ��ر به��ا، .

ورجل��ى الت��ى أمش��ى به��ا، وك��ن ي��ا رب��ى ي��دى الت��ى أبط��ش به��ا، وعقل��ي 
ال��ذى أعق��ل ب��ه خلق��ك ي��ا م��ن أق��رب إلى م��ن حب��ل الوري��د، اجعلن��ى ي��ا 

رب عب��دا رباني��ا يمش��ى عل��ى أرض��ك الطاه��رة.
55 اللهم حبب إلىَّ طاعتك، وكره إلىَّ معصيتك..
66 اللهم لا تعاملنى بعدلك، وعاملنى برحمتك يا كريم..
77 الله��م إن��ى أس��ألك ب��كل اس��مٍ ه��و ل��ك، سمي��ت ب��ه نفس��ك أو أنزلت��ه ف��ى .

كتاب��ك، أن تجع��ل الق��رآن الكري��م ربي��ع قلب��ى وحيات��ى.
88 اللهم لا تسوءنى فى أحبابى يوماً..
99 اللهم إنى أعوذ بك من الشيطان الرجيم، إنساً كان أو جانا..

اللهم ازرع فى قلبى إيمانا يليق بك.1010
��رْ لِ أَمْ��رِى، وَاحْلُ��لْ عُقْ��دَةً مِ��نْ لِسَ��انِى، 1111 الله��م اشْ��رَحْ لِ صَ��دْرِى، وَيَسِّ

يَفْقَهُ��وا قَ��وْلِ.
اللَّهُ��مَّ أن��ت رَبِّ��ى، لا إلَِ��ه إِلاَّ أن��ت خَلقَْتَن��ى وأنََ��ا عَبْ��دُكَ، وأنََ��ا عل��ى 1212

عهْ��دِكَ ووعْ��دِكَ م��ا اسْ��تَطَعْتُ، أَعُ��وذُ بِ��كَ مِ��نْ شَ��رِّ م��ا صنَعْ��تُ، أبَ��وءُ لَ��كَ 
، وأبَُ��وءُ بذَنْب��ى فَاغْفِ��رْ لى، فَإِنَّ��هُ لا يغْفِ��رُ الذُّنُ��وبِ إِلاَّ أنَْ��تَ. بِنِعْمتِ��كَ علَ��ىَّ

اللهم ارزقنى حُب عبادك الصالحين.1313
الله��م وفقن��ى لم��ا تُ��ب وترض��ى، ووفقن��ى الله��م ف��ى كل عم��لٍ وفع��لٍ أق��وم 1414

ب��ه ي��ا رب العالم�ين.
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اللهم إنى أسألُك أن تجعل أعمالى كلها خالصةً لوجهك الكريم.1515
اللهم لا تقبض روحى إلا وأنت راضٍ عنى.1616
1اللهم ازرع فى قلبى رضا وصبر أنبيائك المرسلين.1717
لا إل��ه إلا الله العظي��م الحلي��م، لا إل��ه إلا الله رب الع��رش العظي��م، لا إل��ه 1818

إلا الله رب الس��ماوات ورب الأرض ورب الع��رش الكري��م.
الله��م اجع��ل لعين��ى نصيب��ا ف��ى أن ت��رى وجه��ك الكري��م، واجعل لجس��دى 1919

نصيب��ا ف��ى أن يس��تظل بعرش��ك الكري��م، واجع��ل لفم��ى نصيب��ا ليش��رب م��ن 
ي��د حبيب��ك محم��د، واجع��ل للس��انى نصيب��ا فى أن يق��رأ القرآن ام��ام نبيك، 
واجع��ل لأذن��ى نصيب��ا ف��ى أن تس��مع الق��رآن مَِ��ن أن��زل علي��ه، وأجع��ل 
لرجل��ى نصيب��ا أن تدخ��ل م��ن ب��اب الري��ان إلى جن��ة الف��ردوس ي��ا رحم��ان.

الله��م اج�بر قلب��ى ج�برا يتعج��ب من��ه أه��ل الس��ماوات والأرض، ج�برا 2020
يلي��ق بكرم��ك وعظمت��ك وقدرت��ك ي��ا الله.

اللهم لا تكلنى إلى نفسى طرفة عين.2121
اللهم اغننى بحلالك عن حرامك واغننى بفضلك عمن سواك. 2222
الله��م ص��ل عل��ى محم��د وعل��ى آل محم��د كم��ا صلي��ت عل��ى إبراهي��م وعل��ى 2323

آل إبراهي��م إن��ك حمي��د مجي��د، الله��م ب��ارك عل��ى محم��د وعل��ى آل محم��د 
كم��ا بارك��ت عل��ى إبراهي��م وعل��ى آل إبراهي��م إن��ك حمي��د مجي��د.

***
$ واليكم بعض الآيات التى قد تزيدك قوه أمام أي حقد أو حسد :-

# الأيات المنجيات السبع وهي:
)قُ��ل لَّ��ن يُصِيبَنَ��ا إلا مَا كَتَ��بَ اللَُّ لنََا هُوَ مَوْلَناۚ  وَعَلَ��ى اللَِّ فَليَْتَوَكَّلِ الْؤُْمِنُونَ(––
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)وَإِن يَْسَسْ��كَ اللَُّ بِضُ��رٍّ فَ�اَل كَاشِ��فَ لَ��هُ إلا هُ��وَۖ  وَإِن يُ��رِدْكَ بَِ�يرٍْ فَ�اَل رَادَّ ––
لِفَضْلِ��هِۚ  يُصِي��بُ بِ��هِ مَ��ن يَشَ��اءُ مِ��نْ عِبَ��ادِهِۚ  وَهُ��وَ الْغَفُ��ورُ الرَّحِي��مُ(

)وَمَ��ا مِ��ن دَابَّ��ةٍ فِ��ى الأرض إلا عَلَ��ى اللَِّ رِزْقُهَ��ا وَيَعْلَ��مُ مُسْ��تَقَرَّهَا وَمُسْ��تَوْدَعَهَا ––
ۚ كُلٌّ فِ��ى كِتَ��ابٍ مُّبِ�ينٍ(

)إِنِّ��ى تَوَكَّلْ��تُ عَلَ��ى اللَِّ رَبِّ��ى وَرَبِّكُ��مْ مَ��ا مِ��نْ دَابَّ��ةٍ إلا هُ��وَ آخِ��ذٌ بِنَاصِيَتِهَ��ا ––
أن رَبِّ��ى عَلَ��ى صِ��رَاطٍ مُسْ��تَقِيمٍ(

��مِيعُ الْعَلِيمُ(–– )وَكَأيَِّ��ن مِّ��ن دَابَّ��ةٍ لَّ تَْمِ��لُ رِزْقَهَ��ا اللَُّ يَرْزُقُهَ��ا وَإِيَّاكُ��مْۚ  وَهُوَ السَّ
��ةٍ فَ�اَل مُْسِ��كَ لََ��اۖ  وَمَ��ا يُْسِ��كْ فَ�اَل مُرْسِ��لَ –– )مَّ��ا يَفْتَ��حِ اللَُّ للِنَّ��اسِ مِ��ن رَّحَْ

لَ��هُ مِ��ن بَعْ��دِهِۚ  وَهُ��وَ الْعَزِي��زُ الَْكِي��مُ(
��مَاوَاتِ وَالأرض ليََقُولُ��نَّ اللَُّ قُ��لْ أفََرَأيَْتُ��م مَّ��ا –– )وَلئَِ��ن سَ��ألَتَْهُم مَّ��نْ خَلَ��قَ السَّ

تَدْعُ��ونَ مِ��ن دُونِ اللَِّ أن أرََادَنِ��ى اللَُّ بِضُ��رٍّ هَ��لْ هُنَّ كَاشِ��فَاتُ ضُ��رِّهِ أو أرََادَنِى 
تِ��هِ قُ��لْ حَسْ��بِى اللَُّ عَليَْ��هِ يَتَ��وَكَّلُ الْتَُوَكِّلُونَ( ��ةٍ هَ��لْ هُ��نَّ مُْسِ��كَاتُ رَحَْ بِرَحَْ

إلى جانب الثلاث سور )الصمد والفلق والناس(.––
# اعل��م أن أفض��ل أوق��ات الاس��تغفار والدع��اء والذك��ر ه��ى الت��ى تك��ون 
ف��ى الأس��حار قب��ل الفج��ر والن��اس ني��ام لقول��ه: »وبالأس��حار ه��م يس��تغفرون«، 
والأعظ��م أن الرس��ول، صل��ى الله علي��ه وس��لم، ق��ال: »ين��زل ربن��ا إلى سم��اء 
الدني��ا كل ليل��ة ح�ين يبق��ى ثل��ث اللي��ل الآخ��ر فيق��ول ه��ل م��ن داعٍ فأس��تجيب 
ل��ه، ه��ل م��ن س��ائلٍ فأُعطي��ه، ه��ل م��ن مس��تغفرٍ فأغف��ر ل��ه«. وق��ال: »إن الله 
- ع��ز وج��ل - يبس��ط ي��ده باللي��ل ليت��وب مس��يء النه��ار، ويبس��ط ي��ده بالنه��ار 
ليت��وب مس��يء اللي��ل، حت��ى تطل��ع الش��مس م��ن مغربه��ا«. وأخ�يراً ق��ال الله 
��ةِ  ع��ز وج��ل: »قُ��لْ يَ��ا عِبَ��ادِى الَّذِي��نَ أَسْ��رَفُوا عَلَ��ىٰ أنَفُسِ��هِمْ لَ تَقْنَطُ��وا مِ��ن رَّحَْ

يعً��اۚ  إِنَّ��هُ هُ��وَ الْغَفُ��ورُ الرَّحِي��مُ«. اللَِّ ۚ أن اللََّ يَغْفِ��رُ الذُّنُ��وبَ جَِ
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11- الطيرقــة ثلمااليــة كــى تحاســب سفنــك يموياً«حاســب سفنــك 
قبــل أن تحاســب«

# بع��د أن تأك��دت م��ن إتم��ام ح��ق الله إي��اك أن تنس��ى ح��ق الن��اس، 
فراج��ع نفس��ك إن كن��ت ق��د ظلم��ت أح��دا أو آذي��ت أح��داً او...الخ

# م��ن ال��ذكاء أن تأخ��ذ حق��ك ي��وم الحس��اب، ففي��ه يُع��اد توزي��ع رصي��د 
كلٍّ مِنَّ��ا بع��دل، ف�ال تَظلِ��م وك��ن أن��ت المظل��وم فم��ا أجمله��ا م��ن تج��ارة رابح��ة.

# أنت المظلوم.. صح... طب يابختك
فما أجملها من تجارة مع مالك خزائن السماوات والأرض.

12- والآن نك��ون ق��د وصلن��ا لنقط��ة ق��د تك��ون حساس��ة  بالنس��بة إلى 
البع��ض، ولك��ن وج��ب عل��ىَّ ذكره��ا لان��ى متأك��د م��ن أن هن��اك الكث�ير م��ن 
أولي��اء الأم��ور يحاول��ون كب��ت ووق��ف ذل��ك الموض��وع ف��ى أذه��ان أطفاله��م، 
بالرغ��م م��ن أن��ه موض��وع لا يناف��ى المنط��ق ولا الدي��ن بالمَّ��رة، ب��ل إن الإجاب��ة 
عل��ى تس��اؤلات الأطف��ال ق��د يزي��د الوع��ى المبك��ر لديه��م، ب��ل أس��تطيع أن 
أقوله��ا صراح��ةً إن الس��بب الرئيس��ى لإلح��اد الكث�ير م��ن الش��باب يرج��ع إلى 
محاول��ة ته��رب الأبوي��ن م��ن الإجاب��ة عل��ى تس��اؤلات أبنائه��م ف��ى الصغ��ر 
فتصب��ح أس��ئلتهم دون إجاب��ة منطقي��ة حت��ى يلتق��وا بالس��ن ال��ذى ق��د يهي��أ في��ه 
له��م بحري��ة الاس��تقلال الفك��رى م��ن الن��وع العقائ��دى، فكفان��ا تحريم��ا ف��ى أى 

س��ؤال يثب��ت للمنط��ق الحقائ��ق.
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# اما عن تلك التساؤلات فهى كالتالى: -
أ- لماذا خلقنا الله فى تلك الدنيا المليئة بالتحديات؟!

اسم��ع الكث�ير يق��ول إن الس��بب الرئيس��ى لخل��ق الله لن��ا ه��و لأن نعب��ده 
وفق��ط، جمي��ل ولك��ن كان بإم��كان الله أن يس��تكفى بالملائك��ة الت��ى لا تنقط��ع 
ع��ن العب��ادة أب��دًا، إذًا فهن��اك س��ر لوج��ود البش��رية، يمك��ن أن يك��ون ه��و 
العب��ادة لك��ن بص��ورة تختل��ف ع��ن منظ��ور العب��ادة ال��ذى يكم��ن ف��ى أس��ذهاننا 

الي��وم.
#عندم��ا خلقن��ا الله، وض��ع ف��ى كل من��ا هب��ة تختل��ف ف��ى كل منه��ا ع��ن 
الآخ��ر، تل��ك الهب��ة تتمي��ز بكونه��ا تجع��ل الإنس��ان ق��ادرًا عل��ى إيج��اد ح��ل 
دقي��ق لمش��كلة أو صغ��ره معق��دة ف��ى ذل��ك الك��ون ذل��ك الح��ل ال��ذى لم ول��ن 
يس��تطيع غ�يره أن يج��ده، ولا تس��تعجب عندم��ا أق��ول ل��ك إن��ه يمكن��ك أن تظل 
تبح��ث ع��ن تل��ك الثغ��رة معظ��م حيات��ك، لك��ن الله لا يظهره��ا أمام��ك حت��ى 
تبل��غ م��ن العل��م والخ�برة م��ا يجعل��ك ق��ادرا عل��ى إدراك أهميته��ا وإدراك مداخل 
حلوله��ا، ولك��ن م��اذا ي��ا تُ��رى بعدم��ا يكتش��ف كل منَّ��ا الثغ��رة الخاص��ة ب��ه 
ويق��وم بحله��ا، م��اذا س��يحدث وم��ا فائ��دة ذل��ك كله.عندم��ا خلقن��ا الله خلقن��ا 
أح��رارًا، لا نحت��اج لأح��د ليق��وم بف��رض س��يطرته علين��ا بمج��رد أن��ه يوف��ر لن��ا 
احتياجاتن��ا الأساس��ية، لذل��ك نج��د الله ق��د خل��ق م��ع كل ف��رد موهبت��ه الت��ى 
سيس��تخدمها ف��ى إيج��اد وح��ل الثغ��رة الت��ى س��تكون بمثاب��ة الإحس��ان م��ن الله 
تجاه��ه، مقاب��ل الوق��ت والمجه��ود اللذي��ن يبذلهم��ا لإيج��اد ح��ل لتل��ك الثغ��رة، 
فيوف��ر الله ل��ه قوت��ه )الاحتياج��ات الأساس��ية( واح�ترام الن��اس الذي��ن س��ينظرون 
ل��ه نظ��رة  النج��اح الت��ى ينظره��ا ه��و لنفس��ه، إذًا فالمعادل��ة  بس��يطة، أن��ت 
تُس��ن ف��ى الأرض بم��ا اختص��ك الله، وبالت��الى يحس��ن الله ل��ك ف��ى حيات��ك 
كله��ا ب��كل جوانبه��ا، ولك��ن يبق��ى الس��ؤال الآن وه��و )ه��ل يحت��اج الله إلى 
انتظ��ار العب��د س��نوات حت��ى يمكن��ه إيج��اد ح��ل الثغ��رات؟! ولم��اذا لم يخل��ق 
الله الك��ون دون ثغ��رات؟! ولم��اذا جع��ل الله تل��ك الدني��ا مكان��ا ف��ى الحي��اة 
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طالم��ا أن��ه يعل��م أن ك��ذا س��يحدث وذل��ك س��يحدث وه��ذا س��يفعل ه��ذا وذل��ك 
س��يفعل ذاك وه��ذا س��يدخل الجن��ة وذل��ك س��يدخل الن��ار؟! ولم��اذا جع��ل هن��اك 
م��ا يس��مى بالإنس��ان عل��ى وج��ه الأرض؟! ولم��اذا خل��ق الله التحدي��ات الدنيوي��ة 

)مداخ��ل الش��يطان (؟
# إن الخال��ق )الله( يح��ب أن ي��رى أسم��اءه وصفات��ه، تل��ك الصف��ات 
والأسم��اء الت��ى تظه��ر بعضه��ا م��ع الخل��ق )الإنس��ان(، كذل��ك يح��ب الله أن 
يجع��ل عب��ده ينده��ش بقدرت��ه الالهي��ة، ف��كل العم��ر ال��ذى يعيش��ه العب��د 
)الإنس��ان( لا يس��تطيع ح��ل س��وى ثغ��رة واح��دة، فم��ا أعظ��م م��ن الله ال��ذى 
خل��ق الأرض وم��ا عليه��ا والس��ماوات وم��ا فيه��ا والفض��اء وم��ا ب��ه وكل ذل��ك وم��ا 
في��ه م��ن ثغ��رات وأش��كال وإمكاني��ات معق��دة، ل��ذا فخل��ق الله ل��كل عب��د م��ن 
عب��اده ثغ��رة يكتش��ف به��ا ق��درة الخال��ق وعظمت��ه إلى جان��ب رحمت��ه ف��ى جع��ل 
موهبت��ه الت��ى يس��تخدمها ف��ى إيج��اد وح��ل تل��ك الثغ��رة، فمث�اًل م��ن وج��د 
ح�ال لثغ��رة التواص��ل س��واء باختراع��ه لأول تليف��ون نج��د أن��ه ق��د اس��تعمل 
الموهب��ة الت��ى خلق��ه الله به��ا لح��ل ثغ��رة كان��ت موج��ود ف��ى عص��ره، ف��إذا 
نظرن��ا للك��م الهائ��ل م��ن الأبح��اث والتج��ارب الت��ى مكنت��ه م��ن تنفي��ذ ذل��ك 
الاخ�تراع وتطوي��ره لأدركن��ا ق��درة وعظم��ة الخال��ق ورحمت��ه، فذل��ك الاخ�تراع 
كان بمثاب��ة النج��اح الش��امل ل��ه ف��ى جمي��ع جوان��ب حيات��ه الاجتماعي��ة 
والمادي��ة وغيره��ا م��ن الجوان��ب. كذل��ك يري��د أن ي��رى الخال��ق عف��وه ومغفرت��ه 
ورحمت��ه بم��ن عص��ى وت��اب، فب��دون أن يك��ون الذن��ب ومداخل��ه الش��يطانية 
موج��ودة، ل��ن تك��ون التوب��ة موج��ودة، ل��ذا ن��رى الحكم��ة هن��ا م��ن خل��ق الله 
للتحدي��ات الدنيوي��ة  الت��ى ه��ى مداخ��ل الش��يطان، كذل��ك ل��ولا أن الإنس��ان 
يمك��ن أن يضع��ف أم��ام تل��ك التحدي��ات الت��ى تس��بب ل��ه الكث�ير م��ن المش��اكل 
لم يك��ن هن��اك العب��د ال��ذى ف��اض ب��ه واق��فٌ يدع��ى رب��ه ويرج��وه ويتذك��ر أن��ه 
قص��ر ف��ى ح��ق رب��ه ويرج��ع يق��ف ب�ين ذراعي��ه راجيً��ا عف��وه ورحمت��ه داعيً��ا 
بص��دق عازمً��ا عل��ى ألا يرج��ع إلى ذل��ك الطري��ق ثاني��ةً، كل تل��ك المش��اهد ه��ى 

أح��ب مش��اهد إلى الخال��ق )الله(.
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ب- لماذا أمرنا الله بتأدية الاركان الخمس الأساسية؟!
حتمً��ا لم يأمرن��ا الله بتل��ك الاركان م��ن ص�الة وص��وم وغيره��ا هب��اءً، ولكن��ه 
أمرن��ا بتأدي��ة تل��ك الف��روض الأساس��ية لنتمك��ن م��ن تطه�ير وحماي��ة انفس��نا 
م��ن ه��ذه التحدي��ات الت��ى لا حص��ر له��ا، س��واء أكان��ت الحماي��ة الجس��دية 
الت��ى تت��م م��ن أش��كال تأدي��ة تل��ك الف��روض كح��ركات الص�الة أو الامتن��اع ع��ن 
الطع��ام والش��راب أثن��اء الص��وم وغيره��ا م��ن الف��روض بأش��كالها، أو كان��ت 
الحماي��ة روحيً��ا م��ن خ�الل الانش��غال بف��روض الله، فف��ى كل الح��الات تك��ون 
تل��ك الأركان بمثاب��ة الطاق��ة الحيوي��ة ف��ى حي��اة الف��رد، تل��ك الطاق��ة الإلهي��ة 
الرباني��ة الت��ى تجع��ل الف��رد ق��ادرا عل��ى الصم��ود وعل��ى الحف��اظ عل��ى توازن��ه 
وس��ط كل ه��ذه التحدي��ات الت��ى تحي��ط ب��ه حت��ى يس��تطيع ويتمك��ن م��ن فع��ل 

م��ا وُجِ��دَ م��ن أجل��ه.
ــق  ــم أن الله لم يُل ــدرك وان نفه ــر ون ــتطيع أن نف ــاذا لا نس ج- لم

ــا بأ وأم؟ ــود ب ــه الموج وان
أولً: دعون��ا نفس��ر كلم��ة خل��ق س��نجد أنه��ا تعن��ى وَجَ��دَ م��ن ع��دم دون 

مث��ال س��ابق.
وثانيًــا: دعون��ا نوض��ح قانونً��ا يق��ول إن��ه لا يمك��ن لم��ن يوج��د م��ن ع��دم دون 
مث��ال س��ابق أن يك��ون مخلوق��ا لأن��ه ل��و كان مخلوقً��ا ل��كان ه��و ذات��ه مث��الا 
س��ابقا وحينه��ا لا يمكن��ه أن يخل��ق ش��يئا، وحت��ى لا تتكاث��ر علي��ك الأف��كار، 
علي��ك أن تعل��م أن هن��اك فرق��ا ب�ين أن تخل��ق وب�ين أن تصن��ع وتخترع��أ ف��الأولى 
كم��ا ذكرن��ا ه��ى أن توج��د م��ن ع��دم دون مث��ال س��ابقا، أم��ا الثاني��ة والثالث��ة 
فهم��ا تطوي��ر لمث��ال س��ابق فمث�اًل ل��ولا خل��ق الله للطي��ور م��ا كان اخ�تراع الطائ��رة 
ح��دث، ول��ولا خل��ق الله للإنس��ان م��ا كان اخ�تراع الروب��وت ح��دث، فه��و 
مح��اكاة لعق��ل الإنس��ان بخصائص��ه وطريق��ة عمل��ه، حت��ى عملي��ة الاستنس��اخ 
لا اسمه��ا خل��ق لأنه��ا تعتم��د عل��ى تقلي��د مح��اكاة الإنس��ان تمامً��ا، أى ليس��ت 
م��ن ع��دم، وثالثً��ا يح�ين الوق��ت لمعرف��ة الس��بب وراء عجزن��ا ع��ن إدراك وتفس�ير 
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أن الله لم يت��م خلق��ه، والس��بب يكم��ن ف��ى عام��ل الادراك للزم��ان والم��كان، 
وتوضيحً��ا دعون��ا نوض��ح أن الله ال��ذى ه��و خال��ق الزم��ان والم��كان ووضعن��ا 
فيه��م، أى انن��ا نعي��ش ف��ى زم��ان وم��كان تم خلقه��م بواس��طة الله، فكي��ف 
لن��ا أن ن��درك زم��ان وم��كان الخال��ق نفس��ه لن��درك مت��ى وكي��ف واي��ن وُجِ��د، 
بتوضي��ح آخ��ر نق��ول ان��ك أن قم��ت بحب��س ش��خص داخ��ل غرف��ة، والغرف��ة 
داخ��ل قص��ر كب�ير وطلب��ت م��ن ذل��ك الش��خص أن يع��رف وي��درك م��اذا يح��دث 
عن��د أول الطري��ق ف��ى الش��ارع س��يقول لا اعل��م ولا اس��تطيع أن ادرك ذل��ك، 
لم��اذا؟! لأن��ه ف��ى م��كان آخ��ر ولأن��ه أيض��ا لا يمل��ك الامكاني��ات والق��درات 
الت��ى تجعل��ه يس��تقبل المعلوم��ة بطري��ق غ�ير الح��واس الخم��س، فه��و لا يراه��م 
ولا يس��معهم كذل��ك ه��و الوض��ع، ف��الله خل��ق لن��ا حواس��ا لا يمكنه��ا أن ت��درك 
ش��ىء س��وى م��ا يق��ع ف��ى الزم��ان والم��كان الخ��اص به��ا، وتوضي��ح آخ��ر لانن��ى 
اعل��م م��دى صعوب��ة ادراك ذل��ك الموض��وع، فل��و ان��ك قم��ت برس��م دائ��رة بداخلها 
نقط��ة، ه��ل للنقط��ة امكاني��ة أن ت��درك م��ا يح��دث خ��ارج الدائ��رة باف�تراض أن 
النقط��ة به��ا حاس��ة ت��درك م��ن خلاله��ا؟! بالطب��ع لا، وه��ذا م��ا نح��ن في��ه، 
فنح��ن خُلقِن��ا ف��ى دائ��رة زم��ان وم��كان معين�ين لا نس��تطيع أن ن��درك أى ش��ىء 
ف��ى زم��ان وم��كان خ��ارج دائرتن��ا، وتوضي��ح آخ��ر وأخ�ير وه��و أن��ك ل��و قم��ت 
بتعلي��م ش��خص لغ��ة معين��ة وه��و لا يعل��م غيره��ا ث��م قم��ت بالتح��دث أمام��ه 
بغ�ير تل��ك اللغ��ة ه��ل س��يفهم وي��درك م��ا تقول��ه ! بالطب��ع لا، كذل��ك ه��ذا م��ا 
اقص��دة، فنح��ن خُلقن��ا بح��واس ذات ق��درات وت��رددات معين��ة لا يمكنه��ا أن 

ت��درك س��وى الأش��ياء داخ��ل تل��ك ال�ترددات.
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