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إهداء

إلى طلاب العلم والباحثين فى تنمية الذات 

ــم  ــور ابراهي ــة الدكت ــة البشري ــى الأول فى التنمي وإلى مرجع
الفقــى رحمــه الله أهــدى هــذا الكتــاب
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)اقرأ باسم ربك الذى خلق(

صدق الله العظيم 
لق��د كان��ت المعج��زة الخال��دة للنب��ى صل��ى الله علي��ه وس��لم ه��ى 
الكت��اب » الق��رآن الكري��م » كم��ا أن أول م��ا تن��زل م��ن ه��ذا الكت��اب 
كلم��ة ) اق��رأ ( وتأم��ل ش��أنه صل��ى الله علي��ه وس��لم ح�ين يأم��ر 
بإط�لاق س��راح أس�ير الح��رب مقاب��ل أن يعل��م عش��رة م��ن المس��لمين 
الق��راءة والكتاب��ة وكي��ف أن��ه ف��ى ظ��ل أصع��ب الظ��روف كان��ت 
الق��راءة والكتاب��ه له��ا أولوي��ة ك�برى عن��ده صل��ى الله علي��ه وس��لم 
ال��ذى علم��ه ش��ديد الق��وى وأم��ره أن يدع��و بزي��ادة العل��م ف��ى قول��ه 
س��بحانه وتع��الى )) وق��ل رب زدن��ى علم��ا ((، وكان بع��ض الحكم��اء 
يق��ول‏:‏ لي��ت ش��عري، أي ش��ىء أدرك م��ن فات��ه العل��م، وأي ش��ىء 
ف��ات م��ن أدرك العل��م , وق��ال ب��ن عب��اس رض��ى الله عن��ه ) إن ال��ذى 
يعل��م الن��اس الخ�ير تس��تغفر ل��ه كل داب��ة حت��ى الح��وت ف��ى البح��ر 
( ؛ ولا يس��عنا المق��ام أن نعط��ى ه��ذا الأم��ر حق��ه ف��ى الحدي��ث 
فم��ا قام��ت أم��ة م��ن الأم��م إلا بطل��ب العل��م وم��ا انه��ارت أم��ة إلا 

بتقاعس��ها ع��ن تحقي��ق ه��ذا الش��رف العظي��م‏..
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تمهيد

أولًا : دعنى اسألك..
هل تعتقد أن الدراسة أو المذاكرة عمل شاق وعبء ثقيل ؟

فكر معى..
هل تزعجك هذه الأشياء ؟ 

* السطور المتشابهة 
كلم��ا تقدم��ت ف��ى المراح��ل التعليمي��ة ي��زداد م��دى التح��دى، 
إن تل��ك الس��طور المتوات��رة والمتش��ابهة الت��ى تم�لأ الصفح��ات تدف��ع 
العق��ل الى المل��ل، ف�لا يوج��د ف��ى الطبيع��ة م��ن حولن��ا ش��ىء كه��ذه 
الس��طور الرتيب��ة المتش��ابهة ف��ى الط��ول والع��رض واللون وه��ذا يتنافى 
أيض��اً م��ع طبيع��ة العق��ل لأن العق��ل لا يفك��ر بش��كل س��طور وإنم��ا 
تنتش��ر الموج��ات داخ��ل الم��خ بش��كل متوه��ج  ف��ى خلاي��ا متش��عبة 
ومترابط��ة انظ��ر الش��كل الت��الى وه��و يوض��ح  الخلاي��ا العقلي��ة وكي��ف 

له��ا أف��رع متش��عبة ومترابط��ة 
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المذاكرة والإجابة فى الامتحانات بلون واحد ؟!––
أريدك أن تلاحظ الفرق فى هذا المثال بين الحالتين 

الأول طال��ب اعطين��اه قل��م ازرق أو اس��ود يكت��ب ب��ه مجموع��ة 
م��ن الس��طور  والآخ��ر أعطين��اه مجموع��ة م��ن اق�لام الأل��وان أو 
طباش�ير مل��ون يكت��ب ويل��ون كيفم��ا يش��اء ؟ واض��ح ج��داً الف��رق 
أن م��ن أخ��ذ الطباش�ير المل��ون أو الاق�لام الملون��ة س��يكون مرح��اً 
والآخ��ر ال��ذى يكت��ب واجب��ه بالل��ون الأزرق يش��عر بالتع��ب والمل��ل، 
لق��د خل��ق الله لن��ا عق��ولًا تتفاع��ل م��ع مختل��ف الأل��وان والأش��كال 
والص��ور المتنوع��ة  فلم��اذا نصب��غ حياتن��ا الدراس��ية بل��ون واح��د ؟!

فق��ط افت��ح الب��اب لدخ��ول الخي��ال و الأش��كال والأل��وان والص��ور ––
ف��ى دراس��تك وإيج��اد الخريط��ة الذهني��ة والتراب��ط ب�ين المعلوم��ات 
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وه��ذا م��ا سنش��رحه لاحق��اً فبإمكان��ك أن تجع��ل م��ن تلك الس��طور 
س��احة للإب��داع وعالم��اً خاصاً.. 

* للذاكرة قوانين وطرق رئيسية فهل تتبعها ؟
ان��ت لدي��ك ذاك��رة قوي��ة بالفع��ل وم��ا تحت��اج إلي��ه ه��و معرف��ة 
كيفي��ة اس��تخدام قدرت��ك عل��ى التذك��ر ف��إذا أردت تحقي��ق ذل��ك 
فعلي��ك معرف��ة كي��ف تخ��زن المعلوم��ات ف��ى عقلك وكيف تس�رتجعها 
وتطب��ق ذل��ك عملي��اً، وه��ذا م��ا س��نتناوله بالش��رح ونت��درب علي��ه 

لاحق��اً ب��إذن الله تع��الى .     
* إن القــراءة عمــل يتــم انجــازه ببطء..ليتنــا نقــرأ اسرع 

ممــا نتكلــم!
إن الق��راءة البطيئ��ة تع��د م��ن أه��م اس��باب ش��رود الذه��ن والش��عور 
بالمل��ل ه��ذا يح��دث لأن العق��ل بطبيعت��ه يفك��ر بس��رعة عالي��ة 
وقدرات��ه أك�بر بكث�ير م��ن أن نتن��اول ق��راءة الكت��ب به��ذا الش��كل 
ال��ذى يمارس��ه الكث�ير م��ن الن��اس لق��د تعلمن��ا أن نق��رأ الح��روف ث��م 
الكلم��ات كلم��ة بع��د أخ��رى ولم نتعل��م ف��ى الم��دارس أو الجامع��ات 
كي��ف نتج��اوز ه��ذه الخط��وات البدائي��ة، فتعلم��ك للق��راءة الس��ريعة 
يجع��ل م��ن إنج��از مهام��ك الدراس��ية أكث��ر فائ��دة كم��ا سنش��رح 
ذل��ك لاحق��ا كم��ا أنه��ا تمكن��ك م��ن ق��راءة الكت��ب المفي��دة الت��ى 

تناس��ب اهتمامات��ك وتك��ون خ��ارج المق��ررات الدراس��ية .
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* هل انت منظم وتدير وقتك بفاعلية ؟
 لا يوج��د وق��ت كاف لدراس��ة المنه��ج كام�لاً ومراجعت��ه والإلت��زام 
بالمذاك��رة بش��كل يوم��ى تمنع��ك م��ن ممارس��ة هوايات��ك أو إقام��ة 

علاق��ات اجتماعي��ة أو الإلت��زام بالفرائ��ض الديني��ة..
بعضه��ا  أو  العب��ارات  ه��ذه  اعتق��اد بصح��ة  لدي��ك  كان  إذا 
فستكتش��ف ف��ى الفص��ل الخ��اص ب��إدارة الوق��ت ب��أن كل ه��ذه 
اعتق��ادات خاطئ��ة لي��س له��ا أس��اس م��ن الصح��ة فق��ط إذا تعلم��ت 

كي��ف تدي��ر وقت��ك بفاعلي��ة.. 
إن إدارة الوق��ت بفاعلي��ة تعن��ى أن يك��ون لدي��ك أهداف��اً مح��ددة 
وأنش��طة تق��وم به��ا لتحقي��ق تل��ك الأه��داف وتخطي��ط مس��بق لم��ا 

تفعل��ه لتحقي��ق الإنج��ازات الت��ى ترجوه��ا.
لماذا أقدم هذا الكتاب ؟

ه��ذا الكت��اب لأجل��ك لأن��ك تهت��م بالق��راءة والتعل��م راجي��اً م��ن 
الله العلي��م الحكي��م أن تنتف��ع ب��ه وتنف��ع الآخري��ن بم��ا يحتوي��ة م��ن 
اس�رتاتيجيات علمي��ة فائق��ة الق��وة وق��د ش��رحتها بش��كل مبس��ط 

وموج��ز حت��ى تتمك��ن م��ن :
استخدام أمثل لعقلك .––
اكتش��اف قدرات��ك عل��ى التذك��ر وكيفي��ة اس��تغلالها بأفض��ل ––

الط��رق العلمي��ة.
القراءة بسرعة وفاعلية أكبر .––
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تلخيص المواد الدراسية وحفظها بطرق احترافية .––
التخطيط للدراسة وتنظيمها .––

 لمن هذا الكتاب ؟
لكل طالب وباحث فى مراحل التعليم المختلفة .––
للمدرسين وأولياء الأمور .––
للتنمية الذاتية واكتساب المهارات العلمية والعملية .––
لمدرب�ين التنمي��ة البش��رية وجمي��ع المهتم�ين والعامل�ين بالتعلي��م ––

والتنمي��ة الذاتي��ة .
النموذج الفعال لتنمية الذات

ح��دد اله��دف وتع��رف عل��ى احتياجات��ك.. م��اذا تري��د ان ––
تكتس��ب م��ن مه��ارات وم��ا ينقص��ك م��ن معلوم��ات عل��ى س��بيل 

المث��ال )أري��د أن تتعل��م قوان�ين الذاك��رة وتنظي��م الوق��ت( .
أن تك��ون لدي��ك رغب��ة حقيقية..اكت��ب اله��دف ال��ذى تري��ده ––

وفك��ر ف��ى خم��س أس��باب قوي��ة تدفع��ك لتحقي��ق ذل��ك الهدف .
خ��ذ الق��رار الحاس��م ب��أن تكم��ل احتياجات��ك وتحق��ق رغبت��ك ––

ف��ى التعل��م والتنمي��ة الذاتي��ة .
ابح��ث ع��ن مص��ادر التعل��م م��ن ق��راءة كت��ب وحض��ور دورات ––

ومش��اهدة فيديوه��ات وغيره��ا . 
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أن تب��دأ بالفع��ل ف��ى التطبي��ق والإس��تفادة بم��ا لدي��ك م��ن معرف��ة ––
ومعلوم��ات جديدة . 

التفاؤل وتوقع أفضل النتائج .––
بعدم��ا تحق��ق الإنج��از تع��رف عل��ى احتياج��ات أخ��رى تري��د ––

تلبيته��ا.
* كيف تكتسب المهارات

إن المه��ارات تكتس��ب بالممارس��ة ولي��س مج��رد المعرف��ة فع��ن ––
طري��ق التطبي��ق العمل��ى والتك��رار تصب��ح لدين��ا المه��ارة ونح��ن 
نم��ر بأرب��ع مراح��ل حت��ى نكتس��ب المه��ارة فف��ى البداي��ة لي��س 
لدين��ا وع��ى به��ذه المه��ارة ولا بكيفي��ة آداء تل��ك المه��ارات 
وتس��مى ) اللاوع��ى واللامه��ارة ( وبعدم��ا نحصل عل��ى المعلومات 
يصب��ح لدين��ا معرف��ة بكيفي��ة آداء تل��ك المه��ارة وتس��مى ) الوع��ى 
بع��دم المه��ارة( ث��م نب��دأ ف��ى التطبي��ق حت��ى نتعلمه��ا ويس��مى 

ذل��ك )الوع��ى بالمه��ارة( 
وم��ع الممارس��ة تح��دث 
المه��ارة ويمك��ن تطبيقه��ا 
بش��كل تلقائ��ى وتس��مى 
اللاواعي��ة(،  )المه��ارة 
عن��د  ح��دث  مثلم��ا 
تعلم��ك الق��راءة والكتاب��ة 
فل��م تك��ن لدي��ك معرف��ة 
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ف��ى البداي��ة كي��ف تكت��ب الكلم��ات ث��م تكون��ت لدي��ك المعرف��ة 
وبعده��ا بقي��ت ف�رتة تكت��ب وان��ت تلاح��ظ وتفك��ر ف��ى طريق��ة 
كتاب��ة الح��روف والكلم��ات وم��ع الممارس��ة أصب��ح الأم��ر س��هلًا 

يت��م بش��كل تلقائ��ى.
* تذكر دائمًا تلك الكلمات :

أن الله سبحانه وتعالى منحك عقلًا له قدرات هائلة. ––
إن تركيب��ة مخ��ك معق��دة وه��ى تتف��وق عل��ى أح��دث وأق��وى ––

التكنولوجي��ا الكومبيوتري��ة وه��ذه الق��درات تنتظ��ر بش��غف 
لتنفي��ذ أوام��رك.

إن��ك بحاج��ة إلى معرف��ة المزي��د ع��ن كيفي��ة اس��تخدام ه��ذه ––
الق��درات لتطبيقه��ا عملي��اً.

إن لم تتعل��م كي��ف تس��تخدم عقل��ك لتحقي��ق الإت��زان ف��ى جمي��ع ––
أركان حيات��ك وتحقي��ق أهداف��ك ف��إن هن��اك م��ن يس��تخدمون 

عقل��ك وتوجيه��ه لتحقي��ق أهدافه��م.
* كيف تستفيد هذا الكتاب ؟

اقرأ الفهرس والمقدمة والتمهيد جيداً .––
أجب عن تلك الأسئلة ) لماذا قررت قراءة هذا الكتاب ؟––

وما هى احتياجاتك وأهدافك ؟.
تصفح الكتاب بشكل سريع واقرأ العناوين والمعلومات الرئيسية . ––
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ك��ون رؤي��ة مس��تقبلية بإجابت��ك ع��ن ذل��ك الس��ؤال ) م��اذا تن��وى ––
ان تعم��ل به��ذه المعلوم��ات ؟ ( .

ه��ذه م��ادة للتطبي��ق العمل��ى فق��رر واب��دأ الآن ف��ى تنفي��ذ ––
. الت��ى تحتاجه��ا  المعلوم��ات 

لتحقيق الفائدة :
دعنى اسألك 
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