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الفصل الأول 

الاستخدام الأمثل للعقل 

أولاً: العمل المتناغم بين شقى المخ   
) عل��ى م��دى أكث��ر م��ن مئ��ة س��نة، اس��تنتج الخ�براء ف��ى الحق��ل 
الطب��ى والمج��ال النفس��ى ب��أن اكث��ر البش��ر يس��تعملون فق��ط م��ن 
4% - 10% م��ن قدراته��م العقلي��ة ف��ى جمي��ع مناح��ى الحي��اة . ( 

»تونى بوزان«

ولنذه��ب إلى ع��ام 1981 حي��ث جائ��زة نوب��ل للبح��ث الش��هير 
باس��م »الش��ق الايم��ن والش��ق الايس��ر للم��خ«  وال��ذى أج��راه الع��الم 
) روج��ر س��بيرى ( وق��د أثب��ت بطريق��ة عملي��ة الاخت�لاف ب�ين 
وظائ��ف ش��قى الم��خ الأيم��ن والأيس��ر فوج��د أن هن��اك موجات تنش��ط 
ف��ى الش��ق الأيس��ر عن��د التفك�ير ف��ى مه��ام تتطل��ب ترتي��ب ومنط��ق 
مث��ل تذك��ر كلم��ات أو اداء عملي��ات حس��ابية وهن��اك نش��اط ف��ى 
الش��ق الأيم��ن يح��دث عن��د اداء مه��ام عقلي��ة مختلف��ة ليس��ت ذات 
ترتي��ب ومنط��ق مح��دد مث��ل تأم��ل لوح��ة فني��ة أو أح�لام يقظ��ة 
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وتخي��ل، وتم تحدي��د بوض��وح تقس��يم الوظائ��ف العقلي��ة الخاص��ة 
ب��كل م��ن الش��قين

فالشق الأيمن يقوم بعمليات عقلية تتعامل مع :   
الألوان :

يق��وم الش��ق الأيم��ن بتقدي��م تفس�يرات للأل��وان المختلف��ة وم��ا 
توحي��ه ه��ذه الأل��وان كأن ت��رى ال��وان ه��ذه اللوح��ة توح��ى بالف��رح 

أو الح��زن أو غ�ير ذل��ك . 
الخيال وأحلام اليقظة:
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الش��ق الأيمن هو المس��ئول عن هذا النوع من العمليات العقلية الغير 
منطقي��ة كالتخي��ل وأيض��ا الش��رود الذهن��ى وأح�لام اليقظ��ة البح��ار .

الرسم والموسيقى :
يق��وم الش��ق الأيم��ن بالمه��ام العقلي��ة الت��ى تتضم��ن اب��داع وابت��كار  

س��واء كان��ت رس��م أو موس��يقى أو أي��ة عملي��ات ابداعي��ة اخ��رى .
المشاعر:

جمي��ع م��ا تش��عر ب��ه م��ن ح��الات ذهني��ة عندم��ا ت��درس م��ادة 
تش��عر بالتس��لية والم��رح أو تش��عر بالضي��ق والمل��ل فه��و م��ن مه��ام 

الش��ق الأيم��ن للم��خ .
أما الشــق الأيــر فهو يختــص بالعمليات العقليــة الآتية : 

تحليل وفهم الكلمات المختلفة وإيجاد معان لها––
القوائم وتصنيف الأشياء ––
الترتيب المنطقى والتسلسل للأفكار––
الأشياء المنطقية المحددة ––
الأرقام وما تعنيه ––
تحليل وفهم العبارات والجمل والأحداث ––

ربما مارست هذا التدريب من قبل ••
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ق��م بممارس��ة ه��ذا التدري��ب وش��اركه م��ع أصدقائ��ك بع��د كتاب��ة ••
اس��م كل واح��د م��ن الأل��وان المعروف��ة بل��ون يخال��ف الاس��م 
المكت��وب كأن تكت��ب ) كلم��ة أخض��ر مس��تخدماً الل��ون الأزرق 
وتكت��ب كلم��ة أزرق مس��تخدماً الل��ون الأخض��ر وتكت��ب كلم��ة 

أصف��ر مس��تخدماً الل��ون الأحم��ر (
ث��م انظ��ر مجموع��ة الكلم��ات وانط��ق الل��ون ولي��س الكلم��ة، حاول 
الق��راءة بس��رعة س��تجد مش��كلة ف��ى ذل��ك لأن الش��ق الأيس��ر يري��د 
ق��راءة الكلم��ات والأيم��ن يري��د ق��راءة اللون..ف��ى الش��كل المقاب��ل 
اسم��اء مجموع��ة الأل��وان الأساس��ية فق��م بتلوي��ن كل منه��ا بل��ون 

مخال��ف للإس��م المكت��وب..
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أي من شقى المخ يفضل أن نستخدمه فى التعلم ؟
ه��ل المناس��ب للعملي��ات التعليمي��ة أو المه��ارات الدراس��ية ه��و 
الش��ق الأيس��ر ال��ذى يخت��ص بالكلم��ات والأرق��ام والمنط��ق والقوائ��م 
أم أن المناس��ب أكث��ر ه��و الش��ق الأيم��ن الخ��اص بأح�لام اليقظ��ة 

وتفس�ير الأل��وان والمش��اعر والتفك�ير الإبداع��ى والفن��ون ؟
يق��ول » تون��ى ب��وزان » ) إذا رك��زت بش��كل كام��ل عل��ى ش��ق 
واح��د م��ن الم��خ، وتجاهل��ت الش��ق الآخ��ر فإن��ك س��تحد م��ن 
قدرات��ك بش��كل كب�ير (، إن الخط��أ ال��ذى يح��دث ف��ى التدري��س 
ه��و الإهتم��ام بمه��ارات الش��ق الأيس��ر ال��ذى يتعام��ل م��ع الأرق��ام 
والكلم��ات والمنط��ق وإهم��ال مه��ارات الش��ق الأيم��ن لك��ن الم��خ 
البش��رى بطبيعت��ه ان��ه يعم��ل بش��كل متناغ��م ب�ين كلًا م��ن الش��قين 

ولا يص��ح أنن��ا نرك��ز عل��ى جان��ب منه��م دون الآخ��ر .
تخيل..

ل��و أن أح��د ممارس��ى رياض��ة الع��دو ) الج��رى الس��ريع ( وبش��كل 
طبيع��ى مس��تخدماً قدمي��ه الاثنت�ين ت��رى م��ا ال��ذى يح��دث ل��و 
قيدن��ا ي��ده اليمن��ى ف��ى رجل��ه اليمن��ى وطلبن��ا من��ه أن يج��رى 
باس��تخدام الق��دم اليس��رى فق��ط  ؟ ه��ل س��يقطع المس��افة ف��ى نف��س 
الوق��ت ال��ذى قطعه��ا بقدمي��ه الاثنت�ين  ؟ ه��ل س��يصل ف��ى ضع��ف 
الوق��ت ؟ لا ب��ل ربم��ا سيس��قط ولا يس��تطيع التح��رك، ه��ذا أيض��اً 
م��ا يح��دث للعق��ل إذا ركزن��ا عل��ى اس��تخدام أح��د الش��قين دون 
الآخ��ر فإنن��ا لم نحص��ل حت��ى عل��ى نص��ف الطاق��ة العقلي��ة ب��ل أنن��ا 
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نصب��ح ش��به عاجزي��ن ع��ن اس��تنهاض ق��وى العق��ل بس��بب تقيي��د 
أح��د ش��قيه تمام��اً مث��ل مم��ارس رياض��ة الع��دو ال��ذى قيدن��ا إح��دى 

قدمي��ه وطلبن��ا من��ه أن يج��رى بق��دم واح��دة !
كم��ا أن »روج��ر س��بيرى » وعلم��اء آخ��رون وج��دوا أن��ه كلم��ا ––

اس��تخدم الإنس��ان أى الش��قين ) الأيم��ن والأيس��ر ( م��ن الم��خ أفاد 
اس��تخدام أح��د الجانب�ين الجان��ب الآخ��ر و تصب��ح الذاك��رة 
اق��وى والعملي��ات العقلي��ة أكث��ر تش��ويقاً وإبداع��اً ، فدراس��ة 
الموس��يقى مث�لاً تس��اعد ف��ى تعل��م الرياضي��ات ودراس��ة اللغ��ات 
تس��اعد ف��ى دراس��ة تعل��م الإيقاع��ات الجس��دية وأيض��اً دراس��ة 

الإيق��اع تس��اعد ف��ى دراس��ة اللغ��ات. 
إن المجالات الفنية والإبداعية كالموس��يقى على س��بيل المثال رغم ––

أنه��ا تعتم��د عل��ى مهارات الش��ق الأيمن كنش��اط إبداع��ى إلا أنها 
تحت��وى عل��ى تسلس��ل ومنطق وأرقام محددة وتكتب فى س��طور .

 التخيل والمعرفة 
)إن العلام��ة الحقيقي��ة لل��ذكاء ليس��ت ك��م المعرف��ة ب��ل ه��ى 

الق��درة عل��ى التخي��ل(.

»البرت اينشتاين«

إن اس��تخدام ق��وة التخي��ل م��ن أس��اليب تقوي��ة الذاك��رة فعندم��ا 
تذاك��ر معلوم��ات تاريخي��ة أو جغرافي��ة أو كيميائي��ة أو أى معلوم��ات 
ق��م بتخي��ل وتص��ور تل��ك المعلوم��ات ف��ى ذهن��ك أثن��اء المذاك��رة فب��دلًا 
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م��ن أن تأخ��ذك أح�لام اليقظ��ة وتس��رح بخيال��ك ف��ى أم��ور لا علاق��ة 
له��ا بالمذاك��رة اب��دأ الآن ف��ى اس��تخدام ه��ذه الق��درات ف��ى التعل��م 
وتدعي��م الذاك��رة وس��يأتى ش��رح ل��دور التخي��ل ف��ى الذاك��رة لاحق��اً .

ضف بعض المرح فى الدراسة باستخدام التخيل :
إذا كن��ت تش��عر بالس��عادة أو الم��رح أثن��اء مش��اهدة أو ممارس��ة 
لعب��ة رياضي��ة وم��ن ناحي��ة أخ��رى تش��عر بالتع��ب أو المل��ل م��ن 
اس��تذكار م��ادة دراس��ية معين��ة فيمك��ن نق��ل تل��ك المش��اعر المرتبط��ة 
بمش��اهدة المباري��ات الرياضي��ة إلى المذاك��رة يمكنن��ا أن نص��ور أن 
هن��اك مب��اراة بين��ك وب�ين م��ادة الرياضي��ات وأن القواع��د الرياضي��ة 
ه��ى المه��ارات الت��ى تتقنه��ا، أو مث��ل ك��رة الق��دم فنجع��ل كل 
صفح��ة او موض��وع دراس��ى بمثاب��ة ه��دف ) ج��ول ( به��ذا نك��ون 
ق��د غيرن��ا م��ن ش��كل التجرب��ة ف��ى العق��ل فيتعام��ل معه��ا بمش��اعر 

مختلف��ة مم��ا ينت��ج عن��ه س��لوك مختل��ف أيض��اً..
التخيل والإبداع العلمى :

 بالإضاف��ة إلى دور التخي��ل ف��ى تقوي��ة الذاك��رة ف��إن باس��تخدامك 
لق��وة التخي��ل يمكن��ك تحقي��ق إبداع��ات علمي��ة وكم��ا يق��ول »ال�برت 
اينش��تاين« )الخي��ال أه��م م��ن المعرف��ة لأن الخي��ال يق��ودك إلى ما وراء 
الح��دود(، وإذا تأملن��ا جمي��ع المخترع��ات الحديث��ة التى نس��تخدمها 
لم يك��ن له��ا وج��ود ف��ى الواق��ع وال��ذى قادن��ا نحوه��ا ه��و ق��درة 

الانس��ان عل��ى التخي��ل والإب��داع .
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الصور والألوان فى الدراسة 
)إن الصورة بألف كلمة(

»قول مأثور«
ه��ل ح��دث يوم��اً أن قابل��ت ش��خص م��ا وق��د أخ�برك ع��ن اسم��ه 
ث��م بع��د م��رور ف�رتة وج��دت أن��ك تتذك��ر ش��كله لكن��ك ق��د نس��يت 
اسم��ه ؟ لم��اذا ؟ لأن العق��ل يتذك��ر الص��ور والأش��كال أكث��ر م��ن 

الكلم��ات  . 
كيف تستخدم الصور والأشكال لتحقيق ذاكرة اقوى ؟ 

ق��د ذكرن��ا س��ابقاً ف��ى اس��تخدام التخي��ل يمكن��ك أن تتخي��ل ––
ص��ور للمعلوم��ات اثن��اء الذاك��رة ولا يل��زم أن ت��رى تل��ك الص��ور 
واضح��ة كأنه��ا أمام��ك وإنم��ا يكف��ى اس��تدعاء أو تكوي��ن لتل��ك 

الص��ور ذهني��اً 
يمكن��ك أن تض��ع الأف��كار الرئيس��ية الت��ى يتناوله��ا الكت��اب ––

ف��ى ش��كل و ل��ون مختل��ف ب��أن تجع��ل لون��اً خاص��اً بالعناوي��ن 
الرئيس��ية وأخ��رى للفرعي��ة وأخ��رى للأف��كار الت��ى تن��درج تحت 
الأف��كار الفرعي��ة ويمكن��ك أن تمي��ز بع��ض المعلوم��ات الهام��ة 
بش��كل مع�ين كرم��ز تعب�يرى ع��ن الفك��رة الرئيس��ية ث��م تخي��ل 
ه��ذه الأش��كال كأنه��ا بأماك��ن مح��ددة بالمن��زل بعدم��ا تحف��ظ 
اج��زاء وقط��ع أث��اث منزل��ك بالترتي��ب به��دف اس��تخدامها 
كرواب��ط للذاك��رة، بذل��ك ان��ت تس��تخدم الش��ق الأيس��ر م��ن 
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خ�لال قرائت��ك للكلم��ات وأيض��اً الش��ق الأيم��ن باس��تخدامك 
للأل��وان وللص��ور الت��ى ترسمه��ا . 

ارس��م خريط��ة عقلي��ة للمعلوم��ات بع��د تلخيصه��ا وس��يأتى لاحقاً ––
o b e i k a n d l . c o  mش��رح لطريق��ة الخرائ��ط العقلي��ة ف��ى المذاكرة .
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أنشطة وتدريبات

إن الق��راءة المفي��دة المتنوع��ة تنش��ط العق��ل فابح��ث ع��ن كت��ب ––
تخاط��ب المنط��ق م��ن معلوم��ات ومع��ارف مح��ددة والت��ى تخاطب 

الخي��ال أيض��اً .
خذ فترات من الراحة والتأمل بشكل منتظم .––
م��ارس أنش��طة إبداعي��ة ) رس��م وتلوي��ن أو كتاب��ة أو الق��اء ش��عر ––

أو أى نش��اط إبداع��ى ( .
إن الع��اب ال��ذكاء وح��ل الالغ��از تعم��ل عل��ى زي��ادة المرون��ة ––

العصبي��ة وتنش��يط العق��ل .
مارس يومياً مهام عقلية متنوعة بين ترتيب ومنطق وخيال––

مثل : 
انظ��ر إلى قطع��ة م��ن الحدي��د المس��تخدم ف��ى وزن المنتج��ات ••

وفك��ر ك��م يبل��غ وزن تل��ك القطع��ة الحديدي��ة واحس��ب س��عرها، 
ث��م تأم��ل كي��ف تك��ون عنص��ر الحدي��د وك��م الس��نين الت��ى 
اس��تغرقتها تل��ك عل��ى س��طح الأرض والعص��ور المختلف��ة الت��ى 
م��رت عليه��ا حت��ى تم اس��تخراجه م��ن الطبيع��ة وتنقل��ت م��ن يد 
إلى ي��د حت��ى وصل��ت الي��ك، ث��م ه��ل شمم��ت رائح��ة الحدي��د 
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أو تذوق��ت طعم��ه م��ن قب��ل، ت��رى م��ا الس��بب ف��ى اخت�لاف 
الحدي��د ع��ن بقي��ة المع��ادن ؟ وتأم��ل كي��ف تواج��د الحدي��د ف��ى 
النب��ات واجس��اد الحيوان��ات والبش��ر وحت��ى المبان��ى المعماري��ة 
تعتم��د علي��ه ف��ى انش��ائها، أثن��اء تفك�يرك ف��ى المعلوم��ات 
المح��ددة مث��ل ال��وزن والس��عر فأن��ت تس��تخدم الش��ق الأيس��ر 

لعقل��ك وعندم��ا تتأم��ل فإن��ك تس��تخدم الش��ق الأيم��ن . 
انظ��ر إلى بع��ض الفاكه��ة أو النبات��ات انتب��ه ورك��ز ف��ى تل��ك ••

الفاكه��ة كأن��ك تذاك��ر لامتح��ان وتتذك��ر العناص��ر الت��ى تحت��وى 
عليه��ا ) بذل��ك تس��تخدم الش��ق الأيس��ر للم��خ ( ث��م اس��تخدم 
الش��ق الايم��ن ب��أن تتأم��ل ف��ى اب��داع الخال��ق كي��ف أخ��رج 
ه��ذه م��ن الارض تأم��ل ف��ى لونه��ا ومذاقه��ا ورائحته��ا وتخي��ل 
رحلته��ا من��ذ أن زرع��ت الش��جرة وانبت��ت إلى أن جائ��ت إلي��ك 

ه��ذه الثم��ار..
مارس التمارين الآتية :

ت��درب عل��ى اس��تخدام الي��د المغاي��ره ف��ى الكتاب��ة، ف��إذا كن��ت ––
تس��تخدم الي��د اليمن��ى ف��ى الكتاب��ة ق��م باس��تخدام يدك اليس��رى 

خ�لال التمري��ن . 
اس��تخدم الكتاب��ة ) بالعك��س ( بالعرب��ى م��ن اليس��ار لليم�ين ––

والإنجليزي��ة م��ن اليم�ين لليس��ار، وفي��ه تس��تخدم الي��د الت��ى 
تكت��ب به��ا ع��ادة لي��س بالي��د المغاي��رة كم��ا ف��ى التمري��ن 

الس��ابق..يمكنك أيض��اً أن تكت��ب الكلم��ات بالمقل��وب .
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ثانياً: خرائط العقل
ما هى خرائط العقل ؟

ه��ى طريق��ة ونم��وذج للتفك�ير والتذك��ر وتس��جيل الملاحظ��ات ––
والمعلوم��ات قدمه��ا الخب�ير العالم��ى »تون��ى بوزان« وهى تس��تخدم 
الأل��وان والأش��كال والرم��وز التعبيري��ة والكلم��ات المفتاحي��ة 
به��دف تحقي��ق العم��ل المتناغ��م ب�ين وظائ��ف ش��قى الم��خ، 
وتس��تخدم التراب��ط ب�ين المعلوم��ات حي��ث تج��د الفك��رة المركزي��ة 
ف��ى المنتص��ف وتتف��رع منه��ا بقي��ة الأف��كار الرئيس��ية والفرعي��ة .      

فوائد التفكير والمذاكرة بطريقة خرائط العقل 
استخدام الطاقة القصوى للمخ . ––

ع��ن طري��ق تنش��يط الش��قين الأيم��ن والأيس��ر باس��تخدام الأل��وان 
والص��ور م��ع الكلم��ات فه��ى تتعام��ل م��ع الص��وت الموج��ود ف��ى 
الكلم��ات الدلالي��ة والص��ورة الموج��ودة ف��ى بالرم��وز التعبيري��ة 
بالاضاف��ة ان ش��كل الخريط��ة العقلي��ة عب��ارة ع��ن ص��ورة أيض��ا 
كم��ا ف��ى المث��ال لخرائ��ط الأماك��ن ف��إن اس��تخدام خريط��ة لم��كان م��ا 

افض��ل م��ن مج��رد كتاب��ة وص��ف لذل��ك الم��كان ..
اس�رتاتيجية التراب��ط الذهن��ى فه��ى توض��ح علاق��ة الموض��وع ––

الرئيس��ى ) الكت��اب ( بم��ا يحتوي��ه م��ن أف��كار فرعي��ة وثانوي��ة 
وعلاق��ة تل��ك المعلوم��ات بعضه��ا ببع��ض فه��ى تتعام��ل م��ع 

المنط��ق ف��ى ترتي��ب الأف��كار . 
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اس��تخدام الخي��ال ف��ى اختي��ار الأل��وان والأش��كال المع�برة ع��ن ––
الفك��رة .

س��هولة التطبي��ق فه��ى لا تتطل��ب س��وى أوراق بيض��اء وأق�لام ––
ملون��ة .. 

التفكير المتوهج :
إن عق��ل الانس��ان لا يفك��ر ف��ى سلس��لة س��طور مث��ل الكومبيوت��ر  
وإنم��ا يعم��ل بش��كل  متوه��ج وه��ى انتش��ار موج��ات التفك�ير ف��ى 

اف��رع  متش��عبة  انظ��ر الش��كل المقاب��ل

 هذا الشكل المستخدم فى تسجيل المعلومات بطريقة الخرائط 
العقلية وهو يتشابه مع الخلية العقلية .
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ماذا تتطلب الخرائط العقلية ؟ 
1. الأوراق

تك��ون الأوراق غ�ير مس��طرة مث��ل كراس��ة الرس��م أو ورق الطباع��ة 
وتصوي��ر المس��تندات . 

لماذا ألغينا السطور  ؟
لإعط��اء الم��خ الحري��ة ف��ى التفك�ير المتوه��ج والتخل��ص م��ن نم��ط 
المذاك��رة التقلي��دى ال��ذى كان ف��ى ش��كل س��طور متش��ابة يم��ل منه��ا 

العق��ل . 
2. الألوان

 اس��تخدم ثلاث��ة أل��وان أو أكث��ر واجع��ل كل ل��ون يرم��ز لش��ىء 
مح��دد مث��ل ) الل��ون الازرق للعناوي��ن والل��ون الاحم��ر للأف��كار 

الرئيس��ية عنه��ا والل��ون الاخض��ر للأف��كار الفرعي��ة ( .  
3. العقل  

اطل��ق لعقل��ك وخيال��ك العن��ان ) اكت��ب، ارس��م، ل��ون وع�بر ع��ن 
فكرت��ك بأش��كال ورم��وز تعبيري��ة ( .

كيف تصمم خريطة ذهنية ؟
اكت��ب ف��ى منتص��ف الصفح��ة العن��وان الرئيس��ى واوج��د ش��كلًا 
مع�براً عن��ه، ث��م تخ��رج بأف��رع وتك��ون ه��ذه الأف��رع غ�ير مس��تقيمة 
الش��كل لنتجن��ب رتاب��ة الس��طور، ث��م تخ��رج الأف��رع الثانوي��ة 
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وتأك��د أن الأف��رع الثانوي��ة تب��دأ م��ن نهاي��ة الأف��رع الرئيس��يه وهك��ذا 
اس��تخدم الأل��وان ف��ى كتاب��ة ورس��م كل ف��رع، واكت��ب الكلم��ات 

بخ��ط واض��ح ف��وق تل��ك الأف��رع .   
ملاحظات  

الكلم��ات تك��ون دلالي��ة ترم��ز للفك��رة ) وه��ى الكلم��ات الأكث��ر ––
تعب�يراً ع��ن المعن��ى والأكث��ر شمولي��ة ( وليس��ت س��طور طويل��ة .

الرس��وم تك��ون تلقائي��ة بمعن��ى أنه��ا تك��ون رس��ومات بس��يطة ––
رمزي��ة وليس��ت كتل��ك الت��ى ترس��م ف��ى اللوح��ات فاله��دف هن��ا 
ه��و المذاك��رة ولي��س رس��م لوح��ات فني��ة ويمكن��ك الاس��تعانة 
برام��ج  اس��تخدام  أو  كملصق��ات  مطبوع��ة  وص��ور  بأش��كال 

الكومبيوت��ر .
الخط��وط أو الأف��رع كم��ا وضحن��ا لا تك��ون مس��تقيمة وإذا رسمن��ا ––

اف��رع ثانوي��ة تك��ون م��ن نهاي��ة الف��رع الأساس��ى  )  يمكن��ك 
رس��م دائ��رة صغ�يرة ل��رأس كل ف��رع أو رس��م تعب�يرى لتجن��ب 

التداخ��ل ب�ين الأف��رع  ( .
يك��ون وض��ع الورق��ة بالع��رض لتعط��ى مس��احة أك�بر للرس��م ––

والكتاب��ة .
تدرب أن ترسم بالرصاص أولًا ثم قم بالتلوين .––
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أمثلة تطبيقية للخرائط العقلية 
التاريخ 

درس التاري��خ  ق��د يك��ون يحك��ى ع��ن ح��دث مع�ين ) معرك��ة 
حربي��ة مث�لاً ( فه��و عب��ارة ع��ن مجموع��ة عناص��ر أساس��ية وه��ى :

ماذا  ؟ ما هو ذلك الحدث التاريخى ؟––
أين حدث ذلك ؟––
متى حدث ذلك ؟––

لماذا ؟ ما هى الأسباب التى أدت إلى هذا الحدث ؟––
كيف دارت الأحداث ؟––
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ما هى النتائج التى ترتبت على ذلك الحدث ؟––
فيمكن��ك رس��م خريط��ة عقلي��ة يك��ون عن��وان الح��دث ف��ى ––

المرك��ز وتتف��رع عن��ه باق��ى العناص��ر .

أو أن درس التاري��خ يحك��ى ع��ن حض��ارة قديم��ة فبذل��ك تك��ون ––
العناص��ر:

اسم هذه الحضارة ؟––
«متى قامت« و«متى انتهت« ) مدة هذه الحضارة ( ؟––
اسماء الملوك او الحكام وأهم الشخصيات ––
ملامح  الحياة ) العلوم والفنون والحالة الاقتصادي والاجتماعية(             ––
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مذاكرة اللغة و تذكر الكلمات:
يمكنك ابتداع عدة طرق لتتذكر من خلالها الكلمات التى تدرس��ها 

مثال: 
اخ�رت أى كلم��ة أو اس��م لتك��ون فك��رة مركزي��ة تتف��رع عنه��ا 
كلم��ات اخ��رى تختاره��ا م��ن ذاكرت��ك ومم��ا تم دراس��ته عل��ى ه��ذا 
المث��ال اخترن��ا Dog وجعلن��ا له��ا اف��رع رئيس��ية وه��ى مجموع��ة 
الح��روف الت��ى يتك��ون منه��ا كلم��ة )Dog( وف��ى ف��رع D نخ��رج 
اف��رع للكلم��ات الت��ى تب��دأ بح��رف ال O وهك��ذا G  ويمكنن��ا قب��ل 
ان نخ��رج الاف��رع للكلم��ات أن نجع��ل ل��كل ح��رف فرع�ين الاول 
للكلم��ات الت��ى تب��دأ به��ذا الح��رف والآخ��ر للكلم��ات الت��ى تب��دأ 
به��ذا الح��رف عل��ى ه��ذا المث��ال الت��ى تج��ده ف��ى الصفح��ة المقابل��ة 
وكذل��ك الح��ال ف��ى كلم��ات أى لغ��ة  يمكن��ك أن تجع��ل الخريط��ة 
العقلي��ة لح��رف واح��د او اكث��ر فيمكن��ك أن تجع��ل الخريط��ة لحرف 
»أ« او باللغ��ة الانجليزي��ة ح��رف »A«، أو تس��تخدم ط��رق التراب��ط 
والتداع��ى كأن تكت��ب كلم��ة وتتذك��ر الكلم��ات المرتبط��ة معه��ا او 
تش��ابهها مث��ل ) All_ Tall Ball_ Wall_ Call ( فه��م متش��ابهين 
ف��ى انتهائه��م بالأح��رف »All« وف��ى طريق��ة النط��ق أيض��ا أو يك��ون 
 animals «  التراب��ط م��ن حي��ث التصني��ف كأن تعم��ل خريط��ة ل
»تتذك��ر به��ا اصن��اف الحيوان��ات أو )plant( لأصن��اف النبات��ات .
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تعلم فن التلخيص
ت��درب عل��ى مه��ارة اس��تخلاص الأف��كار الرئيس��ية والمعلوم��ات 
الاساس��ية الت��ى يتناوله��ا الكت��اب وتنح��ى الأف��كار الثانوية متس��ائلًا 
ع��ن النق��اط الت��ى يري��د مؤل��ف المنه��ج توضيحه��ا م��ن خ�لال تل��ك 
الصفح��ات ؟ ويمكن��ك تميي��ز الأف��كار الرئيس��ية باس��تخدام الأل��وان 
و الأش��كال ب��أن تض��ع فك��رة ف��ى داخ��ل ش��كل وليك��ن عل��ى س��بيل 
المث��ال مرب��ع بالل��ون الأخض��ر أو دائ��رة زرق��اء وهك��ذا وأن��ت بذل��ك 
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تس��تخدم الاش��كال ف��ى التذك��ر مم��ا ينش��ط الذاك��رة لأن��ه كم��ا ذكرن��ا 
أن الم��خ يتذك��ر الص��ور والأش��كال افض��ل م��ن الكلم��ات المج��ردة 
ويمكن��ك الأكتف��اء باس��تخدام الأل��وان ف��ى التخطي��ط ث��م رس��م خريطة 
عقلي��ة بع��د ذل��ك لأن الخريط��ة العقلي��ة عب��ارة ع��ن ش��كل يت��م رسمه 
فأن��ت بذل��ك تس��تخدم الش��قين الأيس��ر ) م��ن خ�لال الكلم��ات الت��ى 
تحدده��ا ( والش��ق الأيم��ن م��ن خلال الأش��كال والألوان الت��ى ترسمها 
كذل��ك يمكن��ك ان تلخ��ص الأف��كار الرئيس��ية ف��ى كل ب��اب عل��ى 
ح��دة وترس��م ل��ه خريط��ة عقلي��ة يك��ون عن��وان الب��اب ه��و الفك��رة 
المركزي��ة وبقي��ة العناص��ر أو الأف��كار ه��ى الأف��رع الت��ى تخ��رج من��ه .

تدرب على التلخيص :
احضر مقال صحفى ––
احض��ر قل��م لتس��تخدمه ف��ى الش��طب أو القل��م المس��تخدم ف��ى ––

)corrector( التعدي��ل
اقرأ المقال كاملًا . ––
اس��أل نفس��ك م��ا ه��ى الأفكار الرئيس��ية الت��ى يتناوله��ا الكاتب ؟––
اق��رأ المق��ال م��رة ثاني��ة م��ع ح��ذف الجم��ل والعب��ارات الغ�ير ––

رئيس��ية لتحدي��د النق��اط أو الأف��كار الرئيس��ية .
الإستطلاع :

وه��ذا أس��لوب للق��راءة الس��ريعة  ب��أن تأخ��ذ فك��رة عام��ة أولًا ––
ع��ن الب��اب أو الوح��دة الدراس��ية م��ن خ�لال :
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ق��راءة العن��وان ث��م المقدم��ة ومعرف��ة الأه��داف م��ن ه��ذا الب��اب ––
الدراس��ى .

نظرة شاملة على العناوين الرئيسية والفرعية.––
اقرأ الكلمات المكتوبة بخط بارز.––
الق نظرة علي الرسومات التوضيحية أو الصور إن وجدت .––
اقرأ الأسئلة والتمارين .––

ث��م ق��م بتخطي��ط المعلوم��ات الهام��ة والرئيس��ية لك��ى تكتبه��ا 
بع��د ذل��ك ف��ى أوراق خاص��ة ب��ك وبذل��ك تك��ون ق��د أع��دت صياغ��ة 
الم��ادة العلمي��ة وينص��ح » رام��ون كامباي��و » ف��ى كتاب��ه ) ضاع��ف ق��وة 
ذاكرت��ك ( ب��أن تجع��ل س��طور الملخ��ص قليل��ة ويك��ون ع��دد الكلمات 
م��ن 10 الى 12 كلم��ة فق��ط ف��ى الس��طر وتك��ون ف��ى مس��احة ثلث��ى 
الورق��ة وت�رتك الثل��ث الباق��ى تس��تخدمه كمس��ودة لك��ى تكت��ب فيها 
الارتباط��ات الت��ى ابتدعته��ا وتل��ك الرواب��ط التخيلي��ة الت��ى ش��رحت 
ل��ك كيفيته��ا س��ابقا ف��ى ط��رق الذاك��رة كم��ا أن��ه يفض��ل أن تب��دأ 
بتلخي��ص المعلوم��ات الس��هلة أولًا لتش��جع نفس��ك عل��ى الاس��تمرار 
ويج��ب أيض��اً أن تتأك��د م��ن فهم��ك للم��ادة الت��ى تلخصه��ا وتس��أل 
الم��درس إن كان��ت ه��ذه الملخص��ات صحيح��ة أم لا إذا كن��ت تواج��ه 

صعوب��ات .
يمكن��ك أن تس��تخدم ثلاث��ة أل��وان ف��ى تخطي��ط عناوي��ن  الكتاب ––

) العناوي��ن فق��ط ولي��س النص��وص كامل��ة ( ؛ الل��ون الأول 
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للعناوي��ن الرئيس��ية وليك��ن الأزرق وه��و لعن��وان الب��اب ث��م الل��ون 
الأحم��ر للتقس��يمات الفرعي��ة ث��م الل��ون الأخض��ر للنق��اط الت��ى 
تحتويه��ا التقس��يمات الفرعي��ة الت��ى اس��تخدمت معه��ا الل��ون 
الأحم��ر س��ابقاً وق��م بتظلي��ل العناوي��ن والكلم��ات المفتاحي��ة فق��ط 

ولي��س الس��طور كله��ا . 
بع��د التخطي��ط وعم��ل الملخص��ات ق��م بعم��ل الخرائ��ط الذهني��ة ––

وق��م باس��تخدام الأل��وان للتقس��يمات الرئيس��ية والفرعي��ة والنق��اط 
الت��ى تحتويه��ا العناوي��ن الفرعية كما يفضل أن تس��تخدم الش��كل 
الدائ��رى ف��ى رس��م الخرائ��ط العقلي��ة لأن��ه مري��ح للنظ��ر أكث��ر .  

تلخيص المحاضرات 
س��تجد المحاضر يحدد الأفكار الرئيس��ية ويركز عليها أثناء الشرح

إذا كان المحاضر يش��رح باس��تخدام وس��ائل الع��رض )بروجيكتور ––
projector( س��تجد الأف��كار الرئيس��ية مكتوب��ة ف��ى ش��رائح 

. ) power point( الع��رض الباوربوين��ت
يمكن��ك تحدي��د المعلوم��ات الرئيس��ية م��ن خ�لال ش��عورك بأهمية ––

ه��ذه النق��اط وأنه��ا تذك��رك بالمحت��وى الع��ام للمحاضرة .
اس��تخلص الكلم��ات الدلالي��ة الت��ى تحت��وى عل��ى مفاهي��م أكث��ر ––

شمولي��ة وتع�بر ع��ن المعن��ى المقص��ود .
بع��د قيام��ك بالتلخي��ص واس��تخلاص الكلم��ات الدلالي��ة ق��م ––

برس��م الخريط��ة الذهني��ة .
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استخدم هذه الملخصات والخرائط العقلية فى المراجعة .––
يمكن��ك اس��تخدام تل��ك الملخص��ات والخرائ��ط الذهني��ة ف��ى ش��رح ––

المعلوم��ات لزملائ��ك )راج��ع م��ا ذكرن��ا ف��ى ممارس��ة المعلوم��ات 
و التعل��م بالتدري��س( .

ملاحظة:
لا ت��دون وتلخ��ص المعلوم��ات اثن��اء الق��راءة فه��ذا يعط��ى إيح��اء 
بع��دم التذك��ر وإن اس��تطعت تس��جيل المحاض��رات فافع��ل ذل��ك ث��م 

لخ��ص بع��د ذل��ك م��ن خ�لال تل��ك التس��جيلات .
* اق��رأ وذاك��ر ف��ى البداي��ة ب��دون مقاطع��ة وبمنته��ى الثق��ة ث��م 

ق��م بكتاب��ة الملخص��ات والمراجع��ة بع��د ذل��ك .
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