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الفصل الثالث

القراءة السريعة 

أولاً : ما المقصود بالقراءة السريعة ؟
عندم��ا تعلمن��ا الق��راءة كان ذل��ك باس��تخدام إح��دى طريقت�ين 
ف��الأولى تس��مى طريق��ة التهجئ��ة الصوتي��ة حي��ث يت��م التع��رف عل��ى 
الح��روف الهجائي��ة ث��م التع��رف عل��ى ه��ذه الح��روف ف��ى س��ياق 
الكلم��ة ث��م يطل��ب م��ن التلمي��ذ أن ينط��ق الكلم��ات، والطريق��ة 
الثاني��ة ه��ى طريق��ة الص��ورة ث��م النط��ق ويت��م ذل��ك م��ن خ�لال ص��ورة 
م��ا مث��ل »ب��اب« وتكت��ب الكلم��ة تح��ت ه��ذه الص��ورة ويس��تمر التعلم 
به��ذه الطريق��ة حت��ى الوص��ول إلى درج��ة معقول��ة م��ن الق��راءة ث��م 
يطل��ب م��ن التلمي��ذ أن يق��رأ الكلم��ات بصم��ت، وهات�ين الطريقتين ) 
طريق��ة التهجئ��ة الصوتي��ة وطريق��ة الص��ورة ث��م النط��ق ( ليس��ت ه��ذه 
الط��رق إلا مرحل��ة أولى تش��به حال��ة الطف��ل ال��ذى علم��ه وال��داه أن 
يحب��و ويب��دأ خطوات��ه الأولى ث��م إذا ج��اء وق��ت الس�ير والج��رى كان 
ذل��ك مفتق��دا فالق��راءة الت��ى تعلمناه��ا بمثاب��ة الحب��و وج��اء وق��ت 
تعل��م المش��ى الس��ريع والع��دو والج��رى وه��ذه ه��ى الق��راءة الس��ريعة . 
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تعريف القراءة السريعة 
  الق��راءة الس��ريعة ه��ى أس��لوب للق��راءة يحق��ق ازدي��اد وس��رعة في 
الق��راءة م��ن الناحي��ة الكمي��ة م��ع تحقي��ق الاس��تيعاب والفه��م أيض��ا 
وه��ى تعتم��د عل��ى الت��درب ومس��توى الق��ارئ وثقافت��ه بالنس��بة 
للم��ادة المق��روءة وه��ى أن تس��تطيع ق��راءة ع��دة كلم��ات ف��ى الوق��ت 

ال��ذى كن��ت تتوق��ف في��ه لق��راءة كلم��ة واح��دة .
ثانياً: أهمية القراءة السريعة 

التخل��ص م��ن عي��وب الق��راءة التقليدي��ة الت��ى تس��بب المل��ل ––
وش��رود الذه��ن .

الق��راءة الس��ريعة للم��واد الدراس��ية تتي��ح ل��ك أخ��ذ فك��رة عام��ة ––
محت��وى المنه��ج الدراس��ى والق��درة عل��ى رب��ط المعلوم��ات بعضه��ا 

ببع��ض ومعرف��ة المعلوم��ات الرئيس��ية الهام��ة .
مشاهدة الفيديو دون تقطع :––

ه��ل كن��ت تش��اهد فيلم��اً أو حلق��ة مسلس��ل عل��ى التليفزي��ون 
وعاني��ت م��ن الفواص��ل الإعلاني��ة الت��ى تقط��ع المش��اهدة أو انك كنت 
تش��اهد عل��ى اليوتي��وب وكان س��رعة الانترن��ت بطيئ��ة وتس��بب ف��ى 
مقاطع��ات متك��ررة ؟ م��ا كان ش��عورك وقته��ا الي��س ش��يئا مم�لاً؟ .. 
نف��س الش��ىء يح��دث عن��د الق��راءة البطيئ��ة الت��ى لا تتي��ح تسلس��ل 
وتدف��ق  الاف��كار، فبع��د اتقان��ك للق��راءة الس��ريعة يمكن��ك أن تش��اهد 
الفيل��م )تق��رأ الكت��اب( ملخص��اً بش��كل متواص��ل دون تقط��ع ث��م 
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تع��ود لمش��اهدة المش��اهد الرئيس��ية ) المعلوم��ات الهام��ة الرئيس��ية ( 
وتكراره��ا لترس��خ ف��ى ذهن��ك .

إنجاز القراءة فى وقت أقل :––
تقني��ات الق��راءة الس��ريعة ته��دف إلى التخل��ص م��ن الع��ادات 
الس��لبية للق��راءة البطيئ��ة فيمكن��ك ق��راءة ارب��ع أو خم��س كلم��ات فى 
نف��س  الوق��ت ال��ذى تتوق��ف في��ه لق��راءة كلم��ة واح��دة  وبالت��الى 

كمي��ة أك�بر م��ن الق��راءة ف��ى وق��ت أق��ل .
اتق��ان للق��راءة الس��ريعة لتك��ون متمي��زاً ف��ى تخصص��ك ولتنمي��ة ––

مواهب��ك والبح��ث وزي��ادة المعرف��ة .
ربم��ا تتباب��ع بع��ض المواق��ع الإليكتروني��ة المتخصص��ة أو صفحات ––

التواص��ل الإجتماع��ى والت��ى يتش��ارك فيه��ا العدي��د م��ن المهتمين 
بمعلوم��ات بش��كل يوم��ى وتحت��اج للق��راءة الس��ريعة لمواكب��ة ه��ذا 

الك��م م��ن الم��واد الت��ى تنش��ر .
ثالثاً: كيف تقرأ بسرعة وتحقق استيعاب أفضل ؟

1: الإستعداد
* تخلص من أى مصدر يشتت الإنتباه

اخ�رت مكان��اً هادئ��اً مناس��باً للق��راءة والمذاك��رة وتك��ون الإض��اءة ––
مناس��بة والتهوي��ة جي��دة.
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اجل��س الجلس��ة الصحيح��ة للق��راءة بحي��ث يك��ون المقع��د لي��س ––
قاس��ياً ولا لين��اً ج��داً، كم��ا يج��ب أن تك��ون القدم�ين عل��ى 
الأرض أو مس��ند القدم�ين والظه��ر مس��تقيم ليس��مح باس��تطالة 
العض�لات وتدف��ق ال��دم فيه��ا كم��ا أن المس��افة ب�ين الع�ين والمادة 
الت��ى تقرأه��ا تك��ون ف��ى ح��دود 30 س��نتيمتراً عل��ى الأق��ل وتأكد 
م��ن س�لامة نظ��رك وأن��ك لا تعان��ى م��ن مش��اكل ف��ى الرؤي��ة، 

واجع��ل الكت��اب أمام��ك مائ�لاً بزاوي��ة 
45 ويمكن��ك الاس��تعانة بكت��ب اخ��رى 
تضعه��ا بالخل��ف بارتف��اع بوصت�ين او 
ث�لاث ليس��تند عليه��ا الكت��اب ال��ذى 
تق��رأه كم��ا ف��ى الش��كل الموض��ح لأن 

ذل��ك يدع��م الق��راءة  الس��ريعة . 

ثانياً: مبادئ القراءة السريعة
1. حدد هدفك أولاً:

إذا كن��ت تق��رأ م��ادة دراس��ية فح��دد الموضوع��ات الت��ى تري��د 
أن تذاكره��ا وإذا كن��ت تق��رأ للتنمي��ة الذاتي��ة أو البح��ث فح��دد 
م��اذا تري��د ان تق��رأ ولم��اذا تري��د الحص��ول عل��ى ه��ذه المعلوم��ات، 
لا ب��د ان يك��ون ل��ك ه��دف واض��ح ومح��دد وإلا فم��ن الصع��ب 
ان تك��ون لدي��ك رغب��ة ف��ى الق��راءة، اس��أل نفس��ك ع��ن م��ا تري��د 
تحقيق��ه م��ن الكت��اب ه��ل ق��راءة للاط�لاع , للمذاك��رة, للمراجع��ة 
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. قراءته��ا  تري��د  الت��ى  الصفح��ات  ك��م  وح��دد  للبح��ث  أو 
إن قرائت��ك للاس��ئلة الموج��ودة ف��ى نهاي��ة الوح��دة أو الب��اب ––

الدراس��ى وكذل��ك الأس��ئلة الت��ى وردت ف��ى امتحان��ات س��ابقة 
تس��اعدك عل��ى تحدي��د الغ��رض م��ن الق��راءة لأن��ك س��تعرف 

المعلوم��ات الت��ى ينبغ��ى علي��ك مذاكرته��ا .
اق��رأ م��ا تح��ب واخ�رت تخصص��اً دراس��ياً ان��ت تهت��م وعل��ى ––

ش��غف ب��ه .
*تعلم انتقاء للمعلومات:

لك��ى تحق��ق ق��راءة فعال��ة اخ�رت الكت��ب الت��ى تهم��ك ف��ى تحقي��ق 
اهداف��ك ويك��ون ذل��ك م��ن خ�لال .

أ العناوي��ن 	. ال��ذى يحت��وى عل��ى  الكت��اب  لفه��رس  قرائت��ك 
الرئيس��ية وأيض��ا ق��راءة المقدم��ة الت��ى يوض��ح فيه��ا المؤل��ف 

أهداف��ه الرئيس��ية م��ن تأليف��ه له��ذا الكت��اب .
م��ن خ�لال قرائت��ك للفه��رس ح��دد الأب��واب المهم��ة بالنس��بة 	.ب

ل��ك وركزعليه��ا ف��ى الق��راءة . 
2. اقرأ فى صمت

الق��راءة الصامت��ة ودون نط��ق الكلم��ات ودون تحري��ك الش��فاه 
واللس��ان تزي��د م��ن س��رعتك ف��ى الق��راءة لأن نط��ق الكلم��ات يتطل��ب 
وقت��اً فنري��د ه��ذا الوق��ت لتعط��ى فرص��ة اك�بر للق��راءة وبج��ب أن 
تتمع��ن ف��ى قرائت��ك للكلم��ات ف��إن ادراكك للمعان��ى والمفاهي��م الت��ى 
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تتضمنه��ا الصفح��ات الت��ى تقرأه��ا يجع��ل م��ن قرائت��ك أس��هل 
وأس��رع م��ن تن��اول الس��طور كلم��ة تل��و الأخ��رى فم��ن المف�رتض ان��ك 

تق��رأ للحص��ول عل��ى مع��ان ترس��خ ف��ى عقل��ك .
3. خذ فكرة عامة عن المادة المقروءة

 إن أخ��ذ فك��رة عام��ة ع��ن الكت��اب يحق��ق اس��تعداد ذهن��ى 
ويعط��ى فرص��ة اك�بر للإس��تيعاب اذا كن��ت تق��رأ كتاب��ا جدي��دا 
فاب��دأ بالتع��رف عل��ى عناوي��ن الأب��واب الرئيس��ية ) المكتوب��ة ف��ى 
الفه��رس وعلاقته��ا ببعضه��ا البع��ض ( واق��رأ المقدم��ة لتتع��رف عل��ى 
أه��داف الكات��ب وم��ا يري��د توضيح��ه وش��رحه واذا كان��ت هن��اك 
رس��ومات واش��كال توضيحي��ة ال��ق نظ��رة عليه��ا ث��م تصف��ح وح��دات 

الكت��اب كم��ا ذكرن��ا س��ابقا ف��ى موض��وع التلخي��ص .
* إذا كن��ت تري��د أن تق��رأ كتاب��اً أو مرجع��اً علمي��اً تحتاج��ه ف��ى 
بح��ث او للثقاف��ة العام��ة تس��تطيع ان تكتف��ى بالخط��وات التالي��ة 
) للمعرف��ة الس��ريعة وليس��ت م��ادة دراس��ية تمتح��ن فيه��ا لأن��ك 
س��تحتاج الى التلخي��ص التك��رار والمراجع��ة (  وه��ذه الطريق��ة والت��ى 
ينص��ح به��ا الدكت��ور » ط��ارق س��ويدان » وق��د سماها طريق��ة الهمزات 
الخم��س )اس��تعرض - اس��أل - اق��رأ - اج��ب - اق��رأ م��رة اخرى( .

استعرض:
* اق��رأ الفه��رس لأخ��ذ فك��رة عام��ة ع��ن فص��ول الكت��اب 

. الرئيس��ية  والتفاصي��ل 
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* اق��رأ المقدم��ة لأن الكات��ب س��يوضح فيه��ا هدف��ه م��ن تألي��ف 
الكت��اب.

* بش��كل س��ريع ق��م بق��راءة العناوي��ن الفرعي��ة والاش��كال 
البياني��ة. والرس��وم  التوضيحي��ة 

اسأل:
* اس��أل عم��ا ي��دور ف��ى الفص��ول الت��ى تقرأه��ا وع��ن المعلوم��ات 
الت��ى يحتويه��ا لتحدي��د ال��واد الت��ى تري��د معرفته��ا ويمكن��ك صياغ��ة 
العناوي��ن الرئيس��ية ف��ى ش��كل اس��ئلة مث��ل ) تعري��ف الذاك��رة ( 

تعي��د صياغته��ا لتك��ون س��ؤالًا ) م��ا ه��و تعري��ف الذاك��رة ؟(.
* اكتب على الهامش تلك الاسئلة .

* قم بتصفح سريع للكتاب بهدف وضع الاسئلة .
اقرأ :

مطالعة سريعة للاجابة على تلك الاسئلة 
اجب عن الاسئلة :

تصف��ح الكت��اب وعندم��ا تق��ف عل��ى س��ؤال اج��ب علي��ه ه��ذه 
الم��رة ع��ن طري��ق التس��ميع »غيابي��ا« 

اقرأ مرة اخرى :
اق��رأ إجاب��ات الاس��ئلة التى لم تس��تطع الاجابة عليه��ا »غيابياً« .
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4. القراءة المطردة وتسلسل الأفكار
م��ن أس��باب ب��طء الق��راءة ه��و التوق��ف لإع��ادة الق��راءة لكلم��ة أو 
مجموع��ة كلم��ات البع��ض يتوقف��ون كث�يراً إذا واجهته��م مف��ردة أو 
كلم��ة لم يفه��م معناه��ا ويبحث��ون ع��ن معن��ى له��ا وه��ذا ي��ؤدى إلى 
التش��تت فك��ن مص��راً عل��ى اس��تمرار الق��راءة دون تقطي��ع وس��يتضح 
ل��ك معن��ى الكلم��ات الصعب��ة م��ن الس��طور الت��ى تليه��ا أو م��ن فهمك 
للموض��وع وحت��ى ان اث��ر ذل��ك عل��ى اس��تيعابك ف��ى البداي��ة فم��ع 
تدرب��ك س��تزداد درج��ة اس��تيعابك، وكلم��ا ازداد اس��تخدامك لعقل��ك 
ف��ى الاس��تنتاجات كلم��ا ازدادت مهارات��ك وامكانيات��ك الخاص��ة 

بعملي��ة الاس��تنتاج واس��تنباط المعان��ى .
هن��اك معلوم��ات يمكن��ك الم��رور عليه��ا بش��كل اس��رع مث��ل ان ––

تك��ون لدي��ك معرف��ة به��ا م��ن قب��ل أو س��هلة وعل��ى الجان��ب 
الآخ��ر هن��اك معلوم��ات تحت��اج للتمه��ل أمامه��ا لإيج��اد التراب��ط 
بينه��ا وب�ين معرف��ة س��ابقة أو للحف��ظ ومعلوم��ات تحت��اج إلى 
التركي��ز مث��ل المعلوم��ات الرئيس��ية والمصطلح��ات الجدي��دة 

والتعريف��ات .
5. الترابط بين المعلومات 

فك��ر ف��ى علاق��ة المعلوم��ات ببعضه��ا فق��د تك��ون معلوم��ة مرتبطة ––
ب��درس س��ابق أو حت��ى م��ادة علمي��ة اخ��رى . 

ك��ون الخريط��ة العقلي��ة للكت��اب والت��ى توض��ح علاق��ة المعلوم��ات ––
الرئيس��ية والفرعي��ة ببعضها .
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6. أكثر من القراءة
كلم��ا ق��رأت كان��ت الم��رات التالي��ة أس��هل وأس��رع لإتقان��ك ه��ذه ––

المه��ارة ولإزدي��اد معرفت��ك بالكلم��ات والمف��ردات المس��تخدمة ف��ى 
الكتاب��ة وتج��د المصطلح��ات المتخصص��ة تتك��رر ف��ى كث�ير م��ن 

الكت��ب والمق��الات الت��ى ف��ى اهتمام��ك مم��ا يس��هل فهمه��ا .
رابعاً: تقنيات هامة لتزيد من سرعة قرائتك

1. استخدم المؤشر 
اس��تخدام الي��د كمؤش��ر ه��و افض��ل وأس��هل دلي��ل بص��رى وذل��ك 
ب��أن تقب��ض ي��دك وتش�ير بإصب��ع الس��بابة تح��ت الس��طور والتنق��ل 
ب�ين الكلم��ات وتح��رك عيني��ك بالتتاب��ع مع��ه وبذلك تتفادى مش��كلة 
التراج��ع وتك��رار نف��س الس��طر أكث��ر م��ن م��رة، كم��ا أن اس��تخدام 
المؤش��ر وإم��راره بس��رعة يس��اعدك عل��ى التخل��ص م��ن نط��ق الكلمات 
اثن��اء الق��راءة وذل��ك ب��أن تح��رك المؤش��ر بس��رعة أك�بر م��ن الت��ى 

يس��تغرقها النط��ق.
درب عيني��ك عل��ى التركي��ز والتثب��ت م��ن رؤي��ة الس��طر ال��ذى 
تق��رأه دون غ�يره ويمكن��ك ذل��ك باس��تخدام قطع��ة م��ن ال��ورق وق��م 
بقصه��ا ف��ى المنتص��ف بحج��م س��طر واح��د ثم تضعه��ا عل��ى الصفحة 
الت��ى تق��رأ منه��ا بحي��ث تك��ون المس��احة المقصوص��ة تظه��ر الس��طر 
ال��ذى تق��رأه ث��م تن��زل للأس��فل لرؤي��ة الس��طر ال��ذى يلي��ه كم��ا ف��ى 

الش��كل الموض��ح .
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2. وسع مجال رؤيتك
وذل��ك بمعن��ى أن تض��ع عيني��ك عل��ى أكث��ر م��ن كلم��ة ف��ى نف��س 
الوق��ت بمعن��ى ان��ك لا تق��رأ الس��طر م��ن اليم�ين للش��مال وإنم��ا ثب��ت 
النظ��ر ف��ى المنتص��ف وس�رتى ع��دد م��ن الكلم��ات ف��ى نظ��رة واح��دة 
بعك��س الق��راءة البطيئ��ة الت��ى ترك��ز الع�ين عل��ى كلم��ة واح��دة ث��م 

الانتق��ال الى الت��ى تليه��ا .
* تدرب على توسعة مجال الرؤية 

 WORD يمكن��ك اس��تخدام برنام��ج الكتاب��ة عل��ى الحاس��وب
للت��درب باتب��اع الخط��وات التالي��ة:

انسخ مقالات من الإنترنت أو أى مصدر آخر .––
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أع��د تنس��يق ه��ذه المق��الات عل��ى الكومبيوت��ر م��ن خ�لال  برنامج ––
الكتاب��ة »word« بحي��ث يك��ون الس��طر يحت��وى عل��ى ثلاث��ة 

كلم��ات فق��ط .
درب نفس��ك أن تق��رأ ه��ذه الس��طور م��ن خ�لال تثبي��ت النظ��ر الى ––

منتص��ف الس��طر لتق��رأ دون تحري��ك الع�ين .
بع��د اتقان��ك ق��راءة الس��طور المحتوي��ة عل��ى ث�لاث كلم��ات ––

ل��كل س��طر منه��ا يمكن��ك نس��خ مق��الات اخ��رى يك��ون تنس��يق 
الاس��طر م��ن ارب��ع كلم��ات للس��طر ث��م بع��د الت��درب عليه��ا ق��م 
بالزي��ادة والت��درب عل��ى خم��س كلم��ات ف��ى الس��طر الواح��د .

3. دع عينيك تقفز بسرعة بين السطور
انتق��ل بس��رعة ب�ين الس��طور ف��ى قف��زات بصري��ة عل��ى ان تك��ون 
تك��ون كل واح��دة م��ن تل��ك القف��زات م��ا ب�ين 25% الى 75% م��ن 
الثاني��ة، ذل��ك يعن��ى أن��ك ل��و تمكن��ت م��ن توس��يع مج��ال نظ��رك 
لتق��رأ خم��س كلم��ات ف��ى قف��زة  واح��دة ف��ى ح��دود 50%  م��ن 
الثاني��ة ان ق��راءة الس��طر ال��ذى يتك��ون م��ن عش��ر كلم��ات ف��ى 
ثاني��ة واح��دة وه��ى ق��راءة بمع��دل 600 كلم��ة ف��ى الدقيق��ة م��ع 
العل��م ب��أن مع��دل الق��راءة التقليدي��ة ف��ى الع��الم العرب��ى 150 كلم��ة 
والمجتم��ع الغرب��ى 200 كلم��ة ف��ى الدقيق��ة وبذل��ك تك��ون قرائت��ك 
تس��اوى ارب��ع اضع��اف الق��راءة التقليدي��ة ف��ى الع��الم العرب��ى وثلاث��ة 

اضع��اف المجتم��ع الغرب��ى..  
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ملاحظات 
اس��تمر ف��ى الت��درب عل��ى الق��راءة الس��ريعة فه��ى مه��ارة تحت��اج ––

إلى الممارس��ة لك��ى تتقنه��ا وخص��ص وقت��ا لتل��ك التدريب��ات 
يومي��اً كأن تخص��ص نص��ف س��اعة مح��ددة تلت��زم به��ا كل ي��وم 
ف��ى نف��س الميع��اد فق��د تس��تغرق تل��ك التدريب��ات ع��دة اس��ابيع 

أو أكث��ر .
اجع��ل الت��درب عل��ى الق��راءة الس��ريعة بداي��ة ف��ى موضوع��ات ––

س��هلة ث��م ت��درج إلى الأصع��ب مث��ل أن تب��دأ بالق��راءة ف��ى 
صفح��ات الجرائ��د  

اثن��اء الق��راءة تجن��ب أن تح��رك رأس��ك كث�يراً ط��وال الق��راءة ––
وح��رك عيني��ك فق��ط، فل��و أن��ك تح��رك ال��رأس ث�لاث م��رات 
ف��ى كل س��طر والصفح��ة تحت��وى عل��ى 15 س��طر مم��ا يعن��ى 45 

م��رة ف��ى كل صفح��ة وه��ذا ش��ىء مجه��د .
خ��ذ ف�رتات للراح��ة ويمكن��ك أن تري��ح عيني��ك ب��أن توجهه��ا ––

ناحي��ة منظ��ر طبيع��ى أو لوح��ة فني��ة جميل��ة .
* لمعرفة سرعة قرائتك يمكنك ان تقوم بهذه الخطوات:

اقرأ مقالًا أو أكثر فى حدود 3 دقائق ––
يمكن��ك ضب��ط منب��ه أثن��اء التمري��ن لتحدي��د الوق��ت أو عم��ل 
تس��جيل صوت��ى مدت��ه خم��س دقائ��ق وس��جل ف��ى أول��ه كلم��ة 
»اب��دأ« وف��ى آخ��رة كلم��ة »ق��ف« وق��م بتش��غيل ذل��ك المس��جل عن��د 
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ممارس��ة التدريب��ات واب��دأ ف��ى الق��راءة عن��د ب��دء التش��غيل وتوق��ف 
عن��د سم��اع كلم��ة ق��ف  

ق��م بإحص��اء ع��دد الكلم��ات الت��ى قرأته��ا ) احس��ب ع��دد ––
الكلم��ات ف��ى الس��طر ث��م اضربه��م ف��ى ع��دد الس��طور (

اقسم ناتج عدد الكلمات على 3––
هن��ا ق��د حصل��ت عل��ى متوس��ط ع��دد الكلم��ات الت��ى قرأته��ا 

س��ابقاً ف��ى الدقيق��ة 
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