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الفصل الرابع 

تنظيم وتخطيط الحياة الدراسية 

أولاً: ادارة وقتك مسئوليتك الشخصية أمام الله
لكى تستثمر وقتك بفاعلية 

أولًا..الإرتب��اط ب��الله س��بحانه وتع��الى ومعرف��ة أن الوق��ت قيم��ة 
ك�برى ومس��ئولية س��وف تحاس��ب عليه��ا وح��دك أم��ام الله ع��ز وجل 
وأن الوق��ت ه��و العم��ر ال��ذى ق��ال عن��ه الرس��ول صل��ى الله علي��ه 
وس��لم ) ل��ن ت��زول قدم��ا عب��د ي��وم القيام��ة حت��ى يس��أل ع��ن أرب��ع 
خص��ال، ع��ن عم��ره فيم��ا أفن��اه وع��ن ش��بابه فيم��ا اب�لاه وع��ن مال��ه 
م��ن أي��ن اكتس��به  وفي��م انفق��ه وع��ن علم��ه م��اذا عم��ل ب��ه  ( ص��دق 
رس��ول الله ص��ل الله علي��ه وس��لم ف��اول م��ا ذك��ره الحدي��ث الش��ريف 
ه��و العم��ر ال��ذى ه��و عب��اره ع��ن وق��ت مح��دد ق��دره الله ل��ك ف��كل 
لحظ��ة تم��ر فه��ى تقتط��ع ج��زء م��ن عم��رك ولا تع��ود الي��ك، يق��ول 
»عم��ر ب��ن الخط��اب« رض��ي الله عن��ه ) إن��ي لأك��ره أن أرى أحدك��م 
س��بهللًا يعن��ى لا في عم��ل دين��ى ولا دني��وى (، وق��ال الأحن��ف ب��ن 
قي��س ) ثلاث��ة لا ينبغ��ى للعاق��ل أن يتركه��ن » عل��م يت��زود لمع��اده 
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وصنع��ة يس��تعين به��ا عل��ى أم��ر دين��ه ودني��اه وط��ب ي��ذب ب��ه 
ال��داء ع��ن جس��ده »( .

ابدأ الآن:
إن التس��ويف يجل��ب المزي��د م��ن التس��ويف وإنج��از المه��ام يجلب 
إنج��ازات أخ��رى، عندم��ا تق��رر التأجي��ل تجع��ل عقل��ك يتعام��ل 
م��ع ذل��ك التأجي��ل كه��دف ينبغ��ى تحقيق��ه ويس��تغل قدرت��ه عل��ى 
التفك�ير والإب��داع أيض��اً ف��ى ابت��كار الأع��ذار  والم�بررات للتأجي��ل 
أم��ا اذا ق��ررت الانج��از س��تتجه طاق��ة العق��ل الى تحقي��ق النج��اح 
ف��ى انج��از تل��ك المه��ام والإبت��كار ف��ى كيفي��ة تنفيذه��ا،  فتحقيق��ك 
لمهم��ة معين��ة س��يعطيك ذل��ك حاف��زاً للإس��تمرار ف��ى الإجته��اد، 
انظ��ر إلى قائم��ة تش��اطاتك اليومي��ة وق��م بش��طب م��ا أديت��ه م��ن مه��ام 

وك��ن س��عيداً ب��كل خط��وة نج��اح تق��وم به��ا .
كيف تقضى على التأجيل ؟

تذك��ر الس��عادة والفوائ��د الت��ى تحققه��ا م��ن انج��ازك لأهداف��ك ––
فم��ن لدي��ه اهتم��ام وح��ب لعمل��ه لا يؤجل��ة .

اجع��ل أهداف��ك مح��ددة بوقت وس��جل قائم��ة بمهام��ك واقرأ هذه ––
القائم��ة ف��ى بداي��ة اليوم لمعرفته��ا وفى نهاية اليوم لش��طب المهام 
الت��ى تم انجازها لتش��جع لنفس��ك على ش��طب المزيد م��ن المهام .

اب��دأ ف��ى تحقي��ق انجازات��ك م��ن الآن ف�لا تس��مح بتأجي��ل ول��و ––
لدقيق��ة واح��دة لأن��ه س��يترتب علي��ه المزي��د م��ن التأجي��ل أم��ا 
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تحقي��ق الانج��ازات س��يترتب علي��ه مزي��د م��ن الإنج��ازات .
إدارة الأولوي��ات: فك��ر ف��ى كل لحظ��ة م��ا ه��و أه��م ش��ىء يمك��ن ––

أن اس��تغل في��ه ه��ذا الوق��ت ؟ فأيهم��ا أولى أن أش��اهد التلف��از 
أو أخط��ط لدراس��تى وأنف��ذ مهام��ى الدراس��ية ؟؟ و المقص��ود 
بترتي��ب الأولوي��ات ه��و أن ندي��ر أنش��طتنا وأفعالن��ا خ�لال 
الوق��ت فهن��اك اش��ياء عاجل��ة وهام��ة مث��ل الظ��روف الطارئ��ة 

وحض��ور المناس��بات الإجتماعي��ة الهام��ة 
وأشياء غير عاجلة وهامة مثل القراءة والمذاكرة وتنمية الذات 

والعم��ل الجماع��ى وأش��ياء عاجل��ة وغ�ير هام��ة مث��ل الإس��تجابة 
للمقاطع��ات والمكالم��ات 
الهاتفي��ة ولق��اءات م��ع 

أه��ل وزم�لاء
وأش��ياء غ�ير عاجل��ة 
مث��ل  هام��ة  وغ�ير 
ومش��اهدة التلف��از ف��ى 
مفي��دة  غ�ير  برام��ج 
الدردش��ة عل��ى وس��ائل 
التواص��ل الاجتماع��ى، 
انظ��ر ه��ذه المصفوف��ة 
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ونري��د أن نس��تغل الوق��ت ف��ى الأش��ياء الهام��ة ونأخ��ذ الوق��ت 
ال��ذى نقضي��ة ف��ى أش��ياء غ�ير هام��ة وعاجل��ة ) المرب��ع الثال��ث ( 

ونعطي��ه للأش��ياء المهم��ة الغ�ير عاجل��ة )المرب��ع الثان��ى ( .
* البشر جميعاً متساوون فى امتلاك الوقت

 .هن��اك الكث�ير م��ن الن��اس اس��تطاعوا تحقي��ق التمي��ز والنج��اح 
رغ��م ان الي��وم الذي��ن يمارس��ون في��ه أعماله��م 24 س��اعة ه��ى نفس��ها 
ع��دد س��اعات الي��وم ل��دى جمي��ع الن��اس فكي��ف إذن اس��تطاع 
البع��ض تحقي��ق التمي��ز خ�لال ه��ذا الوق��ت وهن��اك آخ��رون لم 
ينج��زوا اعماله��م ؟ انه��ا الكيفي��ة الت��ى يتعامل��ون به��ا م��ع الوق��ت 
فالبع��ض اس��تغل س��اعته ويوم��ه لتحقي��ق اهداف��ه والبع��ض الاخ��ر 
وق��ع تح��ت طائل��ة التكاس��ل والتأجي��ل وع��دم التنظي��م فل��م يتمكن��وا 

م��ن تحقي��ق النج��اح أو الوص��ول لأهدافه��م.
* هل هناك شيء اسمه وقت الفراغ ؟   

وق��ت الف��راغ وه��م لا وج��ود ل��ه لأن��ه م��ن المف�رتض أن يك��ون 
للانس��ان عم��ل م��ا يق��وم ب��ه حت��ى ف��ى الأج��ازات المدرس��ية 
يمكن��ك يمكن��ك تنمي��ة ذات��ك والبح��ث ع��ن مص��ادر للمعرف��ة فدائم��ا 
هن��اك م��ا يمك��ن ان تفعل��ه حت��ى اثن��اء س�يرك الى المدرس��ة او 
الجامع��ة وأثن��اء رك��وب الس��يارة او القط��ار يمك��ن اس��تغلالها ف��ى 
المذاك��رة والمراجع��ة؛ علي��ك بمصاحب��ة الذي��ن يعرف��ون قيم��ة الوق��ت 
ويس��تغلون اوقاته��م افض��ل اس��تغلال حت��ى تتعل��م منه��م وابتع��د ع��ن 
الذي��ن يضيع��ون أوقاته��م دون طائ��ل فيضيع��ون عم��رك معه��م أيض��اً. 
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* سمات الهدف الحقيقى :
أن يك��ون واض��ح ومح��دد: بمعن��ى أن��ك تري��د انج��از ه��ذا العم��ل 
بالتحدي��د ف��ى وق��ت مع�ين مث�لا أري��د الالتح��اق بكلي��ة العل��وم قس��م 

الكيمي��اء ه��ذا الع��ام . 
أن يك��ون قاب��ل للقي��اس: كم��ا أوردن��ا ف��ى المث��ال اذا الزم��ت 
نفس��ك بالقي��ام بمهم��ة مح��ددة و ف��ى وق��ت مح��دد فيمكن��ك ذل��ك 

م��ن قي��اس م��دى التزام��ك وتحقيق��ك للنتيج��ة الت��ى تريده��ا . 
أن يك��ون عملي��اً يمك��ن تنفي��ذه ف�لا تض��ع أهداف��اً خيالي��ة كأن ––

تض��ع لنفس��ك ق��در كب�ير م��ن الم��واد الدراس��ية لإنج��ازه ف��ى 
وق��ت قلي��ل فيعج��زك ذل��ك ع��ن آداءه . 

أن يك��ون اله��دف طموح��اً فك��ن واثق��اً ف��ى قدرت��ك عل��ى التمي��ز ––
والتف��وق .

صغ هدفك إيجابياً :
ق��م بصياغ��ة هدف��ك بكلم��ات إيجابي��ة ق��ل مث�لا  » أري��د أن 
اتف��وق ف��ى الكيمي��اء« ولا تق��ول »لا أري��د ان افش��ل »  فالعق��ل 
اللاواع��ى لا يفه��م النف��ى فم��ن يق��ول »لا اري��د أن أنس��ى« ف��إن عقل��ه 
س��يفكر ف��ى النس��يان فق��ل »ان��ا اتذك��ر »لتجع��ل العق��ل برك��ز عل��ى 

م��ا تري��د ولي��س ض��د م��ا تري��د .
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تحقيقك للأهداف يعنى تحقيقك لأهدافك أنت شخصيا :
بمعن��ى أن يك��ون ذل��ك اله��دف اختي��ارك الش��خصى  فأن��ت تريد 
أن تتخص��ص ف��ى عل��م او ت��درس ف��ى كلي��ة م��ا لأن��ك مهتم وش��غوف 
ب��ه دون ام�لاء م��ن اح��د أو تنفي��ذاً لرغب��ة الوالدي��ن أو طبق��ا لأح��كام 
مكت��ب التنس��يق ف��ى الجامع��ات ال��ذى نعان��ى من��ه ف��ى مص��ر .

فكر فيما ستفعله لتحقيق الهدف :
اع��رف كي��ف تحق��ق هدف��ك واب��دأ الآن خطوات��ك الأولى م��ا ال��ذى 
يمكن��ك فعل��ه وم��ا ه��ى المص��ادر الت��ى تمتلكه��ا والمص��ادر الت��ى 

تحت��اج توافره��ا لتحقي��ق هدف��ك ؟ 
قيم آثار تحقيق هدفك :

ح��دد م��ا ه��ى الفوائ��د الت��ى تحققه��ا بعدم��ا تحص��ل عل��ى م��ا 
تري��د وم��ا ال��ذى سيتحس��ن ف��ى حيات��ك نتيج��ة لذل��ك ؟

وهل هناك آثار سلبية على جوانب حياتك الاخرى ؟
ثانياً:خطط لدراستك

قس��م المنه��ج الدراس��ى مذاك��رة ومراجعة على الأش��هر والأس��ابيع ––
 . والأيام 

اكت��ب ج��دولًا يومي��اً بم��ا تري��د أن تحقق��ه كل ي��وم وق��م بتعدي��ل ––
الج��دول إذا ل��زم الام��ر، واذا اكتش��فت ان هن��اك أخط��اء ق��م 

بتعديله��ا.  
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لا تجه��د نفس��ك كث�يراً ف��ى البداي��ة لتض��ع ج��دولًا مثالي��اً لا ––
يحتم��ل الخط��أ ب��ل ق��م بتخطي��ط لم��ا تري��د تحقيق��ه م��ن أه��داف 
ومه��ام ث��م إذا وج��دت خط��أ م��ا اثن��اء التنفي��ذ فقق��م بتعدي��ل 

خطت��ك والج��دول ال��ذى أعددت��ه مس��بقاً .
إذا ب��دأت ف��ى مذاك��رة درس م��ا فعلي��ك انهائ��ه قب��ل الذه��اب ––

إلى درس آخ��ر حت��ى لا تج��د نفس��ك مضط��راً للب��دء م��ن جدي��د 
ف��ى كل درس بدأت��ه ث��م تركت��ه دون اكمال��ه وتج��د نفس��ك تق��وم 

بمجه��ودات مضاعف��ة لمذاك��رة ال��درس الواح��د .
التقييم والتعديل

راج��ع م��ا خطط��ت ل��ه وق��ارن ب�ين م��ا تم انج��ازه م��ن أه��داف 
وم��ا كن��ت ترغ��ب ف��ى تحقيق��ه حت��ى تع��رف م��دى نجاح��ك ف��ى 

التنفي��ذ 
قم بتقييم ما انجزته أولًا بأول بشكل مستمر .––
قم بتعديل خطتك إذا لزم الأمر .––
ك��ن مرن��اً دائم��اً وق��م بمعالج��ة خطط��ك توافق��اً م��ع م��ا يح��دث ––

من 
ام��ور لم تك��ن تتوق��ع حدوثه��ا عن��د التخطي��ط أو وج��ود وس��ائل 

اخ��رى افض��ل تعين��ك عل��ى تحقي��ق أهداف��ك .

o b e i k a n d l . c o  m



89

تابع فى التنفيذ
ب��أن تع��رف واجب��ك اليوم��ى وتق��وم بتنفي��ذه ق��م بكتاب��ة مهام��ك 
اليومي��ة ث��م اش��طب كل مهم��ة م��ن الورق��ة الت��ى كتبته��ا وذل��ك بع��د 
أن تؤديه��ا فش��طب المه��ام يش��جعك عل��ى الإس��تمرار ف��ى انج��از 

مه��ام اخ��رى .
تعلم

تعل��م م��ن أخطائ��ك لك��ى تتعل��م أى ش��ىء فعلي��ك الم��رور بالأخطاء 
والتعل��م منه��ا ف�لا يوج��د انس��ان حق��ق نجاح��اً دون أن يم��ر بأخط��اء 
ف��ى بدايت��ه وم��ن لا يخط��ىء أبداً فهو لا يعمل ش��ىء أب��داً بمعنى انك 
ل��و خش��يت م��ن الخط��أ م��ن تنفي��ذ ش��ىء مع�ين س��تبقى ب��دون عم��ل 
ودون تعل��م ش��ىء ف��إذا خش��يت م��ن الخط��أ ف��ى التخطي��ط للمذاك��رة 
فإن��ك س��تبقى ب��دون الإس��تفادة م��ن ق��وة التخطي��ط ف��ى النج��اح.

تعل��م م��ن خ�برات وتج��ارب الآخري��ن واع��رف أس��باب نج��اح ––
البع��ض لتتبعه��ا وأس��باب فش��ل الآخري��ن وتجنبه��ا، اق��رأ 

قص��ص نج��اح المش��اهير واس��تفد منه��ا .
الإصرار :

المعن��ى الحقيق��ى للاص��رار ه��و ان تس��تقيظ في��ك تل��ك المعج��زة 
الت��ى تس��مى »إرادة« .. 

نري��د ان نس��تخدم الإرادة القوي��ة ف��ى مواجه��ة تل��ك الظ��روف 
والتحدي��ات الت��ى تواجهن��ا كم��ا ان��ه م��ن الطبيع��ى ان نتع��رض 
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لاخفاق��ات أحيان��اً والإنس��ان صاح��ب الإرادة الحقيقي��ة ه��و ال��ذى 
ينه��ض بع��د كل اخف��اق ليواص��ل الطري��ق نح��و تحقي��ق أهداف��ه.

تحكم فى ذاتك
ب��دلًا م��ن أن تعط��ل حيات��ك وتس��تهلك وقت��ك وعم��رك ف��ى معاناة 
يمكن��ك ان تعل��م كي��ف تتحك��م ف��ى مش��اعرك وردود أفعال��ك وكي��ف 

تح��ل المش��كلات الت��ى تواجه��ك لتحق��ق الس�لام الداخلى.
تذكر قيمة الوقت دائماً..

تخي��ل نفس��ك ف��ى وق��ت الإمتح��ان وكي��ف أن��ك تق��در قيم��ة 
الدقيق��ة والثاني��ة آن��ذاك فتص��رف إذن ودائم��اً كأن��ك ف��ى امتح��ان 

مقولة اعجبتنى :
لكي تدرك قيمة الدقيقة           

اسأل شخص فاته القطار أو الطائرة                                    
لكي تدرك قيمة الثانية

اسأل شخص نجى من حادث                
لكي تدرك قيمة الجزء من الثانية

اسأل شخص فاز بميدالية فضية في سباق     
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هل تعلم أن الانسان يستهلك من عمره فى المتوسط :

نسبة  33 % 
النوم يستهلك من العمر 20 سنة 

نسبة  8.3 %
مشاهدة التليفزيون تستهلك  5 سنوات 

نسبة 5 %
فى المكالمات الهاتفية 3 سنوات  

نسبة 6.6 %
فى الاكل والشرب 4 سنوات 

المجموع 32 سنة 53بنسبة  %
فالمتبقى 28 سنة  بنسبة  47.7 %

وذلك على اعتبار أن  العمر الافتراضى للإنسان 60 عام
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