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قائمة بالمراجع

مارثا هياتكيف تجيد استخدام عقلك
هارى لورينتدريبات الذاكرة
ستيفن آر كوفىادارة الاولويات

رامون كامبايوضاعف قوة ذاكرتك
كيفين ترودوالذاكرة الهائلة

غريغور شتاوب، تعريب احمد الذاكرة الفائقة
غازى انيس

جيفرى ا دادلىاسرار الذاكرة
 بول اليفرعلم نفسك كيف تذاكر

مدحت ابو النصرقوة التركيز وتحسين الذاكرة
)بيتر شيفرد وجيرجورى القراءة السريعة

ميتشيل(
رون فراىكيف تذاكر

حمدى عبد الله عبد العظيممهارات فى فن المذاكرة
)سارنوف أ مدنيك، هوارد ر التعلم

بوليو، اليزابيث ف لوفتس(
تونى بوزان القراءة السريعة

تونى بوزانقوة الذكاء الابداعى
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تونى بوزاناستخدم ذاكرتك
تونى بوزانالكتاب الامثل لخرائط العقل

تونى بوزانالعقل القوى
تونى بوزانالعقل واستخدام طاقته القصوى

بيتر شيفرد وجيرجوى ميتشلالقراءة السريعة
ساجد العبدلىالقراءة الذكية

ابراهيم الفقىادارة الوقت
ستيفن كوفىادارة الاولويات

ابراهيم الفقىنم قدراتك الذهنية
روجر . ب. يابسن الابنكيف تقوى قدراتك الدماغية
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الكاتب فى سطور

الكاتب والمدرب / سليمان محمد سليمان

مدرب المستقبل المحترف المعتمد 

عضو المركز الكندى للتنمية البشرية

عضو المؤسسة العربية الكندية للمدرب المحترف 

ممارس ومدرب برمجة لغوية عصبية

حاصل على العديد من ورش العمل والدورات التدريبية فى الخرائط 
العقلية وإدارة الوقت والعمل الجماعى وتحقيق الأهداف وغيرها من 

موضوعات التنمية الذاتية.
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