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إهداء 
ــؤلاء  ــياً ، ه ــن نفس ــع الُمرهق ــام إلى جمي ــشكل ع ــداء بـ إه
ــرفي  ــر مُ ــات والب ــينما العلاق ــم إلي س ــم أنفه ــاقين رغ الُمنس
التمثيــل .. فـَــليكُن ســاماً عــى قلوبكُــم التــي وجــدت راحتهــا 
النفســيه تمامــاً فـــى عنــاق الوحــده والتعّــود عــى دســتورها رغم 
أي عوائــق عــى هيئــة بــر مــن النــوع الــذي ســبق ذِكــرُه ولكــن 
ــة الصعــود  ــم عــى حاف حالــت دون جــدوى .. تشــددوا فـــَ أنت
ــاً بـــ  ــراً أو إرغام ــواء كان حُ ــقوط س ــن الس ــراً ع ــم كث وابتعدت
ــك  ــبب تل ــراً بس ــوا كث ــوا ولا تنزعج ــا ، لا تضطرب ــةٍ م طريق
الهــالات الســوداء الموجــودة أســفل قلوبكُــم مــن كثــرة الحنــن 
لأشــياء، أو لأشــخاص كانــت بجواركُــم يومــاً مــا، وجــاء وقت 
ــوف  ــذا س ــكُل ه ــراً ف ــوا كث ــل ، لا تُبال ــررت الرحي ــا ق عليه
يختفــي قريبــاً وســتجدون أنفســكم قــادرون عــى أشــياء عــدة لم 
تَكُــن فى حُســبانكُم مــن كثــرة تفكيركُــم بعجزكُــم عــى فعلهــا، 
وأيضــاً مــن كثــرة صعوبتهــا واحتياجهــا إلى روح قتاليــة صامدة.. 
ــم  ــل انتصاركُ ــكُم بكام ــدون أنفس ــه تج ــتأتي لحظ ــددوا وس تش
ــن  ــتكونون م ــم س ــراً لأنك ــتضحكون كث ــذ س ــي وحينئ النف

ــراً .. ــك أخ ضح
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أُهدي هذا الديوان :
إلي »أمــي« .. أكــر واحــده ف الدنيــا كدبــت عليــا وعلمتنــي يعنــي 
ــاتي  ــكُل الــي مــن غــر وجودهــا ف حي ــة حُــب« ، ســت ال ــه »كدب اي
ــز«  ــة »عاي ــن كلم ــع ب ــدرِت تجم ــي ق ــه ، ال ــت اي حاج ــش بقي مكنت
وكلمــة »اتفّضــل« ف علاقــه مــن غــر مــا تكــون ف وســطهم كلمــة 
»ليــه ؟« ، الــي قــدرِت تشــيل عنــي وماعرفتــش ابــداً تشــيل منــي مهــا 
ــوان ده  ــرأ الدي ــه يق ــد نفس ــر ح ــا اك ــارف انه ــا ع ــي ان ــل ! ، ال حص
ــت  ــي عَرف ــي ال ــا ..لأم ــا بحاله ــه للدني ــع بي ــده ويطل ــكه ف إي ويمس

ــي » أم« ! تبق

ــه ،  ــع إني بحب ــه م ــه إني بَحب ــا قولتل ــري م ــي عُم ــا« .. ال إلي »أبوي
اكــر حــد اســتحمل منــي غلطــات وكان بيصلــح ورايــا ، ولقيتــه ضهر 
وكتــف وســند ف مواقــف كتــر ، ابويــا الــي ماعنديــش اســتعداد اني 

اكمــل خطــوه واحــده مــن غــر مــا يكــون معايــا !

ــاج  ــاني محت ــا خ ــره م ــي عُم ــه ، ال ــل« .. الله يرحُم ــدي كام إلي » ج
»حُــب« مــن أي حــد ، والــي حقيقــي إتلّطمــت ف النــاس والقلــوب 
ــي  ــا الحقيقــي مــش بــس جــدي ، ال مــن بعــد مــا ســافر الســا ، ابوي
عوضنــي عــن حاجــات كتــر مالقيتهــاش ف حــد تــاني والــي خــاني 

ــا« .. ! ــا ويوصِــل هِن آمنــت بجملــة » يقطــع مــن هِن

إلي » جِــدتي أم أمــي « .. الله يرحمهــا ، كانــت المعنــي الحقيقــي للحنيه، 
ــه  ــي لس ــش« ، وحقيق ــف مامات ــي خل ــة »ال ــن بجمل ــي اآم ــي خلتن ال

باشــوفها بــكُل تفاصيلهــا ف »أمــي« ..
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ــف  ــه  ، الكت ــي في ــا روح ــي ان ــه ال ــو طويل ــا« .. اب ــا » مين إلي أخوي
ــي .. ــد نهائ ــوده ف ح ــش موج ــي م ــه ال ــند والحني ــر والس والضه

ــن  ــي م ــون ، ال ــب أن تك ــا يج ــت ك ــا« .. الأخ ــي » فبروني إلي أخت
ــداً  ــر ج ــات كت ــبهي ف حاج ــا ش ــس انه ــم حاس ــواتي كله دون اخ
ووجودهــا ف حيــاتي معوضنــي عــن حاجــات كتــر ، الــي انــا حقيقــي 

ــدي أخــت زيهــا .. محظــوظ جــداً علشــان عن

إلي أختــي »مريــم« ..  أخــر العنقــود »لوليتــا العيلــه« ، دُكتــوراه ف 
تلحــن العيــاط وماجيســتير ف »يــا بابــا يــا بابــا«

وللآسف بعد الزعل ده كله ديتها شيكولاته ..

إلي »ســت الحُســن« أول بنــت كتبــت علشــانها شــعر بــس علشــان 
ألفــت نظرهــا مــن غــر حتــي مــا اكــون قولتلهــا عــي حاجــه ، البنــت 
الــي كانــت ســبب كبــر جــداً بعــد ربنــا ف اي حاجــه انــا وصلتلهــا 
او حققتهــا دلوقتــي .. بــدون ذَكــر أســاء انــا واثــق ومتأكــد إنــك لمــا 
ــي كل  ــكراً ع ــي .. ش ــه ليك ــرفي ان ــذات هاتع ــداء ده بال ــوفي الإه تش

حاجــه حلــوه وعــي وجــودك الُمبهــج ف حيــاتي ! 

ــي قــدرت تاخــدني  ــده ال ــه« ف الكوكــب .. الوحي إلي أجمــل »طفل
منــي ومــن كل النــاس وخلتنــي مــش شــايف غيرهــا ورافــض تمامــاً 
اكتــب حاجــه مــش ليهــا .. البنــت الــي سرقــت مــن عينيهــا كلام كتــر 
كتبتــه ومحــدش يعــرف عنــه حاجــه غيرهــا ..عايــز اقولــك إني مــن يوم 
مــا اتعلقــت بيكــي وانــا حطيــت النــاس والدنيــا كلهــا ف كفــه وإنتــي 

ف كفــه لوحــدك !
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ــي  ــس ال ــم .. ب ــم إس ــد وإس ــد واح ــم واح ــي كُله ــي أه إلي باق
ــي  ــش ال ــا مِ ــوا بي ــي آمن ــوا ف وِشي ، ال ــي وقف ــش ال ــا م ــوا معاي وقف
احبطــوني بكلامهــم ، الــى قالــولي »هاتبقــي ف يــوم مــن الأيــام« مــش 
الــي قالــولي »ماتتعبــش نفســك وشــوفلك حاجــه تنفعــك احســن مــن 
الــكلام ده« ، اهــي الــي كان نجاحــي نجــاح ليهــم بالظبــط مــش اهــي 

الــي كانــوا عايــزّنِي واقــف ف مــكاني مــش متحّــرك !

ــي  ــي ال ــا الروح ــخ« .. أبوي ــام الج ــداً »هش ــم ج ــاعر الُمه إلي الش
حببنــي ف الشِــعر وإتربيــت عــي كل كلمــه كتبهــا ف يــوم مــن الأيــام، 
الــي انــا حافــظ كل قصايــده كلمــه كلمــه وحــرف حــرف ، الــي كان 
ــا اراد إني  ــن ربن ــوفه لك ــس اش ــام إني ب ــن الأي ــوم م ــي ف ي كل حلم
اطلــع ف حفلــه مــن حفلاتــه ف اســيوط اقــول شــعر قصــاده وقصــاد 
جمهــوره العظيــم جــداً مــش بــس اشــوفه ، عمــري مــا هانــي كلامــك 
ليــا وقتهــا ولا هانــي انــك كنــت ســبب كبــر بعــد ربنــا ف اني اوصــل 
ــا فيــه ده دلوقتــي ويُــرج للنــور اول ديــوان ليــا .. شــكراً مــن  لــي ان

كُل قلبــي وبحَجــم مــا اخفيــه لــك بداخــي !

ــه  ــدرس اللغ ــدي« .. م ــاسر النج ــداً » أ.ي ــوق ج ــتاذي الخل إلي أس
العربيــه واســتاذي الفاضــل الــي شــاف اول قصيــده كتبتهــا ف حيــاتي 
وكانــت وقتهــا مُــرد »رَص كلام« بــدون لا وزن ولا قافيــه ومــع ذلــك 
قــالي كّمــل وإهتــم بالموضــوع وشــجعنى وإداني دفعــه إني اســتمر لحــد 
مــا بقــالي ديــوان دلوقتــي مطبــوع ومنشــور ف مكتبــات مــر كلهــا .. 

انــا مديــون لحضرتــك جــداً يــا اســتاذي !
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إلي »رامــي عصــام« و »دينا الوديــدي«  و»عمروحســن« و»اصاله« و 
»أمينــه خليــل« و »محمــد صــادق« و»أحمــد مــراد« و»علي الهلبــاوي«.. 

»مــروان أنــور« .. و » دهشــان« !

إلي اصدقائــي الُمقربــن جــداً الــي انــا باعتبرهــم اخــواتي مِــش بــس 
اصدقــاء والــي انــا عــارف ومُتأكــد برضــو ان هُــمَ اول نــاس هَتفــرح 
بالديــوان ده زي فرحتــي ويمكــن اكــر، اصدقائــي الــي وقفــوا جنبــي 
فعــاً ف مواقــف مريــت بيهــا ف مشــواري مــن بدايتــه وعلي رأســهم :

ــي كان  ــر، ال ــي للضه ــي الحقيق ــت« المعن ــامه رأف ــمهندس »أس باش
واقــف معايــا خطــوه بخطــوه مــن ســاعة مــا إبتديــت لحــد دلوقتــي ..

ــل  ــوت المفض ــروح ، الص ــوح بال ــو .. الممس ــم« حليم ــا حلي »مين
ــي ف  ــت كلام ــي ولحن ــت جنب ــي وقف ــاس ال ــن اول الن ــبالي وم بالنس

ــام .. ــن الاي ــوم م ي

»الشــاعر مينــا مجــدي« .. أخويــا الكبــر الــي آثــر فيــا جــداً بكتاباتــه 
وشــجعني جــداً نجاحــه إني أمــي ف طريــق طويــل زي طريقــه وانــا 
ــي  ــارف إني هابق ــي وع ــن بموهبت ــر ومآم ــي وبعاف ــك ف حلم ماس

حاجــه ف يــوم مــن الأيــام .. 

»ابانــوب وهبــي« مُلخَــص حاجــات كتــر حلــوه ف حيــاتي ، الــي 
انــا لســه مكمــل علشــان وجــوده بيفــرق معايــا جــداً ..

»د.رأفــت موريــس« الــي عمــره مــا عمــل بينــي وبينــه اي فــروق 
ــا ف  ــد ربن ــبب بع ــداً وكان س ــر ج ــات كت ــي ف حاج ــف جنب ووِق

ــبالي .. ــه بالنس ــر مهم ــات كت حاج
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ــركان  »الحسُــن جمــال« صاحبــي الجــدع والرســام الكبــر جــداً ، بُ
ــا جــداً .. التشــجيع الــي كلامــه وتشــجيعه ووجــوده فرقــوا معاي

ــا ..  ــه ف الدني ــه مُبهج ــكل حاج ــي ل ــي الحقيق ــي« المعن ــز ألف »رام
ــه فيهــا  .. الــي مفيــش حاجــه ممكــن اعملهــا مــن غــر مــا آخــد رأي

ــه  ــي ومابين ــا بين ــل م ــاتي وحص ــل حي ــد دخ ــكل واح ــداء ل وإه
موقــف او اكــر وفــرق معايــا جــداً ، ولــكل واحــد مكّمــل ومآمــن بيــا 
ومدينــي دفعــه بوجــوده إني أكمل وماقفــش ف مكاني ، الُمبهجــن جداً :

 .. رؤوف«  »ريمــون   .. جمــال«  »جــورج   .. عــادل«  »ريمــون 
»هايــدي عيــاد« .. »جيجــي رضــا« .. »مريــم جــاد« .. »ماريــز 
ــروت« ..  ــيل ث ــف« .. »مارس ــا يوس ــر« ..«دين ــا صاب ــاب« .. »ديان إيه
ــر«  ــا صاب ــل« .. »مين ــكل كمي ــاني« .. » ماي ــرا ه ــر« ..  »م ــه ن »رفق
ــان  ــد« .. »ماريه ــان محم ــت« .. »نع ــون رأف ــري« »ريم ــم ي .. »باس
رومــاني«.. »فاخــر لبــان« .. »مينــا جرجــس« .. »عــاد حُســني« 
ــد« ..  ــد الحمي ــوسي«  .. »إسراء عب ــان م ــادل«.. »حن ــحق ع .. »إس
»ميشــيل عــادل«.. »ميشــيل جمــال« .. »ميرنــا عــادل« .. »فيرينــا 
ــمر«  ــيل الآس ــام« .. »ميش ــا عص ــام داود« .. »صوفي ــف« .. »هي عاط
.. »مادونــا إبراهيــم« .. »كيرلــس أســامه«  .. »ابانــوب جمــال« .. 
»كيرلــس امجــد« .. »كــرم عبــود« .. »اوليفيــا آكــرم« .. »يوســف نادي« 
ــر  ــوني« .. »عب ــي ع ــيدين« .. »إيرين ــرت« .. »اشرف س ــيم بّ .. »وس
عــادل« .. »مينــا راشــد« .. »نيرمــن عــادل« .. »عبــر محمــد« ..«مينــا 
ــعد« ..  ــدرو اس ــد« .. »ان ــو امج ــب« .. »ماري ــر الطيي ــوقي« .. »عم ش
»مينــا يــري« .. »جينــي كميــل« .. »مريــم يــري« .. »مولانــا عزيــز 
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ــدي«  ــوي مج ــف« .. »بيش ــون ظري ــت« .. »ج ــرم بخي ــد« .. »ا.ك محم
ــيفين  ــام« .. »س ــره عص ــور« .. »ام ــد ان ــان« .. »محم ــور يون .. »فيكت
ــر«  ــه صاب ــم« .. »دميان ــم إبراهي ــني« .. »مري ــر حُس ــر« .. » بي مُظه
ــا  ــاكر« .. ميرن ــاني ش ــي« .. »ه ــكل نُصح ــربي« .. »ماي ــف ح .. »يوس
ــامه« ..  ــا اس ــوب هــاني« .. »ديان ــه« .. »ابان ــتينا وجي عــزت« .. »يوس
ــا  ــس« .. »مرث ــاني جرج ــر« .. »روم ــف صاب ــاني« .. »يوس ــم ه »مري
ــر« ..  ــاري أم ــدي« .. »م ــر مج ــوب« .. »نه ــي يعق ــزوز« .. »نان ع
»انطونيــوس نعيــم« .. »بــولا اشرف« .. »انطونيــوس اشرف« .. »مريــم 
ــي«  ــا صدق ــنوده« .. »ميرن ــا ش ــور« .. »يوليان ــم منص ــزت« .. »مري ع
ــز  ــري« .. »فاي ــحر ص ــت« .. »س ــا رفع ــامح« .. »حن ــرس س .. »بط
بولــس« .. بهــاء توفيــق« .. »نــادر نعيــم« .. »ســيفين عــاء« .. »عــاء 
عــري« .. »ابانــوب ناجــي« .. »مادونــا عصــام« .. »مــاري مكــرم« .. 
»بســمه ثــروت« .. »آيه إســاعيل« .. »رشــاد نــاصر« .. »مينــا ملاك« .. 
»ماجــي انــي« ..«مارجــو انــي«.. »إبراهيــم عيــاد« .. »مايــر بهجت« 
.. »منــال محســن« .. »هالــه منــر«.. »بــولا صفــوت« .. »بهــاء إســحق« 
.. »مينــا يوســف« .. »شــادي رمــزي« .. »نــور عبــد الرحمــن« .. »امــر 
نبيــل« .. »مينــا هــاني« .. »عــي بــركات« .. »انــدرو ماهــر« .. »انطــون 
فَــرح« .. »رانيــا ماهــر« .. »رضــا ماهــر« .. »باشــمهندس نــادر ســمير« 
ــان  ــد« .. »حن ــل« .. »مــاري مري .. »ســمعان ســيدهم« .. »وســيم نبي
مريــد« ..  »مينــا عــوني« .. »يوأنــا إيهــاب« .. »بيــر رســمي« .. »نــادر 
ســليمان« .. »جمــال عايــد« .. »مايــكل شــامي« .. »كيرلــس رأفــت« .. 
»شريــف عاطــف« .. »يوســف طلعــت« .. »ابانــوب ناشــد« .. »مارينــا 
ــر« ..  ــادر تام ــال« .. »ن ــنوده ك ــري« .. »ش ــاب م ــروس« .. »ا.إيه مح
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ــراد« .. »عمــر النمــر« .. »محمــد فَخــر  »خالــد اســامه« .. »ابانــوب مُ
الديــن« .. »شــنوده حــربي« .. »جوزيــف مينــا« .. »مــس ســناء 
ــروس«  ــوسي مح ــوت« .. »م ــا صف ــوقي« .. »مين ــر ش ــادل« .. »ماه ع
ــوقي« ..  ــد ش ــر« .. »ا.امج ــن مُن ــد الرحم ــف« .. »عب ــوب ظري .. »ابان
ــه«  ــوي عطي ــدالله« .. »بيش ــام عب ــوسي« .. »بس ــس م ــوس الق »انطوني
.. »بيشــوي بطــرس« .. »بيشــوي ميــاد« .. »ابانــوب نشــأت« .. 
»الســندريلا مريــم« .. »دميانــه يعقــوب« .. »مينــا رومــاني« .. »فــادي 
فــوزي« .. »فــادي هــال« .. »جــورج وجيــه« .. »جرجــس جمــال« .. 
ــوب  ــدي« .. »ابان ــاذم ن ــادالله« .. »ح ــن ج ــي« .. »د.حس ــان مت »جي
ــاح« ..  ــد ص ــن« .. »احم ــام حس ــافي« .. »إس ــم ش ــر« .. »إبراهي مُن
»خالــد الزُهــري« .. »إســحق نشــأت« .. »جــون اشرف« .. »جوزيــف 
جمــال« .. »ا.كــال عطيــه« .. »كيرلــس إبراهيــم« .. »مُهرائيــل شــنوده« 
ــا رؤوف«  ــت« .. »ماري ــكل عِصم ــي« .. »ماي ــد العاط ــود عب .. »محم
.. »ماريــا ســاويرس« .. »مريــم حلمــي« »ســاره معــروف« .. »مارينــا 
ــاري  ــاد« .. »م ــكل عي ــل« .. »ماي ــاتر ميخائي ــم س ــيس« .. »الُمعل رمس
نُصحــي« .. »ماريــو كامــل« .. »مــارفي صموئيــل« .. »مينــا ظريــف« 
.. »مينــا عــادل« .. »مــران ناجــح« .. »مايــكل رضــا« .. »مينــا كريــم« 
.. »إميــل يوســف« .. »محمــد خــري« .. »مرقــس ميــاد« .. »نارديــن 
منصــور« .. »مينــا يوســف« .. »بــولا ميشــيل« .. »بيــر فَــرح« .. »بيــر 
ــي« ..  ــز عي ــر« .. »رام ــي صاب ــر« .. »رام ــل من ــس« .. »رفائي موري
»رومــاني رضــا« .. »صفــوت نظمــي« .. »ســاح نــر« .. »مــس ســناء 
اســعد« .. »شــادي خــري« .. »تومــاس بطــرس« .. »مجــدي فايــق« .. 
»وائــل توفيــق« .. »وســيم المــري« .. »عزيــز هنــري« ..  »جمــال جيــد« 
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ــوب  ــق« .. »ابان ــوب رُزي ــل« .. »اي ــا كام ــاكر« .. »مين ــس ش .. »كيرل
ــح« ..  ــد بحب ــني« .. »محم ــد حُس ــت« .. »محم ــكل رفع ــل« .. »ماي نبي
»شــاكر نــادي« .. »كريــم متــولي« .. » ديفيــد مــوسي« .. »احمــد نبيــل« 
ــد  .. »يوســف بخيــت« .. »خليــل محمــود« .. »اســامه عــادل« .. »رائ

ــاء«! ــادي به ــد« .. »ف ــتينا وحي ــري«.. »يوس ــدرو ص ــمير« .. »أن س

ــا ف  ــا حَطه ــي ربن ــاس ال ــن الن ــد م ــيت ح ــت نس ــو كُن ــذر ل باعت
طريقــي علشــان تخلينــي اكّمــل .. بــس الموضــوع صعــب جــداً الحقيقــه 
واكيــد لــو كنــت نســيت حــد فــا انــا مــش قاصــد » قــد جّــل مــن لا 

ــهو« .. يس

***
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ينصــح بقــراءة الديــوان ف الوقــت الــذي يــرواح مــا بــن الســاعه 
ــل  ــبوع ، ويُفّض ــدة اس ــراً لم ــه فج ــاعه الرابع ــاً إلي الس ــه صباح الثاني
إنــك تقــراه وانــت بتــرب فنجانــك الُمفّضــل مــن القهــوه وقاعــد ف 

ــدك  .. ــه لوح الاوض

***

ملحوظه هامه :
ــب ولا  ــال الكات ــن خي ــوان م ــذا الدي ــف في ه ــد والمواق ــع القصائ جمي
ــب  ــك وّج ــاً لذل ــه نهائي ــع ولا الحقيق ــر للواق ــه تُذك ــأي صِل ــت ب تم

ــه ..  التنبي

»رِحله شِعريه سعيده«
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»صدق بالله«

صدق بالله !
انا واحد عاش ماسك ف حاجات عاشت سايباه

وكإنه مصمم يتفرج
علي خيبته وهو بدون حيله

وبعندِه ما بينه وبين نفسه
دلوقتي ضعيف ..

الوضع حقيقي حقيقي مُيف
وملوش تعريف ..

غير إن قلوبنا بقت فارغه
ومفيش شئ ممكن يملاها غير جَرح وبُعد
قدامنا حاجات هاتريحنا وبنكون شايفين

بس بنتجاهل بسذاجه
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وندّور علي حاجه مُيته
وبنعشق نلبس ف الحيطه

او نعمل فرق يخلينا اغراب عن بعض
غاويين اننا نُدخل دايره

مش ممكن نخرج يوم منها ..
واقفه قلوبنا ومشاعرنا تمام

وكإننا بنعاقب روحنا وعنادنا ده كان
الماده الخام للحزن وحضن ..

حلمنا كتير أوي نتحضنه
و ف وقت اللحظه المنتظره بّلغنا فرار

جايز علشان ماحناش قده
ويجوز علشان ..

كل اللي بيلجأوا لمخده .. الأيام دي
اتحضنوا كتير واتبني جواهم قصر احضان

جه بُعد سخيف بسبب تافه
ف إيديه أيام ..
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طربقت القصر علي الأحلام
و ف غمضة عين كان الموضوع مقلوب ضده

وده عمره ما كان ..
يوم ذنب البُعد ولا الأيام

لكن كان ذنبه ف حتة » ليه زاد عن حده ؟! 
فا إن كنتوا ف يوم ناويين تعملوا حاجه إياكوا

تسيبوها تزيد ..
لا تغمضوا عينكوا وتحلموا بيها

وأول ما تفوقوا تلقوها بعيد !

***
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»خيرها ف غيرها«
٣ مرات بعد كل صدمه
هاتتبرجل يعني هاتتبرجل !

لو شايف واحد بيحبك أو روحه دي فيك 
إياك إياك تلوي مشاعره
أو تلعب بيه وتهدده بيك

بُص لقدام ..
فيه مفرمه دايره إسمها »أيام«

لو ليها حساب لازم تاخده
وأكيد هاتقرب منك ناس

هاتّخلص ذنب اللي جرحته
حذر قلبك ..

وسِمع ماسمِعش دي ترجعله
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سيبه براحته ..
علشان لو حصل المتوقع

ذنبُه هايتخّلص ف مشاعره
دستور الدنيا دموع وإيدين

مش طايله وخايفه وشايفه بعين
فيه قلوب ذنبها كان سذاجتها

وقلوب ذنبها سوء مشاعرها
وقلوب كوكتيل بين الإتنين 

دنية تخمين ..
وإحباط وحنين صاحبُه إستسلام

إتلّخص كله ف تصبيره وتعويض أحلام
ما الحلم خلاص بقي تحقيقه

بتريند الشير والجمله اللي بتبدأ بالكام ؟ 
والكلمه الخام السحريه

شماعة صفر النفسيه
والوحده البحته المؤذيه
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وأكيد حضراتكم عارفينها
اشهر من معلش بدمعه

كام حرف لكن فيهم رحمه
بنقولها لنفسنا ياما عشان

نهدي ونرتاح .. 
او يطلع علي كل قلوبنا »الليل« دي صباح ..

وساعات بنقولها لناس غيرنا
بسذاجة حُب ومش أكتر

وقلوبنا أصغر .. 
من إحساس حرب ودايره ف قلب لوحده ضعيف

وماحيلتوش ولا حاجه يدافع بيها عن نفسه
فا بلاش هلفطه بكلام وخلاص

ولا لينا ولا حتي لناس غيرنا
انتصروا علي العقبات بهدوء

و ف صمت مخيف مقلق جداً
وبلاش من أي كلام ممكن
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يطلع يتسبب ف مضاعفات
علشان فيه حاجات والله بنكون مش شايفينها

وأخيراً خدوا بالكوا كويس
عارفين الكلمه دي تطلع ايه ؟ 

يؤسفني أقول : »خيرها ف غيرها« .. !

***
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»مايُخصّكشْ«

واوعي تلوم علي حد بيبكي
هوّ مضايقك يعني ف ايه ؟!

يوم ما بيبكي بيبكي بعينك ؟ ولا بعينيه ؟!
بُص يا افندم

فيه ناس اتولدت مطفيه
روحها ازاز

ممكن تتكسر من كلمه
او من ظَن يخيب ف الناس
مش بمزاجه تشوفه كئيب
وللا مآفور ف الإحساس

غصباً عنه
فيه حاجات يمكن دخلت عينه

فا طَرفت قلبه !
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وانت عارفها الدنيا معانده
ودايمًا جايه علي اللي ضعيف

دنيا »خَريف« ..
ايامها بتدبل ..

مش بتعدي علي الحساس
دنية ناس بتسيب الناس

ف جميع حاجه ..
إلا ف حالها 

فيها قلوب جابت ف آخرها 
ومفيش واحد خَد بخاطرها

فا ياريت تاخد بالك جداً
وانت بتتعامل مع واحد

قدامك مَيت »نفسياً«
وماتتغرش لما تشوفه بيضحك مَره

ما انت ماتعرفش ايه جواه
مش جايز فيه كذا »مآساه«

وماتنساش انك بتشوفه يدوب من بَره
فيه ناس ف الدنيادي والله 



22

كيرلس نشأت كامل

ولا فيه عندها .. حولَ ولا قوه
فا ياريت يعني ..

لو عندك كلمه تقولهاله
بس بشرط تكون هاتخفف م اللي عليه

روح قولهاله 
لكن لو مش عندك حاجه

اعمل معروف سيبه ف حاله !
ماهو مش ناقص

وماجاش يعني لا سمح الله وقالك هاحكيلك
كده بالغصب ..

هوّ ف حرب ما يعلم بيها امثالك خالص
فا سيبله مساحه يَخرج فيها كل المكبوت

عايز ايه من واحد قلبه
بيطَلع ف الروح وفاضل لُه
كام موقف مُذل ويموت !

مش لازم علشان تتكسر
حاجه فيه قُصادك تعمل صوت .. 

فا بلاش تتدَخل ف حياته
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وتسبب لُه وَجع القلب
وإن كان »اعور«

اوعي تقول لُه ف عينه انت اعور
اقصد يعني ..

اوعي ف يوم تتهمُه بنقص
وبلاش يعني تدَخل نفسك

ف اللي اساساً »مايخصكش«
وبلاش تخلق ازمة حُب

واوعي ف يوم تضطَرُه يشوفك
بني آدم بس ب »رأس كلب« .. !

ــا جماعــه بــاش تســيبوا النــاس كلهــا وتيجــوا  اعملــوا معــروف ي
عــي الغلبــان الــي واخــد جنــب مــن كل حاجــه وحياتــه كلهــا كئيبــه 
ومُمــل بوســتاته عــي السوشــيال ميديــا تلخيصهــا انــه مُنحــاز 

ــار .. للإنتح

ــوا  ــه هاتتعب ــكوا مكان ــوا نفس ــوع ده وحطيت ــوا ف الموض ــو فكرت ل
نفســياً جــداً ولــو شــوفتوا الحيــاه مــن منظــور زي مــا هــوّ شــايفها كــده 
يؤســفني اقولكــوا ان اللــي هايعمــل زيكــوا ويفكــر ياخدكــوا تســليه 
و ف الرايحــه والجايــه يتريــق عليكــوا ويطلــع فيكــوا القُطــط الفطســانه 

ممكــن انتــوا تاكلــوه بســنانكوا ..
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احنــا لــو بنعــرف نحُــط نفســنا مــكان الشــخص الــي احنــا هانتريق 
ــا آذينــا  عليــه ف يــوم مــن الايــام ماكُننــاش وصلنــا للحــال ده ولا كُن

نــاس كتــر بكلامنــا وزودناهــا عليهــم ..

ــن  ــاني ممك ــه ت ــا وكلم ــن تحييه ــه ممك ــاس كلم ــه ن ــن ده في ف الزم
ــا .. ــب آجله تجي

ــوا  ــمتوش ف غيرك ــوا وماتش ــتخفُوش بدمك ــوا ماتس ــن فضلك م
وبالــذات النوعيــه المكســوره م النــاس والمنطويــه زيــاده عــن اللــزوم ، 
وافتكــروا ان الايــام دواره ومحــدش ضامــن حالــه هايفضــل زي ماهــوّ 

ولــا هايتغــر ..

صاحبوهــم واحتووهــم وحاولــوا تبقــوا جنبهــم وشــوفوا ايــه الــي 
ــوا  ــن قلوبك ــوه م ــه حل ــو بكلم ــم ول ــم وعوضوهُ ــم وكاسره واجعه

علشــان يحســوها وتفــرق معاهــم ..

النــاس دي غلبانــه جــداً وبســيطه بدرجــه كبــره وروحهــم مطفيــه 
محتاجــه حــد ينورهــا مــن تــاني ولــو حتــي بكلمــه تُــر بخاطــر قلوبهــم 
وفعــل مــش مُنتظــر او متوَقــع عكســه تمامــاً وياريــت تبعدوهــم عــن 
ــوم  ــه دي ف ك ــوم والكلم ــم ف ك ــان كُل وجعه ــش« علش ــم »معل سِ

تــاني ..

وياريت تفتكروا الجمله دي وتتآملوا فيها :

»طوبّي للرحماء لإنهم يُرحمون« .. !

***
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»خُدها قاعده«

واللي وعدوا ب »قُرب« دايمًا
جاتلهم فُرصه وبعِدوا

كلهم قالوا »وَعد نفضل«
بس مين كان عَند وعدُه

دول ف غمضة عين بيمشوا
وسهل جداً يعني ينسوا

م النهارده ..
خُدها قاعده

اللي يمشي معاك طريق
لو جه سابك يوم ف نُصه

اوعي يعني تقف وتمسك يومها فيه
سيبه يمشي وماتحاولش معاه نهائي

وامشي وحدك الطريق
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اللي بدأته لحد آخره
و اما توصل للي عايزه
بُكره هو يقول ياريتني

هاااا فاهمني ؟!
الحياه مش واقفه خالص ع اللي يبعد

واللي يوعد وَعد اصلًا كُله كدب
كل حاجه بتتنسي بالوقت فا افهم

واوعي تتنازل عشان اللي اسمه »حُب«
الحروب حواليك بتكتر

فا اوعي تخسر ..
وإن وقعت ف مره قوم وحدك وعافر

اوعي تستني اللي مره 
يمد إيده يقومك

ف الزمن ده يجوز وآسف للكلام ده
يمد إيده عشان تمد إيديك يسيبك

وتلاقيه بيوقعك .. !
***
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ــه وماتعّشــموش  ــاس دايب ــال ن ــوا ماتعلقــوش روحكــوا بحب حاول
نفســكوا بحاجــات مــش هاتحصــل علشــان ماتتصدمــوش ف اقــرب 

ــاس لقلوبكــوا .. ن

ــر  ــر بتتغ ــاس اك ــر ون ــات كت ــه حاج ــن في ــا ف زم ــف احن للاس
ــا  ــه للتانيــه ومــا بــن يــوم وليلــه بيبقــوا نــاس غــر الــي احن مــن ثاني

ــم .. نعرفه

ــي  ــب ال ــن الصع ــص ف الزم ــون خال ــد مضم ــه ح ــاش في ماباق
ــي  ــخص ال ــن الش ــان م ــد ض ــن ناخ ــا محتاج ــينه ده وبقين ــا عايش احن

ــه .. ــة قلب ــوه ناحي ــرك خط ــا نتح ــل م ــه قب ــاه ف علاق ــل مع هاندخ

حاولــوا تّحكمــوا عقلكــوا مــش قلبكــوا وياريــت يبقالكــوا نظــره ف 
الشــخص تقــدروا تعرفــوا مــن خلالهــا الشــخص ده يســتاهل يُدخــل 

حياتكــوا ولــا لأ .. !

***
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»مانيكان«
اللااعتباريه لدستور الدنيا 

لو بيتكوا أزاز
إياكوا إياكوا تّحدفوا طوب
الناس دلوقتي جِال بتشيل
وأول ما يفيض بيها بتنطح

وبدون ما اقدم أي دليل
ليكوا الحريه ومش مغاصيب

والموضوع أول عن آخر والله نصيب
وعقاب بالحظ

يا هاتعمل غلطه وتتحاسب
والزهر يصيب

يا الموضوع يطلع كله فشِنك
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والرميه تخيب !
من فضلكوا صمت .. هاقول حاجه

بطلوا ترقصوا بره لغيرنا
وتيجونا تدِعوا انكوا تايبين 

وماتترسموش وانتم فاضيين
دي قلوبكوا »غازيه« ومهما تتوب

جواها مشاعر غاويه ترِف
مانيكان ف الدنيا المشلوله

اللي بندِعي انها بتلف ..
فيه كلام علي طرف لساني كتير

لكن مش هانطق حاجه تاني وهاكتفي بالتّف !
واتفو اتفو .. كمان مره اتفو

اصل انتوا شوية ناس فلصوا
كلكوا علي بعضكوا يعني عاهات

سرطان ليه توابع ومضاعفات
واللي ف يوم قال ..
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حّرص وبلاش يعني تّخون
كان قاصد حضراتكم بالذات .. 

مش عارف ليه قولت ده كله
بس من الواضح اني هديت

وخلاص دلوقتي بقيت احسن
و ف موقف اُحسّد منكوا عليه !

وماتتقمصوش ..
واللي شايفني غلطت ف حاجه

يتشملل ويجيني يقوللي انا غلطت ف ايه ؟
بصوا ف مرايتكوا وهاتلاقوا

كام خِلقه حقيقي تسد النفِس
طّولوا ف البصه وهاتقولوا 

تلقائي لنفسكوا مليون إخص !
يا سيادة الواخدين ف قلوبكوا مقلب فوقوا
فيه حاجات الواحد يبنيها بأساس كان عَك

ف الأخر تطِّربق فوقُه !
***
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»عن جدي اللي كبرت بِحسُه«

مش كُل اللي يموت .. بيموت
فيه ناس رغم الموت بتعيش

جوه قلوبنا ليهم ذِكري .. صوره وصوت
مابيقدرش ينَسِي الموت

هو كبيره وبَس يفَرق إيد عن إيد
لكن عُمره ما يقدر ابداً

يبعد اي قلوب عن بَعض
مش بيقولوا ان اللي بيبعد

يوم ع العين يبعد ع القلب
كُل ده فعلًا كدب ف كدب

عن تجربه يُسعدني اقول
عُمر غلاوة »غالي« ما تنقص يوم ف البُعد
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عن جِدي اللي كبرت بحِسُه
جدي ماخافش ف يوم م الموت
وللا عمل لُه ف مره »حساب«
جدي ف وقت ما جالُه الموت

كان موارب لُه بلهفه الباب
صابر شاكر مهما إتَجرب

حتي ف عِز ما بتصفيه
راضي ب آلم الَمرض الصعب

علشان عارفك بتنقيه
جدي بكُل إيمان ماتهزش

وللا ف وقت ما ضاقت بيه
قلبه إتذّمر وسأل »ليه« 

وانت يارب نظرت لحالته
وإتحننت برآفه عليه ..

الصندوق كان طاير طير وقتها ع القبر
جدي ماكانش ف قلبه يارب اساساً صَبر
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ايوه صحيح كان نفسه طُويل
بس ماطاقش الارض كتير ..

واول لما ناديتله جريلك
ماشي وحاضن قلبه كلامك

غَمض عينه علي كُل الدنيا
واول لما فَتحها فَتحها يارب عليك

جدي زمانه ف حُضنك قاعد
وبيتآمل كُل ما فيك

طبطب يا ربنا علي قلبه
وإغفر ذنبه

زي ما عاش طول عُمره ف طوعك
شهوة قلبه »إزاي يرضيك« !

وانا متعزي وفيا سلام الدنيا بحالها
مش هاسمح لدموع تعرف ولا سكه لعيني

مِش علشان مش غالي ، ده غالي وغالي وغالي
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بس عشان جوايا وعودك بتعزيني
جدي بنفسه إتكلم فيا عشان يواسيني !

انت وعدته ترَيح قلبه
انت وعدته تشيله ف عينيك

انت سمحت بتجربه مُره 
عشان تختبره إتمسك بيك

انت اختارته عشان روحه فيك

جدي الرحمه تجوز علي قلبه البُكي مايجوزشِ
هو ماحّبش حد يشاركه

ف مرضه ويبكي ف لحظه عليه
ولا طول فَترة مرضه ارتاح

لو يوم كان يسمع »معلشِ«
واول لما ربنا قال كلمته واختاره

قلبه ارتاح
هانت ف عينيه كُل جراح



35

مريض بارانويا

وعشان قالوا اللي بيختاره ربنا بيعيش
مش بيموت .. قاعد وماراحش

ف انا كان لازم ابطلّ كلمة مات واقول
»جدي ماماتش« .. !

إلي جــدي الــي انــا مــن يــوم مــا وعيــت عــي الدنيــا وانــا حاســس 
اني واخــد منــه حاجــات كتــر ..

ــزال  ــه وإنع ــه راح ــي في ــت بالاق ــن كن ــر حُض ــا اك ــك ، ي الله يرحم
عــن الدنيــا بــكل مشــاكلها وتفاهتهــا وكنــت باســتخبي فيــه مــن ابويــا 

لمــا اعمــل حاجــه غلــط ..

يــا حنيــة الدنيــا كلهــا الــي عوضتنــي عــن حاجــات كتــر وخليتنــي 
اكمــل واقــف عــي رجليــا..

يــا اكــر حــد كان واقــف جنبــي مــن يــوم مــا مســكت قلــم وبــدأت 
اكتــب وكنــت بتشــجعني وبتقــولي كمــل وانشــاء الله هاتبقــي حاجــه 

كبــره وهاقولهــم انــك بقيــت وهاتشرفنــي ..

وحشتني يا اطيب مخاليق ربنا ..

انــت الوحيــد الــي خليتنــي اآمــن ان فعــاً ربنــا بيســتخسر الطيبــن 
ف الدنيــا وبياخدهــم عنــده ..

البيت ناقصاه حاجات كتيره من غيرك ..
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منظــر اني بــس انــزل مــن الــدور الــي فــوق ومالاقيكــش قاعــد ف 
البيــت ده مُرعــب وبيخلينــي مــش واعــي ولا فاهــم حاجــه خالــص ..

كلهــم بيقــوا انــك خــاص مُــت ومشــيت ومــش راجــع تــاني بــس 
ــا مــش مصــدق ومــش هاصــدق علشــان كلامهــم كلــه كــدب مــا  ان

انــت عارفهــم يــا جــدي مــن امتــي وبيقولــوا حاجــه صَــح ..

الســاعه 5 الصبــح مالهــاش اي طعــم مــن غــرك يــا جــدي وانــت 
بتصحــي بــدري تجيــب العيــش ف وش الفجــر وخناقــي معاك علشــان 
ــو  ــع برض ــي اني اطل ــرد وكس ــد ب ــتا لا تاخ ــدري ف الش ــش ب ماتطلع
وهــزاري وانــا باقولــك »محــدش بيمــوت م الجــوع« ف تضحــك 

ــم .. ــش منه ــم وماتكل ــولي روح هاته وتق

ــا كل  ــدور عليــك فين ــا جــدي وبت انابيــب البوتاجــاز متوّحشــاك ي
مــا حــد يــروح يغيرهــا ..

ــا جــدي مــن  نتيجــة الحيطــه متســابه عــي يــوم 23 ينايــر 2017 ي
ســاعة مــا غّــرت اخــر ورقــه وهــيَّ َ عــي حالهــا مــن بعــد دخولــك 

ــفي .. المستش

بــاب البيــت بقــي بيتقفــل م الســاعه 8 دلوقتــي يــا جــدي من ســاعة 
ــه ،  ــا مشــيت وقعــدت في الكلي ــا ان ــا انــت ســافرت ومــن ســاعة م م
فاكــر يــا جــدي كنــت باتخانــق معــاك علطــول علشــان البــاب ده وكان 
بيتقفــل الســاعه 2 الفجــر يوميــاً لمــا بــاروح البيــت واخلــص ســهرتي 
وكالعــاده وانــا طالــع فــوق باســمعك بتقــول »حمــدالله ع الســامه يــا 
تاعــب قلبــي« واضحــك واروح انــام واصحــي الصبــح الاقيــك منــور 

البيــت واقعــد معــاك وانــي الدنيــا بالــي فيهــا ..
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ــك  ــت ان ــت صدق ــره البي ــت وب ــدي ف البي ــا ج ــر ي ــات كت حاج
ــض  ــي راف ــد ال ــا الوحي ــاني وان ــع ت ــش راج ــيت وم ــاص مش خ
اصــدق وعــارف انــك ســامعني وانــا باتكلــم وعلطــول معايــا وعايش 

ــت .. ــا كن ــن م ــك ف بحس

مفتقدك جداً يا جدي .. !

***
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»سَجاير فَرطْ«

انا عيشت اقدم »سبت«
واندم ف يوم »الاحد«
علشان مفيش ولا حَد

قّدر وبعد ما خد
قرر ف مره يرد

زيّ القُطط يأكلوا
وبيهضموا بإنكار
ناس يشبهوا للنار
تاكل ومابتشبعش

شجر العشم ماطرحش
ناس تسندك ف الضيق

شجر العشم والغشم
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كله طَرح »خوازيق«
والله وبقيت يا صديق

منهم بتتغَفل
مبروك عليك يا »عبيط«

رقوك ل يا »مُغفل«
وانت اللي سيد سيدهم

حَطوا بنداله عليك
روح ربنا يهديك

وتفوق من الغفله
وتقوم علي رجليك

قلبي معاك جداً
اصلي سبق جَربت

عيشت اشتري ف الناس
ولقيتني فاجأه اتبعت

وبأرخص الاتمان
مع اني قولت كسبت
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وبأبص للحسبه
لقيتني يومها خسرت

كَبرتهم حُباً
ف نفس ذات الوقت
اللي انا بيهم صغرت

دول ناس سجاير فَرط
تدخل حياتك نار
وبيخرجوا دُخان
ملهمش اي آمان
بين ثانيه والتانيه

بيبهدلوا الدنيا
وانت اللي مامخونش

تلبس ف 100 حيطه
الخلق دي مريضه

جداً وعندها نقص
شاطرين ف هَجص ورقص
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ويعَيشوك ف الدور
وانت البعيد معذور

ماخطرش علي بالك
لو دخلوا ف حياتك

هايشقلبوا حالك
ويسهروك الليل

ويسمعوك مواويل
توصف ندالتهم 

معلش كله نصيب
وانت اللي ضحيت بيك

ف سبيل »سعادتهم«
فا بلاش تجيب اللوم
علي حد غير نفسك

واللي حصلك حصل
لطيبين قبلك ..

ماحصلش ليك وحدك
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وهُمَ دلوقتي
ببساطه شايفينك

مريض ومش هَتخف
مَعلش جاهلينك

والدنيا دواره
وأكيد ف يوم هَتلف .. !

القصيده دي إهداء للي إستهلكونا شبر شبر وذره ذره ..

ولــي مرمطونــا وعَــدوا عــي قلوبنــا بمشــاعرهم الحافيــه .. وخادونا 
مســافة الطريــق ومــش اكــر مــن »رايح جــاي« ..

ــم  ــان بنحبه ــازل علش ــه وتن ــن طيب ــا م ــا فين ــتغلوا كل م ــي إس ل
ــوا .. ــا ويجيب ــودوا فين ــوره وي ــا الك ــوا بين ــرروا يلعب وق

ــا  ــوا علين ــوا يتفرج ــرف ووقف ــرف طَ ــا طَ ــي اطرافن ــوا ع ــي داس ل
ــر .. ــب يُذك ــر اي ذن ــن غ ــاني م ــا بنع واحن

ــه«  ــم »البجح ــا بقلوبه ــوم ف جنازتن ــاني ي ــيوا ت ــا ومش ــي قتلون ل
ومشــاعرهم المكشــوفه ..

للي عّشمونا بقُرب وكربجونا بكُرباج بُعد مش مُنتظر منهم ..

لــي عرفــوا يخدعونــا عــي حــق وسرســبوا كل ما فينــا من ســذاجه ..
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ــاس  ــا وحقيقــة الن ــا المغمضــه عــي وقاحــة الدني ــي فَتحــوا قلوبن ل
ــدري .. ــدري ب ــه ب ــا الصدم ــه وإدون الُمحزن

إهــداء لــكل »ســجاره فَــرط« دخلــت حياتنــا وشربناهــا نــار كويتنــا 
ــح  ــام تكُ ــت الاي ــي خل ــا تختف ــل م ــا وقب ــن حياتن ــا دُخــان م وطلعناه

ــا واضراره .. ــه لتأثيره ــن اللانهاي ــا م ــزن وغيره ــرار وحُ ــده وتك وح

ــا  ــوا حياتن ــن دخولك ــتفاده م ــدروس الُمس ــي كل ال ــكركوا ع بنش
ــا  ــدروس وهانحفظه ــم ال ــا هانتعل ــوا انن ــا وبنوعدك ــوا منهّ وخروجك

ــر .. ــوا بكت ــطر منك ــي اش ــم وهانبق صّ

ــا  ــا كُن ــد م ــن بع ــاني م ــا« ت ــي »قلوبن ــا ع ــان وقفتون ــكراً علش ش
خــاص مــش قادريــن ناخــد موقــف مــن الكــره الــي إحنــا فيهــا ..

ــا  ــاعرنا وعرفتون ــنا ومش ــع نفس ــدي م ــا تح ــان دخلتون ــكراً علش ش
ــاني .. ــا ت ــي بقلوبن ــده ونم ــس الوح ــك جب ازاي نف

ــوب  ــي« وقل ــار نف ــن »إنتص ــه م ــه الكلم ــا تحمل ــكل م ــكراً ب ش
مرفوعــه لســابع ســا ، ســواء وصلكــوا كلامنــا او موصلكــوش بــس 
الأكيــد إنكــوا لســه بتــدوروا ورانــا وموجوديــن ف حياتنــا مــن بعيــد 

ــد !  لبعي

تآنســوا وتشرفــوا ويــارب تبقــوا ضيــوف خفيفــه وقدمكــوا يبقــي 
قــدم السّــعد عــي قلوبنــا مــاذا وإلا تتفضلــوا مــن غــر مطــرود .. 

***
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»خالِتنا وخالتكوا«

بنعرف نفارق ونبعد ونمشي
بنعرف نسيبكوا ونقفل ورانا ..

بيبانكوا وقلوبكوا
بنعرف نكَسر وراكوا ف قُللنا

بننسي ونعيش
ولو كُنا قولنا عليكم »حياتنا«

بنرجع ونحلف بقيتوا ف »مفيش«
بنعرف نخلي حياتكم دي ناقصه

وزفت وهباب
وقد الغياب

عاندتوا إنسحبنا
حاولتوا ورفضنا
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مفيش حَد يقبل كرامته يدوسوها
مفيش كلمه طلعت ف يوم من قلوبكوا 

وكانت بغَصب
ولو تاني يرجع وبيكوا زمانكوا

اكيد هَتقولوها
حلفتوا وقولتوا علينا البدع

وجيبتوا سيرتنا ب ابشع كلام
ضحكنا ومشينا ..

ف هدوء و ف سكينه
وقولنا خساره حتي فيكوا السلام

ندمتوا وسهرتوا ..
عاتبتوا ف ليلكوا

وإحنا مسحنا دموعنا وبقينا .. بنعرف ننام
وحُسن الختام

ف حالكوا و ف حالنا
ولا احنا هانسأل ونبدأ ب »مالكوا«
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ولا انتوا تيجونا وتسألوا »مالنا« ؟
خالتنا وخالتكوا وفضوا شركهم

ولموا حاجاتهم ومشيوا خلاص
وعَداكوا عيبكوا وعَدانا عيبنا

شربتوا وشربنا
وقولتوا وقولنا

غلطتوا وضيعنا خلاص من إيديكوا
وصفحة حياتكوا ف كتابنا خلاص

تم التعامل معاها ب حرق !
فيه ناس ف الزمن ده بتشبه ل »عطسه«

بعد اما تعطس تبلع ب شُكر
اهي الناس دي برضو بعد اما تمشي

تبوس انت إيدك دي وشاً وضهر .. !
زمان لما ستك دَعيتلك وقالت

»يبعد عنك ولاد الحرام«
مكانش دُعاها خُرافه وكلام
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كانت بتقصد »كلِحهم« جميعاً
يغوروا وكفيّ الله عليك الف شَ ..

واللي هَيزعل ما يزعل وياخد
دماغه ف إيده لأقرب عمود

ولو كُتر زعل لُه عمل لُه »حروق«
ف اصعب مناطق ..

يكَلف مره نفسه ويسافر ل »جمصه«
يطَفي ويشرب من اجدعها بَحر ..!

ــا البــدع  القصيــده إهــداء للنــاس الــي دخلــوا حياتنــا وعملــوا فين
ــا واقعــن .. ولمــا شــافونا ســاكتين وماســكين فيهــم فكرون

لأ بنعــرف نســيب ونفــارق ونبعــد ونمــي ونتحــوّل ونتغــر 
ونقلــب قلوبنــا ونوريكــوا قلــب تكرهــوا اليــوم الــي شــوفتوه فيــه ..

فــا بــاش تفتكرونــا ســاهلين وتتصرفــوا فينــا زي مــا انتــوا عايزيــن 
ــن  ــاريينكوا وباقي ــا ش ــان احن ــده علش ــوا ك ــن بنبانلك ــا يمك ، احن
ــض  ــا بتفي ــس لم ــوا ، ب ــن نخسرك ــش عايزي ــتحملين وم ــوا ومس عليك
ــي رايحــن عــي  ــا نقــول حت ــدون رجــوع ومــن غــر م ــا بنمــي ب بين

ــاني .. ــق ت ــا اي طري ــش هَتعرفولن ــن وم ف
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ــا  ــا اتعلقن ــدم انن ــا نن ــوا وتخلون ــذاجتنا ف حُبك ــتغلوا س ــاش تس ب
ــا  ــا نكرهكــوا واحن ــا لدرجــة انن ــام وتوصلون بيكــوا ف يــوم مــن الاي

مــش حابــن كــده .. 

وياريت تعرفوا اننا مش زيّ ما انتوا فاهمين خالص .. !

***
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ــاتي .. 33  ــتها ف حي ــره عيش ــوء ف ــا لإس ــوا معاي ــي هاخدك دلوقت
يــوم إرهــاق ووحــده وإنعــزال عــن اي حــد ف الدنيــا ماعــدا الدكتــور 

»ص.أ.ع« »طبيــب نفــي متخصــص« ..

ــا لا  ــه وان ــه العام ــو الثانوي ــن ج ــت م ــا خَرج ــه لم ــدت الحكاي ابت
اصلُــح لأي شــئ وفاقــد معظــم علاقــاتي بســبب انشــغالي بالمرحلــه دي 
الــي خسرتنــي نــاس كتــر وحاجــات اكــر واحــام ضاعــت منــي ف 

وقتهــا ..

المهــم اني كنــت ف حاجــه شــديده جــداً اني ارجــع امــارس حيــاتي 
ــبق  ــا س ــي ان ــات ال ــر ف العلاق ــي اتك ــح كل ال ــه واصل الطبيعي
ــل بدرجــه  ودخلتهــا ، وعملــت كــده فعــاً لكــن للاســف لقيتنــي مُ
كبــره جــداً وحســاس وواقــف ع الواحــده وباتصيــد اخطــاء زي مــا 
اكــون بادخــل العلاقــه علشــان اخــرج منهــا واضايــق الطرف التــاني ..

مــش عــارف ليــه كــده ، بــس كل مــا كنــت باســأل نفــي بتعمــل 
ــن  ــره لك ــبه صغ ــا بنس ــع بيه ــه باقتن ــه سريع ــي إجاب ــه بالاق ــده لي ك
كفيلــه تخلينــي اهــدا شــويه الــي هــيَ » باعمــل كــده علشــان اشــوف 

ــخص ده« .. ــد الش ــاوتي عن غ

مــش عــارف بصراحــه ان كان الــكلام ده صــح ولا غلــط بــس الــي 
انــا عارفــه ومتأكــد منــه اني تَعبــت نــاس كتــر وخــرت نــاس اكــر 
واتحولــت ل »مريــض نفــي« مُعقــد نفســياً و أي حاجــه بيقــرب منهــا 

بيخنقهــا فــا بتســيبه وتهــرب منــه ..

اتعلقــت وحبيــت كــذا مــره واتحبيــت وقربــت وقربــوا منــي بــس 
ياريتهــم مــا قربــوا ، كنــت باخنقهــم بطريقتــي والقُــرب خــي العلاقــه 
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ــا  ــد م ــوا بع ــم يمش ــم وخلاه ــاني اخسره ــه وخ ــه مُيف ــه بدرج مُل
ــه .. ــق العلاق ــي كان بيخن ــن ال ــن الروت ــوا م زهق

عانيــت كتــر مــن الموضــوع ده لدرجــة اني دخلــت علاقــات مــش 
فارقــه معايــا ولمــا الطــرف التــاني قــرب منــي زيــاده انــا مليــت وســيبته 

ومشــيت ..

ــل كل  ــه ف الحــب وبيقت ــاده لعن ــرب الزي إكتشــفت ســاعتها ان القُ
حاجــه حلــوه مــا بــن الطرفــن واوقــات البُعــد بيبقــي حــل ســليم ف 

إننــا نقّيــم علاقتنــا ببعــض ونحافــظ عليهــا ..

ــب  ــاش حُ ــل مابيبق ــب مل ــي ف الحُ ــا بيبق ــل ولم ــد مل ــرب بيوَل القُ
ــاني .. ــيب الت ــد ويس ــر يبع ــن بيفك ــن الطرف ــرف م وكل ط

اكتشــفت ان الموضــوع بيتكــرر معايــا كتــر وباخــرج مــن اي علاقــه 
ــري  ــي عم ــي ال ــام نوم ــواء ف نظ ــر س ــاكل كت ــدي مش ــب وعن مُكتئ
ــا  ــري م ــي عم ــام او الآكل ال ــن الاي ــوم م ــه ف ي ــر اني عدلت ــا افتك م
حســيت بطعمــه او حيــاتي عامتــاً الــي كنــت حاســس انهــا ايــام بتعــدي 
ــش  ــاً مكنت ــي تقريب ــي ال ــق باوضت ــوم واني اتعل ــاص وكل ده ك وخ
باخــرج منهــا وكنــت باكلــم نفــي بالمعنــي الحــرفي ولمــا كنــت بأبــص 

لنفــي ف المرايــه كنــت بانهــار ..

ــت  ــي ف البي ــي اه ــاب ، حت ــن الاكتئ ــه م ــه مُيف ــت لدرج وصل
ــا ولا  ــه في ــن اي ــش عارف ــم وم ــع منه ــن اني باضي ــاً حاس ــوا تقريب كان

ــه .. ــولي حاج ــن يعمل قادري
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كنــت تقريبــاً جوايــا بُــركان كلام بــس مــش لاقــي الشــخص الــي 
اقــدر اقولهولــه مــن غــر مــا يقــولي معلــش ..

ــي ،  ــور نف ــرة اني اروح لدكت ــي فك ــا جاتن ــد م ــر لح ــت كت تعب
تقريبــاً ســاعتها حســيت اني ممكــن اتعالــج مــن الــي انــا فيــه وحتــي لــو 
مكانــش فيــه فايــده فيــا ع الاقــل هاقــدر اطلــع كل الــكلام الــي جوايــا 
ــه هايســتفذني بكلامــه ومــش هايقــولي  ــاً ان ــق تمام ــا واث وهانفجــر وان
الكلمــه الُمرعبــه إياهــا الــي بتتصنــف عــي انهــا »المــاده الخــام للطبطبــه« 
لان عــي حــد علمــي ان »معلــش« ف قامــوس الطبيــب النفــي كلمــه 
بتخــي المريــض يحــس بمرضــه اكــر وبتوصلــه لتفكــر ســلبي ممكــن 

يوصــل للإنتحــار ..

المهــم اني بعدهــا دورت كتــر عــي اشــطر دكتــور نفــي بــرط انــه 
يكــون متخصــص وحابــب شــغله مــش واخدهــا شــغلانه والســام 
واهتميــت اني اعــرف رأي حــالات كانــت بتتعالــج عنــده وهــل 

ــه ولا لأ .. ــاب نتيج ــا ج علاجه

عملــت كــده فعــاً ودورت حــوالي يومــن لحــد مــا ربنــا ارشــدني 
ــد  ــداً بع ــر ج ــل كب ــه فض ــي كان لي ــاس ال ــن الن ــب اب ــور الطي للدكت
ربنــا ف الــي انــا فيــه حاليــاً وكان ســبب برضــو ف اني اكتــب معظــم 

ــوان ده .. ــد الدي قصاي

ــاد  ــدت ميع ــف واخ ــزت كش ــاده وحج ــت بالعي ــم اني اتصل المه
وروحــت فيــه واســتنيت دوري ..

تقريبــاً صالــة الانتظــار وقتهــا كان فيهــا حــوالي 3 اشــخاص، 
فضلــت ابــص لــكل واحــد فيهــم واحــاول اشّــخص حالتــه عــي قــد 
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ــي  ــلبيه ال ــه الس ــاب والطاق ــداً الاكتئ ــم ج ــن عليه ــدر وكان باي ــا اق م
كانــت خارجــه منهــم عــي هيئــة ايــد ع الخــد ونظــره لــارض وعيــون 

ــوع« .. ــي »دم ــا بواق ــه وفيه مرغرغ

بصراحه بعد اللي شوفتوا فيهم هان عليا اللي أنا فيه ..

ــن  ــن الموجودي ــن م ــاعات واتن ــوالي 3 س ــار ح ــد انتظ ــم بع المه
ــا  ــده علي ــور ، ين ــع الدكت ــه م ــن المواجه ــوا م ــم ويهرب ــدوا بعضه ياخ
ــر  ــان والتفك ــة السرح ــن حال ــي م ــده ويخرجن ــزني بإي ــي ويه التمرج
ــا اســتاذ اتفضــل دور حضرتــك جــه  ــا كنــت فيهــا ويقــولي » ي الــي ان

ــتنيك« .. ــور مس والدكت

دخلــت ورجليــا مــش شــايلاني وبيخبطــوا ف بعــض وكنــت 
قلقــان وخايــف ومــش مركــز ومتوتــر لدرجــة ان الدكتــور خــد بالــه 
ــي اخــد ع  ــا حاســه ويخلين ــي ان ــي قهــوه علشــان يمتــص كل ال وطلب

ــايله .. ــا ش ــي ان ــع كل ال ــم واطل ــدر اتكل ــو واق الج

المهــم نمــت عــي الشــازلونج وتكيــت راسي لــورا وبــدأت احكيلــه 
ــا وســاعتها مانطقــش ولا كلمــه وكان  عــي كل حاجــه حصلــت معاي
ــد  ــي بع ــي ، ال ــي ف كلام ــه ال ــات المهم ــجل الحاج ــمعني وبيس بيس

كــده هايبــدأ يشــتغل عليهــا ف خطــة العــاج ..

ــه  ــا بدرج ــز معاي ــي ومرك ــو باصص ــي وه ــا باحك ــاعتين وان س
مخليــاني اكمــل كلام ومــش محسســني بإحبــاط وحببنــي ف اني افضــل 

ــره .. ــره وكب ــي كل صغ ــه ع ــم واقول اتكل
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ــه  ــا في ــاعري ب ــتهلكت مش ــيت اني اس ــي حس ــا نف ــا ان ــد م لح
الكفايــه ومابقيتــش قــادر اتكلــم تــاني واكتفيــت اني اقولــه اول مشــكله 
ــرب مــن اي حاجــه و  ــاتي الــي هــيَ الخــوف مــن القُ بتقابلنــي ف حي

ــد .. أي ح

وبعــد مــا انــا قولتلــه اني خــاص مــش قــادر اتكلــم زيــاده النهارده 
ــك  ــتاذنك خلي ــس اس ــك ، ب ــي نفس ــش ع ــاص ماتضغط ــالي خ ق
دقيقتــن مغمــض عينيــك ونايــم عــي الشــازلونج وافتكــر الــي انــت 

ــا مســتنيك عنــد المكتــب .. قولتــه موقــف موقــف وبعدهــا تعــالي ان

ــا  ــه بعده ــه وروحتل ــس عملت ــه ب ــي طلب ــن ال ــتغربت م ــا اس يومه
ــدي  ــكله عن ــخيص لأول مش ــة تش ــه اداني ورق ــب ولقيت ــد المكت عن
ــم  ــاد مُعظ ــب اعتق ــي حس ــويه ع ــادر ش ــرض ن ــض م ــالي اني مَري وق
ــرض ده  ــف الم ــس للاس ــه ب ــه عن ــوش اي حاج ــي مايعرف ــاس ال الن
منتــر جــداً عنــد نــاس كتــر بــس ماحــدش واخــد بالــه منــه الا الــي 

ــت .. ــك ان ــورت زي حالت ــم اتده حالته

فا قاطعته وقولتله يعني ايه »فوبيا القُرب« يا دكتور ؟! 

ــدك  ــو زاد عن ــداً ول ــاد ج ــاب ح ــب اكتئ ــرض بيجي ــالي ده م ــا ق ف
ــش  ــس م ــاس ب ــن الن ــام ع ــزال ت ــه وانع ــده مُيف ــك ل وح بيوصل
بمزاجــك لأ دي النــاس هــي الــي هاتبعــد عنــك لانــك بتبقــي مُتعــب 
ــوا  ــو كان ــي ل ــيبك حت ــر بتس ــاس كت ــي ن ــا هاتلاق ــياً ف ــق نفس ومُره
قريبــن منــك لانهــم مــش هايســتحملوك لفــره طويلــه علشــان كلنــا 

ــي .. ــت بنم ــو خلص ــه ل ــا طاق عندن
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ــد  ــه و اي ح ــن اي حاج ــرب م ــف تق ــواك خاي ــن ج ــت م ــا ان ف
وحتــي الــي بيقــرب منــك بتخــاف يســيبك مــع انــه هــو الــي اختــار 
يقربلــك فــا بتاخــد بعضــك وتهــرب منــه وده خــوف مــن المواجهــه ..

انــت نفســك فَكــرت مليــون مــره وانــت قاعد بــره وقولت لنفســك 
ــاني  ــولا مــا انــت مــش شــايف حــل ت ادخــل ولا لأ ادخــل ولا لأ ول
غــر انــك تدخــل كنــت هربــت زي الاتنــن الــي خافــوا مــن المواجهــه 

وبلغنــي التمرجــي انهــم مشــيوا ..

ــي  ــه وع ــه ع الورق ــي جاي ــا عين ــويه وان ــت ش ــا سَح ــاعتها ان س
كلمــة »فوبيــا القُــرب« بالــذات وحاســس ان كل الــي قالــه كان عنــده 

ــا فعــاً كــده .. ــه وان حــق في

فــا ســاعتها قاطعنــي مــن السرحــان الــي كنــت فيــه وقــالي 
»ماتقلقــش الموضــوع بــاذن الله ليــه حلــول كتــر ...« وقبــل مــا يكمــل 
ــاج ف  ــة الع ــه خط ــب اي ــه » طَ ــزوز وقولتل ــا مه ــه وان كلام قاطعت

ــور » .. ــا دكت ــكله دي ي المش

ســاعتها قــالي حلــن الاول فيهــم ارهقنــي نفســياً اكــر ورفضتــه ، 
الــي هــوّ » صدمــات كهربيــه » ، ماكنتــش متخيــل ان هاوصــل ف يــوم 

مــن الايــام لــي باشــوفه ف التليفزيــون ..

قلقــت اكــر مــن حالتــي وقولتلــه هي حالتــي متأخــره اوي كــده ؟!

قــالي مــش متأخــره ولا حاجــه بــس العــاج بالصدمــات الكهربيــه 
نتايجــه مضمونــه ، عمومــاً لــو انــت مــش حابــب فيــه حاجــه بديلــه ، 

ايــه رأيــك ؟!
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قولتلــه ايــه هــيَ ؟ ، فــا قــالي هاكتبلــك عــي مجموعــة ادويــه 
ــم  ــس لازم تنتظ ــدك ده ب ــي عن ــاد ال ــاب الح ــن الإكتئ ــك م هاتخرج
عليهــا وتحســن نظــام أكلــك وتعــدل نظــام نومــك وتنــام كويــس جــداً 
وتبعــد عــن اي حاجــه ممكــن تآثــر عليــك نفســياً وتجيــي ع الاقــل مــره 

ــك .. ــن علي ــه واطم ــج كويس ــل لنتاي ــا نوص ــد م ــبوع لح ف الاس

ســاعتها قولتلــه موافــق طبعــاً ، فــا قــالي طيــب انــا هاكتبلــك حــالاً 
اســاء الادويــه الــي انــت هاتاخدهــا ..

وكتبهملي بالفعل وعلي ما اتذكر كانت اسمائهم كده :

»اميتريبتايلين« مره كل يومين قبل الغدا

»نورتبتايلين« مره كل 10 ايام 

»تراي ميبرامين« مره بعد الوجبه التقيله لو كانت قبل النوم..

»التربيتزول« ، »التوفرانيل« مُضادات للإكتئاب مره كل يوم ..

بــس وطمنــي بعدهــا وقــالي ان الموضــوع مــش صعــب واني مــش 
اول حالــه يتعامــل معاهــا مــن النــوع ده وبــإذن ربنــا هاتعالــج مــن اول 

مشــكله عنــدي وهارجــع طبيعــي ..

ــي كان ف الاول غريــب  ــي ف الجــو ال ــي جــداً وحببن كلامــه ريحن
ــام  ــن الاي ــوم م ــع اني ف ي ــت متوق ــا كن ــري م ــا وعم ــد علي وجدي

ــياً ،  ــج نفس ــي وهاتعال ــور نف ــادة دكت ــل عي هادخ

ــيت  ــه وحس ــداً الصراح ــه ج ــه واطمنتل ــه وحبيت ــداً لي ــت ج ارتح
ان الجلســه فرقــت معايــاً جــداً وقبــل مــا امــي يومهــا شــكرته جــداً 
وقولتلــه اني حاســس بتحسُــن مــن قبــل حتــي مــا اخــد عــاج لمجــرد 
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ــك .. ــت لحضرت اني ارتاح

وســاعتها رد عليــا وقــالي انــت زي ابنــي وانــا هاتعامــل معــاك عــي 
الاســاس ده وعمــري مــا هاســمح لنفــي اني اتعامــل معــاك عــي انــك 
شــغل ومصلحــه ليــا ولازم اخرجــك مــن الجــو الــي انــت فيــه ده ب 

أي طريقــه واخليــك ماتندمــش لحظــه انــك جيتــي ..

ــتاذن  ــه وباس ــلم علي ــا باس ــت وان ــداً وضحك ــطني ج ــه بس كلام
امــي وقــالي وانــا مــاشي »ماتنســاش تاخــد الــدوا وتمــي عــي النظــام 
الــي قولتلــك عليــه وتليفونــك معايــا هاتصــل بيــك مــن وقــت للتــاني 

اطمــن عليــك« وبعدهــا ســابني امــي ..

مشــيت وانــا باقــول لنفــي انهــا مــش هاتكــون المــره الاخــره الــي 
هاروحلــه فيهــا ..

بعدهــا نفــذت كل حــرف قالهــولي وخــدت العــاج بإنتظــام 
وظبطــت اكلي ونومــي وبَعــدت نفــي عــن اي حاجــه ممكــن ترهقنــي 
نفســياً وانتظمــت عــي ميعــاد الجلســه اســبوعياً لمــدة شــهرين والدكتور 
منبهــر بــإني كنــت باتحســن ف كل مــره باروحلــه فيهــا عــن المــره الــي 
ــا  ــا بانفذه ــده وان ــات جدي ــي تعلي ــي ع ــره بيكتب ــا ، وكان كل م قبله
ــات  ــن الجلس ــه م ــه ف جلس ــا ج ــد م ــاه اول ب اول ، لح ــع مع وباتاب
وقــالي مــروك انــت اتعالجــت خــاص ، بصراحــه ماحســيتش بطعــم 
الكلمــه علشــان انــا كنــت مــن نفــي حاســس اني مابقيتــش زي الاول 
واتغــرت ٣٦٠ درجــه بفضــل ربنــا والدكتــور واصراري عــي اني اغــر 

مــن نفــي ..
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ــي  ــار ال ــود الجب ــي المجه ــداً ع ــكرته ج ــه ش ــمعتها من ــا س ــد م وبع
عملــه معايــا وتعبــه معايــا الشــهرين الــي فاتــوا دول وعزمته ســاعتها ع 
العشــا وكانــت اول مــره نخرج مــن الرســميات ونتكلم كلام عــادي ..

ســهرت معــاه ســهره ماتتنســيش بــكل تفصيله مــن تفاصيلهــا وفاكر 
لحــد دلوقتــي كل كلمــه اتكلمناهــا وكل موضــوع فتحنــاه مــع بعض ..

وللاســف مكنتــش اعــرف انهــا المــره الاخــره الــي هانقابــل فيهــا 
بعــض واننــا هاننقطــع عــن بعــض فــره كبــره حــوالي ســنه تقريبــاً ، ف 
الفــره دي الدكتــور ســافر »امريــكا« لظــروف معينــه معــاه وانقطعــت 
اخبــاره عنــي واخبــاري عنــه وانــا انشــغلت بحيــاتي وبباقــي مشــاكلي 

وعــدت الايــام ..

لحــد مــا ف يــوم مــن الايــام لقيــت تليفــوني بــرن برقــم غريــب ، 
بصراحــه اتــرددت افتــح لربــا يكــون حــد مــش حابــب ادخلــه حيــاتي 
ــت  ــا اتفاجئ ــد م ــت ، لح ــه واتقفل ــه صفح ــا اعتبرت ــد م ــن بع ــاني م ت
برســاله مــن نفــس الرقــم بيقــولي فيهــا انــا الدكتــور كــذا انــا رجعــت 

ــوفك ضروري .. ــز اش ــبوع وعاي ــن اس ــر م م

وحددنا ميعاد ف نفس المكالمه وروحتله ، وكانت المفاجأه ..

دخلتلــه المكتــب ولقيــت واحــد قاعــد عــي كــرسي المكتــب نفــس 
ــره  ــار ب ــة الانتظ ــهرين ف صال ــنه وش ــن س ــا م ــي قعدته ــده ال القع
ــي  ــور خرجن ــت والدكت ــه وسرح ــت علي ــط وبصي ــا بالظب ــه ان وكإن
ــا وقــالي احــب اعرفــك عــي »م.ج« عنــده  مــن سرحــاني وســلم علي
نفــس الــي كان عنــدك مــن ســنه وزيــاده وانــت ربنــا كرمــك دلوقتــي 

ــي .. ــت طبيع ــه وبقي ــت من واتعالج
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ــت  ــه وسرح ــش في ــر ماركزت ــور كلام كت ــاعتها الدكت ــم س اتكل
لمــدة خمــس دقايــق وافتكــرت كل حاجــه عــدت عليــا بتفاصيلهــا وانــا 
ــص ف  ــط وكإني باص ــا بالظب ــايفه ان ــخص ده وش ــي الش ــص ع باص
مرايــه وســاعتها دمعــت ومــش عــارف الدمــوع دي كانــت علشــان انــا 
اتعالجــت وبقيــت احســن ولا علشــان حطيــت نفــي مــكان الشــخص 

ــه مــش اكــر .. ده والدمــوع دي كانــت شــفقه علي

وحلفــت يومهــا اني اخــي الدكتــور بعيــد عــن الحالــه دي واتراهنت 
ــه  ــر اي ادوي ــن غ ــه م ــو في ــي ه ــن ال ــه م ــور اني هاخرج ــع الدكت م

ــا دكتــور الا الــي كان زيــه .. وقولتلــه مفيــش حــد هايحــس بيــه ي

ــض  ــي بع ــا ع ــا عرّفن ــد م ــاعتها بع ــا س ــابنا وحدن ــور س والدكت
وحكالــه حكايتــي علشــان يتطمنــي

ــي  ــه يطلع ــرج واخلي ــور خَ ــا الدكت ــد م ــاه بع ــم مع ــدت اتكل  وقع
كل الــي جــواه وقعــدت اهــزر معــاه وخدنــا عــي بعــض اكــر وبقينــا 
اصحــاب وبــدأ يحكيــي وهــو مطمنــي ومرتــاح للــكلام معايــا وحابب 

يحكــي ..

واول مــا بــدأ يقــول تفاصيــل زي تفاصيــي القديمــه بــدأت احــس 
ــه لأول مــره بــكلام كتــر جــداً  ــا قاطعت ــاني ف ــاب مــن ت بخنقــه واكتئ
قولتــه ف قصيــده ســميتها »فوبيــا القُــرب« وللاســف ف نهايــة كلامــي 

معــاه اكتشــفت كارثــه ..

هاتعرفوها ف نهاية القصيده .. !
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ملحوظه مهمه جداً :
القصيــده حالــة حــوار بينــي وبــن الشــخص ده ف نفــس العيــاده 

الــي انــا كنــت باتعالــج فيهــا ..

وكل كلمه فيها من علي لساني  .. !

ــوتي  ــده بص ــراك القصي ــغل ت ــت مشَ ــده وان ــة القصي ــح بقراي يُنص
ــر ..! ــده اك ــس القصي ــان تح ــاوند كلاود علش ــي الس ــن ع م

***
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»فوبيا القُرب«

»حينما تجد نفسك مَريض نفسي«

لو بتحب بجد اسمعني
»اوعي تقَرب«

اصل القُرب بجد هَيقتل
اي مشاعر حلوه ما بينكوا
لأ وكمان ممكن يبعدكوا !

لو هَتصارح حَد ب حُبك
خلي ما بينكوا »حدود« و »مسافه«

اوعي تجازف بيك وبقلبك
ماهو اوقات البعُد بيبقي »اسلّم حَل«

لما تقرب اوي من حد وفجأه تلاقي
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قلبك ملّ ..
طَب علي فكره الُحب لايمكن يوم هايعيش

غير لو كان فيه بينكم حاجز
بيخليكوا تشتاقوا ل بَعض
عمرك مره سمعت اساساً

ان السما ملّت م الارض
طبعاً لأ .. عارف ليه ؟

علشان فاصله ما بينهم حاجه
زايده الشوق ف »جذور الارض«
وزارعه اللهفه ف »قلب سحابه«

كل الناس بتميل للبُعد عشان مش لاقيه
كلمه ف قُرب تطبطب علي كل اللي واجعهم

كل الناس بتميل للوحده .. علشان عارفه
إن الوحده هَتفتح حضنها وهَتسمعهم 

كل الناس القُرب خدعهم !
وانا واحد م الناس ماعرفتش
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ان القرب ده عقرب لأ وقرصته والقبر 
غير بعدين

بعد ما وقعت فأسي بجد ف رأس الفُرقه وقولت ياهوه
وفضلت اسهر وحدي ليالي

اندب حالي ..
واغني بخيبتي ووكسة قلبي واقول »ظلموه«

مش ندمان علي اي كلام انا قولته ساعتها
ولا ندمان علي إني ماسيبتش بيناّ حدود

ولا مضايق علشان هونت عليها يوميها
علشان كنت ساعتها انا عارف .. اني باجازف

والقُرب اللي بدأته معاها »طريق مسود«
بُص يا صاحبي

لو فكرت معايا هاتفهم كل كلامي
اللي انا عارف انك مش مُدرك معناه

بس يا صاحبي اللي ايده ف المايه اكيد مش زيّ
اللي ايديه ف النار والنار هَبت جواه !
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إركز وافهم واسمع مني
اوعي تفكر ان اللي باقولهولك طالع ليك برضايا

لأ صدقني ده غصباً عني 
انا علشان مَريت بالتجربه قولت اقولك

وافضفضلك
يمكن تفهم ان القُرب ده لعنه وتاخد بالك منه

علشان لما تصارح حد ف مره ب حُبك .. تضمن انه
عمره ما يبعد عنك وللا هاتقدر تبعد برضك عنه

اوعي تفَكر اني باوزك
وللا باحرض قلبك يبعد

لأ صدقني ..
انا باحكيلك وبافضفضلك 

مش علشان حاجه غير مصلحتك
واللي باقولهولك وانا باضحك

عيشت انا كُل ما فيه بدموع
علشان مَريت بيه من قَبل ما حتي اقابلك
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اوعي تقَرب
اسمع مني انا اصلي مَجرب

اول لما »صارحت« لَاني القُرب وغميّ بإيده عينيا
ــي  ــا وهــوب لقيتن ــا بي ــال هي ــه وشــالني وق نمــت ف حُضن

ــه ! ف دوك
ومافتحتش إلا ف حُضن الوحده عينيا ..

شوفت يا عَم
جالك يعني كلامي متخيل شَكل الَهم

طيب اقولك
فَكر كده لو كنت مكاني هاتعمل ايه

وانت بعينك شايف قلبك
قلب بسبب القُرب الزايد جاّي عليه 

طَب تتخيل ..
اننا رغم الُحب اللي وصلناله بسبب القُرب نسيت

والاغرب ان انا كُنت اول مين مَلّيت
ايوه صحيح مابعدتش يومها وكنت باقاوح
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لكن كنت انا عارف اني ان حتي ماسيبتش لازم اتساب
والافظع من غير اسباب

قُرب قلوبنا الزايد يومها قَلب ببرود
جوه مشاعر قلبين كانوا يدوب »عُشاق«

و اما اتمكن من مشاعرنا الملل إياه
قَلب الُحب لكارثه إتحول فاجأه فُراق

وانا كُنت اول واحد داق القُرب دموع
علشان كنت مغمض قلبي مغمي عينيا

واول لما لاقيتني إتسابت ف حُضن الوحده
يومها لاقيتني باطبطب بإيدي لوحدي عليا
حسيت وقتها روحي سابتني وراحت مني

غافلت عيني الدمعه ونزلت غصباً عني
اتكلمت معايا كتير وعاتبت ف قلبي

علشان قَرب اوي وزياده عن المفروض
وإتسبب ف الملل اللي إتسبب ف برود

انا مش عارف بس ازاي مافهمتش يومها
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وللا طاوعت ازاي انا قلبي وقولت يا قُرب
ليه مافهمتش إن الايام مش مضمونه

ومفيش حاجه بتقتل ملل القُرب اساساً .. حتي الُحب !
ليه ماعرفتش إن الناس إحساسها بيكدب

وإن اللي بيبتدي بالكدِب نهايته دموع
ليه ماآخدتش عبره من الكان واضح ليا

إن السِكه دي سَد ومش مسموح ب »رجوع« !
ليه قَربت وليه ماعرفتش

إن الحاجه إن زادت لازم تقلب ضد
وإن القُرب إن بان ف الاول عشق وحُب

بُكره وبعده هايقلب عِند !
الايام بتغَير جداً

ومابتسيبش قلوبنا ف حالها
انا نفسي اعرف مالها ومالنا

هوّ حرام الواحد يعني يقرب من كل اللي حاببهم
وللا حلال بعد ما قربنا واوي من بعض تروح تبعدنا
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ليه بقي »كيِف« عندها تتعبنا
طاب ما تجرب تعمل حاجه لوجه الله وتسيبنا ف حالنا 

انا نفسي اعرف مالها ومالنا .. !
يلا يا عّم ماجاتش عليها
سبحان مين هوّن لياليها

قُصر القول ونصيحه يا صاحبي
احكم واشكم وإلحق قلبك

عود نفسك لما تصارح حد ف يوم
يبقي كفايه تقول لُه »بحبك«

هوّ إن كان بيبادلك نفس شعورك لازم لازم يفهم
مِش بالقُرب ضروري تعَبر ليه عن حُبك !

عارف يوم ما سمعت انا كلمة »لازم نبعد«
يومها لَعنت ف قلبي عشان قَرب م الاول 

ماتخيلتش بعد الُحب ده كله اسمعها
ماتوقعتش ان اللي ما بينّا هايتحوّل
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كان الُحب مكتف قلبي وقلبها جايز
بس المؤسف قُرب قلوبنا دفَعنا نمِل

كل مشاعر حلوه ما بينّا اتقلبت »ذكري«
حتي الشوق إتنسل نسل وكان بيقل

يا ابني »القُرب ف حَرم الُحب بجد مُلِ«
وإن زاد يوم عن حَده بيجبر

واحد م الطرفين يتخلّي .. يشوف التاني
إنه تقيل وفَصيل ورذيل وفُراقه ده عيد

اصل القُرب إن زاد عن حده بتبقي قُريب بس بعيد !
وانت كعادتك مابتسمحش لنفسك يعني

انك تبقي تقيل علي حَد
من يومك مّيال للبُعد وجَد الّجد

فا ابعد لو حابب او قَرب كده بشويش
غير كده ماهتعرفش تعيش !
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عاجبك يعني تقرب اوي من ناس بتحبك فجأه تسيبك
اصل القُرب إن زاد عن حده بيخنق خنق

وانت عشان لسه ف سنه اولّي »غرام« مش عارف
إن الخنقه ف حَرم الُحب بتقلب بُعد

اوعي تجيب اللوم علي طيبتك
وللا العيب مثلًا ف سذاجتك

لوم علي قلبك
لما يقرب من »باعدين«

يبقي حلال ف مشاعره الشنق !

قَرب م اللي بيبعد عنك
تلقاه قَرب برضك منه

قرب م اللي مقرب منك
تلقاه قَرر يبعد عنك

خلف خلاف والشاطر يعرف
يتحكم جداً ف مشاعره



70

كيرلس نشأت كامل

فيه حاجات ينفع فيها تَحكم مثلًا قلبك
وحاجات لازم لازم فيها تَحكم »عقلك« .. !

مش بيقولوا البُعد دموع
طاب صدقني اهون بكتير من موت ف القُرب

لما تشوف ف عينين اللي انت حاببهم »إبعد«
يبقي لا منك عارف تفضل

وللا لا منك عارف تمشي
والاصعب جداً علي قلبك

تسمع نفسك
بتهوّن بدموع وتقولك ١٠٠ »معلشِ«

كلمه ماطيقتش ابداً ابداً يوم تتقالك
يومها هاتضرب كف ف كف 

وتفضل جازز اوي ف سنانك .. وتقولهالك !
من كُتر ما تصعب علي نفسك

يومها هَتلعن ام القُرب
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لأ ومؤكد تقلب بينك
ومابين قلبك وقتها حَرب !

اوعي تقرب ..
كل المتفارقين دلوقتي

فيهم واحد قَرب اوي فا التاني إتصاب باللعنه ومّل
ماهو مُشكلة القُرب الزايد لعنه بجد ومالهاش حّل

فَكر كده وإحسبها هَتعرف
إن القُرب إن زاد ده بيقتل

اي مشاعر لهفه وشوق شايلاها قلوبكوا لبعض ف وقت 
ما كُنتوا بُعاد

وهايقلب حُبكوا بعناد 
كل مشاكل الُحب ف كوم

و ف كوم تاني القُرب إن زاد !
الطرفين إن مّلوا ف يوم واتفارقوا بسبب القُرب الزايد

صورة الُحب مابينهم حتمًا راح تتشوّه
لا الاول يشتاق للتاني ويرجع تاني
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وللا التاني هايقدر يكسر فكرة ملل الُحب ما بينهم
وده كان ناتج عن سذاجتهم

وقت ما سمحوا لبعض ب قُرب زياده بَعدهم
ومفيش بينّا بقي الايام دي

اللي يكون ف الُحب »ايوب«
مين بقي يُصبر او يستحمل

الكُل بيلجأ لهروب
اوقات يبقي هروب من واقع

مؤلم او من ملل الُحب
كُتر القُرب بيخلق خنقه

وبيقلب من حُب لكدب .. !

اوعي تقرب ..
اي مشاعر جوه قلوبهم ليك هَتموت

خليك عارف قبل ما قلبك ياخد خطوه ف يوم لقلوبهم
إن النوع ده من الُحب بجد مابيعششِ
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والاحلام اللي حلمتوها
مع بعض بجد هاتنسوها

و اما هاتسأل وقت الفُرقه هاتبعدوا ليه
مش هاتلاقي ردود هاتهوّن يومها عليك

ولا هاتلاقي اللي ماهتهونش ساعتها عليه .. 
فاهايمسك فيك

اللي بيبعد مابيرجعشِ
واللي يمل مابيودعشِ

حُطها حلقه ف قلبك واعرف 
فيه حاجات من كُتر ما بنقرب منها بتمشي !

حقك علي تجربتي الفاشله وكسرة قلبي
وماتزعلشِ

انا مش قاصد اقول ماتحبش .. حِب براحتك
لكن وحياة اللي حكيته بدمعي لقلبك 

ماتقربشِ
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انا قربت وفجأه بعدت .. لاقيتني ندمت
وعشان كده نفسي ماتندمشِ

» طاب معلشِ«
ايه »معلشِ« ؟

لأ ماتقولش الكلمه دي تاني
انا مش باحكي عشان اسمعها

انا باحكيلك علشان نفسي انك ماتكونشِ
واحد م الناس اللي القُرب قِدر يخدعها

كلمه هاقولهالك وإسمعها
كل مقرب لازم يبعد غصباً عنه

كل متبت بكره وبعده الناس هاتسيبه
كل زياده ف حَرم الحاجه بتقلب ضِد

حتي الُمغرم يوم ما يمل بينسي حبيبه
فيه قلوب ف القصه دي بتُفض

اي مشاعر من ناحيتها
مع انها حَبت وبجد
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بس القُرب اضطرها تبعد .. جابها الارض !
الوقت اللي تقربوا فيه

نفس الوقت اللي انتوا اساساً
فيه بتبعدوا جداً عن بعض !

إبعد عن كل اللي مقرب اوي من قلبك
قبل ما تاخده اللعنه وفجأه يقرب منك

لو فعلًا فعلًا بتحبه .. خاف علي قلبُه
خاف لا يصيبك سهم الملل إياه فا تملّ وفجأه تسيبه

عُمر الفُرقه ما كانت بإيدك 
وللا الشوق واللهفه بإيده

بُص يا صاحبي..
انا م النوع اللي بيعرف يخلق »مسافات«

بس ف حَرم الُحب فشلت
او بالمعني الصَح ضعفت
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و اما القُرب استهتر بيا 
كُنت انا بالنسباله ساعتها .. لقمه طريه !

قلبي ف وقتها كان يشبه جداً لإزاز
مع اول خبطه إتكسّت !

والايام ملعونه بتفرح جداً فينا
وإحنا بسذاجتنا بنتحامي ف حُضن »دموع«

كل ما باحضن اوي ف الِحلم بيبدأ يقلب
فجأه كابوس وباقوم م النوم وقتها مفزوع

بعد البُعد بقيت باسمع »مالك« واتشّطر
بس ف تغيير الموضوع .. !

اوعي تقرب ..
حُطلي تحت الكلمه دي ألف وكسر خطوط

انا جايلك من بُعد إتسبب
فيه القُرب اللي بغشوميه

وباقولك لو ناوي تقرب
لازم لعنه تصيب الُحب ويومها يموت .. !



77

مريض بارانويا

مش بيسيب القُرب الُحب ف حاله نهائي
ولا بيكون فيه حَل ف ايد الطرفين اصلًا غير البُعد

يوم ما هَتوصل بيهم حاله
يمّلوا اساساً فيها من بعض ..

مش معقوله الُحب يعيش ف مشاعر دِبلت
او ف كلام مِتعاد وروتين

و »بحبك« من غير إحساس
يوم ما القُرب يزيد عن حده

بيبعد ناس جداً عن ناس .. !

عُمرك مره سمعت بقلبك
كلمه تَخرج روحك منك

طاب جَربت تحب ف حد وهوّ يحبك
واول لما صارحته ب حُبك

رد عليك »وانا برضو بحبك«
فا اتعودت عليه واديته 
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مساحه كبيره كبيره ف قلبك
واول لما بدأت تقرب جداً منه

استغربت ردود افعاله بجد إكمنه
مّل قوام

وبدأ حُبه يروح تدريجي مع الايام
و امــا خــاص مابقــاش فيه حاجــه شــايلها ف قلبه اساســاً ليك

راح ونسيك !
بعد ما مّل يسيبك عادي

ل »وحده » هاتنهش جداً فيك ..
وانت مفيش بإيديك ولا حاجه ومش مستحمل

لا تطبطب علي قلبك وللا
تمسح بإيدك دمع عينيك

واما هِتسمع كلمة »مالك«
تتكسر اوي من جواك

لأ والاصعب اوي علي قلبك
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لو تكدب وترُد »تمام«
طاب جَربت تحس ب »وِحده« هاتجبر قلبك يكره نفسه

وانت هاتفضل نايم و اما هاتصحي تكون مضطر تنام
عُمرك بعد »بحبك« يعني 

سمعت خلاص »خلينا اصحاب«
عُمرك يعني إترد ف وش مشاعرك باب

كل ده ممكن اوي يحصللك
لو حبيت جداً وسذاجتك

دفعت قلبك إنه يقَرب
ومايعملش للعنة ام القُرب حساب

اصل القُرب كفيل يخلق ف الُحب »مسافه«
ويخلي الطرفين »اغراب« .. !

وانا من يوم ما حصللي ده كله كرهت الُحب
وبقيت خايف اقرب حتي لناس حبوني

خايف اقرب الاقي قلوبهم فجأه سابوني
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ما اللي يحبك مش هايسيبك غير لو مّل
وانا مّليت من حالتي ولسه ماعنديش حّل

باين اني هَكمل وحدي
وهاركن قلبي »الحيله« علي جنب

بعد معاينة حالتي وتشخيص كل ما فيا
عند اقرب دكتور نفساني

قالي ان انا مش هارجع تاني ادوب واحب
وماعودتش نفسياً قابل .. فكرة حُب

وبرغم إن الطب النفسي إتقدم جداً
لسه ماعندوش اي علاج ولا حتي روشته

ل »فوبيا القُرب« .. !
فا أسمع مني ..

 لو حضن اللي مقرب منه ده هايكون »وطنك«
جايز بُكره تقضي الليل وحدك »متغّرب«

فا اوعي تقرب .. !!!!!! 
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واكتشــفت اني لســه ف نفــس المشــكله وإن المشــكله نفســها ملهــاش 
ــى كنــت بــس مُغيــب عــن المــرض الفــره الــي فاتــت  اي عــاج وإن
والادويــه الــي كُنــت باخدهــا ضيعــت الاكتئــاب لفــره مــش اكــر ..

ــا رغرغــت ســاعتها بــس مــن  ــه وعيني اتصدمــت وحســيت اني تاي
غــر ولا دمعــه وكنــت بــن البينــن لا منــي دموعــى بتنــزل ولا منــي 
ــي ان الارض  ــار وباتمن ــا مُنه ــري وان ــت اج ــه وخرج ــى واقف دموع
ــاعتها  ــن س ــررت م ــن الاول وق ــوأ م ــت اس ــي ورجع ــق وتبلعن تنش
ــا  ــد م ــده لح ــب الوح ــي اح ــي نف ــت ع ــوي« وغصب ــل »منط افض
اتعــودت عليهــا وبقــي صعــب جــداً اني اتعلــق بحــد مهــا كان مــن او 
اســمح لحــد يقــرب منــي وبقيــت عامــل زي لعنــه وكنــت ف نظــري 

ــذي ..  ــه بتئ ــاً ملايك ــس تمام ــش عك ــس مابيئذي ــيطان ب ش

وخــدت قــرار اني ابعــد عــن النــاس وابقــي لوحــدي ومــن يومهــا 
ولحــد اللحظــه دي الــي انــا باكتــب فيهــا الــكلام ده وانــا وحــدي رغم 
النــاس الكتــره الــي حواليــا وقريبــن منــي ومــش حاســس ناحيتهــم 

ب أي ذنــب .. 

ــاس  ــات ون ــرت علاق ــاً وخ ــلت اجتماعي ــا فش ــا وان ــن يومه وم
ــئ  ــش ش ــن ان مفي ــيه واظ ــي النفس ــي وراحت ــبت نف ــس كس ــر ب كت
احســن مــن كــده ع الاقــل مــن وجهــة نظــر واحــد كســب علاقــات 

ــه .. ــر نفس ــاس وخ ون

الموضــوع مش ســهل عليا ولا مجــرد اختيــار اختارته واتعــودت عليه 
.. الموضــوع كان غصــب بــس انــا حبيته علشــان لقيــت راحتي فيــه  .. !

***
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»مَريض بارانويا«
ــف  ــت وتكتش ــس الوق ــدِد ف نف ــدَد ومُهَ ــك مُهّ ــد نفس ــا تج »حين

ــي« ــض نف ــك مري إن

بقيت مُتعِب ..
بقيت حاجه ماتطاقشِ
بأكلمكم وانا وحدي

واهو اللي قابلته ف طريقي
وكان بيناّ حاجات ياما

حاببني او كنت انا بحبه
رمّاني خلاص ورا قلبه

وماستحملشِ وهايمشي
انا مؤذي

بقيت شَيّال بدرجه تُخض وتّخوف
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ومابعديش وباتلكك
ومش باعرف اقدم عُذر
وواقف لسه ع الواحده
سوا لغالي وسوا لغريب

بقيت مش عارف ايه الصح .. وايه العيب !
حِبالي دايبه مع ذلك

باعّلق ناس كتير فيهم
وهُمَ يومين ومِش اكتر

باسيبهم عادي وأرميهم ..
وبُعدي بذوق وبشياكه

وكالعاده باقول جُلة ما قبل البُعد
انا آسف عشان يعني

مكانش ما بينّا اي نصيب
ومش ممكن هانبقي لبعض

ما بين قلبي وبين قلبك
كما اللي ما بين سما وبين ارض !
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بقي أمري غريب ومُريب
وقلبي خلاص بقي حّريف ف »سيب وانا اسيب«

بقيت فوبيا لبعض الناس
وجايز ليا والله

مُرد بس ذِكر إسمي
ف قَعده خلاص بقي يّخوف وبيوّتر

بقيت اخطر من الاول
وبّتحول

وعندي وشوش ماتتعدش .. مابتهدش 
بقيت واحد انا يا خساره مش عارفه

ولا فاهمه ولا عارف ده عايز ايه 
بقيت اشبه ل »لّوي دراع«

وغيبه بدون حجج واضحه
بقيت اشرس من الاحلام

ف وقت ما توعد اللي بتوهمه بيها
بإنها يوم هَتتحقق وهَتجيله
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وكالعاده ده مابيحصلش
بقيت ندمان علي اول »ڤودكا« باشربها ومابسكرش
عشان صدقت لعنتها وجرت رجلي للتانيه وللتالته

وفيما بعد
ظَهر السُكر ف عينيا وشوفت الدنيا مقلوبه

بقيت طوبه ..
بتتحّدف علي بيتي اللي كُله قزاز
وده كان بس رّد لفعلي وغباوتي

وقُصر ف نَظرتي لقدام
ما انا سابق حدفت الناس ب »طوب« و »غياب«

ولما رجِعت من تاني
لقيتني حضنتهم »وِحده« وباب مقفول

بقيت مخذول عشان خازل
بقيت واقف مع الشر اللي جوايا قُصاد الخير

خنقت بإيدي أي ضمير
بقيت مُضطر امشي طريق
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حلفت يمين زمان ما امشيه
بقيت »إفيه« مابيضحكش بينكد

ولُغز وصعب تفسيُره
بقيت سيره تضايق لما يوم تتجاب

بدون اسباب ..
لقيتني لوحدي وباعاتب وباتعاتب ف نفس الوقت

بّحدف طوب »ندم« ع البحر
ف اول ليله اقضيها مع سيادتي بغرض اللوم

ويُذكر وقتها بالذات
كانت هاديه وعتمه بس من بره

لكن جوايا كات دوشه وشك ولخبطه وحيره
ولوم وعتاب ده مابيخلصش

ماخدتش هُدنه لدقيقه
ولا وّقفت الاستنزاف

قعدت معايا باتكلم
بابشع صوره ماسبقشِ وسمحت لحد يتكلم
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ف يوم بيها معايا بجد 
لإني نسيت اقدم »سبت«

او قّصرت 100 تقصير .. ف حقي كتير
فا انا دلوقتي مِش لاقي

ف قعدة لومي دي لنفسي
ولا معروف ف يوم يُذكر

ولا حتي لقيت »الأحد«

بقيت اقرب لأوحش حاجه جوايا
عِنادي مضّيع الاحلام

بقيت حاسس بإستسلام
بقيت بأضحك وبدموعي .. ده مِن غُلبي

علي »الدرويش« ف يوم ما يقول
»انا الشخص اللي كُله عيوب لكن مليان حاجات تتحب«

وكُل ده كدِب
كلام لو قولتوا هابقي باخونكوا واللهِ



88

كيرلس نشأت كامل

وباضحك بيه علي نفسي 
انا عن نفسي لو هوصفني فا هتبقي

انا الشخص اللي كُله عيوب
وكله حاجات ماتتحبش

وانا واللهِ مابخُمِش
وورقي للجميع مكشوف

انا المدعو بفوبياكوا »دراما الخوف« .. !

انا نهايه لكل بدايه بسذاجه
انا كاتب بيلعب لسه ف نصوصه بلزق وقّص

انا الطبله اللي كفرانه بدين الرقص 
وانا الطلقه اللي كانت صوت

واكبر حلم حِلمت بيه ف وقت الطلق
تاخد حَد بالاحضان لحد الموت 

انا اللي ضعيف وراسم ع الجميع جبروت !
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بقيت مضروب علي راسي
بذِكري وشوق لناس ضاعوا وبإيديا

بقيت ناسي اللي انا طول عُمري بافتكره وخوفت انساه
بقيت مآساه

وجودي بس حواليا
وإحساسي إن انا فيا

محسسني بخنقه رهيبه وبنغزه ف عُمق الروح
بقيت مدبوح ومتكّسر ل 100 حته

بقيت جُثه وملعونه ولعنتها ف هيئة »روح«
دي لعنه مُعديه جداً 

فا قادر اعدِي من اول كلام بينّا
واول وقفه واول عين بتيجي ف العين

كلعنة »صفر« ..
ف وقت ما تضربه ف حاجه بيلغيها

وهوّ اللي بيفضل بس ف الِحسبه
بقيت كدِبه
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ومقصوده ..
ومش بيضه ويجوز سوده

ويا خساره بتتصدق !

بقيت مبدأ ..
 لواحد عاش بدون مبدأ

ولما ابدأ ف حاجه عُمرها ما تكمل
ومش باسأل..

 ولا باعرف ارد علي اللي يسألني
وفاهم بس مِش فاهم

انا ليه مِش مفهمنيِ ؟!
بقيت أعقل من المجانين
وأجنن حّد ف العاقلين

بقيت وحدي اللي »ع« م الناس
ومش باشبهِ ل »ص« ولا » س« .. !
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مريض بارانويا ومهدِد
حياة كل اللي قربلي

بقيت ابعّد واحد عني
و ف نفس الوقت اقرّبلي 

وحالتي قالولي مايؤوس منها مش سهله
ده حتي الطبِ ماعالجهاش

مفيش واحد ف يوم جاتله وماسابش الناس
فا انا خايف ..

اعيش بين البينين مارساش ف يوم علي حّل
ولا عارف إذا كُنت أنا .. مْريض نفسي

ولا »مُتلْ قلبياً« مفيش فيه أمل
عملت حاجات كتير حلوه بتفكيركوا

لكن فعلًا بتفكيري
مفيش ولا شئ عملته إتعمل !

وعادي باقولها من غير خّجل
انا الأسوء ومش زيّ انتوا ما شايفين
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وشايفين بس وش ازاي ؟ وعندي اتنين
وليه صممتوا وإزاي إن انا كويس

وليه بتقولوا بيهّلوس
انا ادرّي كتير منكم

بإيه جوايا وايه حاسُه
واظن مفيش واحد »عاقل«

هايقبل يعني عادي يقول 
كلام زي اللي انا قولتُه علي نفسي ..علي نفسه !

سيبوني لوحدي وليرحل
جميعكم حتي من غير »ليه«

سيبوني اصارع اللي انا فيه
بدون مطرود ..

نويت أعمل لنفسي حدود
بحُكم إن إنتوا مُش جانيين
وأنا مِش مَني برضو عليه
سيبوني افوق وآخد جنب
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انا ونفسي ف موقف صعب
معنديش اللي عايزينه وفقير ف الُحب

 وخدت قراري ماشي خلاص 
بدون رّجعه ف يوم للناس .. !

بــدون مقدمــات وبــدون أي حاجــه ، مــش عيــب لمــا الواحــد يعرف 
ــي ..  ــه ويم ــد بعض ــا ياخ ــه ف ــاس لي ــرب الن ــبب أذي لأق ــه هايس ان
مــش عيــب لمــا الواحــد يحــرم نفســه مــن اكــر حاجــه بيحبهــا علشــان 

ماسريخهــاش ..

مش عيب لما تضحي وتشوه صورتك علشان بتحب .. 

ــت  ــك وان ــف ف صالح ــاش ف موق ــت ماتبق ــاً ان ان ــب فع العي
ــبوا .. ــك بتتحاس ــع نفس ــف م واق

ماتكدبش علي نفسك وانت عارف حقيقتك !

***
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والحاجه اللي تسيبك سيبها
واوعي ف مره تتبت فيها

فيه حاجات ف الدنيادي اساساً
بتموت لو مُت انت عليها 

واسمحلي انا كُنت هاوضحلك
لكن بعد الدمعه دي آسف مش مرتاحلك

شكلك خَبيت حاجه عليا
اتكلم عَرفني ايه هيَ

يمكن اساعدك
بَطل تكتم 

علشان خاطر صحة »قلبك«
قول وانا هاسمع

واتكلم وسط ما بتدمع
متهيألي كده اريحلك

انا آسف مش قادر اتكلم
المرادي ..  حاسس إن انا جيبت ف آخري
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طاب علي فين ؟
دي الجلسه لسه ماخلصتشِ

وماينفعش اسيبك خالص ف الحاله ديَ
كَتر خيرك .. بَس يا دكتور
انا محتاج اني ابقي لوحدي

ف انا مُتآسف مُضطر امشي .. !

كانــت دي الجلســه التانيــه عنــد الدكتــور النفــي الــي انــا باتعالــج 
عنــده وكُنــا بالفعــل بدأنــا ف تشــخيص الحالــه وهــو بيحاول يســتفذني 
ــه  ــي ان ــا يبين ــر م ــن غ ــمعه م ــا اس ــي لم ــه رَد فع ــوف اي ــكلام هايش ب
ــه  ــارف اي ــاري وع ــا ق ــح وان ــت راي ــا كن ــف ان ــس للأس ــتفذني ب بيس
ــول  ــه بيق ــا لقيت ــي واول م ــبه حالت ــالات تش ــره ف ح ــل الدكات حِي
ــر  ــات كت ــط ذكري ــادي شري ــر قُص ــيبها« مَ ــيبك س ــي تس ــه ال »الحاج
تعبتنــي وخلتنــي سرحــت وافتكــرت اني كنــت اكــر واحــد ف الدنيــا 
ــظ  ــا حاف ــد ف الدني ــر واح ــيبه واك ــات بتس ــاس وحاج ــك بن اتمسَ
عليهــم وعُمــره مــا ســاب و ف الآخــر اتســاب واتحــول مــن بنــي آدم 
ــا كلهــا بتضحكلــه لمريــض نفــي بيتعالــج وبــروح يتكلــم مــع  الدني
ــال  ــكام كلمــه ق ــه ويضحــك عليــك ب ــارس وظيفت واحــد كل هَــه ي
ــن  ــو »المعلومت ــي ه ــي كام دوا ال ــك ع ــاً ويكتبل ــوك مؤقت ــه يريح اي
ــه  ــه ياخدل ــر الجلس ــي فاكرهم«واخ ــي ال ــب نف ــنه اولي طِ ــوع س بت
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ــالاه  ــكُل لامب ــك ب ــش« ويقول ــد »المعاي ــم ف بن ــوش يحطه كام ملط
وهــو بيقفــل الــراك الــي بيســجلهولك احنــا النهــارده اتكلمنــا بــا فيــه 
ــه علشــان ماتضغطــش عــي نفســك اكــر مــن كــده  ــه فــا كفاي الكفاي
والحالــه تزيــد عنــدك فــا اتفضــل بــس ياريــت اشــوفك بعــد كام يــوم 
ــش  ــكلتك ماتقلق ــل لمش ــل لح ــا هانوص ــإذن ربن ــا وب ــع معاي ــاني وتاب ت
الطَــب اتقــدم جــدا ومفيــش مشــكله ب امــر الله مالهــاش حــل بــس 

ــارب .. !  ــول ي ــت ق ان

والغريبــه ان الدكتــور الــي انــا روحتلــه ده بالــذات غَــر الفكــره دي 
الــي انــا كنــت واخدهــا عــن دكاتــرة »الطِــب النفــي« ولقيتــه واخــد 
بالــه مــن كُل كلمــه باحكيهــا ونظراتــه ليــا مــش طبيعيــه لدرجــة انــه 
ــارف  ــبه ع ــه كان شِ ــب ان ــم والغري ــا اتكل ــل م ــراني قب ــاً كان بيق تقريب
انــا هاقولــه ايــه وايــه مشــكلتي ف الفــره دي وكان بيعــرف يعِلــق عــي 
كل كلمــه باقولهــا وبيعــرف يشــخص حالتــي كويــس وبيعــرف يحــط 
ــهله  ــت س ــه كان ــم ونصايح ــا باتكل ــا وان ــكله باقوله ــكل مش ــول ل حل
جــداً وبســيطه ومــش مُســتفذه وماكانــش بيتكلــم بإســلوب يكَرهــك 
انــك تتعالــج وماحسســنيش ابــداً انــه زايــد عليــا ف اي حاجــه إكمنــي 
ــده  ــره واح ــف م ــم واوق ــي باتكل ــا بابق ــي وكان لم ــج يعن ــاي اتعال ج
وانــا متآثــر بالــي باقولــه يقــرب منــي ويطبطــب عليــا ويقولــي حرفيــاً 
»صدقنــي انــت كويــس وحالتــك دي فيــه حــالات كتــر عنــدي بتيجي 
تتعالــج مايــؤوس منهــا بــس صدقنــي انــت ماعندكــش حاجــه وحيــاة 
ــع  ــم م ــا هانحله ــإذن ربن ــيطه وب ــكله بس ــدك كام مش ــت عن ولادي ان
بعــض« ويــروح دايــس ع الجَــرس يطلُبــيِ »ليمــون« ونفصــل مــن جــو 
ــاً ف آخــر حاجــه كتبتهــا  الجَلســه شــويه ونتكلــم ف اي حاجــه ، مث
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واســمعهاله او ف الكــوره او ف دراســتي ويفضــل يكلمنــي عنــه وعــن 
ــن  ــا ع ــاني ان ــالات ت ــن ح ــي ع ــاعات بيحكي ــه ازاي وس ــه عامل حيات

نفــي باتخــض حرفيــاً لمــا اســمعه بيتكلــم عنهــم ..

ــاً  ــص تقريب ــاعات ونُ ــدة ٣ س ــه لم ــم ف الجَلس ــاني نتكل ــا ت ورجعن
ــه  ــه الخاص ــداً ف الحال ــر ج ــاعتين بالكت ــا س ــروض انه ــه مف والجلس
الــي زَيٌ حالتــي بــس الــكلام خَدنــا وانــا ماحســيتش نهائــي بالوقــت 
وتقريبــاً الدكتــور برضــو لدرجــة ان الوايتنــج رووم »صالــة الانتظــار« 
ــه بــس  ــذر عنهــم ماعرفــش لي ــاده كان فيهــا حالتــن اعت الــي ف العي
ــوا برضــو هاتعرفــوا  ــه وانت بعديــن ف اخــر جلســاتي معــاه عرفــت لي

ليــه عمــل كــده ..

ــال  ــه ق ــي ان ــور ن ــده الدكت ــاً ك ــه ، تقريب ــا ف الجلس ــم خلين المه
جملــة »والحاجــه الــي تســيبك ســيبها« ف اول الجلســه وكانــت ســبب 
ــر كل  ــاكت بافتك ــا وس ــر بيه ــاعه متآث ــع س ــوالي رُب ــد ح ف اني اخ
الحاجــات الــي تُثــل الجملــه دي والــي كان مفــروض اطبقهــا بــس انــا 
مارضيتــش ووَهمــت نفــي اني لمــا اتمسّــك بيهــم هِيرجعــولي وللآســف 

ــش .. ده مَصل

المهــم الدكتــور رجــع قــال الجمُلــه دي تــاني وانــا ســمعتها مــن هنــا 
وماعرفــش ايــه الــي جَــرالي ، عينيــا رغرغــت وحســيت بدوخــه وكإن 
الارض بتتشــال وبتتحَــط مــن تحتــي وحَســيت اني مــش هاقــدر اتكلــم 
تــاني وكل ده حَصــل بعــد مــا سَحــت دقيقتــن بالظبــط مــن بَعــد مــا 

الدكتــور قــال الكلمــه ..
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ــوم مــن  علشــان افتكــرت شــخص كان بالنســبالي كل حاجــه ف ي
ــت  ــان الف ــه علش ــدرني علي ــا يق ــي ربن ــل كل ال ــت باعم ــام وكن الاي
انتباهــه واقــرب منــه وافضــل جنبــه شــايف كل تفاصيــل حياته وشــهر 
ــن  ــا م ــا في ــكل م ــه ب ــت علي ــه وحافظ ــل لقلب ــت اوص ــاني عرف ف الت
»حُــب« ليــه وللاســف كنــت بآحــس اني بانــدب ف مالطــه واوقــات 
احــس اني فــارق عنــده فعــاً واوقــات احــس اني ولا حاجــه بالنســباله 
بقيــت عامــل زي الــي بــن البنــن الــي مــش عــارف يــرسٌي عــي بَــر 
وعامــل زي الــي بيحلــم بالجَــرح يوماتي ولا منــه مجروح ولا منــه مرتاح 
، وفضلــت اتغلــب عــي كل التفكــر ده واقنــع نفــي اني حاجــه عنــده 
ــه لشــكوكي دي وآتاكــد .. لحــد مــا جاتــي فُرصــه تخلينــي احــط نهاي

ــده  ــه عن ــك اني ولا حاج ــق ف اني اش ــدي ح ــف كان عن  وللآس
علشــان وقــت مــا جــات الفرصــه لقيتــه جايــي بيعتــذر وبيقــولي اكــر 
ــع  ــل م ــا نكم ــب انن ــش نصي ــش مافي ــاتي »معل ــا ف حي ــه باكره جُل
ــه عــي قــد  بعــض انــت تســتاهل احســن منــي« ســاعتها مســكت في
مــا ربنــا ادي »قلبــي« مــن »صِــر« و »روح طويلــه« بــس للاســف هــو 
ــات  ــا ج ــبه ولم ــه المناس ــتني الفُرص ــده ومس ــه زي ك ــب لحاج كان مرَت

ــذ .. ــه ينف ــه ف ان ــرددش لحظ مات

ومــن ســاعتها وانــا قفلــت عــي مشــاعري بــاب »قلبــي« واخــدت 
جنــب مــن اي علاقــه ورفضــت نــاس كتــر حاولــت معايــا رغــم انهــم 
ــش  ــان م ــت علش ــارف ان الوق ــت ع ــس كن ــداً ب ــبين ج ــوا مُناس كان
ــي  ــن يخلين ــم كان ممك ــب معاه ــو كان مُناس ــي ل ــا حت ــب معاي مُناس
اظلمهــم معايــا واخلــق نقــط ســوده كتــر جواهــم وكان ممكــن جــداً 
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النــار الــي جوايــا توصــل لهــم وتحرقنــي مــن جواهــم وتحــول مــكاني 
لمــكان تــاني جواهــم وســاعتها هابقي انــا اللي جبتــه لنفسي واســتاهل ..

كنــت حاســس اني خَطــر فــا قــررت ابعــد لحــد مــا اشــوف حــل ف 
الــي انــا فيــه ..

ــي  ــيَ ال ــذات ه ــه دي بال ــرف ان العلاق ــش اع ــف ماكنت وللاس
هاتحولنــي لَمريــض نفــي وشَــخص منطــوي جــداً وفيــه لعبكــه 
ــزاز واضطــراب نفــي وعَــدم  ودوشــه وشَــك وخــوف وحــره واهت

ــوازن .. ت

وماكنتــش اعــرف ان العلاقــه دي بالــذات هاتوَصلنــي ل إني اروح 
اتعالــج عنــد »دكتــور نَفــي« ف يــوم مــن الايــام .. !

والاصعــب ف الــي انــا قولتــه اني حاولــت انــي اللي حصــل ب اني 
حَطيــت نفــي ف كل المشــاكل النفســيه دي او البعــض منهــا بمزاجــي 
ــل  ــا وبالفع ــكُل تفاصيله ــه دي ب ــي القص ــا وان ــغل بيه ــان انش علش
نســيت ، ومابقــاش عنــدي غير المشــاكل اللي انــا فيها دي علشــان ارجع 
اتعامــل عــادي واكمــل زي اي واحــد بيدخــل تجرُبــه وبتفشــل وبياخــد 
فــره يحــل مشــاكله ويتصالــح مــع نفســه وبعدهــا بيرجــع اقــوي مــن 
الاول وعــي حســب عزيمتــه علي حســب ما بيقــدر يقف عــي رجليه ..

وانــا كان عنــدي امــل كبــر ف ربنــا اني لمــا اتعالج اقــدر ارَجَــع قلبي 
مــن تــاني »يقــف« عــي رجليــه ، خصوصــاً اني اتظلمــت وإتاخــدت ف 

تفاهــة قلــب واســتهتاره ووصلــت لــي انــا فيــه بــدون اي ذنب ..

بس عادي !
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المشــكله ان بعــد ده كلــه وحتــي ف المــره الاولي الــي الدكتــور قــال 
ــا بافتكــر الحاجــات والنــاس الــي  فيهــا الجملــه ف الجَلســه حتــي وان
ســابتني لمــدة ربــع ســاعه ماجاتــش عــي بــالي نهائــي العلاقــه الُمرهقــه 
للنفــس دي انــا لمــا جــه ف آخــر الجلســه وكررهــا تــاني بــدون قَصــد 
إتاكــدت وقتهــا انهــا علامــه علشــان افتكــر حاجــه واول مــا سَحــت 
افتكــرت الحكايــه دي وســاعتها حصــل الــي حَصــل وماقدرتــش انطق 
برُِبــع كلمــه والدكتــور لاحــظ اني اتخنقــت مــره واحــده وشــافني قايــم 
ونــاوي امــي وقــالي رايــح فــن احنــا لســه ماخلصنــاش ولســه بــدري 
ع الجلســه مــع ان الجلســه اســتكفت حقهــا واكــر بــس هــوٌ ماكانــش 
ــت  ــت وإرتبك ــاني دمع ــا لاق ــه دي إلا لم ــيبني ف الحال ــه يس ــن علي هاي
وانــا بَلــم حاجتــي ومــاشي وماســابنيش إلا لمــا قولتلــه اني عايــز اقعــد 
ــا ســابني امــي  ــي ف ــي وهــو شــاف ان ده ف مصلحت لوحــدي دلوقت

بَعــد مــا اســتاذنت ..

ــا  ــي وان ــت نف ــاب نصب ــد الب ــاب وعن ــد الب ــه لح ــندت علي اتس
ــا  ــل م ــوه ومَثلــت اني تمــام وقب ــا اداني مــن ق ــا ربن ضاغــط عــي كُل م
انــزل ضحكــت ف وشــه وســلمت عليــه وقولتلــه »ســام يــا دكتــور ، 
اشــوفك عــي خــر بــاذن الله الجلســه الجايــه وهاجــي ف الميعــاد بــإذن 

ــيت .. ! ــا مش الله« وبعده

عــارف  ومــش  جَــر  رَجــي  ف  باجرجــر  وانــا  ونزلــت 
هــاروح فــن وحســيت الدنيــا كلهــا ضاقــت عليــا ومالقيتــش 
فيــه  قابلتهــا  مــكان  لأول  اروح  اني  غــر  اروحــه  مــكان 
ارتــاح  واقــدر  اجمــل  كانــت  علشــان  البدايــات  افتكــر  يمكــن 
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.. تنتهــي  لمــا  هاتتعبنــي  حاجــات  افتكــر  هارجَــع  لــو  حتــي 

ــي  ــدت ع ــه وقع ــا في ــت عليه ــكان اتعرف ــي لأول م ــي خدتن ورج
نفــس الطرابيــزه الــي كُنــا بنقعــد عليهــا خصوصــاً اننــا بعــد مــا قربنــا 

مــن بعــض كُنــا بنيجــي المــكان ده كتــر 

وقعــدت وسَحــت ف كل تفصيلــه حصلــت مــا بيننــا هنــاك وكل 
كلمــه قالتهــالي ورنَــت ف »قلبــي« قبــل مــا تــرن ف وداني ، وفضلــت 
ــادر  ــش ق ــد مابقيت ــناني لح ــي س ــدي وادوس ع ــي اي ــم ع ــر واض افتك
افتكــر حاجــه تــاني وفصلــت »نفســياً« ومحتــاج اروح البيــت فــا 
حاســبت عــي القهــوه الــي شربتهــا وحاســبتلها عــي المانجــا الــي هــي 
ــافني  ــا ش ــن لم ــا لك ــتغرب علي ــون اس ــة ان الجرس ــاش لدرج ماطلبته
ــابني  ــه وس ــالي اي حاج ــه ولا ق ــع كلم ــش ب رُب ــه دي مانطق ف الحال
امــي وهــو مــن جــواه بيقــول » آعــان الله مُنكــري القلــوب لفُــراق 

ــا ســمعتها ..  احبابهــم« هــو ماقالهــاش بــس ان

ووصلــت البيــت ودخلــت الاوضــه ونمــت اول مــا تَكيــت راسي 
مــن كُــر التعــب النفَــي والجســدي الــي انــا اتعرضتلــه ف اليــوم ده 

وللاســف حصــل الــي انــا كنــت خايــف منــه وحلمــت بيهــا ..

ــا  ــه كانــت شــايله كلام كتــر قالتهــولي وان ــوه حلمــت بيهــا جاي اي
ســمعته بــس مــش فاكــر ولا قــادر احــدد كنــت حاســس ب ايــه وانــا 

باســمعها ســاعتها ..

وقَضيــت يومــن ف حالــه ربنــا وحــده الــي اعلــم بيهــا وحاولــت 
ــاس  ــدام الن ــكلي ق ــان شَ ــره علش ــن ب ــو م ــي ل ــك حت ــاسي واتماس اتن
ــاج  ــت محت ــاً اني كن ــات خصوص ــي الجلس ــدر اروح باق ــان اق وعلش
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ــل قــدرت اتماســك وعلطــول  ــور وبعــد صراع طوي جــداً اروح للدكت
ــك  ــي ازي ــه حت ــول ل ــتناش اق ــي ماس ــور ال ــل بالدكت ــت متص روح
ــل ف  ــص« باللي ــبعه ون ــاعه »س ــره الس ــتنيك بُك ــا مس ــالي ان ــام ق وق
ــه  ــتمرت المكالم ــي واس ــدر تيج ــنت وتق ــون اتحس ــارب تك ــاده وي العي
ــره .. ــا بُك ــإذن ربن ــي ب ــه اني هاج ــدت علي ــق وآك ــع دقاي ــوالي تس لح

ــره دي  ــات الف ــي اروح جلس ــروف منعتن ــت ظ ــف حصل وللاس
بالــذات وانقطعــت عــن الدكتــور حــوالي ســبع شــهور واكــر وقــررت 

ارجــع تــاني بــس كنــت مــردد وباحــاول اكررهــا .. !

***
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»مِتكتف«
»الجلسه الرابعه«

انا هاتكلم ..
فا افتح قلبك واسمع كل كلامي عشان 

مش قادر اكتم يوم تاني
هوّ انا ليه واقف ف مكاني ؟

ليه وحداني ؟
كل الناس جنبي ومش حاسس لسه بحَد

لسه باهزر واقلب فجأه هزاري لَجد
و اما ازعل من حَد باغيب .. وآخد جنب

العيب فيا ؟!
وللا ف ناس مادتنيش مره مساحه آعبّ

انا يومياً بآخد نفسي وباقعد افكر
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مره بازّعق .. مره باحايل
مره باعاتب .. مره باطبطب بإيدي عليا

لسه مفيش اللي اقعد يوم واحكيله حكايتي
من يوم ما انا قلّيت اوي عقلي

واستغبيت وكسَت مرايتي 
بُص تعبت

جبت ف آخري
استهلت رصيدي احايل

ف اللي ماحبش يسمع مني
فاتح للي مقرب حُضني

و اما باقرب يبعد عني
كل ما بامسك اوي ف الحاجه

لسه بتبعد ليه وتسيبني
واللي انا قولت هاسيبه وبُكره وبعده مسيره

مسيره هايرجع ..
راح مارجعشِ
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وانا م الكسره وخيبة آملي
اديت فرصه لغيري يقوللي ف يوم »معلشِ«

باسهر وحدي وباقعد افكر
لسه ف ناس انا عمري ما جيت ولا يوم علي بالها

عُمري ما سيبت صورها ف حالها
استاذ جداً ف إني اعاتب

خيبان جداً ف النسيان
كل عتاب حاضن دمعايه

ع اللي ماقولتش ابداً ابداً عمري ده »كان« .. !

باعمل لسه بأصلي كتير
مهما باقابل »سوء تقدير«

لسه باعدي
لسه باصّبر نفسي واهدّي

لسه باكلم ناس مش سامعه 
ف بيت مكتوب بدموع ف قصيده
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لسه باقرب منها وبرضو
باينه مُرد طيف وبعيده

لسه بتعِند وانا علي آخري
ومافهمتش إن انا مستحمل كل ده يعني

علشان باقي بقلبي عليها
لسه بتتقل وماحبيتشِ

تريح قلبي ف يوم وتقولها
قالوا اللي بيصبُ بينول

صبر صبرت .. حُب عشقت
إمتي هانولها ؟!

طاب ولإمتي هاشوفها بعيني 
وإيدي قُصيره اوي مش قادر حتي اطولها !

فيا مشاعر عاجزه وخايفه
وحاسه بقلة حيله معاها

فيها مشاعر شايفه وبارده
وعلي لسانها مفيش غير كلمة
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»نفسي اقولها ومش حاساها«
طاب هانساها وهابعد عنها

جايز تعرف قيمتي ف بُعدي
وابعد عادي مفيش كام يوم

وارجع آحن وإيدي تخونّ واكلمها
ايوه تعبت ف بُعدها عني
لكن عُمر ما تعِبت بَعدي

عُمر ما حَست قيمتي ف بُعدي !
يا اللي بقالك فتره بعيده

بادخل بروفايلك وانا عارف
هاخرج منه وعيني بتدّمع

بادخل بروفايلك وانا خايف ماعرفش اطلع .. !
وانا متكتف أو مشدود

مش قادر احبها بحدود
ولا قادر استحمل منها
ولا من قلبها اي برود 
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مش قادر اقوللها »واحشاني«
وللا »بحبك« وانا مصدود ..

حاسس جداً اني ضعيف
حاسس إني مُهّمش او مركون ع الرف

حاسس إني مريض وماهوش مكتوبله يخف
حاسس ان مشاعري شريط عمال بيسف 
حاسس انها مش علشاني .. مش عايزاني

مش حاباني 
يمكن اكون تقلت عليها 

بس إزاي وانا روحي دي فيها ؟!
بس إزاي وانا كُل مشاعري

نفسها تسمع كلمه إن طلعت
حالفه هاتخرج حافيه وتجري بلهفه دي ليها .. !

لسه عينيها
شايفه اللهفه ف عيني وساكته

جايز قادره
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بس اكيد من حقها يعني
تمشي ب »قلبها« ع اللي واجعني

وانا من حقي اتآلم بس
او جرحها يلهمني ب »نَص«

واقبل تخرج فيلمي وارضي بلزق وقَص
واوهم نفسي واقول كان غصب ومش بإيديها

وابقي عليها
جايز بُكره وبعده تحس !

حتي الصُدفه .. حالفه لا اشوفها
حالفه عينيا تدمع شوق وكلام لعينيها

حالفه إيديا تعاتب إيديها
حالفه تَخرج روحي وراها

وكإنها بتقول وريني
إزاي ناوي انك تنساها ؟!

لسه انا بابعد عنها وعارف .. روحي معاها
لسه باشوفها ف كل الناس
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وياريت قادر اقنع نفسي
انها طير من كُتر الحبسه .. هَج خلاص !

واللي ما بينّا ..
باضحك كُل ما ييجي ف بالي

ايه كان بينّا عشان افتكره
هي سابتلي اساساً ايه ؟

افضل اصّبر نفسي واهّون جرحها بيه
دي آخدت كل ما فيا بقيت إنسان مُستهلك

وماحيتليش غير إيد ع الَخد
وحيطه بتسمع مني كلام

قُرص منوّم وللا مُهدأ
بآخده عشان افصل وانام

وياريت بعد ما بآخده بانام
لكن بافضل صاحي باعاتب كل صورها

واقرا ف شاتنا
وافضل ادّمع ع الحال اللي انا فيه بسببها
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واحلف اسيبها
وإني هاكون راجل ف كلامي وقّد غيابها

وقتها يشبط فيا كلام مش قادر انساه
يوم ما سمعت انا منها »بحبك«

جايز غلطه ..
جايز ذلة قلب ومش قلبي المقصود

وإني سمعت الكلمه دي منها
من غير نفس وجايز وقتها كات ببرود !

بس كفيله تصّبر قلبي علي اللي انا فيه !
انا مؤمن إنها هاتجيني

حتي إن كانت جايه مرتبه إنها تمشي
انا إحساسي مابيخيبشِ

هارفض يومها تشوفني ضعيف
وللا مليش مثلًا شخصيه

هارفض قلبي ده يبقي »كفيف«
وهاتصغر جداً ف عينيا
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انا مش هابقّي عليها نهائي وهابقّي عليا 
وهاقولهالها اذا كان يعجبها .. إن ده آخري

ماتعودتش اوّطي واجيب
حاجه ف يوم نزلت من نظري .. 

لكن مراعاةً لشعورها
وعشان اطلع احسن منها .. 

هاقولها ف سِي .. !!!

يومهــا تلقائــي بعــد مــا خلصــت كلامــي لقيتنــي بادّمــع وباضحــك 
ف نفــس الوقــت لدرجــة ان الدكتــور فضــل يبصــي ومســتغرب ..

ومكانــش عنــده حاجــه يقولهــالي غــر انــه يعَرفنــي اني قــوي جــداً 
ــرف اوزن  ــا وإني باع ــر علي ــه تآث ــيب حاج ــن إني اس ــي م ــوي حت واق
ــم  ــل اكت ــي إني ابّط ــوف ونصحن ــه تخ ــوم لدرج ــس وكت ــور كوي الام
ــه او  ــع المراي ــي م ــه او حت ــان الاوض ــع حيط ــي م ــو حت ــم ول واتكل
اكتــب كل الــي جوايــا ف ورق وبعــد مــا اكتبــه اقــراه وبعديــن اقطعــه 
وارميــه ، وقــالي إن ده هايريحنــي جــداً ويخلينــي مُتماســك بدرجــه كبــره 

ــاني .. ــه ت ــا كلام ف حاج ــت وكملن ــاعتها هدي وس

***
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»جاتني نيله«

»كلام من سينجل لنفسه«

جاتني نيله !
لسه سينجل لسه عازب

آه معادلة نبض قلبي
لسه فيها الُحب »راسب«

لما ييجي الُحب عيده
بابقي متسجل غياب
عُمر قبي ما مره داب
كله جنبي إحمر فجأه

كله ماسك ف إيده ورده
 »كله I Love you  يا روحي«
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وانا مَكفي علي الكتاب !
اللي شابط ف إيده »سّوزه«

واللي مِدي ميعاد ل »مّ***«
واللي فَرقع م الجناب !
واللي يرغي بالساعات
جوه شات مليان بنات

واللي بيقول 100 »بحبك«
بس هو حد فعلًا قلبه مات !

واللي قاعد ف الكافيه
جنب منه حبيبته قاعده

واللي سينجل لما شافه
طَب فيها وجاتله »سكته« !

واللي يشحن ف الكروت
علشان ف الليل »ينحنح«

واللي كَع بدَم قلبه
لما جاب دبدوب وفَسّح

واللي متشيك ولابس
هِدمتين حبل الغسيل
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واللي باصه اهي ف ساعتها
نحنوح سايبها

اصله لامؤاخذه »تقيل«
هُمَ قالوا »التُقل صنعه«

بس نسيوا »يڤلتنوها«
شعب مَصري لذيذ بطَبعُه

بس فعلًا مَسخوها ..
داهيه فيكوا مڤلتنين

بس فعلًا غلطانين
حُب ايه وايه عيد يا بابا
وانتي رايحه لفين يا ماما

ايه جرالكوا فين دماغكوا
ليه بقيتوا محششين !

هُمَ قالوا الُحب عيب
والحياه دايمًا نصيب

بس عملولُه برضو »عيد«
كله احمر دنيا »بَمبي«

واللي سينجل فيه بيتحَسبن ويدعي !
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الله يا ابني يكون ف عونك
يا اللي سينجل ويعافيك
بكره تعشق بكره تهوّي

بكره لمعه تزور عينيك
بكره ربك لما يآذن

حُب هايّخبط عليك
بكره تتفلتن وتجري

ماسك الورده ف إيديك
عيش حياتك عادي جداً
بكره »ديك« العشق يدن

هاتلاقيها وهاتلاقيك .. !
***

ماتســتعجلوش عــي الحـُـب والعلاقات وحطــوا ف بالكــوا إن »لكل 
ــه  ــب كل حاج ــت مناس ــه توقي ــا لي ــت« .. ربن ــاء وق ــت الس ــئ تح ش
بتيجــي فيــه بتكمــل وبتعيــش .. فيــه حاجــات كتــر لــو صممنــا انهــا 
تيجــي ممكــن ماتجيــش خالــص ولــو جــات ممكن تمــي بعدها وتســيب 
جوانــا ذكــري تخلينــا مقفولــن ومطفيــن مــن جوه ومشــوهين نفســياً .. 

عيشــوا بتلقائيــه وســيبوا كل حاجــه تيجــي عــي مهلهــا .. وهاتيجي 
هاتيجــي مــادام انــت نفســك فيها ..
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وحــط ف بالــك ان فيــه حاجــات كتــر انــت بتــدور عليهــا وهــي 
قصــادك بــس انــت مــش شــايفها .. حــاول تشــوفها وخــد بالــك منها ! 

مولانا »جلال الدين الرومي« قال :
»ما تبحث عنه يبحث عنك« ..

اطمن هاتتقابلوا ف يوم من الأيام .. !
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»ليكي فيا روح«
يا اللي ليكي فيا روح

ليا فيكي عُمر لسه
ده اللي يوم يعشق عينيكي

مهما يحصل مش بينسي
انتي اصلًا شئ خيالي

حُب عُمره ما ساب خيالي
حُب مدد جوه قلبي

حُب ونسني ف ليالي
خاضها قلبي لوحده عايش

بس يزعل ع اللي غابوا
بس قلبي لما شافك

داب وفيكي مشاعره دابوا
انتي فرحه ف اُغنيات

انتي غمزه ف ضحكيات
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انتي »كُل« ف »كُل حاجه«
ف الغرام ليكي حكايات

انتي شئ ماخطرش ابداً يوم ف بالي
اني اعيشه ف دُنيا زايفه
حُبك انتي مُزيل هموم

فا اوعي جنبي تكوني خايفه
ربنا يخليكي ليا

وتدوميلي يا قلبي نعمه
وتلاقيني معاكي »ضحكه«

يا اللي ليكي ف القصايد
كل كلمه بشوق كاتبها
كل حاجه كاتبها ليكي

من عينيكي باكون سارقها !
وعد مني هَتبقي ليا
اب ام وبيت واسره

كل يوم هاجي بهديه
اصلك انتي كتير عليا

فيكي شايف دُنيا بكره
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وعد مني تعيشي جنبي
جنه ارضِي وعُمر تاني

تسكني قصورك ف قلبي
وعد مني تعيشي فيا

وعد مني ابوس إيديا
وِش ضهر إن انتي جنبي .. !

***
لازم »يعقوب« يوم يكتشفِك

اكبر دوا لمريضي القلب
ضحكة قلبك عُمر وراجع

لأي مريض إحتار فيه الطب ..
***

ابدَع ربي فا خلقك سَويّ
بنت عينيها بتنزف »طيبَه«

انتي وحيدة ستك حوا
اما الناس التانيه غريبه 

يا اللي غرامك »غنوه قديمه«
فيلم ف سيما
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بصه ف عينك 100 غيبوبه
دفا ورطوبه ف اول طوبه
حُبك اصلًا حاجه عظيمه

اصل عينيكي دي لحن رومانسي
يهبل جداً نفسي اغني

ممكن اطيق العميّ وماطيقشِ
حد يفكر ياخدك مني !

يا اللي عينيكي اسكندرانيه
خطوة قلبك ليا عزيزه

رمشك رمش عيون صعيديه
خُلخال »قلبك« دوشة جيزه !

يا اللي عينيكي دي اجدع ويسكي
باسكر بَس يدوب من بَصه

انا »عربيد« لو قلبك بار
بس إديني ف سُكرك حِصه

***
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»هَحتويكي«

هَحتويكي وهابقي ليكي
طفل نونو قُصاد عينيكي

لو تشوفك مره عيني 
هَحضنك وابوس ايديكي

يا اللي بيكي سكنت جنه
اوعي عني ف يوم تغيبي
يا اللي ليكي القلب غنيّ

انتي حُبك من نصيبي
قلبي عاشلك قلبي حبك
قلبي سابهم وفيكي داب
قلبي حالف مش هايبعد

وللا ياخدك يوم غياب



123

مريض بارانويا

يا اللي نظرة قلبك انتي بجد ساحره
خفي حبه ابوس ايديكي

يا ام ضحكه الضحكه قادره
تجر رجلي لإنقلاب

جنب منك بلقّي نفسي
وقت بُعدك بامشي عَكسي

كنت تايه كنت ضالل اي فرحه
واتهديت علي إيد عينيكي

اوعي مره تسيبي قلبي
اصل روحي مابين ايديكي

فيكي شايف بنت جايه
تشبهك ، زيك تمام

بنت واخده يدوب جيناتنا
والملامح م الغرام

بنت شايفك جوه عينها
بنت سارقاكي بضمير

بنت تعرف تبقي صابره
قلبها زيك كبير
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فا اعشقيني ودوبيني
فيكي وانتي دوبي فيا

واوعديني تفوت سنيني
وانتي عايشه حبيبتي ليا

يا اللي حُبك جه ف وقته
م السما اكبر هديه

يا اللي قلبي لقيكي صَدق
ان فيه ف الدنيا »خير«
وعد مني تكوني طبعاً

»سر« قلبي رماه ف بير .. !
***
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»عن صُحابي«

عن صُحابي
عن عينين خايفين عليا

عن ايدين ماسكين ايديا
عن كتاف جايه ف كتافي

حُضن دافي
وسط دُنيا وناس »يناير«

عُمر طاير عُمر ماشي
بس لسه الصُحبه باقيه

صُحبه فُل وبيس يا مان
عن هزار ضحك وجنان

عن ملامح فيا منهم
عن ملامح مني فيهم

وقت حزني باروح ضاممهم
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بلقي راحتي مابين ايديهم
بشكي همي بالقوي فا بيسمعوني

يحضنوني يطمنوني
يضحكولي افرح اوي

لما اشوف فرحه ف عينيهم
صُحبه جد بدون مصالح

ناس بتفهم ف الاصول
قلب ابيض فكِر ناضج ناس تمام

غلاوتهم مش كلام
عن خروجه وقعده حلوه

عن مذاكره ف نُص ليل
او اشاره ف فيس لغنوه أو قصيده

حاكيه حاجه من اللي بينّا
وقتها دموعهم تسيل

عن رقاب سداده جداً
عن كتاف عرفت تشيل
عن صُحابي العيله تانيه

ناس بتحضر ف الغياب
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اللي بيطيقوا العميّ ومابيطيقوش
يتقفل للصُحبه باب

عن فلوس مدفوعه ليا
اجره وياّ الضحكتين
عن سؤال ايه اللي فيا

وليه عينيا مدَمعين
ايد بتمسح ايد بتنزل

فوق كتافي بطبطبه
صُحبه خلقت حُب خلت

عين دموعها قُريبه .. !

اجمــل حاجــه ف الدنيــا ان انــت تلاقــي الصاحــب الــي تحســه انــه 
انــت بالظبــط .. الــي تلاقيــه بيكملــك وواقــف جنبــك ومؤمــن بيــك 
ــمك كل  ــره ومقاس ــل ف بك ــك ام ــك وبيدي ــور بي ــجعك وفخ وبيش
تفصيلــه ف حياتــك ، فعــاً الصُحــاب رزق وانــت لــو عنــدك صاحــب 
ــس  ــل ب ــك هايكم ــق وطريق ــص الطري ــت ف نُ ــي ان ــكل ده يبق بالش
حافــظ عليــه لأن الصاحــب الجــدع نعمه مــن ربنا ومــش بيتعــوض ابداً 

ــه  ــه والعلاق ــظ ع الصداق ــت تحاف ــدر ان ان ــا تق ــد م ــي ق ــاول ع ح
الــي مــا بينكــوا علشــان دلوقتــي مفيــش طريــق بنقــدر نمشــيه لوحدنــا 
ومحتاجــن جــداً لوجــود الُمبهجــن الــي بيــدوا للحيــاه شــكل وطعــم 



128

كيرلس نشأت كامل

ــت  ــو اتهزي ــندوك ل ــك وبيس ــل طريق ــرف تكم ــوك تع ــون وبيخل ول
ــو وقعــت ..  ــدوا إيدهــم ويقومــوك ل وبيم

»الرزق حقيقي صاحب صالح« .. !

***
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»كدبة حُب«

كدبت ياما عليا وقالت
إنها نامت

يعني كويس وانا كالعاده
سهران بره ف وسط صحابي لوش الفجر

امي ماجالهاش نوم ولا مره .. ونامت »صَبر«
امي الُحضن ف وقت الحوجه

وبعد غياب ورجوع بدموع
امي السِكه ودمعه بتنزل
وقت الفَرحه تناكف فيا
امي اللي بتستخسر فيها
مابتبخلش بحاجه عليا

امي مشاعر نازفه »حنين«
امي سنين ضاعت علشاني
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امي النظره اللي انا مُتأكد
مش ممكن تتعوض تاني
عارف كدبت لما قالتلي
مش جعانه آكلت كتير

كانت شايله الآكل عشاني
متمَلح حنيه وحُب

ومهانش عليها تقربلُه
رغم انها كانت جعانه

كان عندها لو انا اللي آكلته
هَيحسسها إنها شبعانه

امي بجد .. اعظم قلب
امي مشاعر حاضنه طيابه
حتي ف عِز وجعها تضم

عاشت عمرها كله عشاني
ام حقيقي بطَعم الأم

حطت روحها ف كفه وراحتي برضّ ف التانيه
تعبت هيَ سنين علشان ارتاح لو ثانيه

امي دي جنه
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وهابقي قليل الاصل ان قولت .. انها دُنيا !
عارف كدبت لما قالتلي

امسك يا إبني
خُد هات كل اللي انت اساساً نفسك فيه
انا مش لاقيه اوديِ فلوسي دي اصلًا فين

وانا مش عارف علشان خاطري
مستلفالي فلوس من مين !

كانت تفهم ان انا عايز قبل ما اقول
عمري ما هونت عليها تقولي : عايز ليه ؟

عمرها ما ادت غصباً عنها .. إدت منها
ومارفضتشِ طلب لو حتي

عارفاه صعب ومش راح تقدر يعني عليه
كان جواها اللي يخليها

تعمل ياما وياما عشاني
ماتحبتش انا مره ف عُمري

قد الُحب اللي انا دلوقتي
لسه باشوفه .. مالي عينيها ..

ولا قبليها ولا بعديها
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كل الناس فيه اللي بيشبها
وأمي مفيش إنسان يتقارن اصلًا بيها

عارف كدبت لما سألتها »فيه ايه مالك« ؟
رَد وجعها وقالي »مفيش ولا حاجه تمام«

جايز يومها سكت عشان
مش حابب ازودها عليها

بس انا عارف ايه كان فيها
وكل كلامها ده اي كلام

اصل تعبها .. كان باين جداً ف عينيها
أمي الآه مابتنطقهاش

وماتعرفش تقوللي تعبت
امي ماحسيتش انها كبِرت
غير بعد اما شافتني كبرت

لسه بتكدب وانا باقفشها
واضحك واعمل نفسي »عبيط«

لسه مازال حسها بالدنيا
وماليه علينا حبيبتي البيت

امي اللي بتستحمل ياما وغُلبها غُلب
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تستاهل فعلًا تتحب
لو ع الكدب

فا امي بتكدب »كدبة حُب« .. !

يمكــن بــل واكيــد ان اكــر حاجــه مُبهجــه ف حيــاة كل واحــد فينــا 
وجــود »الأم« الــي مفيــش اي مخلــوق ف الدنيــا ممكــن يعوضنــا عنها ..

 اللي كل الدنيا ف كوم وهيَ لوحدها ف كوم .. 

اللي تتحط ف الكفتين مش ف كفه قصاد أي حاجه تاني ..

الــي عمرنــا مــا اتحبينــا مــن حــد قــد مــا اتحبينــا منهــا وعمرنــا مــا 
ــواء ف حضــن حــد غــر حضنهــا ..  ــا راحــه وإحت لاقين

الأم هــي الوحيــده الــي طعــم كلمــة »معلــش« مختلــف تمامــاً 
عــي لســانها علشــان بتبقــي خارجــه مــن قلبهــا عكــس أي حــد تــاني 

ــه .. ــمعها من بنس

ــره  ــا صغ ــس ان الدني ــت بتح ــي ان ــك ، وال ــي بتدعيل ــده ال الوحي
ــوم .. ــو غيبــت عنهــا كام ي جــداً ل

ــوده ف  ــوه موج ــه حل ــص كل حاج ــي ملخ ــار .. الأم ه بإختص
حياتــك .. ! 

ربنــا يطبطــب علي قلــب كل واحــد فقــد والدتــه ويملاه تعزيــات .. 

***
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»منها ليا وليها مِني«
»عتاب اتقال ف وقت مش مناسب«

ماشي عادي ويلا فارق
روح وواخد نُص عُمري

قلبي يا ابني اهو رامي طوبتك
بس ماتقوليش حبيبتك .. 

و أيه صديقتك ؟
لوم ف خيبتك

اما انا اقلمت نفسي
للي فوق سَلمت آمري

فاكره كل اللي انت قولته
إني روحك وإني عُمرك

بس مش ناسيه ايه عملته
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وإني كُنت ف قُربي منك
عايشه بس ف حُضن وحده

كنت تفضل فتره غايب
والموبايل غير مُتاح

وإني اشوفك محو صُدفه
سيبت قلبي ف ليل ووِحده

كُنت باشرب فُرقه عنداً
فيك عشان اقدر وانسي

وللاسف ماقدرتش انسي
حُبك انتَ بأي حاجه
بص اقولك خيبه مني
وإحتمال طيبه بسذاجه

بس عادي
ليه مقَلق قلبي بَعدك

ايه هايحصّلي ف بُعدك
حتي لو ع الجرح ناوي

مره يعني تسوق تمادي ..
 برضو عادي !
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جنب منك كُنت عايشه
كنت مشغول مش معايا

كنت افكر فيك سعادتك
شُفت غيري ومن ورايا

كان طبيعي افوق لنفسي
وامشي عكسي

حتي لو حُبك ف نظرك كان »هدايه«

الله حَده ما بين طريقي
وبين طريقك للنهايه

يلا اشوف وشك بخير
ناوي قلبي يعيش حياته

مش هَبص ف يوم ورايا
شوف طريقك سيب طريقي

للي بس ف يوم يصون
للي يبقي ف حُبه راجل

مش يكون حَريف يخون
بإختصار انا عايزه راجل
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حد يفهم ف العلاقه
مش دماغه صُغيره

والعتاب يقلب خناقه
عايزه حُب يكون لايُمكن

يعني يتحّول صداقه .. !

بَعدهالك !
ليه بقيتي فجأه ضدي
ليه نَيتي علي اللي كان

ليه مشيتي وشوفتي حالك
حَطتيني ف خانه مايله ف الميزان

1000 امتي بدون إجابه
والإجابه ف عَلم غيب

لسه بينّا فُراق وبُعد
بس بس لإمتي نفضل
تحت رحمة شئ غريب

بّلوه زفت إسمه »النصيب«
سَهمه راشق ف العلاقه
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فُرقه دايبه ف قلب قُرب
وإحتماله بجد صعب

فا آسف إني آسئت ظني
فيكي مافهمتش ساعتها
كلمه مني ف يوم غبائي

ليكي طلِعت فا انتَهينا
والعلاقه قوام نَيتها

جاّي اقولك إني آسف
وإني مِش قد إني ابعد

جاّي اقولك م النهارده
هابقي »راجل« وقت ما اوعد .. !

***
أكــر حاجــه ليها ســموْ ف حرم الحـُـب »العتــاب« .. هو أكــر حاجه 
بتحافــظ عــي العلاقــه بعــد مــا بيتخللهــا بُعــد ومشــاكل واضطــراب ..

 لمــا حــد يجــي يعاتبــك رغــم زعلكــوا مــن فــره قصــره او طويلــه 
ده معنــاه انــه عايــزك ، ســيبله بابــك مــوارب لــو باقــي عليــه رغــم كل 

الــي حصــل منــه او منــك ..

ــن  ــي مترددي ــاس وبنبق ــق ن ــن ف ح ــي غلطان ــر بنبق ــاعات كت س
ــا  ــو بدأن ــن ل ــا خايف ــرد انن ــش ولا لأ لمج ــان مانخسرهم ــذر علش نعت
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ــه  ــا حاج ــل بينّ ــا تحص ــده وكل م ــي ك ــم ع ــن نعوده ــذار ممك بالإعت
ــن ..  ــوا غلطان ــي كان ــم ال ــو هُ ــي ل ــم حت ــتنونا نصالحه يس

وده غلــط تمامــاً ، علشــان لــو انــت باقــي عــي حــد وبتحبــه حقيقــي 
ــدون  ــدي ب ــل ت ــه وهاتفض ــه حاج ــد من ــتني تاخ ــي مس ــش هاتبق م

ــه ..  مقابــل لمجــرد انــك بتحب

ــش  ــه م ــا بحِكم ــك تدخله ــك ف علاقات ــل كرامت ــا تدّخ ــم لم اتعل
ــت  ــي ان ــك ال ــاكلك ف علاقات ــا كل مش ــق عليه ــاعه تعل ــا ش تعمله
اتســببت فيهــا علشــان واقــف ع الواحــده وقلبــك بيعــادي النــاس الــي 

معــاك ف نفــس العلاقــه بطريقــه مــا ..

ــرك  ــه لغ ــيب فرص ــروش وس ــه وماتخ ــي علي ــي باق ــب ال عات
ــات  ــك إن العلاق ــط ف بال ــه وح ــك ف وش ــش باب ــك وماتقفل يعاتب
الــي بيبقــي فيهــا عتــاب بتبقــي مــن أنجــح وأكمــل العلاقــات علشــان 
مــادام فيــه عتــاب يبقــي الطرفــن باقيــن عــي بعــض وحتــي لــو طرف 
واحــد بــس هــو الــي باقــي برضــو العلاقــه بتمــي والطــرف التــاني 

ــه لمــا يتعاتــب وهايجيلــه وقــت ويعاتــب ! هايتشــد وهايعــرف قيمت

ــاس  ــر ن ــح ، أك ــك ص ــتخدام كرامت ــه وإس ــاج تضحي ــب محت الحُ
ســعيده ف حياتهــا وإجتماعيــه بشــكل مُريــح نفســياً ومــش مضغوطــه 
ف حياتهــا ســواء مــن النــاس أو بينهــا وبــن نفســها ومترتبــه كويــس 
مــن جواهــا هــيِّ النــاس الــي بتعــرف تســتخدم عقلهــا كويــس جــداً 
ف موضــوع كرامتهــا ده وبتعــرف تــوزن الأمــور كويــس وبتعــرف تقرأ 

ــي قدامهــا هــل يســتاهل أو لأ .. الشــخص ال
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إخلقــوا أعــذار لــي بتحبوهــم وحافظــوا عليهــم علشــان الفرصــه 
الــي بتجيلــك مابتتكــررش والعنــاد مــش بيفيــد وبيخــي شــكل 

ــداً ..  ــخ ج ــه باي العلاق

والــي بــروح مــش بيرجــع تــاني ولــو حتــي رجــع بيرجــع صوريــاً 
ومــش ممكــن يرجــع زي الأول !

***
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»زَيّ ما انتي«

انتي انتي وزَيّ ما انتي
غاويه فُرقه وغاويه بُعد

كُل ما آجي عشان اصّلح
حاجه مكسوره ما بينّا
بتقوليلي ملوش لزوم

»إحنا مش نافعين لبَعض«
فا اسمعيني

يا اللي بيكي كرهت نَفسي
جنب منك دوقت يآسي

1000 حسره 200 ندامه
وبالسلامه

يا اللي قولتي إن إنت حاضري
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وإنت طفِل وبيت وحِلم
وانت سِلم ف وقت هوج الدنيا وحروبها الكتيره

وافترقنا بفعل »غيره«
حاجه تكسف ..

والنهايه اهو ف ماضيكي
وبإيديكي

صَدتيني لعبتي بيا
حتي إيدك دي اللي مِني
عادي فارقت يوم إيديا

كل وعد سمعته منك
ف النهايه اصبح فاشوش
و اما عينك صُدفه شافت

عيني طبعاً جات عليها
قومتي سأله عليا قلبك
رَد قالك »ماعرفوش«

قولتي عادي ماكدبوش !
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زيي زيك زيّ كله
تبتدي القصه بلطافه

وإبتسامه وكلمه حلوه
بعدها بنخُش لعنة

وقت مارر شوق بينقص
حُبنا يشبه لغنوه

فجأه خلصت فا افترقنا
وإنسرقنا

من قلوب حَسدتنا جداً
و اما فجأه بعدنا جونا

شمتوا فينا
شمتوا ف إيدين فجأه سابت
شمتوا ف السكه اللي ضاقت

شمتوا فيا وشمتوا فيكي
شمتوا ف الشوق اللي فجأه .. 

ساب عينيا وساب عينيكي
يا اللي غيبتي

مش زمان قولتي ووعدتي
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انك انتي هَتفضلي
جنبي رغم انف الظروف
ليه نسيتي وفجأه روحتي

سيبتي قلبي ما بين حيطانك
حيطه ذكري وحيطه جرحك
حيطه بُعدك .. حيطه خوف !
يا اللي سيبتي ف قلبي ذكري

بعد بُعدك لسه عايش جوه ماضي
قلبي عايش بين بنين

بين فُراقك بين رجوعك
بس بين »بين البنين«

فيه شهور ويجوز سنين !
روحتي فين ؟!

ده السؤال اللي مصاحبني
ومجاوبني عليه فُراقك

كرسي فاضي ف قعده جوه نفس الكافيه
جرسون بيسأل تُطلب ايه ؟

روحت رادد
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»مانجا ليها وقهوه ليا«
دهشته حَلتِ ملامحه

والسكوت بيقوللي تقصد مين يا إفندم ؟!
قومت سارح 

قولت طبعاً ليها هيَ
ورغم إن الكُرسي فاضي

جابلي مانجا وجابلي قهوه
بس رآفاً باللي فيا !

خدتي مني زياده ع اللي انا خدته منك
خدت ضحكه خدتي عُمري
خدت كلمه خدتي »صمت«

بس اوعي تقولي بارد ف المشاعر
حاسبي جوه الصمت ياما من الغرام

اللي صَعب ف مره جداً
انه يوصل بالكلام

لو سمعتي ف يومها »صَمتي«
كُنتي كُنتي اكيد فضِلتي !

ما علينا
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نفسي اعرف حاسه ب إيه
بَعد بُعد وما انتهينا

قصه كانت زيّ دايره
والنهايه كات ف مَطرح ما ابتدينا

بس فيه بَعض الخساير
قلب داق البُعد »برد«

الف مره العن كتير
م البروده اللي ف يناير

ليه افترقنا ؟!
ليه ايديكي سابت ايديا

فجأه يحوِد »خَط سيرنا«
ايه اللي كَعبل فُرقه بينّا

وللا اقولك عادي يعني
زينا كده زيّ غيرنا

وعد مني
اني اكمل عُمري ليكي

تبقي حاضر تبقي جاي
حتي وإن كُنت ف ماضيكي
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عُمر يوم ما تغيبي عني
وعد هافضل برضو ساذج

حتي وإنتي زيّ ما انتي
وعد هافضل اقول »حبيبتي«

وعد هافضل باقي ، عمري
يوم ما اقول ان انتي كُنتي .. !

النــاس الــي بتعــرف تنهــي العلاقــه بشــكل محــرم نــاس ماينفعــش 
اننــا نفــرّط فيهــا .. النــاس الــي بتعــرف تمتَــص غضبهــا ف مواقــف زي 
ــه نــاس  ــداً فــا الــي حوالي دي نــاس نادريــن جــداً ومابيتعوضــوش اب
زي دي وخسرهــم ب أي شــكل مــن اشــكال الزعــل ياريــت يحــاول 

يرَجعهــم ويصَلــح كل الــي اتكــر ..

ــا  ــر ، ف ــم متأخ ــس بقيمته ــم وبنح ــرع وبنخسره ــر بنت ــاس كت  ن
ــنا ! ــق نفس ــت نلح ياري

***
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»مش طايق نفسي«

مَنوق مش طايق نفسي
ولا طايق حتي الناس
ولا لاقي كلام يتقال

غاوي إني اتعب وخلاص
من بَعد ما بعدوا وراحوا

تقريباً يعني خسرت
عاتبوني اما انا مانطقتش

مع إني ف يومها »سمِعت« !
وعشان مامسكتش فيهم

فا طبيعي مايستنوش
وافّتح »قلبي« الاقيهم

مشيوا بسرعه وماقالوش
واهو طَبع الدُنيا وحالها



149

مريض بارانويا

بتخّلي ما بينّا حواجز
بتوّقعنا ف بعضينا

من غير ما يبان مين فايز !
لو كانوا استنوا عليا
او قّدروا ايه كان فيا

كان جايز عادي اقول
آسف ويرغرغ قلبي
لكن يا خساره بجد

كله واقفلك ع الواحده
ومحدش بقي بيعّدي 

ودكاتره ف الإستفزاز
بيحدفوا طوب علي قلبي

وقلوبهم نيش فيه أزاز
بالعقل دي تيجي إزاي ؟

تلعب باللعبه وتزهق
تكسرها وتقعد تبكي

وتقول كل ده كان غصب
يؤسفني يا ساده أقول
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فيه ناس عايشه الأيام دي
ف قلوبهم مليون حَرب

وأنا عُمري ما كُنت هاطيق
إني آندب يعني ف مالطه
ولا هاقدر اصحح غلطه
عُمري ما جَربت اغلطها

انا م الناس اللي بتمشي 
بمبدأ يا تكون »جنبها«
يا تروح تبعد وتسيبها !

وانا جايب آخري طبيعي
جداً من كُل الناس

اللي بتمسِك ف الغلطه
وتآفور ف الإحساس

فا سلام ع اللي مفارقين
انا حابب بس اقول

انكوا كُنتم غاليين
لكن دلوقتي خلاص !

امشوا ومِش هامسك فيكم
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ولا هابقي ف لحظه عليكم
واهو بُكره وبعده نشوفكوا

جايين لينا برجليكم ..
انا واحد واثق جدا

إن اللي يسيبه »خسران«
وانا مش مغرور والله
انا جايز اكون ندمان

علي إني بجد زمان
كُنت معاكم »إنسان«

فا سلام علي بُن مكانشِ
م الأصلي وكان مغشوش
بطّلوا تلبسوا ف وشوش

دي الدنيا ماهيش مستاهله
تلعبوا من تحت لتحت
انا جايز اكون خسران

وايه يعني مادام إرتحت .. !
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ــاً بنكــون محتاجــن اننــا مانمســكش خالــص ف النــاس الــي  احيان
ــي  ــان ع ــي بتب ــاس ال ــو الن ــا ، وبرض ــا عنن ــا وبُعده ــا بغيابه بتهددن

ــص .. ــن خال ــا فاكري ــا كُن ــش زيّ م ــع م ــي بتطل ــا وال حقيقته

ــن  ــا م ــا احن ــاس دي ونعَرفه ــن الن ــف م ــد موق ــم ناخ لازم نتعَل
ــادي .. ! ــي ع ــا هاتم ــم وحياتن ــد غيابه ــا ق وانن

***
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»فوبيا المعَلِش«

وانا متعود ..
اسهر اعاتب صوره لناس دلوقتي زمانها ف سابع نومه

اسهر افضفض ليا واقول فحاجات جوايا كانت مكتومه
وعشان مابيفهمنيش غيري

حابب لسه اصارح نفسي
وابكي واكون غرقان ف دموع

تقريباً ماصارحتش حَد
غير نفسي وقولتلي »موجوع«

مش علشان خايف من إني
لما احكي لحد مايسمعشِ

المشكله اكبر بكتير
انا عندي اموت لو ماحكيتشِ
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من إني احكي لحد كبيُره يقول »معلشِ«
وانا مُتأكد ..

إن انا مهما حَكيت ولا واحد يومها هَيسمع
وانا هاتآثر او هاتكّسر

نفسياً ١٠٠ حته وادّمع
طاب علي ايه ما الطيب احسن

وانا مش ناقص
يعني بناقص من إني احكي لحد اساساً

مالها مرايتي
يعني اقل ما فيها بتسمع وماتنطقش

مابتعرفش تقول »معلش«
ومابصعبش عليها نهائي

ومابتقولش »تعبت« نكمل بكره يا صاحبي
وبوقتها علشاني بتضحي

مابتهرَبش ف يوم وتقوللي انا شايفه الحل ان انت تنام
عندها قُدره انها تُعصرني دموع وكلام 

فَضلت جنبي ف وقت ما ناس وحاجات فارقتني
علشاني عاندت ف الايام !



155

مريض بارانويا

كَتر خيرها
وإزاي هاحكي لحد انا غيرها ؟!

وانا مش حِل شعور إني ابقي تقيل علي حَد
انا منطوي وبَميل للبُعد 

وماباعرفش ارتاح للناس
جايز كُل ده سوء إحساس
او من ظني اللي كتير خاب

ف »الاصحاب«
وماخّيبش مع »الاغراب« !

مش موضوعنا
اللي انا عايز كُنت اقوله

بس دَخلت ف موضوع تاني
إني باعاني !

من موضوع ادخل ف علاقه
من نوع إسمه »اتَحب واسيب«

نوع شماعته بتبقي »نصيب«
بس غريبه انا عُمري ما سيبت
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غير بَعد ما حبيت من قلبي وحُب بجد
لسه باخاف ع اللي انا حبيتهم اوي من نفسي

علشان كُل ما اعوّد حد عليا باسيبه لوحده وبابعد
باحضن روحهم وافضل اقول ف كلام مهروس

واما بَحس الناس دول حاجه كبيره عليا
باصغر جداً جوه عينيا

واخرج بره حياتهم لأ وكمان من غير اي استئذان
مش تقطيع ف السمكه وديلها

لكن خوف من إني آدين
وآجي ف يوم والاقيني »مُدان«

مهما سنيني دي شالت فيا وحَطت برضو
فاضل فيا بواقي »إنسان«
عُمره ما يقبل يلعب ابداً
بقلوب عُمر ما لعِبت بيه
عُمره ما يقبل يوعد وعد

عارف مش هَيكون قديه !
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عُمره ما يقبل يوم علي نفسه نهائي يقول
كلمه لناس مايكونش حاسسها

مهما الناس ساءت نظرتها
وآخدت عني غلط فكرتها

مِش مُهتَم ..
ماتعودتش اسيب وانا عارف 
إني هاكون غلطان ف قراري

مابفبركش كلام اعذاري
مابفكرشِ ف نفسي اساساً
ولا من ناحيتي انا باحسبها

ده انا من كُتر ما خوفت بجد عليهم مني
كُنت باسيبهم غصباً عني

او بأصح باسيبهم وابعد عنداً فيا
لسه ضميري مصمم إن انا ماتحركشِ

ناحية تيار الانانيه
لسه بّصبر نفسي بحاجه بعِدت عني
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والاصعب بعِدت بإيديا
لسه بَقول ضاعت وهَترجع

تاني إن كانت فعلًا ليا !

بس غريبه كل اللي بيمشي مابقاش يرجع
وانا كالعاده بدَمعي بوّدع

وافضل اقول ف كلام بيشوه صورتي قُصادهم
وده من كُتر ما بابقي حاببهم

وقت الفُرقه باشوفهم »لوحه«
واشوفني الأسود غامق فيها

كل ما ف اللوحه مَحليها
إلا وجودي اللي انا مُتأكد

انه مضَيع كل جمال اللوحه وجايز
لو ماخرجش ف اسرع وقت وسابها يجوز جداً يإذيها

مش بَتلكك علشان اسيب
ولا باتحجج يوم بنصيب

بس انا عارف نفسي وعارف إن انا مُتعب
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وماكونتش ابداً استاهل
ناس ماكانتش ف يوم تستاهل

إني ألعب بقلوبهم »كوره«
حتي إن كُنت ف يوم لَعيب

برضك عيب ..
لو مش علشان نفسي عشان

اتقي ربنا ف اخواتي اللي محيلتيش غيرهم
واللي انا ماستحملش النسمه الطايره عليهم

اللي هاشوفهم جوه عيون
اللي انا باضعف وألعب بيهم !
لسه مازالوا .. »نقطة ضعفي«

عُمر ما هانوا عليا اتصّف اي تصرف
ناحية ناس ممكن يتّرد عليا ب رَد

فيهم وساعتها هَيإذيني
علشان مُكن يوم يإذيهم !

وانا مِش ممكن يومها اسامح ابداً نفسي
وقت ما اشوف انا ضعف وقلة حيله ولوم ودموع ف عينيهم ..
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مالك يا آخي
ليه بتشيل جواك وياريت من حَد غريب

بقي فيه حَد يشيل من نفسه
مِش بتقول ماظلمتش حَد

ليه ضميرك تَعبان ف البُعد ؟!

انت يا عم الساكت قوللي لإمتي هَتفضل شايل هَم
قوللي منين بتسيب ومنين بتعاتب روحك

»حوش ، حوش« فعلًا باين إنك مِش مُهتم
ماتمثلش ..

وللا اتوّحشت المعلش !
ماتفضفضش لنفسك وانت

عارف إن عينيك دي رصيدها يدوبك فَكه
يعني كبيرك كام دمعايه 

وإن كان حِل الفضفضه مؤلم
جايز دَمعك مايهديش

وقتها روحك تطلع منك
لأ وتروح لبعيد ماتجيش !
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ف إن ناوي تفضفضلك فضفض
لكن وحياتك بشويش ..

مِش مستغرب للي انا واصل ليه دلوقتي
ولا مكسوف وانا باحكي حقيقتي

ولا عاتب ع اللي ماكملشِ
بس امانه بجد عليكوا

خبوا دموعكوا دي جوه عينيكوا
واوعوا تقولوا الكلمه إياها

اصلي »مريض نفسي« وباتعالج
ليا كتير من فوبيا إسمها »فوبيا المعلشِِ« .. !

القصيــده دي إهــداء لأكــر حــد حبيته ف حيــاتي واكتر حــد اتعلقت 
ــا .. ــا وشــوفته حاجــه كبــره جــداً علي بيــه لدرجــة اني اســتخسرته في

إهــداء لأكــر حــد شــافني مُتعــب وعصبــي ونكِــدي وزعلتــه منــي 
ــو  ــر وه ــات كت ــت بحاج ــيبه واتحجج ــد اس ــا قاص ــيبته وان ــر وس كت

اســتناني ومامشــيش ..

ــا  ــه لي ــي وحُب ــا مهــا شــاف من ــرش معاي إهــداء لأكــر حــد ماتغ
ماقلــش ابــداً ولما كنــت باســيبه وبابعــد بالشــهور كان مســتحمل وباقي 



162

كيرلس نشأت كامل

ــده .. ــه جدي ــا صفح ــح معاي ــاني كان بيفت ــه ت ــت ارجعل ــا كُن ــا ولم علي

ــا قلبــه ابيــض وماعرفــش يشــيل منــي  اهــداء لأكــر حــد ف الدني
خالــص مهــا شــاف منــي ..

إهــداء للحــد الــي انــا بســبب غبــاوتي وتــرّع مشــاعري خسرتــه، 
ــل  ــه هايفض ــا زعلت ــر اني مه ــت فاك ــه وكن ــظ علي ــش احاف وماقدرت

ــتنيني .. ــل مس ــدت هايفض ــا بع ــيبني وإني مه ــش هايس ــا وم معاي

ــت  ــباله ف وق ــه بالنس ــت كل حاج ــا كن ــي ان ــخص ال ــداء للش إه
ــاً  ــب تمام ــع اتقل ــي الوض ــبالي ودلوقت ــه بالنس ــه عادي ــو كان حاج ماه
ــبالي .. ــه بالنس ــو كل حاج ــباله وه ــه بالنس ــي ولا حاج ــا ال ــت ان وبقي

أهــداء للشــخص الوحيــد الــي خــاني اعيــش جملــة »مابنحســش 
بقيمــة الحاجــه إلا لمــا تــروح« ..

إهــداء للشــخص الــي كان نفــي يفضــل معايــا لحــد اللحظــه دي 
واحسســه قيمتــه عنــدي واعتذرلــه واعوضــه عــن كل الايــام الصعبــه 

الــي شــافها معايــا غصــب عنــي ..

إهــداء للشــخص الــي عمــل الــي عليــه وكان جــدع وإبــن اصــول 
ومِــربي وماطلعِتــش منــه العيبــه ولــو جــاب ســرتي عــي لســانه حتــي 
بعــد ما قــرر يمــي كان بيجيبها بــكل خير وكإني ماســتهلكتوش نفســياً 
وشــوهته مــن الداخــل وســيبت فيه كســور كتــر وحجــات متلخبطه ..

ــكل ذوق وأدب  ــي ب ــب من ــد جن ــرر ياخ ــي ق ــخص ال ــداء للش إه
ــوي  ــدراع ول ــوي ال ــار بل ــام ورد الاعتب ــاليب الانتق ــن أس ــاد ع وإبتع

ــاعر .. المش
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ــا حبيــت اقولــك بــس إني حســيت بقيمتــك لمــا خسرتــك اكــر  ان
بكتــر مــن إحساســك دلوقتــي وانــت كســبان نفســك بعــد مــا خفيــت 

منــي ..

 آســف عــي كل الــي شــوفته منــي وآســف عــي كل كلمــه طلعــت 
ــن  ــتئذان وم ــدون اس ــهور وب ــت بالش ــه كان ــك وكل غيب ــي ضايقت من
ــي تســتناني وانــت اســتنيت وكنــت باقــي  غــر اي حجــج تجــرك حت

ــا لأبعــد الحــدود .. علي

برغــم إني عــارف ان الــي إتكــر بينـّـا مــش هايتصَلــح تــاني 
ــا اقولــك »آســف« كل مــا  وخــاص خسرتــك بــس مــن حقــك علي
تيجــي ف بــالي الــي انــت اصــاً مــش مفارقــه ، ســواء لســه فاكــرني او 

ــا ..  ــك علي ــك ولا لأ ، ده حق ــي ف بال بآج

ــح مــع أيامــك  ــرضي كل الــرضي ومتصال ــارب تكــون بخــر ومّ ي
ولاقــي نفســك .. بافتكــرك بــكل خــر علشــان انــا عمــري مــا شــوفت 

منــك غــر كل خــر .. !

***
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»كُنتي بتشبهيلي«

يا اللي كُنتي بتشبهيلي
ف كُل حاجه وكُل شئ

إنتي مالك سايبه قلبي بَعد بُعدك
لسه بيهّلوس وحالته

تصعَب علي الوحده وبيموت بالبطئ !
بَعد منك حالته مالت

كُل هَه إزّي حالك ؟!
مِش بيسأل نفسه مالُه

و أما تطِلع منه غَصب بتبقي »مالك« ؟!
حتي وانتي بعيده عني

لسه شايفك جنب مني
ولما إيدي صُدفه لَحت يعني إيدك ماسكه غيري
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نّدمتني عشان ف يوم انا كنت مسحوب من مشاعري
وللاسف قولتهالك !

ذنب قلبي قوليلي ايه
واللي ضايقك بيه إنطقيه

إدي قلبي ولو مُبرر
يكفي إن انتي تسيبيه

ساكته ليه ؟!
الغلطه كانت غلطتي ؟!

يوم ما خدتك سِكتي
يوم ما قولت بتشبهيلي

وإنتي توأم وِحدتي !
فا إسمحيلي ألوم ف قلبي
ده اللي شافك بيت وطفِله

ده اللي أهبل ده الُمغَيب
ده اللي كان فعلًا ف غفله ..

مش مسامحك مش هَسامحك
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حتي مهما تبرريلي
شوفي حاجه تَهدي جَرحك

يومها اقولك ترجعيلي
يا اللي كُنتي بتشبهيلي

كان نفعني بإيه غرامك
لما عِشت فضِلت اصون

لما كورتي جات ف مَلعب
قلبك إنتي وجابني جون

لما فيكي آحسنت ظَني
وروحتي شَوهتي الظنون !

صدقيني ..
كل كلمه من كلامك
مش هَتقدر ع اللي فيا
كل دمعه من عينيكي

مش هَتخدع يوم عينيا
فا اترُكيني لشآني روحي
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بُعدك انتي علاج لروحي
قُربي منك كوم حواجز

بيني يعني وبين طموحي
يا اللي شاطره ف الآذيه

إمتياز تتسّلي بيا
م النهارده مش هاقول إن إنتي ليا !

يا اللي كُنتي بتشبهيلي
عّوديني علي الفُراق

عَلميني إني ابقي قَده
واستعِد لخوض خناق
علميني اموت مِافظ

ع اللي باقي من كرامتي وبالسلامه
حتي لو موته إختناق

زيدي جَرحك كَرهيني
ألف مليون مره فيكي
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كَرهيني اشوف عينيكي
وللا تيجي الإيد ف إيد

وإتعودي بقي يوم سؤالك
عني وقت ما تبقي دمعه نازله منك

تفهميهم من سكوتهم
تعرفي إني بعيد ..

علميني ف يوم سؤالهم
عنك ايوه اقول دي راحت
طاب وقادر لسه عايش ؟!

ايوه قلبي اكيد شديد !

يا اللي كُنتي بتشبهيلي
فاكره لما ..

عِشت مِتعلق بحَبلك
اللي كان ف الاصل دايب

عِشت غايب ..
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عن حبايبي وكل ناسي
ناسي كله وفاكرك إنتي

صاحي نايم كُنت شايفك
حتي لما باكون ف مره قصاد مرايتي

كُنتي اكتر من حبيبتي !
و أما غيبتي ..

كُل حاجه قُصادي بانت
بس بس يدوب سراب

حتي طيفك برضو غاب
كل كلمه سمعها قلبي

حلوه كانت وللا غّم
فجأه صبحت بس ذِكري
سجن وحيطانه إكتئاب !

يا اللي كُنتي بتشبهيلي 
ليه بعِدتي مَره واحده

ليه فضِلتي تقربيلي
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وفجأه عِشت ف قّلب وِحده !
ليه إختفيتي بدون سوابق

او إشاره للرحيل
لما قلبي ف لحظه يبدأ
يعشقك ليكي يميل

قلبك إنتي ف خيط فُراقنا
نبضُه يبدأ كّر فيه

فا إفترقنا واحده واحده !
يا اللي كُنتي بتشبهيلي

قَربيلي ولو »عِتاب«
احضني الخوف اللي فيا

رّجعينا فلاش وباك
عند آخر كلمتين

قلبي قالهم فا افترقنا
والعناد يومها سرقنا

واللي بينّا خساره خاننا
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فا ابتدينا ف شُب قهوه
ساده تشِبه للسنين

فيها مُر الفُرقه دايب
جوه فنجان »الحنين«

وانتي برضو ..
غايبه حاضره بين ضلوعي

سايبه قلبي ف بَرد فُرقه
بين إيديكي الدفيانين 
يا اللي كُنتي بتشبهيلي

روحتي فين ؟!
ليه إختفيتي وليه نَيتي

قصه كان ممكن هَتكمل
ليه رضيتي تسرسبيني

وتوهميني ببُكره اجمل !
ليه سمحتي ببُكره اعيشه
وانتي غيبتي ومش معايا



172

كيرلس نشأت كامل

ليه »بحبك« تبقي كدبه
ابقي لعبه ما بين إيديكي

تلعبيها ولو تِلِي
ترفعي ستار النهايه !

و أما جيت ببراءه اصارحك
بإبتسامه يوميها صفره انهتيني

انتي حُبك هّد حيلي
بّكي عيني شوق بعادك

علميني اتعّود انسي
وابقي صلب قُصاد غيابك

وإن نويتي تطيلي غيبتك
وللا كانت مِش برجعه

علميني إني ابقي بارد
والمشاعر تبقي فاتره

يا اللي كُنتي بتشبهيلي
لو فيه ذنب انا ارتكبته
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يبقي حُبك صدقيني
فا إتقي شَ الحليم

»إنّ بإيدي كّسر نفِسك«
إنّ مني جَرح واحد

تنسي نَفسك تنسي إسمك
ف إستعيزي ب رَب قادر

من شيطان جرحي الرجيم !
واتقي شر الحليم

اللي ساكت مهما قلبك
يوم يعاند يوم يعادي

اللي قلبه إختارك إنتي
رغم كون مليان بنات
اللي لما إختار يعيشلكِ

انتي عِشتي وهوّ مات !
عامله ناسيه ؟

دي الرسايل ليها مده
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 »SEEN ردها كان بس«
هوّ عاش بين البنين

بين خصامك والحنين
قضّ نُص عُمره يكتب
ف الرساله ونُص تاني

 جنب Waiting جوه شات 
ثمّ مات ..

يا اللي كُنتي بتشبهيلي
لَصيلي ..

كام »لماذا« كات ما بينّا
كام سؤال ناقصُه إجابات ؟!

يا اللي كُنتي بتشبهيلي
ليه مشيتك سِكه »سّد«

وكنت عارف من البدايه
إننا ماحناش لبعض 

وإن جايه أكيد نهايه !
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ليه فارقتك يوم حقيقتك
روحت باصص »شوق« ورايا 

يا اللي كُنتي بتشبهيلي
سايبه ليه طيفك ف اوضتي

مش فارقتي !
ليه باشوفك ف المرايه 

سايبه ليه بصمات ف نبضي
سايبه ليه الذكري نغزه واجعه قلبي

سايبه ليه صورتك ف جيبي
لما جالك يوم تسيبي

كان لزومها ايه رسايلك
لما جاي اليوم تغيبي

اللي واجع قلبي فعلًا
إن انا قربت جداً

وإتخدعت من ال »حبيبي«
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يا اللي كُنتي بتشبهيلي
كوني واخد من سذاجتك ويا غيري

هوّ ده كان كُل عيبي
هوّ ده السبب اللي فّرق
خلي نبضك يومها بّرق

فا إتسقينا ف كأس سذاجه
وإختلفنا ف ألف حاجه

يومها قلبك عّلي صوته
ف وسط فُرقتنا وشّلق

و أما قلبي راح لحاله
قلبك إنتي أكيد ما صّدق

يا اللي كُنتي بتشبهيلي
طّرف كُمِي جاّي بيسأل

ليكي وحشه وفين زمانك
شوقه شّده اكيد لشَدِك

اصلُه حَبك
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حَب شعبطتك برِقه
حَب كّرك للسنين

جاي بيسأل ليه إفترقنا
بعد كُل اللي ما بينّا

ده إحنا كُنا
زيّ حبلين مفتولين !

يا اللي كُنتي بتشبهيلي
كُل حاجه فيا طالبه
إني اشوفك لو لمره
الفُراق يشبه لغُربه

فيها سُكر ذِكري دايب
بس برضو لسه مُره !

ليه آخدتي بكلمه طايشه
ورقه بايشه

جات ف بحر »عناد« وغاصت
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لما قلبي قال ل قلبك
روحي روحي وإنتي حُره .. !

يا اللي كُنتي بتشبهيلي
لإمتي هافضل بين تناقض

مره قابل مره رافض
ليه عواصفك كات شديده

يوم فُراقك خدتي روحي
سيبتي قلبي علي الحديده

بس عادي لأّ ليه
طبع غالب مِش جديده

بس فوقي ..
ايوه بعدك ناوي اكّمل
مش هّبلط ف الخطوط
ناوي اعافر كالزهايمر

حتي لو م الذكري اموت
وإن بيوتي الملِك فيكي
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جات سنين حَجزت عليها
بُكره هَابني ف قلب غيرك

ألف قصر يساعوا حُبي
مش بيوت .. !

***





- قصاقيص-
حاولت كتير أكمّلها ورفضت تِكمّل !

هاتلاقي فيها حاجات كتير تشبهك وتعبر عنك !
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مش هاقول ان انتي يعني اللي ابتديتي
بس عايزك تاخدي بالك من كلامك

لأ وعايزك تعرفي اني خلاص 
مش مستعد اضحي تاني ف يوم عشانك 

المكان مابقاش مكانك !
***

كنت اكتر واحد يستاهلك 
وإنتي ماخدتيش ولا يوم بالك
معلش الدنيا خسارة »نصيب« 

وساعات بتخيب 
و حاجات بتكون قدام قلبكِ

لكن مش مكتوبة عشانك !
***

فيه حجات كات دايمًا بتجيني
اول ما باسيبها وبانساها

وحاجات بتضيع مني وتمشي
اول ما اضطر اجري وراها

***
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كان م المفروض اننا نبعد 
كان م المرفوض اننا عاشقين 

علشان م الاول مختلفين 
طاب رد عليا و فهمني .. كان كل ده ليه ؟! 

عادي بسيطه 
حبنا من الاول توريطه 

سكه و مسدودة و نهايتها اصلًا حيطه !! 
و زيادة كمان قلبي و قلبك مش متشابهين 

علي اي اساس بس نكمل 
و احنا الاتنين اصلًا ساذجين 

عايشين بنمثل و ادوارنا كلها هابطه 
و اهي قصة حب و ملتوته .. كدب اونطه 

حتي في كدبنا او في التمثيل فاشلين فاشلين 
وانا وانتي اتنين مش متفقين

ومابيننا روتين
فبلاش تحوير
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الدور ده كبير ماحناش قده 
من طَبع الشئ لو زاد يعني في يوم عن حده 

بيقلب ضده !
***

جاي بتقوللي انا وانت لبعض 
طاب والبعد ؟! 

قول بأمارة ايه واشجيني 
ده انت ناسيني ! 

ومفيش حاجة بتربط بيننا 
زينا زيّ السما والارض 
ماتغيرتش بس عرفتك

لما ظهرت انت علي حقيقتك
و الفكرة اللي آخدتها عنك هاتخليني

لو جيت تاني تقول مشتاق
يومها هاقولك كان علي عيني ! 

***
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بنسيب وبدون اسباب 
فا طبيعي اننا نتساب

وآخرة علاقاتنا بترسي
ع الوحدة يا إما اصحاب

مشاعرنا سراب في سراب
و بقينا علي بعض اغراب  

ودَخلنا بقلبنا »حرب«
من يوم ما اخترعوا »صراحه«

واحنا إتعلمنا »الكدب« !
***

القُرب ده اكبر لعنة 
واساسا ألف مطب 

والبُعد ده راحه نفسيه 
من بدعه تُسمي الحب

دي الناس إحساسها بيكدب
اكتر و ف كل كلام

كل »العاشقين« دلوقتي
بتقوم من النوم وتنام !

***
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زي ما لّطشنا إتلّطشنا
م الدنيا كفوف ومن الايام 

من فينا بجد مادمعشِ
او علي نفسه في يوم ماصعبشِ

ولا عاتب نفسه بأي كلام
كلنا بنموت قبل ما بنام !

***
و السكوت ع الَجرح .. جَرح 

والصراخ ف الضلمه خوف .. 
***

جربت تسيب بضمير ؟!

جربت لكن ماعرفتش
 كنت انا وقتها علي قدي 

ولاقيت الدنيا دي هاجت
و ف ثانية بتهتف ضدي

فّليسقط يسقُط قلبي
ولاقيتني باقولها معاهم 
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بدموع و باكّفر ذنبي
و انا اصلًا عاشق تايب

و ملوش ف الحب ذنوب 
لخمة وابيض في النية

من نظرة ب ارق وادوب
طاب عندي سؤال دلوقتي

انا امتي هَحكم عقلي
و اركن قلبي علي جنب 

واهو كل ده يعني حفاظاً 
علي قلبي وبرضو كرامتي
من مواليد بُرج الكلب ! 

***
لازم نتعود ع الفُرقه

لازم نتصاحب علي »نسيان«
ماهو اصل الموضه الايام دي
مين ساب الاول ده الكسبان

وقلوب الناس اصلًا لعبه
والُحب ده كدب ووهم كبير
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بنطَلع مشاعرنا ف »بوستات« 
وبقينا نفش الشوق ف »الشير«

القلب ده خَد الف مُالفه
من يوم مامشيش غير عكس السير

يُنقصنا ف حَرم الُحب »ضمير« !
***

هتعيش واقف ف مكانك
مش بإيدك غير تتمني

ومفيش حاجه هاتجيك إلا
لما تبَطل تستني !

***
»والضحكه ف حَرم الَجرح دموع«

***
كُتر الطبطبه بيفَرعن

وبيفرد قِلع قلوب
وخصوصاً يعني إن كانت

 فهمها عمداً »مقلوب« .. !
***
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يا اول واحده حبتني 
ف وقت ما كنت متعلق بناس غيرها 

يا اول واحده صارحتني بمشاعرها
وقولتلها انا أسف

اكيد فيه نصيب ومتشالك
ومين قالك .. ما يمكن خير

واجدع مني يستاهلك
انا مش عايز استهلك

مشاعرك ليا ع الفاضي
ف لو راضيه وقابلاها ع نفسك

ف انا شايفك كبيره عليا ولذلك
ماهقبلشِ اكون راضي !

يا اول واحده تسمعني وماسمعهاش 
يا اكتر حلو كان فيا وماستناش

يا اول مره كنت اندم
علي خروج حد من دايرة علاقاتي

كانت هيَ
انا آسف مكنتش قاصد انانيه 
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ولو عايزاني ابررلك
ف انا مضطر وهاقولك

انا سيبتك عشان مارضيتش
تكوني فتره زمنيه

وماحبيتش اتعلق
بحاجه عارفها مش ليا !

***
حبالك دايبه صدقني
ماتتعلقشِ بيها وبس

دي ناس سَكه ومفيش فيهم واحد هايحس
ويوم ما بيمشي حد طريق

مابيكملشِ للآحر
كبيُره »النُص«

وبعديها
بيلقي حجج عشان يمشي

ابوس »قلبك« بلاش ثقه »عمياء« ف الناس دي
ويُستحسن ماتعشَمشِ !

 وياتراهن علي حاجه هاتكسبها وماتخسرها
يا إما بلاش !!

***
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فيه ناس مش بنحس قيمتها
غير وايد الموت ماسكه إيديهم
فيه ناس بتعيش اول ما تموت

ف قلوب ناس ماتت بعديهم !
***
هاتفضل بتوهم ف نفسك بحاجه

فاكرها ف إيدك وهيَ بعيد
هاتفضل مُغيب وتفضل بتحلم

وتصحي بكابوس انك انت وحيد 
هاتفضل تلفف قلبك دواير

بتشبه يناير..
طويله وكئيبه ..

هاتفضل مغمض عينيك عن حقيقه
عارفها وقابل تكّمل ف وهم !

وآخر المتّمه
رصاصة حياتك وصلت ل »كلمه«
***
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كل الأحلام مركونه 
ك كاسات جوه الكرتونه

او كاس مكسور ف النيش
***

واللي متعود يفارق
عادي جداً لو يغيب
وإن سألته غيبت ليه

حجته هاتكون »نصيب«
النصيب ابجح وابشع

سبله ضحكوا علينا بيها
وإحنا من سذاجتنا ف إيدنا

ذكري قال عايشين عليها
كلنا خايفين نصارح
نفسنا ونقول غلطنا

والنهايه اهو خسرنا !
***
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اسوأ إحساس هاتعيشه
إحساس إنك متساب

والاسوأ منه وافظع
كلمة »خلينا صحاب«

فا بيُنصَح بالنسيان
و ب »عمروحسن« يومياً
و ب »مروان أنور« وانت
قاعد ف الاوضه لوحدك

والقهوه ف صحة »جَرحك«
وده هايساعدك علي إنك

تاخد كل إحتياطاتك
وتسيب قبل ما تتساب ! 

***
كل واحد عنده حد

هو بالدنيا ومافيها
كل حاجه ضايعه منه

جوه منه بيلاقيها
مش مهم يكون »حبيب«
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ايه اللي يمنع لو »صديق«
المهم يكون حقيقي

»كتف« يسند وقت »ضيق«
دي القلوب الصافيه عُمله

نادره جداً ف الزمن ده
وإحنا يعني قلوبنا »هَش«

ف إحتياج جداً ل »سنده« !
***

لسه انا طفل صُغير شايفك »اجمل ام«
لسه انا حافظ كل ملامح قلبك صَم

لكن رغم ده كله مازلتي  مجرد »حلم« !
***

كل اللي اتشحتفت عليه
واستنيته كتير وماجاش

عايزه يجيلك !
اصرف نظرك عنه نهائي

ماتركزشِ معاه بالمره
وللا تراقبه
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وللا تحط ايديك علي خدك
وياريت حافظ علي »ماء قلبك«

وافهم يعني
كل العلاقات نورها فلاش

فيه حجات لما تقرب منها بتبعد عنك
وحجات لما تسيبها وتمشي تقرب منك

فا اسمع مني »ماتستناش« !
***

ماتيجي نطير
نسيب الدنيا دي لغيرنا ومانرجعهاش

واحط انا ايدي ف ايديكي ومابعدهاش
تعبنا بجد وصبرنا علي الايام

بلا جدوي وبلا تغيير
باقولك ايه ؟!

مفيش ف الدنيا شئ اصلًا
يخلينا نعيشها عليه

لذلك ثم اما بعد
»تعالي نطير« !

***
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مش كل ما تخسر حاجه
تبكي وقلبك ده يدَمع

فيه حجات بتضيع علشان
لو قولت يارب هاترجع

ربنا خد علشان يدي
مابيديش علشان ياخد

عيد حساباتك هاتلاقي
كان للخير انه إتاخد .. !

***
إياك تبقي الحاضر »الغايب«
ماتتنشنش وقول بقي حاضر

مش هاتحس بقيمة نفسك
غير لو كنت الغايب »الحاضر« .. !
***

مين قالك اللي يخاف .. ممكن ف يوم يسلَم
لو خوفت من عفريت .. حتمًا هايطلعلك

ف نصيحتي ليك تجمد .. وبلاش تخاف اضمن
كل اللي خاف ماسلمش .. فا حرام عليك قلبك !

***
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كلنا عايشين نفس الحاله
كلنا بنوّدع ف الماشيين

كلنا بنقول مليون » لأ لأ«
ومع اول فرصه نروح سايبين

والعيب من مين ؟!
ده مفيش مظلوم ومفيش غلطان

ونتيجه لذلك احب اقول
كلنا عايبين !

ف بلاش تمثيل ف ادوار هابطه
علشان ولا لينا ف دره ولا كان يوم لينا ف طحين

ملناش غير بس ف حاجه واحده
اننا جارحين ..

والَجرح ف حَرم السُذج مصيبه اشبه بكمين
والدمعه شيطان ملعون ورجيم

والوقت لعين
شغال لكاكيم ف »الولا حاجه«

والعُمر اتلخص ف خناقه 
”SEEN“ و ”SEND“بين
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واهو لسه محدش قالي انا مين ؟!! 
***

علشان مابقاش يفرق عندك
اللي يفارق واللي يغيب
قلبك عَلم نفسه يفارق

قبل ما حد يفارقه ف يوم ويقول له نصيب
قلبك مابقاش فارق عنده

إلا كرامته !
قالك وقت الفُرقه اساساً
حتي الاصل ده قلة قيمه

وبرضو سذاجه وضعف وعيب
بقي لو يدخل يوم ف علاقه

بقي بيفكر ف ازاي قبل ما حد يسيبه .. هو يسيب !
واللي شافوه ف يوم علي نياته

بقوا يحلفوا م الشوق بحياته .. !!
***
عارفه وانتي بعيده عني بيحصل ايه
بابقي عامل زي واحد روحه رايحه
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واللي جنبك انتي كان مقدور عليه
فجأه يتحول ف بُعدك حاجه جارحه

فا اوعديني
مهما يحصل بيننا عُمرك ماتسيبيني .. !

***
كل ما اشوفك قلبي بيضحك

حتي عينيا بلهفه وشوق بيقولوا الله
يا اللي عينيكي كمانجه بتضحك

نوتة حُبك كلها حُب وفيها حياه !
***

عندي 100 مليون قصيده كتبتهالك
والاغاني اللي لعينيكي ماقولكيش

انتي مش للحُب بس بقي اسمحيلي
انتي لازم اتنفسك علشان اعيش !

***
بتعرف تطبطب وتشبه مشاعر

بتعرف ف وقت البُكي تبقي دمعه
بتعرف تعاتب وترجع بحُضن
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بتعرف تحول دموعي لفرحه
حبيبتي حقيقي بتشبه لبكره !

***
درويش تنورته كانت قلبك

كافر بالُحب وبيحبك
***

من يومي جنبي الناس
والضحك هيستيري

والوحده ف اللمه
ودموع ف كركيري !

***
عمري ما خفت ف يوم علي حاجه

إلا اللي انا خايف اخسرها
وانا من صُغري باخاف بسذاجه

حتي اللعبه ان خوفت عليها
بَحضن فيها وبعد شويه

بَمسك فيها وادوس واكسرها
م الآخر لو خايف تخسر .. اخسر لكن
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جمد قلبك عَوده لو كان ايه مايخافشي
فيه حجات من كُتر ما بنتبت فيها بتمشي ..!

***
مش هاشغل بالي نهائي

بمين ماشي ومين بقي جنبي
ومن اللحظه دي خلاص

قررت أكَبر »قلبي«
***

راجع نفسك علشان
ماتجيش ف الآخر تندم

الُحب علوله »بيقتل«
والَجرح ده مش بيعَلم
ده كلام خيبان بنقوله

بنصَبر نفسنا بيه
دي الدمعه بتكسر جداً

وقت التأنيب بالذات
لو روحك رايحه لحد

قَرب بس ب »مسافات« !
***
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مش مهم ازاي بعدنا
المهم امتي وفين وازاي هانرجع 

نفسي ننسي اللي احنا فيه
وكل واحد يدي قلبه فرصه يسمع 

العناد فيه بُعد قاتل
واللي بيننا حرام يموت
تيجي نتجاهل المشاكل

”MUTE“ والعتاب يحصل ب 
***

مَليت والكيل طفحان
مش هارجع زي زمان

وإن كان ع العيش والَملح
ف انا كلت عشان »جعان«

عشرتكوا ماتنفعنيش
ولا هاقبل اكون ف النيش 

والرَف قاطعته نهائي
بقي شئ مايشرفنيش
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ف بدون ولا أي مناسبه
انا ماشي ماتلزمونيش .. !

فيــه نــاس كتــر ف حياتنــا نفســنا نقــول لهــم الــكلام ده .. النــاس 
ــا  ــاً« وان ــياً وعصبي ــن نفس ــم »مُرهق ــه  لإنه ــم غنيم ــد عنه دي البُع
ــوب«  ــص ذن ــا »تخلي ــوا ف حياتن ــاء .. بييج ــم ابت ــخصياً باعتبره ش
ابعــدوا عــن النــاس دي قبــل الدايــره مــا تلــف وتروســهم تهرســكوا 

ــامكم ! ــوا س ــم ويسرق ــنين حياتك ــل س ــوا اجم ــا يضيع ــل م وقب

***
ماتجرش ف شَكل قلب 

واتعلم تبقي تقيل
فيه ناس ف الُحب بجد
عاشت عمرها دلاديل
لملم ف بواقي كرامتك

واسحب نفسك بهدوء 
متبصش تاني وراك

وارفع »رأس قلبك«  فوق !
***
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اسف علشان ماقدرتش
استحمل كل ظروفك
اسف اصلي ماقَدرتش 
نعمة ان انتي ف ايدي
اسف من قلبي عشان
ماعرفتش قيمتك غير

وقت ما شوفتك بتضيعي
فيه ناس مش ممكن ابداً

تتكرر تاني نهائي
وانا مهما هادور عمري

ابداً زيك ما هالاقي
انا لسه باكلم ربنا

عنك ف صلاتي دموع
واطلب يجمعنا »رجوع«

لكن جه ف قلبي »سؤال«
هل جايز يوم »تشتاقي« ؟!

***
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تعويرة »القلب« ..
مفهاش »كان غَصب« 

والكدِب ف حرم الُحب ملوش ابداً رجلين
خد بالك م الُجرعه كويس

علشان فيه قلوب ..
أول ما يفيض بيها بتمشي

ومابتقولشِ ..
رايحه علي فين !
خليك شاطر ..

وإمسك مشاعرهم من نُصها وبكام كلمه
إتحرفن لعِب علي الونجين

والكوره اهي ف ملعب قلبك
وقلوبهم فاضيه ومافهاش حد
بمشاعرك عِيشت تقدم سبت

جه وقت ان انت تلاقي الأحد !
***
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لو واحد سايبك غَصب
دور من تاني عليه

اما اللي نسيك بمزاجه
بَينله ان انت ناسيه

وإياك تتهز ف لحظه
خلصت بشياكه القصه

ومع الايام راح تنسي
ولو كان فيه بينكم ايه ..

صدقني الوقت ده »مايه«
وقلوبنا دي زي »عجينه«

ثانيه بثانيه بنتغير
من »بنفكر« ل »نسينا« .. !

***
انا كنت »بحبك« جداً

لكن دلوقتي خلاص
فيه واحده ف قلبي اما انتي

بقي زيك زي »الناس« 
مابقيتش باشوفك حتي
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ولا متعَلق بعينيكي
ماتغيرتش علي حد

بس اتغيرت عليكي .. !
***

يوم ما تحس ان انت تقيل علي قلب استآذن
خُد قلبك ومشاعرك وامشي وقول يا فُراق

كل قلوب الناس دلوقتي يا حول الله
تبدأ تتفرعن لو حست بيك مشتاق

يؤسفني اقولك يا صديقي »الناس ارزاق« !
***

ماتستناش ف ناس بعدت
وبُعدها كان بدون اسباب

ماهو الغايب »كدبته« اللي معاه
مادام انت فاتحله الباب .. !

***
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ماتتحججش بظروفك
وقولهالهم بكل صراحه من غير كدب

انا دلوقتي لا اصلُح
لأي علاقه تُدعي ب »حُب« .. !

***
انتي اصلًا مستحيل

حد يجي يعوضك 
باعترف ملكيش بديل

ضحكتك ملهاش مثيل
يعني لسه ماتخلقشي

حد ف الناس يشبهك
يا اللي قبل ما اقول حبيبتي

قلبي بيقول بعشقك !
***
مش هاقولك كنتي فين وبقيتي فين

ولا هاجرح يوم ف إحساسك حبيبتي
بس عايزك تعرفي ان انتي اغلي

حاجه عندي و م النهارده بقيتي » بنتي« !
***
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مش عارف ليه حبيتها
ولا حتي ازاي من »نظره«

انا كنت مخاصم الُحب
وصالحته علي إيدين »طفله« !

***

بيقولوا نُص العميٌ ولا العميٌ كله .. 

بــس ده مــش صــح ف كل الحــالات .. احيانــاً بيكــون العمــيٌ كلــه 
افضــل بكتــر مــن نُصــه علشــان بيخلينــا مابنشــوفش حاجــات كتــر 
ــه  ــار جانبي ــول لآث ــداً وهاتتح ــا ج ــت هاتتعبن ــوفناها كان ــا ش ــو كُن ل

ــه .. ــا متوقعين ألعــن بكتــر م الــي كُن

ــات  ــات اوق ــالات واوق ــالات ح ــس ف ح ــه ب ــب نعم ــيٌ القل عم
ــل  ــه بتحص ــش داري ب أي حاج ــك م ــان بيخلي ــاً .. علش ــش داي م
حواليــك ، والــي يجــي يجــي والــي يــروح يــروح وانــت بســامتك ف 

ســابع ســا مــش فــارق عنــدك ولا حاجــه ولا حــد ..

و عمــيٌ القلــب ده بيجيلــك بعــد ما يســتهلكوا كل ذره ف مشــاعرك 
ويســيبوك فــا بتبقــي »مُســتَهلَك« وبعــد كــده هاتتحــول ل »مُســتهلِك« 
ــالاة  ــاعرك ولامب ــرود مش ــار ب ــه ن ــك هاتحرق ــرب من ــي هايق وكل ال

تعاملــك وســطحية قُربــك !



210

كيرلس نشأت كامل

ــرب  ــن اق ــي م ــب حت ــد جن ــرر ياخ ــي ق ــي كل ال ــش ع ماتلوم
ــر  ــه ومتدم ــن كل حاج ــره م ــاب آخ ــي ج ــان ده بيبق ــه علش ــاس لي الن

ــه .. ــا اي ــا كان نوعه ــه مه ــح لأي علاق ــر صال ــيآ وغ نفس

اخر الكلام ؛

 ماتلومــش عــي اعمي قلب وانــت مش عارف جاله العمــيٌ ازاي ؟!

***

انا خدتلي جنب عشان
مالقيتش لقلبي مكان
ومفيش واحد قَدرني

ف اضطريت اني اخسرهم
خوفاً من إني اخسرني !

***
مشــكلتك انــك بتحــب ف نــاس بتحــب ف نــاس بتحــب ف 

نــاس بتحبــك ..
وبرغم انك عندك عِلم بمآساة »حُبك«

لسه مكمل ظلم ف قلبك !
***
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مش هاقولك ليه مشيتي ومش هادمع
ولا هاندم يوم واقولك نفسي نرجع

بس عايزك تعرفي 
إن الفُراق والبُعد عنك

لو بيوجع .. »قُربك اوجع« .. !
***

ماتخدش علي الايام
ولا تشغل بالك حتي

كل اللي سابوك دلوقتي
بكره هايرجعوا و بلهفه

طول عمرك قد الحزن
مش نقطة ضعفك حضن

وإن كان ع الذكري كبيرك
كام يوم وهاتقدر تنسي

فا اثبت واعقل مش قصه .. !
***
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اوعي يجيك الموت وتصُده
بكره تموت ع الموت مايجيش

ما انت اساساً عايش ميت 
مش جايز لو مُت تعيش !

المــوت هنــا مــش مقصــود بيــه المــوت بالمعنــي الحــرفي ، انــا مقصود 
بيــه اي حاجــه مُرهقــه للنفــس ومُســتهلكه لمشــاعرك ومســتنفذه 
لطاقتــك ، المــوت ممكــن يكــون عــي هيئــة انتظــار حاجــه عمرهــا مــا 
جاتلــك واول مــا تمــوت يعنــي »تبطــل تســتناها« تلاقيهــا جاتلــك لحــد 

عنــدك ..

المــوت ممكــن يكــون عــي هيئــة حُــب مــن طــرف واحــد والــي انت 
بتحبــه شــايفك بتمــوت قصــاده وســاكت وعاجبــه حالــك مــادام انــت 
بتســليه ، خدهــا نصيحــه منــي مــادام القــرد بيشــوف المــوز هايفضــل 
ــه  ــس ان ــي هايح ــو ال ــس ه ــا ب ــه وقته ــد عن ــرب تبع ــا جَ ــط ، ان يتنط
ــت  ــت مي ــا كن ــد م ــش« بع ــا »هتعي ــع ووقته ــك راك ــك وهايجيل ناقص

والوضــع هايتقلــب تمامــاَ ..

ــش  ــا م ــس احن ــا ب ــر حوالين ــات كت ــون ف حج ــن يك ــوت ممك الم
واخديــن بالنــا منهــا ، دوروا جواكــوا وكل واحــد هايلاقــي كام موتــه 

ــاج يموتهــم علشــان يقــدر يرجــع تــاني »يعيــش« .. ! محت

***
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مش مستغرب علي حالنا
ولا حتي اللي وصلناله

فيه ايه ف الدنيا دي اصلًا
لسه بيفضل علي حاله .. !

***
انا مهما يحصل بينّا مش ممكن هاسيبك

ولا حتي ينفع اننا نرجع صُحاب
لو كل واحد فينا ناسي اللي ما بينّا

لسه فيه فرصة رجوع هي » العتاب«
ما العتاب اوقات بيبقي

حاجه بتوريك غلاوتك
لو هاعاتبك يبقي »عايزك« .. !

***
رغم كل اللي ما بيننا

واختلافنا ف كام حكايه
لسه محتاجلك معايا !

***
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مش من حقك لما قصادك تتجاب سيرتي
انك يعني بكدب تقولي ان انتي حبيبتي

وإن انا يعني هاموت من يومي عليكي ودايب
وإن كان لازم يعني تقولي ماتنسيش »كُنتي« !

***
و اما تصلي بقوه وتطلب مره مشيئته

خليك قد الصلاه دي لانه
ممكن يكسر حاجه ويبعد غيرها ويلغي ف غيرها عشان

كل اللي اتمنيته مكانش ف صالحك ابداً
اوعي ساعتها تفكر ربنا عايزك تحزن

لأ علي فكره ..
ربنا ممكن يكسر،يبعد،يلغي وياخد

بس عشان يديك »الاحسن« .. !
***

»من ربنا ليك«
و اما هاتطلب ..

ربنا هايجاوبك علطول
بس إجابته بتبقي »تلاته«
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»واحد« حاضر
»اتنين« حاضر بس استني عليا شويه

مش من مصلحتك دلوقتي ، فا اديني وقتي
اما »تلاته« ، لأ علشان اللي انت طلبته

عمري ما شوفته
ابداً يا حبيبي ف مصلحتك

انا مش قاصد اضايقك خالص
كل الموضوع ان انا شايف

فين يا حبيبي انت تلاقي راحتك
وإن كان الموضوع ده مضايقك
انا هاعرف اطبطب علي قلبك

انا عامل صدقني عليك
وهانّسيك

وهاعوّض قلبك بحاجات
اكتر من ما انت اتمنيت

وهاتفرح يا حبيبي كتير
وهاتفهم جداً بعدين

اللي عملته ده كان للخير ..!
***
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اللي بيدوق التجارب
ربنا بيديله قُدره

ولو كتافه نُص نُص
بالإيمان بتشيل وفعلًا تبقي قادره

ربنا بيسمح بضعف
بس لازم يدي سنده ويدي قوه !

***
يا اول واحده فهمتني

ف عز ما كنت لغز كبير
يا اول سر خبيته

وخوفت عليه ورميته ف بير .. !
***
مش هاسيب الدنيا تاخدك مني تاني
ولا هاسمح يوم لحد يكون مكانك

قلبي لما وعدني انك تبقي ليا
قولت هاعمل كل ما ف نفسي عشانك

بس برضو ..
مش هاقول ان انتي اول حُب ليا
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بس اقسملك ب حُبك ده الأخير 
وإني عمري ما قولت كلمه ف يوم حاسسها

إلا ليكي يا اللي زيك مش كتير !
***

نفسي امسك ف ايديكي وابوسها
نفسي احضن ف عينيكي »كسوفها«

نفسي اقولك فرحة عمري
جنبك قلبي بجد عرفها !

***
لو ع الايام هَتعدي

كمل نومك ماتفوقش
لو نومك فيه كوابيس

الواقع فيه »معلش« .. !
***

يا اللي انتي بقالك فتره
سبتيني وروحتي خلاص

باكتبلك بدموع »قلبي«
لسه باشوفك ف الناس !

***
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هاتعيش مجروح وتشوف
الموت بمرور الوقت

فا إن كنت مقرر تعشق
راجع نفسك دلوقت !

***
والنظره ف حَرم الصمت »كلام« 

وعينينا بتعرف تتكلم .. !
***

يا اللي كنتي بتشبهيلي 
ليه البعاد غَير ملامحك

لو مكونتيش قد بُعدي
قلبي برضو مش حِل جرحك .. !

***
كُتر الفضفضه بقي يتعب

ويسَمع 100 »معلش«
وخصوصاً وش ل وش !

***



219

مريض بارانويا

انا اغمض واحد كان واضح
واتغربل خوف بعتر »احلام«

انا اضعف واحد بيغني
بدموعه بينطق كل كلام

انا ضحكه اتقلبت تكشيره
انا حد اتعور م الايام .. !

***
كافر بكل الناس .. مؤمن بما ف وحدتي

مالقيتش ف وطنهم .. احضان كما ف »غُربتي« !
***

تقريباً ليا يومين
مشغول وبافكر فيها

وإن جابوا سيرتها قُصادي
انا باعمل نفسي ناسيها

لكن بيبان ف عينيا
لهفتي والشوق لعينيها

ده انا فيا مشاعر لو
نطقت هاتنادي عليها
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مش هاستسلم للفكره
ولا حتي هاكّمل عِند
وإن كانت قد بعادي

ف انا مش حابب اتهد
ومقامها ف قلبي لا يمكن

يوصل لُمجرد بُعد
والموضوع بقي مش صعب

احنا الاتنين والله
ماكترناش يوم ع »الُحب« !

***
شُكرا انك خدت الحاجه اللي مليش فيها

خير واديتني مكانها الحاجه اللي ف مصلحتي
شكرا انك كنت شايللي الخير ف البُعد

عن حاجه او ناس مكانتش معاهم راحتي .. !
***

ماتقولش »بحبك«
لو حتي وقعت ف يوم يعني لشوشتك خبيها

فيه قلوب دلوقتي بتسمعها



221

مريض بارانويا

بالودن وتخرج م التانيه
الناس دي بتشبه ل »الدنيا«

وبتاخد باب قلبك حالاً يا عبيط ف إيديها ..
ماتقولش »بحبك«

الكلمه بتفقد معناها لو مش بالفعل
ما هي يوم ما بتطلع بلسانك .. القيمه بتقل

سيب قلبك هو اللي يقولها مواقف وافعال
وحذاري تقولها لحد ف يوم 

بسذاجه وعَمال علي بطٌال
الناس دلوقتي قلوبها »شمال«

وإتعلم يعني لوجه الله
احفظ ماء »قلبك« وإسمعني

مش اي حجات تتحس ف يوم .. ينفع تتقال .. !
***

يا اللي سايبه ف كل حاجه
حاجه حالفه يمين ما تنسي

شوفي حَل ف ذكرياتك
نفسي انسي .. قبل ما انسي .. !

***
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انا فيا اللي مكفيني
مش حِل كلام ومناهده

كان تعبي معاها يرضيني
دلوقتي باقف ع الواحده

مممممممممممممم !!!!!!!
ممكن تشخيص للحاله ؟؟

ما هي واضحه وضوح الشمس
ونتايج »قُربك« عَكس
ده دليل قاطع علي انك

مَيال جداً للوحِده !
***

عن حُضن الهوا دلوقتي
واشواقك دي اللي حاضنها

عن ناس كانت جواك
دلوقتي بتسأل »فينها« ؟!

***
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والله الدنيا بتدينا
اكتر ما بتاخد علي فكره

بس احنا ف عز ما ف ايدينا
الفرحه بنحزن علي بُكره
م الأخر يعني العيب فينا

وماكانش للحظه ده ف الايام
لسه بنتقوقع ف ماضينا

وبنكره عميٌ كلمة احلام
من فضلكوا ركزوا خدوا بالكوا

م اللي ف ايدكوا قبل اما يضيع
علشان م الاخر جواكوا

مليان بالفُرقه وبالكلاكيع
والفأس ان وقعت يوم ف الرأس
إحساس الذنب هيبقي فظيع .. !

***
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شوفنا كتير م الدنيا ولسه
ياما هنشوف م البني »تافهين«

لولا النعمه ان إحنا بننسي
كُنا زماننا مع »العاقلين«

ما اعظم كوننا »مجانين« .. !
***

مش مطمن للي بيحصل
قلبي اتوغوش م الايام
خايف جداً م المستقبل

اللي باينلي .. » اي كلام«
واللي انا عارفه ان انا بتعالج ومريض نفسي

وبتتشخص حالتي بقالها سنين وشهور
حوالين نفسي بَلف و ادور
ومقضيها يوماتي جلسات

حتي مشاعري دي دابت لَف
علي دكتور ، دكتور ومحدش

عارف مالي !
لسه باشوف الحلم بيبهت
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مره ومره باشوفه مقلوب 
لأ والأغرب ماحلمتوش !!

لسه انا بسأل امتي هابطّل
اسأل نفسي واقول »وبعدين« ؟!

ليه وازاي .. وامتي وفين ؟ 
و اما الاقيش إجابات بالاقيني

باضحك ضحكه بطعم »دموع«
وارجع اسأل نفسي واقوللي

يعني لإمتي هاخاف من »مالك« 
وانا مش باعرف اقول »موجوع« ؟ !

***
كل الموضوع موجوع علشان

صحيتلي الذكري ف جَرح قديم
انا لسه بَاحس إن انا ندمان

 »SEEN« اترَد عليها ب »send« من
انا كل ما احاول امنعني

يخطفني »حنين« موت واتسلسل
واتمني بجد ارَجعني
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وابطٌل من نفسي اقلل
ما الَجرح ان سيبته ده هايمدد

ف الَحل الجذري ان انا هاكويه ..
رغمًا عن انفي نويت ابعد

واعاتب نفسي شويه ب »ليه« !
وافوق م الوهم اللي انا حطيت  نفسي ف يوم فيه

ان انا قال حَد محدش خالص باقي عليه 
ومفيش بإيديه

غير بس يعاتب كام صوره
ويشابط ف مرايه »مكسوره«

قلبي اللي اتقَطع بما فيه كفايه .. ووقف ف النُص
مش محتاج حَد نهائي لكن »محتاجلي وبس« .. !

***
وانا علشان مالقيتش نهائي

قلوب تستاهل اعيش علشانها
لسه مصمم ابقي لوحدي

وحتي مشاعري اهي ثابته مكانها
وإن كان ع الوحده فا ارحملي
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من إني اتبهدل ف علاقه
ماهو ببساطه

مابقاش حتي ف قلبي لا صَبر.. 
وللا مكان فيه ذرة »طاقه«
م الُحب الايام دي يا ساده

اتحوٌل بسهوله ل »صداقه« .. !
***

ولإن الناس ف الغالب
لو تحكي يقولوا »معلش«
خليك ف »الُحزن« حويط

طَلع هَك بالألش !
***

كل الــي فاضللــك وفاضلــي .. حلــم ومــن حقنة هــوا مللي .. !
***

زعلان ليه طيب دلوقتي
علشان فرطوا فيك بالساهل

طاب ما انت من الاول »ساذج«
واسمحلي اقولك »تستاهل«
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دي الناس بالوقت بتتغير
ف اوعي تقرب من »ماشيين«
حتي إن بانوا ف بدايه ملايكه

هيجيك وقت تشيل فيه »طين« 
الناس زي »سبيرتو« إن شَم الهوا بيفر

وانت كبيرك يلقوا بديل
وساعتها هاتتحّول »ليل« .. !

***
سيب اللي مايسألش براحته
واللي مطنش برضو كذلك

»واتفضلوا من غير مطرود«
قولهالهم وبكُل برود

انت اساساً حُر ف قلبك ما انت المالك ..
ف ماتعشمش ف يوم وتعاتب

اصل الرَد هايبقي »مشاغل«
اما ان كُنت مُصر ان انت

تعمل بأصلك يُنصح انك
تسأل بس ف ناس تستاهل !

***
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ف زمننا الأغبر هذا
فيه ناس خسارتهم »مكسب«

لكن لو تبقي عليهم
عن تجربه لازم تتعب .. !

***
كل واحــد فينــا مضطــر يبعــد  حتــي عــن اقــرب النــاس ليــه ، مــش 
ــاح  ــه ويرت ــد هدن ــان ياخ ــن علش ــد لأ .. لك ــب يبع ــو حاب ــان ه علش
مــن كل حاجــه تاعبــاه ومآثــره عليــه ويريــح نفســه مــن حاجــات كتــر 
البُعــد عنهــا فيــه فرصــه كبــره جــداً علشــان تعيــد حســاباتك مــن تاني 

وتشــوف انــت كنــت فــن ووّصلــت نفســك لفــن ..

وقــت مــا تلاقــي مفيــش ولا اي واحــد فاهمــك ابعــد ، جايــز البُعــد 
ــد  ــك اول واح ــد يضايق ــي كان مُتعم ــك وال ــد قيمت ــرف كل واح يعَ
ــي  ــك ، وال ــأل علي ــك وهايس ــه ف غياب ــاه حاج ــه ناقص ــس ان هايح

ــك« ! ــوق رأس »قلب ــيله ف ــدره وتش ــدرك لازم تقَ يقَ

ولازم تاخــد بالــك ان فيــه نــاس ف الزمــن ده خســاره كبــره 
ــداً  ــر ج ــاس كت ــه ن ــو في ــت برض ــس الوق ــا و ف نف ــو تخسره ــداً ل ج
خســارتهم »مكســب« كبــر ليــك وبونــت ف لعبــة الدنيــا وهاتبقــي دي 

ــا ــش فيه ــي مايتكتبلك ــده ال ــره الوحي الم

»You win! «  ويتكتبلك » game over«

***
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كُتر الطبطبه بيفَرعن
ويعَلم ناس القمص
طبطبتك ك التطبيل

الماده الخام للرقص !
***

مش كُل ما نغلط نتحاسب
علي حاجه مادام مش مقصوده 

صل بعض ماهو دايمًا لما بنتعاتب .. بنوَّ
ل سكك مش سالكه ومسدوده

م الآخر رفقاً بحابيبك
وبلاش من شُغل # المقصوده !
واحسبها شمال واخبطها يمين

وبلاش تعملك هُليله
صدقني هاتندم ف الآخر

ولوحدك هاتشيل الليله .. !
***

كل التخبيط ده لصالحك ..
والشده بتعمل »راجل«
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ماهو لو طبطبوا علي جرحك
ممكن يجرحوا بالساهل !

***
خُدلك تنهيته يا افندم

واسحب نفسك م الَهم
سيبك من ناس مش شايف

منهم غير حَرق الدَم
فيه حاجات اولٌي و اهم .. !

***
يا اللي انت لوحدك لسه

بتعافر علشان تنسي
الفُرقه دي للجدعان

وكبيرك تتعب فتره .. !
***

الحاجه وهيَ بعيده
نفسك ملهوفه عليها

واول ما بتيجي ف إيدك
تزهق منها وترميها
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وكذلك بعض الناس
دايرة »رمرمه« بتلف

تعشقهم و اما تمل
قلبك ف مشاعره يسِف

يؤسفني اقول ان انت
بالمنطق مش هَتخِف

خاف علي نفسك من نفسك
اول ما عينيك دي ترِف
وياريت لو تاخد بالك
ان اللي ف يوم حَجمته

طول عُمره راميك ع الرَف .. !
 ***

كل اللي انت بتسكتله
بُكره هَيدخل بحمارُه

والقرد مادام شاف موز
مش هايبطّل تنطيط

اصعب إحساس هايقابلك
إحساس إنك لامؤاخذه
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زي الاطرش ف الزفه
او مثلًا يعني عبيط

اتعلم تمشي ف نُص
الَجرح ورافع راسك

وماتمشيش جنب ال »آه«
وللا تَهوٌب ل »ياريت«

اكتر منطقه بتقلل
من كُل اللي يخطيها
منطقة البني آدمين

اللي بتشبه للحيط ..
زي الحيط ما بتطربق

الناس ديَّ بتتحول
ابعد عنهم ويُفضل
انك يعني تغنيلهم 
مُعتبراً إن وجودهم

اكبر »شَ« انت قابلته
واللي انت ف يوم تسكتله

ويُخش عليك ب حُاره
طلعله الضحكه الصفرا
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رَحب بحُماره وبيه
و ف بعض امسك واربطهم 

فيه ناس يا عزيزي »سكوتك«
كان هو اللي بيورطهم

ويعَيشهم ف الدور
اخرج من صمتك وانطق

من ورا ضهرك عَديهم
دول ناس زي »البلالين«

ممكن »كلمه« تفسيهم .. !
***

اربط الُحمار زي ما يحب صاحبه
واللي ماتعرفش تعاديه .. جرجر رجليه وصاحبه .. !

***
انا الشخص اللي مش قادر

يضمني ضمه محتاجها
انا الشخص اللي بتسيبه

جميع حاجه بيحتاجها
عشان سابها .. !

***
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يا اللي انتي ف قلبك حاجه
بالناس وبكُل الدنيا

حُبك يا حبيبتي ف كفه
وانتي ف الكفه التانيه .. !

***
باعترفلك اني ابنك

واني ماتعلقتش ابداً يوم بحد
قد ما اتعلقت ولشوشتي بقلبك

باعترفلك والدموع رقصت ف عيني من فرحتي
زي درويش هام وتنورته دي »حُبك«

باعترفلك والمشاعر خارجه مني تقول »بحبك« .. !
 ***

انا عندي صداع ف عينيا
تقريباً كده مابشوفش

قلبي »البصباص« بسلامته
ماشي إطس ف »معلش«

وما ادراكم ب مفتح
وخصوصاً لو بصباص
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مايشوفش عشان شاف كلمه
مرسومه ف عيون الناس 

ممكن تشخيص إحساس ؟!
***

ماتقولش ان انت لوحدك
علشان ربنا حواليك

فيه حجات تتشاف بالقلب
ومابتشوفهاش بعينيك .. !

***
ماتسيبش الحبل علي الغارب
وتقول له يارب انا باتحارب

ربنا لو جَرب فا بيدي
علي قد الِحمل كتاف بتشيل

بَطّل تمثيل .. !
***

فيه حاجات بتضيع علشان
تاخد هُدنه وترتاح

مش شَط تعيش ف جراح !
***
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بتقولوا ان اللي بيبعد
ممكن يرجع من تاني

طَب ايه بقي رأي جنابكوا
ف مريض »بارانويا« وحداني

لسه معندوش الَحد
اللي يسيبه فا بيعاني

ف حياته الطرف الاول
وكذلك برضو التاني

محروم من »كنت واحشني«
مشتاق ينطق »واحشاني« .. !

***
اذا كان قلبك من جنه
ازاي هَتحبي شيطان

انا عمري ما كنت استاهلك
قلبك فعلًا غلطان
ازاي بالعقل ملاك

ممكن يعشق »إنسان« .. !
***
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مش هافارق مهما يحصل برضو جنبك
كل حاجه تهون ف عيني عشان »بحبك«

والنهارده عشان باقولهالك بقلبي
فا انتي لازم تسمعيها بنبض قلبك .. !

***
ســاعتها ســألتني انــت ازاي بقيت كده .. ايــه اللي غيرك .. واشــمعنا 
ــا بالــذات فــا لقيــت نفــي مــن غــر اي مُقدمــات باقولهــا : ــا ان معاي

انــا لازم اكــون كــده بعــد مــا حبيتــك ، انــا شــيطان وانتــي الفرصــه 
ــس  ــون كوي ــان اتغــر واك ــا علش ــن ربن ــا م ــده الــي اخدته الوحي
ــي  ــده ال ــي الوحي ــا ، انت ــي فيه ــا بال ــع الدني ــي وم ــع نف ــح م واتصال
قــدرتي تحتلينــي وتغيرينــي وخلتينــي بنــي آدم تــاني خالــص غــر الــي 

ــاتي ! ــي ف حي ــده ال ــوه الوحي ــه الحل ــي الحاج ــه .. انت ــت في كن

ــت  ــا حبي ــداً وان ــه ج ــت بي ــكلام ده وفرح ــمعت ال ــاعتها س وس
ــل  ــول اللي ــل ط ــوم وافض ــش ن ــه مايجلي ــت اول ليل ــه وكان ــا بي فرحته
اكلــم ربنــا عنهــا وفجــأه وبــدون اي مقدمــات الســاعه 3 و42 دقيقــه 
بالظبــط حســيت بخنقــه ف عــز مــا انــا واقــف ادعــي وعــدت حاجات 
كتــر قصــاد عينــي ودارت ف بــالي حاجــات اكــر بتقــول اننــا ممكــن 

مانكملــش لكــن رغــم ده كلــه كملــت دُعــيٌ وكتبتلهــا :

صليــت ولقيتنــي دَعيتــــلك .. بدموعــي وقلبــي وهمــي
ونسيت إن انــــــا مخـــنـــــوق .. و ف حاجه إني ادعي لنفسي ! 
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ــر  ــض اك ــن بع ــرب م ــر ونق ــض اك ــق ببع ــم ونتعل ــا نتكل وفضلن
واكــر ومحــدش فينــا حــط ف بالــه ولا حتــي فَكــر ايــه ممكــن يحصــل 
ــام  ــدت الاي ــه .. وع ــا في ــي احن ــس ال ــا وب ــي هاممن ــدام وكان كل ال قُ

ــا .. ــت عنه ــبق واتكلم ــر س ــات كت ــت حاج وحصل

***
ارجوك خليك الاحسن

لو حتي هاتبقي »الاحزن«
ربنا بيعوض جداً

»طوبي« لكل اللي بيحزن .. !
***

الفوبيا بتفرض خوف
ع اللي اساساً خواف

لو خايف تخسر حاجه
اخسر بس اوعي »تخاف« .. !

***
واللي اتعود ع الفُرقه

ماتلومش عليه لو سابك
فُرقه ب فٌرقه ماهيش فارقه

خَرجه من بره حسابك
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ما اللي بيتلوتن عُمره
ما هَيرجع يوم مفرود

كُتر التهديد ده بيخلق
ف الُحب ملل وبرود 
يؤسفني بجد اقولك

فيه قلوب صنفها »نمرود« .. !
***

كُتر الفضفضه بيمَسك
للناس علي قلبك »ذَله«

إختار اللي تفضفضله
واوعي تفضفض للقَله .. !

***
لو لسه ف قلبك حاجه

للي فارقته قولهاله
فيه حجات لو طلعت منك

تفرق اوي بالنسباله
آسفك مش قِله يا افندم

وكرامتك مش ف الُحب
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فيه ناس لو ضاعت منك
هاتحس بجرح وذنب ..

خَير مشاعرك دي الأوسط
حَكم عقلك وإحسبها

مش جايز تلقي خسارتك
ف الناس اللي انت سايبها ..!

***
يا اللي انا اتعودت جنبك الاقي نفسي

للنهارده انا مش مصَدق فوَقيني
انتي شبه المستحيل وبقيتي مُكن

كنتي حلم وقلبي شافك قبل عيني
واللي زيي 

وقت ما بتاخده الجلاله
مستحيل يقدر يفارق بعد حُب

واللي يتعَود علي قلبك وحُبك
مش هايتعالج ببُعد او حتي طب .. !

***
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وعد مني
مش هَزعل قلبك انتي ولو بكلمه
ولا هابعد يوم واقول تقلان شويه

اللي يبقي معاه ملاك يا حبيبتي زيك
مستحيل حاجه تاخده منك لو لثانيه

يا اللي جنبك عُمري ما استجريت اقول
ع الدُنيا دُنيا .. !

***
كُتر الإهمال بينَسي

ويوقَف ع الرجلين
ويعَلم قلبك يمشي

من غير ما يقول علي فين .. !
***

ــا  ــي احن ــع ال ــر ف الوض ــد تفك ــا نعي ــر بتخلين ــات كت ــه حاج في
ــت  ــاص او كان ــوع خ ــن ن ــه م ــت العلاق ــواء كان ــه س ــه ف العلاق في
ــا  ــي م ــر حت ــن غ ــي م ــب ونم ــد جن ــد وناخ ــا نبع ــه وبتخلين عادي
ــه  ــب حاج ــتأذن واصع ــا نس ــي م ــر حت ــن غ ــن وم ــن ف ــول رايح نق
ف الحاجــات دي الــي احنــا بنتعرضلهــا وبتســبب فشــل العلاقــه هــو 
»الإهمــال« علشــان الاهمــال ده حاجــه صعبــه جــدا بتآثــر عــي العلاقــه 
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ســلبياً وبتخليهــا تاخــد شــكل تــاني خالــص غــر الــي ابتــدت عليــه ..

الحـُـب اساســه »إهتــام« ولمــا الاســاس ده مايبقــاش موجــود 
ومايبقــاش  وبتتهــد  بتطربــق  بالحـُـب  بتتبنــي  الــي  القصــور  كل 
فيــه حاجــه تخــي الطرفــن يكملــوا ف العلاقــه .. لانهــم بيبقــوا 
إهتــام ومعنــي  الحـُـب ومابيلقــوش  حَــرم  أســاس ف  محتاجــن 
الطــرف  وخصوصــاً  الطرفــن  بيجــر  وده  إهمــال  فيــه  ان  كــده 
ويســتهلك  بــره  اهتــام  عــي  يــدور  انــه  والُمهمــل  الُمهّمــش 
مشــاعره ف ســكك لــو مشــيها ممكــن تكــون بــدون رجــوع .. !

واســوأ حاجــه ف الإهمــال إن الشــخص الُمهمــل بيكــون »جعــان« 
اهتــام وبيــدور عليــه ولــو حــد اهتــم بيــه بــدون قصــد »حُــب« مــن 
ــاً  ــه او غيرهــا ممكــن تمام ــوع خــاص وبقصــد »حُــب« عــادي صداق ن
الشــخص الُمهمــل يتعلــق بالشــخص ده بطريقــه مُيفــه جــداً وخصوصاً 
ــف  ــي كان موّق ــاش ف ال ــا ومالقيه ــدور عليه ــه دي كان بي ان الحاج
ــش« .. ــو مابيكمل ــا ان » الحل ــه وقته ــع نفس ــه واقن ــا علي ــه كله حيات

الموضــوع مُيــف جــداً لان بعــد مــا يتعلــق بالشــخص الــي اهتــم 
بيــه بقصــد »حُــب مــن نــوع عــادي« ممكــن تمامــاً الشــخص ده يتعلــق 
ــا  ــاص« ولم ــوع خ ــن ن ــب م ــد »حُ ــون بقص ــاعتها يك ــره وس ــد غ بح
ــن  ــرب م ــه وبيق ــد عن ــه بيبع ــه هايلاقي ــرب من ــل يق ــخص الُمهم الش
ــل ف  ــخص الُمهم ــه الشَ ــي لقي ــام ال ــاعتها الاهت ــاني .. وس ــخص ت ش

ــره .. ــخص غ ــل لش ــت وهايتنق ــروح بالوق ــخص ده هاي الش

ــن الارض  ــك م ــه وبيرفع ــا تاني ــدك لدني ــب بياخ ــا الحُ ــد م ــي قَ ع
ــش  ــو ماخدت ــد ل ــي ق ــا ع ــابع س ــه ف س ــن الفرح ــر م ــك طاي ويخلي
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بالــك مــن اســلحته الــي بيتبقــي ذو حَديــن هاتنــدم جــداً وهاتتمنــي 
ــا ..  ــب اص ــش ف الحُ ــت مادخلت ــو كن ل

ــن والاتنــن اســوأ  ــب ســاح ذو حدي وعلشــان »الإهمــال« ف الحُ
مــن بعــض فــا ياريــت تاخــد بالــك منــه لانــه مقســوم جزئــن :

الاول : انــك تِمــل وســاعتها هاتخــر الشــخص الــي انــت 
اتعلقــت بيــه وعلقتــه بيــك وكان مــا بينكــم حاجــات حلــوه كتــر ف 

ــه .. ــة العلاق بداي

 الثــاني : انــك تُمَــل .. وســاعتها هاتلاقــي نفســك شــخص 
تــاني وبتــدور عــي اهتــام ف اي مــكان تــاني غــر مكانــك وســاعتها 
وهاتمــي  خسرانــه  حســابات  لنفســك  وهاتحــط  جــداً  هاتخــر 
ــام  ــه واهت ــا راح ــر اخرته ــي فاك ــت بتبق ــكه ان ــذا س ــق وك ــذا طري ك
ــك  ــا سراب وإحساس ــر هاتلاقيه ــا و ف الأخ ــك فيه ــات نفس وحاج
كان خاينــك وهاتفتكــر النــاس كلهــا كدابــن والعيــب فيهــم لكــن ف 
ــت  ــا كان ــت م ــي ف وق ــت ال ــان ان ــت علش ــك ان ــب في ــه العي الحقيق
ناقصــاك حاجــه وقابلــت حَــد ادهالــك مــن غــر قصــد زي قصــدك 
انــت اتعلقــت بيــه وده ماذنبــوش لكــن ف الحقيقــه ذنبــك انــت وانــت 

ــاريب  .. ــي المش ــب ع ــر تحاس ــت ومضط ــي شرب ال

ــك  ــن بيخلي ــه ف الحالت ــال لان ــن الإهم ــداً م ــوا ج ــدوا بالك خ
ــص  ــن تب ــص ويمك ــاني خال ــي آدم ت ــك لبن ــياً وهايحول ــران نفس خ

لنفســك ف المرايــه ماتعرفكــش .. !

 ***
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ولإمتي هَتفضل تتعالج 
من فوبيا إسمها »فوبيا الأيام«

وتشوف الموت قدام عينك
وده من تآثير بنج »الأحلام«

يا »غريق« ما تشوفلك قَشايه
وإتعلق بيها ولو لحظات

مش حلوه الكدبه ولو بيضه
فا إن قابلت قلبك ف السكه

»مالك« ماتقولش إن انت تمام
صدقني عينيك فاضحاك علطول

ودموعك نازله من الكتمان
والحل الصَعب اللي ف إيدك

مش هَيفيدك
قدامك حل من الاتنين

يا تموت يا تنام !
وكمان من باب علمك بالشئ

هَتموت هَتموت ..
علشان النوم ف الحاله ديَ اشبَه بالموت .. !

***
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كل اللي معاك دلوقتي
مين عارف بُكره ما يمكن

تلقاهم بعدوا وراحوا
فا نصيحه بجد ياريت

كُل اللي حَبيته جداً
بلاش تطلق سراحُه .. !

***
لو واحد سابك عادي

كَمل وكإنه معاك
فيه حاجات بتموت ف الواقع

لكن بتعيش جواك .. !
***

شوفت فيكي حاجات كتيره
ماشوفتهاش ف الناس دي قَبلك

قلبي لما شاف عينيكي .. إتشد ليكي
وقالي اقولك انه حَبك

ف اسمحيلي اقول »بحبك« .. !
***
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عن ناس مابقيتش بتسأل
بس عشان مش محتاجه

عن ناس ماكانتش بتسأل
ابداً إلا عشان حاجه

عن ناس حَجمتها انت
خليتلها فعلًا سِعر

عن ناس من فَقعٌ »مشاعرك«
اضطروك تكتب شِعر .. !

***
خُد بإيديك وإتحدي الدُنيا

واوعي دموع تجرح يوم قَلبك
ماتفكرش ف مين هايسيبك
فَكر بس ف مين بَقي جنبك
واوعي تسَلم مره مشاعرك

لقلوب مش بتفكر فيك
قلبَك مش ناقص صَدمات

والنار مش مَتاجه »رجليك« .. !
***
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كان لازم اسيبك تتآلم
وتعيش بتصاحب احزانك

كان لازم اصلًا تتعلم
ان انا تلخيص كل احلامك 

وإن كان ع القلب اللي كسرته
صدقني الدنيا دي مش سايعاه

قلبي اللي اكيد انت خسرته
مش فارقه معاه ..
فا ابعد وإنساه .. !

***
ونشــوف  زنزانــه  كإنــه  الحـُـب  مــع  نتعامــل  اننــا  ماينفعــش 
ــا  ــة قلوبن ــا ودوش ــكُل لخبطتن ــتحملنا ب ــا ومس ــي بيحبن ــخص ال الش
زي العصفــور الــي محبــوس ف قفــص ونضايقــه ف حبســته وكل 
شــويه نجُــر شَــكله ســواء ب إهمــال او عــدم مراعــاة شــعور او 
غيرهــا مــن الحجــات الــي ماينفعــش تبقــي مــا بــن اتنــن المفــروض 
ان هُــمَ بيحبــوا بعــض علشــان مفيــش حــد بيفضــل مســتحمل 
كتــر حتــي لــو كان بيحــب جــدا ومتمســك لأبعــد الحــدود .. 
ــن او  ــره او اتن ــي م ــك يضح ــي علي ــان باق ــخص ده علش ــن الش ممك
ــي  ــل وروح بيدع ــة تحم ــا طاق ــد فين ــكل واح ــد ان ل ــس الاكي ــه ب تلات
ربنــا يطولهــا وصَــر ليــه حــدود ولــو كل ده خلــص ماهيبقــاش 



249

مريض بارانويا

ــتأذن .. ــا يس ــي م ــر حت ــن غ ــي م ــد ويم ــه يبع ــر ان ــل غ ــه ح قدام

ــي  ــخص ال ــن الش ــس م ــا كوي ــد بالن ــت ناخ ــده ياري ــان ك علش
بنتعامــل معــاه ف اي علاقــه علشــان مانســتهترش بيــه ونصحــي عــي 
ــه  ــن علي ــي نطم ــا حت ــن حقن ــش م ــي م ــاه وبق ــا خسرن ــوس انن كاب
ــا نفســنا  ــا عــادي واتحــدي كل حاجــه احن ونشــوفه مكمــل مــن غيرن
راهننــا عليهــا وقولنــا انــه مــن غيرنــا مــش هايقــدر يعمــل اي حاجــه 

ــل .. ــي يكم ولا حت

ــداً  ــدم ج ــا والله هانن ــا يومه ــي فيه ــي بق ــه ال ــوفه بالطريق ــا نش ولم
ــدر  ــا هانق ــا وقولن ــو كابرن ــي ل ــره وحت ــا نخ ــه خلتن ــي اي حاج ع
نكمــل مــن غــره برضــو هانرجــع نحــن واكــر منــه مليــون مــره حتــي 
لــو كُنــا احنــا الــي خلينــاه يســيبنا بمزاجــه وده بــس علشــان احساســنا 
بالذنــب معــاه بنســبة ســتين في الميــه وحُبنــا ليــه بنســبة اربعــن في الميــه 
وســاعات بيبقــي العكــس صحيــح عــي حســب انــت ايــه الــي خــاك 

توَصلــه لدرجــة انــه يســيبك ويبعــد عنــك ويشــري راحتــه ..

وللاســف وقتهــا لــو حســينا بقيمتــه بعــد مــا راح حتــي لــو روحنــا 
نرَجعــه ونصَلــح الــي اتكــر مــا بيننــا بنرجَــع مــن قــدام بــاب »قلبــه« 
مكســورين الخاطــر وقفــيَ قلبنــا بيقَمــر »مشــاعر« وســاعتها هانشــوف 

الدنيــا اصغــر بكتــر مــن الــي احنــا عملنــاه معــاه ..

جملــة »مابنحســش بقيمــة الحاجــه غــر لمــا تضيــع« دي مُرعبــه جــداً 
جــداً لدرجــه لايُمكــن تتخيلوهــا إلا لــو جربتوهــا بنفســكوا »كفــيٌ الله 

الــر« ..
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بــس نصيحــه مــن »مجـَـرب« خــدوا بالكــوا جــداً وحاولــوا عــي قــد 
ــده لأ  ــس ك ــش بَ ــوا وم ــد ف حياتك ــة اي ح ــوا بقيم ــدروا تحس ــا تق م

وتحسســوه بقيمتــه دي خوفــاً ليضيــع منكــوا وتخــروه .. 

فيــه نــاس فعــاً لــو ضاعــت مننــا الزمــن ده بتبقــي »خســاره« كبيره 
لينــا واللهم مانخسرهــاش .. !

***
م الآخر لو نفسك ف الشئ

افتحله »طريق« ..
علشان ييجي

ماتقفش ف وشه وتيجي تقول انا باستناه
ويجيك ويلف يروح راجع

تبدأ بسلامتك ف المعاناه
وياريت لو تفهمني وتسمع
ده كلام عن تجربه وحقيقي

فيه حاجات لو جات وانت ماخدتش
بالك بتضيع ..

فيه قلوب فيها » فولت« البُعد سَيع
والفُرصه بتيجي مره لقلبك

وإن جات يا خساره مابتطَولش
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فا يا تلحق »حلمك« يا ماتلحقش 
***

الناس بلالين إياك تُنفخ
وقتها وشك هَيجيب »الوان«

من طَبع الناس لما تدوقك
تتلون وتسوق ف العوجان

خُد بالك جداً من نفسك
فيه مواقف جايه وبتِعلم

فا نصيحه ياريت تركن قلبك
وبورقه وقلم إمسك عَلم

علي كل اللي انت نفخته ف يوم
وطلع بلونه ومش اكتر

انت اتعودت تضحي وتفضل تكسبهم
فا وصلت لحال مايؤوس منه

طاب جرب مره كده اخسرهم
صدقني ف نظَرك وده كافي يومها هَتكبر 

واحسن بكتير
ماتقٌدر ناس عمرهم اصلًا ما ادوك تقدير
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خليه بميزان ..
وانت الكسبان !

***

ماهــو بصراحــه يــا جماعــه مــش هانفضــل نضَحِــي كتير ونســتحمل 
ــن  ــنا م ــس »راس ــش بَ ــاعرنا م ــن مش ــا م ــن قلوبن ــش عارف ــا م وإحن

ــا« .. رجلين

ــه لحــد مــا  ــوا هانفضــل ننفــخ ف البالون ــز زي مــا بيقول مــش جاي
تفَرقــع ف وشــنا وســاعتها ننــدم اننــا عملنالهــا اعتبــار اصــاً ف يــوم 

ــا ننفخهــا .. ــام وقررن مــن الاي

ــن اي  ــش لاقي ــا م ــا اص ــدر واحن ــي ونقّ ــي نضح ــل لإمت هانفض
ــل  ــت تمثي ــو كان ــي ل ــده حت ــره واح ــو لم ــه ول ــي تضحي ــر ولا حت تقدي
ــوا  ــي وانك ــل نضح ــا نفض ــز انن ــد حاف ــه ناخ ــم حاج ــت« اه او »تثبي
باقيــن علينــا وعندكــوا اســتعداد تعملــوا علشــاننا الــي احنــا بنعملــه 

ــر .. ــانكوا واك علش

ــه كلهــا عــي  ــا جماعــه ممكــن يســتحمل يضيــع حيات مفيــش حــد ي
نــاس هــو نفســه مــش فــارق عندهــا ..

ــف ودوران  ــاش لَ ــه وب ــبالكوا اي ــا بالنس ــب احن ــا طي ماتفّهمون
وتحويــر علشــان خاطــر تتســلوا بينــا ونفضــل مٌــرد لعبــه ف ايديكــوا 
واحنــا والله تــاني مــش كــده بــس انتــوا الــي مًصممين تشــوفونا كــده ..
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انتــوا ماســألتوش نفســكوا ليــه احنــا بنعمــل كل ده ليــه وايــه الــي 
ــا نســتحملكوا بالشــكل ده ؟! مخلين

عارفين ليه !

علشــان بنحبكــوا حُــب حقيقــي خــالي مــن كلمــة »علشــان« 
ــا ولاد  ــان احن ــوا علش ــي عيبك ــوا ع ــتحمل وواخدينك ــن نس وراضي
اصــول وقلوبنــا بنــت نــاس ومابنفرطــش ف الــي بنحبــه بالســاهل ..

بــس للآســف اي حاجــه لمــا بتزيــد عــن حدهــا لازم تتقلــب ضدهــا 
ــد  ــي وناخ ــا نتخ ــاص قررن ــا خ ــم انن ــفنا نقولك ــده يؤس ــان ك وعلش
ــتنوش  ــط وماتس ــه بالظب ــبالكوا اي ــا بالنس ــرف احن ــان نع ــب علش جن
مننــا نفــخ تــاني احنــا م الآخــر كــده مشــاعرنا جاتلهــا »اللــوز« مــن كُتر 
ــا آســفين بجــد مــش محتاجينكــوا  النفــخ فيكــوا عــي الفــاضي ف احن
ــا تــاني شــوفولكوا طريــق تــاني غــر طريقنــا خالــص واتكلــوا ع  معان

الله مــن غــر مطــرد .. !

***
كُتـر التفكير ف الحاجه

بيزَود بُعدها عنك
لو نفسك فيها انساها

وهَترجع راكعه لقلبك 
فيه حاجات من خوفنا عليها

قررنا اننا نحبسها
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وحاجات تاني مُش لازمانا
قررنا ان احنا نسيبها

وفضلنا بصمت نتابع
ولاقينا اللي حبَسناها

بعد اما اتخنقت مشيت
اما اللي ف يوم سيبناها

لفت لفتها ورجعت .. !
***

اوقــات كتــر جــداً بنلاقــي نفســنا فاكريــن اننــا خــاص مســكنا ف 
ــات ف  ــاص ج ــا وخ ــه نتمناه ــا كل ــنا عُمرن ــا عيش ــي احن ــه ال الحاج

ايدينــا فــا نــروح مــن خوفنــا عليهــا نحبســها علشــان ماتضيعــش ..

ومــع اننــا مابنبقــاش قاصديــن الحبــس بمعنــاه الحــرفي لكــن خوفنــا 
ــس  ــينها حب ــا حابس ــان انن ــا نب ــه دي بيخلين ــديد للحاج ــا الش وحُبن
حــرفي ع الاقــل للحاجــه الــي نفســها فيهــا لكــن بالنســبالنا والله بيبقــي 
ــا  ــن تخلين ــه ممك ــن اي حاج ــاس و ع ــن الن ــا ع ــا نبعده ــا انن كُل همن

ــا .. نخسره

وحتــي مابنفكــرش ف ان الخــوف الشــديد عــي الحاجــه والحــرص 
الكتــر عليهــا بيخليهــا تزهــق وتتخنــق وتضطــر تمــي وبالتــالي 

ــا .. ــظ عليه ــان نحاف ــاه علش ــي عملن ــد كل الل ــا بع بنخسره
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ــن  ــه دي م ــي ان الحاج ــدُل ع ــا بي ــه ف ــي حاج ــدُل ع ــو بي وده ل
ــر  ــا كت ــا فيه ــي فكرن ــس ال ــا ب ــا واحن ــن نصيبن ــش م ــاس م الاس
وحبيناهــا كتــر واتعلقنــا بيهــا لدرجــه خليتنــا نخنقهــا وخليتهــا تزهــق 

ــيبنا .. ــا وتس منن

كلنــا مــن جــوه اطفــال مــن كــر خوفنــا عــي الحاجــه او »اللعبــه« 
الــي ف ايدينــا ممكــن نكسرهــا احســن مــا تبــوظ »تمــي وتســيبنا« ..

ومــن ناحيــه تــاني حاجــات كتــر بتكــون مــن نصيبنــا لكــن احنــا 
ــا  ــا وبنرفضه ــت ف ايدن ــو كان ــي ل ــا حت ــا منه ــن بالن ــش واخدي م
ــا ولا  ــا ولا بقيمته ــيين بيه ــش حاس ــا م ــان احن ــي علش ــا تم ونخليه

ــا .. ــا ف حياتن ــة وجوده بقيم

وفعــاً الحاجــات دي بتمــي وبتاخــد فــره بعيــده لكــن بترجــع من 
تــاني ومابتزهقــش علشــان اتعلقــت بينــا وادت نفســها فرصــه تفكــر ف 
اننــا ممكــن نحتاجهــا ف يــوم م الايــام ولــو هــي اســتنت احنــا هانقٌــدر 
ــا  ــه خليتن ــكان اي حاج ــد م ــا وهاتاخ ــاني ف حياتن ــا ت ده وهانرجعه

نســيبها وخــدت مكانهــا وهانقفــل عليهــا قلوبنــا ..

ــار صَــح ونفكــر صــح ونعــرف  ــا نخت ــه انن ــا كل الــي  محتاجين احن
ــب  ــه نصي ــن ب إن كُل حاج ــا ونآم ــل حياتن ــه بتدخ ــم كل حاج نقّي
ــيبناه  ــاه وس ــا ورفضن ــو جالن ــي ل ــده حت ــا هاناخ ــن نصيبن ــي م وال
يمــي والــي مــش مــن نصيبنــا مــش هاناخــده حتــي لــو قفلنــا عليــه 

ب 100 قفــل .. !

***
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نايم وسرير الوحده
الواحه بتقسم »قلبك«
واول ما عينيك بتدَمع

تلقائي الذكري بتاخدك
بتفكر ف اللي سابوك

وتقول العيب كان فيك
عمرك تخاطيف تخاطيف

بيضيع منك بإيديك
تفسيراً للتعاويذ

»شمبانية« قلبك ذكري
مهما بتشربها يا تايه

فاكر مش قادر تنسي
وبتسأل نفسك ليه ؟

او ايه المتبقيلك ؟!
فا تلاقي نفسك مِستسلم

مش قادر حتي ترُد
وتقول امتي هَتتعلم 
كل الاوجاع متعاده
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والَجرح معلم فيك
جواك باين ف عينيك

واسمحلي اقولك كلمه
عاجبك حالك بالذمه ؟!

الوقت بيلعب بيك
ما تفوق الله يخليك

مش حابب اقولك »مالك«
خوفاً م الرَد عليك

عاتب نفسك بدموعك
واندم وياريت من قلبك

جايز وقتها هَتفوق
وهَترجع تلقاك جنبك

دَوٌر جواك علي نفسك .. !
***

يا مغروره !
وبتقولي لكل الناس

إنك ضيعتي من إيدي
وإن انتي اللي سيبتيني
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وإني مسكت فيكي كتير
وصممتي علي الموقف

باقولهالك وانا باضحك
عشان فعلًا فصلتيني

مابيآثرش فيا كلام
وعهد الله خسرتيني

خسرتك مين ؟
يا اكتر قلب ماعرفشِ ف مره يحب

انا كَبرت »قلبي« خلاص
ومش راجع لوجع القلب

ما تنسيني
ويلا المركب اللي تودي وداعيلك

حياتي هَتمشي من غيرك
وانا اكبر من إني اكون

يدوب سيره علي لسانك
يا اصغر حاجه ف عينيا

انا القلب اللي كان كعبه عليكي عالي
يا قلب ملوش ولا غالي
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تعبتي ف بُعدي انا عارف
ويومياً ..

بتاخدي وتدي مع نفسك
وجايبه اللوم علي قلبك عشان سابني

ندمتي لحد ما ندمك مَلاكيِ بشوق
وبتجُري ف شَكل قلبي عشان ارجع

ومش هَرجع
انا واخد قراري خلاص

وزيك زيٌ باقي الناس
فا من فضلك ..

بلاش سيرتي
ف يوم تتجاب علي لسانك

ولا بالخير ولا بغيُره
وسيبي قلبي لضميُره

باكررلك بلاش سيرتي
ولو جبتيها من تاني

هاتبقي انتي اللي بدأتي .. !
***



260

كيرلس نشأت كامل

بيهري ف قَته محلوله
وحَط العُقده ف المنشار

ومَيل كُل معدوله
وخلي حياتنا نار ومرار
ومش قابل ولا راضي

يبُص ف مره لمرايتُه
ويفَهم نفسه انه »حمار«

عبيط وما صدق انه ف يوم مسك »زماره«
وهاتك بيها ليل ونهار كده ف تزمير

ده وضع خطير
ما يا اخواننا ..

مفيش حاجه بتورط قرد وتخليه بيتنطط
ويشبع نَط قد »الموز«

وبرضو بيورط الاهبل
وبيخليه ياخد مقلب اوي ف نفسه

اي كلام بيتقاله
مُامله او يكون تطبيل

ومن نَظره غريبه شويه هاشرحها وافهمكوا
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فا خُدوا بالكوا ..
مفيش رقاصه تعرف تُرقص إلا ان كان

وراها طبله بتطبل
وبتخليها تُدخل مود

يُسمي بإسم واحده ونُص
وتبدأ هَز بالتدريج

وبرضو مَفيش ف يوم ولا تور
ماشافش احمر بدون ما يهيج .. !

***
إهــداء إلى لــكل واحــد دَخــل حياتنــا وهــو »لا شــئ« وإحنــا بغبائنــا 

وســذاجتنا عملنــا منــه للآســف شــئ ..

إهــداء لأصحــاب المرايــات المكســوره واصحــاب العقــول الفلصو، 
لأصدقــاء الَمدعو بإســم »الغــرور« ..

حبينــا نعَرفكــوا بــس انكــوا بقيتــوا بحســنا وعــي إيدينــا فــا بــاش 
غروركــوا يوَصلكــوا لدرجــه تندمــوا انكــوا وصلتولهاوخليتونــا نتكلــم 
ونقــول ان احنــا الــي عملنــا منكــم حاجــه وســاعتها شــكلكوا هايبقــي 

مــش لطيــف بالمــره ع الاقــل قُصــاد نفســكوا .. !

***
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ماستنتش
مشيت حتي بدون ماتقول »انا ماشيه خلاص«

اللي انا قولت عليها دي غيرهم
طلعت زيها زيٌ الناس

وانا دلوقتي لوحدي وقلبي لسه مدَمع
بيقول مشيت بس هَترجع

رافض فكرة انه يكمل
مش متحمل ولا متخيل

شكل الدُنيا هايبقي ازاي من بَعد ما بعِدت
لسه باماطل فيا واقولي اكيد ماخسرتش
بس ف نفس الوقت بَ ارد عليا بخنقه

»كُل خسارتي ف انها خسرت« !
***

ــن  ــا متعودي ــا كُن ــي احن ــه ال ــس الكافي ــا ف نف ــد معاه ــت قاع كن
ــه .. ــد في نقع

بدأنــا كلامنــا وإحنــا صافيــن مــن ناحيــة بعــض جــداً وكل واحــد 
فينــا متعلــق بالتــاني بدرجــه كبــره ، كل واحــد فينــا كان بيتكلــم ونــرة 
ــا اننــا هانختلــف المــره  كلامــه كلهــا حُــب وماكانــش بايــن ابــداً علين
دي وهَنســيب بعــض وكل واحــد هايبقــي ف طريــق غــر التــاني 
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ولأول مــره هاعــرف ان حيــاتي هاتقــف عليهــا بالشــكل الُمخيــف جــداً 
ده وهاحتــاج وجودهــا معايــا وامــا اعاتــب نفــي واقــول »انــت ليــه 
ــا  ــان تقلبه ــش علش ــت ماخسرت ــا ان ــاب م ــده ، ط ــك ك ــق نفس مضاي
ــول  ــات باق ــدون اي مُقدم ــي ب ــاعتها بالاقين ــكل ده« س ــه بالش مناح

ــا خــرت بــس علشــان هــي خِــرتّ ! لنفــي ان ان

والغريبــه إني لحــد دلوقتــي مــش عــارف ايــه ســبب الخــاف الــي 
وَصّلنــا لــكل ده ولا حتــي عــارف هــيّ ليــه ماســتنيتش ولا حتــي إدت 
نفســها فرصــه تفهِمنــي هــيّ مالهــا علشــان اعــرف ابررلهــا وافهمهــا ..

الموقــف نفســه مــش متركــب صــح والصــوره باهتــه جــداً ومــش 
لاقــي اي تفســر لــي حصــل غــر اني اقــول انهــا ماكانتــش مــن نصيبي 

لإني مآمــن جــداً بحكايــة »النصيــب« دي ..

عانيــت فتره بســبب الموضــوع ده بس اكتشــفت بعدها انهــا ماكانتش 
عــي حــق ، فــا اضطريــت اني اخــد بعــي وامــي ف هــدوء واقفــل 
بــاب ايامهــا ورايــا واختفيــت ومــن ســاعتها ماعرفتــش عنهــا حاجه ..

وكنــت خايــف ترجــع ف يــوم مــن الايــام تــاني وتحكيلي الــي حصل 
وتــررلي بُعدهــا المفاجــئ ده وتطلــب منــي اني اصفــيّ من ناحيتهــا وهيّ 
قايــالي »حقــك عليــا كان غصــب عنــي ومكنتش عارفــه اعمــل ايه« .. 

والــي كُنــت خايــف منــه للاســف حصــل وبعــد فــره كبــره جــداً 
ــه  ــه مترتب ــا مقابل ــن انه ــفت بعدي ــي واكتش ــن ناحيت ــه م ــا صُدف قابلته
ــي ف  ــي تيج ــداً عين ــر ج ــاب كب ــد غي ــره وبع ــا ولاول م ــن ناحيته م
عينيهــا ومابقــاش حاســس مــن ناحيتهــا اي حاجــه ولا حتــي احــس 
ــا  ــوفها فيه ــت باش ــره كن ــة كل م ــي بتاع ــزه ف قلب ــه والنغ باللخبط
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وهــي نفســها حســت بكــده وفهمــت انهــا خــاص بقــت ولا حاجــه 
ــي  ــا ولاقيتن ــلمت علي ــا وس ــا ف ايدي ــات ايده ــا ج ــبالي اول م بالنس

ــه .. ــحبتها بسرع ــدي وس ــش اي ماضميت
وبرغــم كــده قالــت كل الــي كان نفســها تقولــه والــي انــا عمومــاً 
كنــت خايــف منــه لربــا اضعــف بــس الحمــدلله وقتهــا كنــت مخرَجهــا 

نهائيــا ًمــن حيــاتي ..
فــا ســيبتها تقــول الــي عندهــا وبعديــن ضحكــت ف وشــها 
واســتأذنت ومشــيت ، ف مشــهد زي مشــهد اخر مــره كُنا مــع بعض ..
والغريبــه انهــا هــيَ الــي اتكلمــت ف الموقفــن بَــس موقــف منهــم 
اتكلمــت ومشــيت وانــا وقفــت مســتغرب وموقــف منهــم هــي 

ــتغربه .. ــت مس ــي وقف ــيت وه ــا مش ــت وان اتكلم
كانــت دي اخــر مــره شــوفنا بعــض فيهــا وكانــت برضــو دي اكــر 
ــا  ــه ف ــه وصال ــا اوض ــا دواره« وإن الدُني ــاً »الدُني ــي ان فع ــره بينت م

ــن .. ! ــض ف ــن بَع ــروح م هان

***
لما تعشق ف الزمن ده

خلي بالك من مشاعرك
اصل فيه ناس عايشه تاخد

لو مشاعرك مره تغِقّل
هاتلاقيهُم  كّروُا قلبك ..!

***



265

مريض بارانويا

وإتاخدوا غياب .. 
كل اللي قالولي هانبقي معاك

غّمضت عينيا وفّتحتها علي وحده وليل
وقلوب شاطرين جداً تمثيل

ودموع بتسيل..
وجعت قلبي

ومحدش منهم بقي جنبي
و ف غمضة عين معظمهم ساب

ولذلك كل اللي بيوعد
ويقوللي انا مكّمل جنبك

باضحكله وضحكه تكون صفرا
و ف سري باقول كداب كداب !

***
انا جايز لسه لوحدي

لكن أحسن بكتير
الوِحده بجد ف صالحي

والناس ساقطين تقدير
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ومحدش بقي بيعّدي
ده مابيصّدق ويشيل

مُمل علاقات دلوقتي
قلبين شاطرين تمثيل !

***
عــي فكــره مــش شرط علشــان انــت لوحــدك تبقــي مــش 
ــه  ــج .. لي ــاج تتعال ــك ومحت ــع نفس ــب م ــف صع ــي ولا ف موق طبيع
ــر  ــاس كت ــه ن ــره في ــه كب ــت ف نعم ــور إن إن ــن منظ ــاش م ماتاخده

حاســدينك عليهــا !

ــام دي  ــات الأي ــن علاق ــه م ــبعين ف المي ــاً س ــرف ان تقريب ــت تع ان
ــا .. ــه او غيره ــب او صداق ــواء حُ ــله ، س فاش

انــت تعــرف طيــب ان انــت كــده مشــري دماغــك ومشــري قلبك 
ومــش مُعَــرض لأي مشــاكل و ف راحــه نفســيه مــن ضغــوط الحُب ..

انــت كل الــي عنــدك إحســاس بالوحــده الــي إنــت مــش متقبلهــا 
لمجــرد إنهــا وحــده مــن تفكــرك ويمكــن حواليــك نــاس كتــر وانــت 

الــي محســس نفســك بكــده ..

جّــرب تقعــد مــع نــاس كان نفســك تبقــي زيهــا وتدخــل ف علاقــه 
زيهــا وحاســدها ع الــي هــيَّ فيــه وصدقنــي وقتهــا هاتعــرف ان انــت 

تُســد ع الوحــده الــي انــت فيهــا !
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ــب  ــع القل ــب ووج ــن الح ــر م ــم بكت ــا ارح ــول عمره ــده ط الوح
وارحــم بكتــر جــداً مــن نــاس تحبهــا وماتعرفــش اذا كانــت بتحبــك 

ولا لأ ..
فيــه حاجــات كتــر بتبقــي ف صالحنــا وإحنــا مــن غبائنــا وتسّعنــا 

بنفتكرهــا ســبب تعاســتنا وإكتئابنــا ..
كلنــا محتاجــن نراجــع نفســنا جــداً ف حاجــات كتــر مــش عايزينها 
ف حياتنــا وعايزيــن نتخّلــص منهــا لأن الحاجــات دي بالذات ســاعات 

بتبقــي نعمــه مــن ربنا لينــا ..
ــخ ف  ــي بيُنف ــات دلوقت ــار العلاق ــن ن ــع م ــي إتلس ــوني ال وصدق
البُعــد ورامــي نفســه ف حُضــن الوِحــده بكامــل إرادتــه .. فــا بــاش 
نتــرع وياريــت نــرضّ بالــي إحنــا فيــه ونبتــدي نفكــر بعقلنــا ونركــن 

ــا ومشــاعرنا عــي جنــب .. قلوبن
ــاه  ــا عملن ــا وقــت كبــر ف إكتئــاب الوِحــده الــي إحن ــا ضيعن إحن
ــج ف  ــئ مُزع ــده كش ــنا الوح ــا لنفس ــا صّورن ــه لم ــببنا في ــنا وإتس بنفس
ــا  ــي عيوبه ــده ع ــد الوِح ــا ناخ ــي إحن ــت ال ــه الوق ــا ج ــا ، ف حياتن

ــاح .. ــاني ونرت ــنا ت ــي نفس ــان نلاق علش
ــش  ــا تعي ــر م ــي ولا تحــس بطعمهــا مــن غ ــا تيج ــر الراحــه م عم

ــب ! ــا ف تع قبله
فــا إتعــب ف الوحــده وإســتحمل إكتئابهــا علشــان ترتــاح بعديــن.. 
ــات  ــة العلاق ــن لعن ــر م ــم بكت ــده أرح ــاب الوح ــاش إن إكتئ وماتنس

المؤذيــه !
***
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ــس  ــون بنف ــواه يك ــداً إن محت ــي ج ــوان أتمن ــة الدي ــد نهاي بع
ــوا  ــروه ، واتمن ــوا بتش ــا وانت ــوا مُتخيلينه ــي كُنت ــوره ال الص
يكــون بنفــس الصــوره الــي تحــرم عقولكــم وثقافتكــم 
ــه بــكلام ســاب  ــوا من ــه حاجــه وطلعت ــوا إســتفدتوا من وتكون

ــم .. ــوا ف حياتك ــرق معاك ــر وفَ ــوا آث فيك

ــكلام  ــم ب ــي جواك ــن ال ــر ع ــدرت أعّ ــون ق ــي إني اك واتمن
ــم .. ــب عليك ــوه وكان صع ــن تقول ــوش قادري ماكونت

ــوان ده  ــت ف الدي ــه إتكتب ــرف وكل كلم ــي إن كل ح واتمن
تكــون فرصــه ل إنكــوا تواجهــوا الــي انتــوا خايفــن تواجهــوه 

وتتخلصــوا مــن كل الــي مكتفكــوا وتبــدأوا مــن جديــد ..

ــكلام ف  ــار ال ــم ف عي ــت عليك ــت تقل ــو كن ــذر ل وباعت
قصايــد معينــه وإتســببت ف شــالات ذكريــات فــا انــا آســف 
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بــس للأســف فيــه نــاس فينــا فعــاً عــي ارض الواقــع حصــل 
معاهــم الــكلام ده ، انــا متأكــد رغــم إني ماعرفــش حــد فيهــم 
بــس فعــاً علاقــات الايــام دي مابتخــاش مــن المواضيــع الــي 

انــا إتكلمــت فيهــا ف القصايــد الموجــوده ف الديــوان ..

ــب  ــي وأح ــا صديق ــوان ي ــتمتعت بالدي ــون إس ــي تك أتمن
اقولــك إنــك كنــت بعــد ربنــا ســبب كبــر ف نجــاح الديــوان 
ويشرفنــي جــداً إنــك ماســكه دلوقتــي ف إيــدك وقريتــه 

ــارك .. ــا وإختي ــك في ــد ثقت ــي ق ــدرت أبق ــون ق ــارب أك وي

ولينا لقاء تاني بإذن ربنا ف دواوين وكتب تانيه .. !

كيرلس نشأت كامل
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للتواصل مع الكاتب

Facebook account:

 Kerolos Nashaat kamel

Facebook page:

Kerolos  Nashaat kamel_official page

Soundcloud account :

 kerolos Nashaat kamel

Gmail : Kerolos nashaat kamel

YouTube channel : 

Kerolos nashaat kamel
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