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يعـــد ، وعلاجهـــا ضـــطرابات الـــذاكرة ودراســـتهاان قيـــاس أ إلى ل الـــسابعشرنـــا فى الفـــصأن أ ســـبق و
صص الفرعى من علم النفس الذى يعنـى بالعلاقـة بـين التخ( ا من اهتمامات علم النفس العصبىًجزء

 دراسـات ضـطرابات الـذاكرة ليـشمل أȆـةا مـصطلح يـستخدمو ،)العمليات النفسية وبينإصابات المخ 
ن فى تعامـل المتخصــصين فى علــم أ إلى اȆًــضأشرنـا أكــما . علميـة لــدور الجهـاز العــصبى فى ضـبط الــسلوك

 هـــامهم هـــو التمييـــز بـــين الاضـــطراباتيكـــون أول م، الـــنفس العـــصبى مـــع مـــرضى اضـــطرابات الـــذاكرة
يوجـد سـبب   حيـث لا؛وبـين الاضـطرابات نفـسية المنـشأ، الناتجة عن سـوء توظيـف المـخ عضوية المنشأ

وهـذا الأمـر يمكـن  ،ضطرابات وظيفيةايطلق عليها   وهو ما، واضح يرتبط بهذه الاضطراباتوظيفى
ءة تاريخ المريض وسجلاته الطب فإن التفرقة بـين هـذين النـوعين ، Ȃه لسوء الحظأغير  ،يةتحديده من قرا

مـل النفـسية قـد  ؛ بـالأمر اليـسيرًليس دائـما ضطرابات الذاكرة خاصة فقدان الذاكرةامن  ذلـك لأن العوا
ن الاضـطراب أكـما  ،مـشكلة حقيقيـة فى قيـاس الاضـطراب إلى ممـا يـؤدى، تغلف الاضطراب العـضوى

  .  الاضطرابات مثل الصرعفى بعض اًالنفسى قد يزداد تعقيد
فقـــد  ،ضــطرابات الـــذاكرة عـــن اســـتخدام عــدة مـــصطلحات وصـــفيةا وقــد كـــشفت تقـــارير حـــالات

 أو ،"short-term memory" يوصــــف المــــريض بأȂــــه يعــــانى مــــن اضــــطراب الــــذاكرة قــــصيرة المــــدى
  يعـــــــانى مــــــــن اضـــــــطراب ذاكـــــــرة الأحـــــــداث البعيــــــــدة أو ، "recent memory"الـــــــذاكرة الحديثـــــــة 

remote memory""، وتحتمـــل عـــدة ، وقـــد تكـــون هـــذه المـــصطلحات غـــير محـــددة عـــلى نحـــو واضـــح
الاتفـاق  إلى لـذلك فقـد عمـد المتخصـصون الآن ؛صـعوبة الفهـم أو التعقيـد إلى مما قـد يـؤدى، تفسيرات

ئي منهـا اسـتخدام مـصطلح فقـدان الـذاكرة الـسابقة ، اăعلى بعض المصطلحات التى يمكن تحديدها إجرا
هنــةفقــدان ذاكـرة الأأو  ، "retrograde amnesia"الإصــابة سـبابأما فيهــا المــرض بـ عـلى  ،حــداث الرا
كـــما أن الفــترة الحياتيـــة قبـــل حـــدوث المـــرض . "anterograde amnesia"بـــالمرض  الإصـــابة بعـــد ومــا

بعـد الاضـطراب  والفـترة التـى تـلى حـدوث المـرض تـسمى مـا، ""pre-morbidتسمى قبل الاضطراب 
"Post-morbid".  ا ضروريــًمــرأن الاتفــاق عــلى هــذه المــصطلحات يعــد أولاشــكă ا فى الدراســة العلميــة

د التخـــصص  إلى يـــؤدى  ممـــا؛حيـــث تتوحـــد لغـــة المتخصـــصين، للاضـــطراب ســـهولة التواصـــل بـــين أفـــرا
   .وإلى دقة التشخيص الذى يساعد على دقة رسم الخطة العلاجية، الواحد

عأمــــن  ويعــــد فقـــــدان الـــــذاكرة ن اضـــــطرابات الـــــذاكرة تتـــــضمن إحيــــث ، ذاكرةاضـــــطرابات الـــــ Ȃـــــوا
 إلى أن نـــشير - تفاصـــيل هـــذا الجانـــب إلى  قبـــل الانتقـــال- وجـــدير بالـــذكر .بالـــضرورة فقـــدان الـــذاكرة 

ا تعــدد مــصادر هــذا ًالأمــر الــذى يعكــس أȆــض، تعــدد أســباب حــدوث هــذا الاضــطراب فى أداء الــذاكرة
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 مــن تــداخل  خــالص،اب عــضوى المنــشأيس هنــاك اضــطرلكنــه لابــد مــن ملاحظــة أȂــه لــ ،الاضــطراب
ء القياسـات. العوامل السيكلوجية وتفاعلها معه لابـد وأن  ،لتحديـد الاضـطراب لذلك فإنه قبل إجـرا

ءة جيــدة لتــاريخ الحالــة تكــون هنــاك ذلــك مــن قبــل فى الفــصل الخــاص باضــطرابات  إلى شرنــاأكــما  ،قــرا
  .لذاكرةا

لقـاء إو، اول التفـصيلى لاضـطراب فقـدان الـذاكرةفراد هذا الفصل للتنـإ فقد حرصنا على ،ومن ثم 
. وتـأȅير هـذا عـلى أداء الفـرد، الإصـابة ونوعية هذه ،صابة فصوص المخإالمزيد من الضوء على علاقته ب

، الإصـابةا على تـشخيص نوعيـة تهوقدر، كرةاقياس فقدان الذ دوات وطرقأ الفصل بعض يعرضثم 
  .ةوكفاءة الوظائف المعرفية والنفسية العصبي

 

غـير قـادر عـلى ، يصور فاقد الذاكرة على أȂه يتجول فى الأمـاكن المختلفـة ا ماًفى الأعمال الأدبية غالب
 ،ا لفقـدان الـذاكرةًا محـدودًيمثـل إلا عرضـ غـير أن ذلـك لا ،هذا المكان إلى كيف وصل أو ،قول من هو

مـريض يعـانى  إلى شـارةنفس العـصبى للإويستخدم فى علم ال ،""Amnesia فالمصطلح العلمى لها هو
ضــطرابات اوهـى يمكــن تحديـدها حــسب هـذا التخــصص فى كونهـا  ،مـن زملـة أعــراض فقـدان الــذاكرة

ويرجــع تــاريخ الاهــتمام  .)Parkin,Alan J.,1997, P;85( دائمــة وشــاملة للــذاكرة تتبــع إصــابة المــخ
وفى . دراســــة المــــشكلات العــــصبيةقـــدماء المــــصريين حيــــث كــــان اهـــتمامهم ب إلى بدراســـة هــــذه الظــــاهرة

أن إصـابة أحـد  إلى اًكـما أضـاف أȆـض، اهتم هيبوقراط بتشخيص الصرع باعتباره إصـابة فى المـخ اليونان
الـربط بـين  إلى يـشير لكـن لم يكـن هنـاك مـا ،الـشلل فى النـصف المقابـل مـن الجـسم إلى جانبى المـخ يـؤدى

وعــلى إثــره تــم ، كــان أول رســم تــشريحى للمــخ ،وفى العــصور الوســطى. اضــطرابات الــذاكرة وبــين المــخ
ولقـــد أدى تمييــز الوظــائف المعرفيـــة  ،رصــد وجــود الـــذاكرة كأحــد القــدرات العقليـــة المتواجــدة فى المــخ

  . هتمام الباحثين بمعرفة كيفية توزيع هذه الوظائف فى المخا إلى المختلفة
قــة بــين الــذاكرة وبــين حــدث تقــدم بخــصوص العلا، وفى النــصف الأخــير مــن القــرن التاســع عــشر

ولقــد تــزامن  .عنــدما بـدأت مجموعــة مــن علـماء الأعــصاب بـالاهتمام بدراســة اضــطرابات الـذاكرة، المـخ
 ،خـرىأومع تطور الأدوات فى مجـال علـم الأعـصاب مـن ناحيـة ، من ناحية، هذا مع تقدم تشريح المخ

  .قتالاهتمام بدراسة أعراض فقدان الذاكرة فى ذلك الو إلى ضافةهذا بالإ
  :دد أعراض فقدان الذاكرة فيما يلىوتتح

  ــــارات الــــذاكرة ،ضــــطراب الــــذاكرة قــــصيرة المــــدىاعــــدم وجــــود أدلــــة عــــلى  كــــما تقــــاس باختب
  .الرقمية

 كما تقاس باختبار وكسلر للذكاء ،والوظائف المعرفية سلامة ذاكرة المعانى .  
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 ــــــــذاكرة وجــــــــود فقــــــــدان ــــــــة واللاحقــــــــة شــــــــديد ل هن ــــــــا الإصــــــــابةعــــــــلى  الأحــــــــداث الرا  لمرضب
"Anterograde amnesia" .إلى  يــنخفض الأداء،مثــل التــذكر الحــر، التــذكر اختبــارات فعــلى 

كـــما  ،اă جـــداًكـــون منخفـــضيختبـــار الـــذاكرة عـــلى اختبـــار وكـــسلر للـــذكاء اكـــما أن  ،درجـــة كبـــيرة
 . التعرف اختبارات ينخفض الأداء على

 فى حالــــة  الإصــــابةســـباب أ بـــما فيهــــا ،وجـــود فقــــدان لـــذاكرة الأحــــداث الـــسابقة عــــلى المــــرض
إذ بيـــنما يعـــانى  ؛آخـــر إلى مـــع تغـــير مـــداها مـــن مـــريض، "retrograde amnesia" وجودهـــا

يعانى الآخر من نقص فى الذاكرة للأحداث القريبة فقط قبـل فـترة ، أحدهم من نقص شديد
 .الاضطراب

 ئيـــة ســـلامة الـــذاكرة الإ تعلم والـــ، كـــما تقـــاس بمهـــارة الـــتعلم، "procedural memory"جرا
 .درجة كبيرة إلى والترميز، الترابطى

ه نــلك، ا فى وظــائف الــذاكرةăا عامــًأن فقــدان الــذاكرة لــيس هبوطــإلى  هــذه الخــصائص العامــة وتــشير
لمعلومـــات اتعلــم   فعــلى حـــين تــضطرب ذاكـــرة،اضــطراب يخـــص بعــض الوظـــائف دون الــبعض الآخـــر

ن غاية فى الأهميةويترت ،يتأȅران واللغة لا سعة الذاكرة أو نجد أن مدى، الجديدة    :ب على هذا أمرا
تبنــى عــلى أســاس  ،بــد وأن يقابلهــا نــماذج للــذاكرةأن طبيعــة هــذه الأعــراض لفقــدان الــذاكرة لا -1 

  . للذاكرةديأخذ فى اعتباره نماذج الاضطرابات التى تحد
ــــانى  -2 ــــنمط الاضــــطراب ومــــا يــــضيفه مــــن بعــــض الإوالأمــــر الث تنظــــيم  إلى يــــضاحاتخــــاص ب

ئيًن فقدان الذاكرة ليس انهيارإحيث ، الذاكرة بـل هـو اضـطراب يخـص بعـض ، ا فى نظام الذاكرةăا عشوا
 .المكونات ويترك البعض الآخر

 
 لمزيـــد مـــن المعرفـــة عـــن التـــشريح ăماهـــما ًمـــرضى فقـــدان الـــذاكرة، تعـــد مـــصدر إن دراســة عينـــات مـــن

حيـــث  ؛ةفى دراســـة المـــرضى بعـــد الوفـــا الـــشكل الأول مـــن هـــذه المعرفـــة مثـــلتيفقـــد  ،العـــصبى للـــذاكرة
ــــــوم فهنــــــاك عــــــدد مــــــن الأســــــاليب التــــــى تعــــــين عــــــلى هــــــذا  ،اًا متاحــــــًيــــــصبح فحــــــص المــــــخ أمــــــر   أمــــــا الي

  أشـــــــــــــــعة هـــــــــــــــو اســـــــــــــــتخدامو ،الأســـــــــــــــلوب المتـــــــــــــــاح الآن منهـــــــــــــــا، دون انتظـــــــــــــــار لحـــــــــــــــدوث الوفـــــــــــــــاة
)Computerized axial tomography ("CAT" ،تـستطيع و ،ى المتطور مـن أشـعة إكـسوهى المستو

 ثـم كـان اسـتخدام الـرنين المغتاطيـسى.  وعمـل صـورة ثلاثيـة البعـد،المخ فى مناطق عديدة كثافة فحص
Magnetic Resoning"" ،)MRI(،ء الترتيــــب اللحظــــى للــــذرات فى توجــــه  ويتــــضمن هـــذا الإ جــــرا

ترتـد هـذه الأشـعة فـإن الـذرات وعنـدما  ،شـعة راديـوأ باسـتخدام ،واحد من خلال المجال المغناطيـسى
ا أمكن تطوير الـرنين المغناطيـسى ăا جدً وحديث، وهو يستخدم فى عمل الصورة،اăا مغناطيسيتحدث رنينً

بــالرنين المغناطيــسى الـــوظيفى  يعــرف وهـــو مــا ،لاســتخدامه فى قيــاس التغــيرات الفــسيولوجية فى المــخ
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)FMRI( .ــــــضȆــــــة أ  PET"   )positron emission" ـســــــتخدام الــــــاا ًومــــــن التكنيكــــــات الحديث

tomography( ،قيـــاس مـــدى وجـــود  إلى ضـــافةبالإ، المـــخ وهـــو يـــستخدم كـــذلك فى عمـــل صـــورة عـــن
 كما يمكن أن يقدم معلومات عن الوضع الفسيولوجى لمنـاطق المـخ .ى المناطق من المخأوفى ، النظائر

وبالتـالى ، اء أداء الفـرد لمهمـة مـاولذلك فهـو يعـد مـن الأدوات الفعالـة لقيـاس نـشاط المـخ أȅنـ ؛المختلفة
  . يمكن عمل خريطة للأȂشطة العقلية ومناطق المخ المختلفة

إذ يمكـن أن تحـدث زملـة  ؛ولقد كشفت هذه التكنيكات عن تحديد أسباب حدوث فقدان الذاكرة
ءأ ولاشـك أن إصـابة المـخ لابـد وأن . منـاطق مختلفـة مـن المـخ أو عراض فقدان الذاكرة من إصابة أجزا

 وبــطء اكتــساب ،مــن ناحيــة، ســترجاع المعرفــة الــسابقة المتواجــدة بالفعــلاالتــأȅير عــلى سرعــة  إلى تــؤدى
ن هنـاك بعـض المنـاطق المحـددة فى المـخ التـى تعـد ذات أويبـدو . مـن ناحيـة أخـرى، المعلومات الجديدة

مـــع ، لمـــخا بـــين الفـــص الــصدغى مـــن اًوتتـــضمن هـــذه المنـــاطق ارتباطــ، أهميــة كـــبرى للـــذاكرة ووظائفهــا
ءًوالـذى يـضم عـدد ، "limbic system"يسمى بالجهـاز الطـرفى  وما، الفصوص الأمامية  ،ا مـن الأجـزا

وهـى أجـزاء صـغيرة لكنهـا ( جـسام الحلميـةوالأ،  "subcortical"والبنـاء تحـت القـشرى مثل قرن آمون
ء قـــد . )وجـــد فى عمـــق المـــخمـــة تهمȃنيـــة أ  تتــــضمن ،أȄى مـــن عـــدد مـــن المـــصادرتـــفإصـــابة هـــذه الأجـــزا

             المـــخ إلى وحـــالات عـــدم وصـــول الأكـــسجين، وســـات تـــصيب المـــخيرالتهابـــات المـــخ التـــى تنـــتج عـــن ف
)anoxia( ، والجلطـــــة)stroke(، ـــــث ،مـــــرض الكورســـــاكوف أو ـــــرة أحـــــد ي حي ـــــاول الخمـــــور بكث عـــــد تن

  . الأسباب الشائعة لحدوثه

فقـد ، "Korsakoff"كورسـاكوف مـرضى ال نعرفـه عـن فقـدان الـذاكرة مـن دراسـة ويرجع أغلب ما
، أنهم يعـانون مـن إصـابات متعـددة فى أȃنيـة المـخ كشفت الدراسات الطبية العصبية على هؤلاء المرضى

ومنـــاطق أخـــرى ، فى الـــدماغ والمـــسار الحلمـــى الـــسريرى، ا فى الأجـــسام الحلميـــةًكثرهـــا وضـــوحأولعـــل 
 ،صـاباتفى هذه الإ الأمامية المخية شرةتورط الق وهناك درجة من ،البطين الدماغى الثالث  إلىتنتمى

كورســــاكوف يعــــانون مــــن إصــــابات فى الفــــص الــــصدغى  أن مــــرضى إلى شــــارةا تمــــت الإăا جــــدًوحــــديث
   .ومن الجدير بالذكر أن الكثير من القضايا الخاصة بهذا المرض مازالت محل نقاش، الأوسط

ـــــدماغى فـــــأعراض مـــــرض كورســـــاكوف ـــــضمن  ،تتبلـــــور فى التلـــــف ال ـــــذى يت  ،اخـــــتلال الحركـــــةوال
لهـذا   عـلى أن الـسبب المبـدئىويوجـد الآن دليـل دامـغ ،البصرية والارتباك العقلى الشديد والاعتلالات

 ،فى منطقـــة الـــدماغ الأوســـط نزيـــف إلى  الـــذى يـــؤدى،)ب فيتـــامين( "thiamine"ـالمـــرض هـــو نقـــص الـــ
 مـن الدراسـات التـى كـشفت ولقد انبثقـت هـذه الفكـرة ،انهيار مفاجئ فى الوظائف المعرفية إلى يؤدىو

ن هنــاك بعـــض أغـــير  ،تخفيــف القـــصور لــدى مـــريض الكورســاكوف إلى دىأن العــلاج بالثيـــامين أعــن 
ن الـــشكل الثابــت مـــن أن هنـــاك ادعــاء بــأ:  منهــا،ا المــرض مازالــت رهـــن الدراســةالقــضايا الخاصــة بهـــذ

صــابات ا مــن الإًدد غــير أن هنــاك عــ،دمــان الكحوليــاتإالمــرض يعتمــد عــلى كــل مــن نقــص الثيــامين و
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بـالنقص  بهـذا المـرض الإصـابةومن ثم فـإن فـرض ارتبـاط  ؛بالمرض مع عدم وجود إدمان الكحوليات
  .ً واردا يظلنزيماتالوراثى فى بعض الإ

ــــنما تظــــل أعــــراض مــــرض كورســــاكوف الــــسبب الرئيــــسى فى حــــدوث فقــــدان الــــذ فهنــــاك ، كرةاوبي
عرضــة للاضـــطرابات  ماغ الأوســطدطقــة الـــن منإإذ  ؛أســباب أخــرى قـــد تكــون مــسئولة عـــن حــدوثها

  . والكثير من حالات فقدان الذاكرة تحدث نتيجة لهذا، الوعائية
ن أرضـية البطـين الثالـث لأ ؛كما يمكن أن تحدث حالات فقدان الـذاكرة بـسبب وجـود ورم فى المـخ

 ،ه الأȃنيـــةا مـــن الــضغط عـــلى هــذًويمكـــن لــلأورام أن تمثـــل نوعــ، ȃنيــة الـــدماغ الأوســطأب تـــرتبط فى المــخ
فى حالـــة ، شـــعاعالعـــلاج بالإ  أن-  مـــن خـــلال الحـــالات- اًكـــما ثبـــت أȆـــض. فقـــدان الـــذاكرة إلى وتـــؤدى

 ًوفـضلا. وبالتـالى تتحـسن ذاكـرة المـريض، ف الـضغطفـيخ، يجابية التى تـرتبط بـانكماش الـورمنتائجه الإ
حيـث يـؤدى الـنقص  ،ةتعد من أسباب حـدوث فقـدان الـذاكر بالجلطة الدماغية الإصابة فإن، عن هذا

  يعــرف بالاحتــشاء،فى خلايــا المــخ يتعــذر منعــه ،تــدهور سريــع إلى الفــص الــصدغى إلى فى وصــول الــدم
""infarction)1( ،ويعنى الموات النسيجى نتيجة انسداد الوعاء المغذى له .  

يمثـــل اضــــطراب الـــذاكرة أحــــد ، وفى كـــل الحــــالات التـــى يــــستعرضها الـــتراث عــــن فقـــدان الــــذاكرة
ضــطراب اا مــا يكــون مــن الــصعب معرفــة هــل مــشكلة ًوغالبــ. راض المتعــددة للاضــطراب العقــلىالأعــ

بأم أ ،أصــلية أو الـذاكرة مــشكلة أوليــة  فى نظــام الــذاكرة ونتيجــة لمــشكلات أخــرى؟ اًنهــا تعكــس اضـطرا
د الــذين يتعرضــون لإ ، مــشكلة الــذاكرة صــعوبة فى التركيــز تتــضمن ا مــاًغالبــ، صــابات المــخففــى الأفــرا

  الإدراكمــشكلات فى إلى يمكــن أن تــؤدى ،صـابات مخيــة أخــرىإمكـن أن يزيــد مــن تعقيــدها وجــود وي
، من المرضى يعانون من فقدان ذاكرة حـاد قليلعدد فهناك  ،اضطرابات الشخصية أو ،والفهم واللغة

  .يكشفون عن اضطرابات عقلية ومع ذلك لا
شرنـا أإحـدى الحـالات التـى ، ًا أصـيلابًضـطرااا عـلى اضـطرابات الـذاكرة ًكثر الأمثلـة وضـوحأومن 

صــابة بفقـدان الــذاكرة تلـك الحالــة التـى تعــرض صـاحبها للإ. إليهـا فى مواضــع أخـرى مــن هـذا الكتــاب
وتـذكر حياتـه ، ا عـلى الكـلامًفقـد ظـل قـادر.  للتخفيف من عـدد نوبـات الـصرع؛على إثر جراحة فى المخ

 أو وكان أداؤه على تذكر كلـمات القائمـة ،الذاكرةإلى  ضافة أى جديدإلكنه كان غير قادر على ، السابقة
ءة المجــلات عــدة مــرات دون  ،درجــة كبــيرة إلى اًفى الألفــة بوجــوه المحيطــين بــه ســيئ لكنــه ظــل يعيــد قــرا

كــما كـان يــسأل عـن الحــدث عــدة مـرات ويظهــر نفـس رد الفعــل المـرتبط بهــذا الحــدث فى  ،ملـل مــن ذلـك
أنهـم إلى  ثـر هـذه الحالـةإولقد تنبه الأطباء عـلى  ،ا مع عملهًتوافق تمام عن أȂه لم يستطع الًفضلا. كل مرة

                                                
 بأȂــه منطقــة مــن 2007 يعــرف الاحتــشاء فى قــاموس علــم الــنفس للجمعيــة الأمريكيــة لعلــم الــنفس :"infarction" الاحتــشاء )1(

ويكـون للاحتـشاء آثـاره المتعـددة التـى تتـدرج مـن المتوسـطة إلى الـشديدة؛ . غـذىالأȂسجة الميتة الناتجة عـن انـسداد الـشريان الم
 ).VandenBos,Gary R. 2007,P 478(ًاعتمادا على مدى موات الأȂسجة ومكانها فى المخ 
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ء المعنيــة بحــدوث نوبــات الــصرع مــن نــصفى المــخ معــ لا ن ذلــك هــو الــذى إحيــث  ؛اًيجـب إزالــة الأجــزا
  .  كما فى هذه الحالة،فقدان الذاكرة الحاد إلى يؤدى

 

إلا أȂـه لم ، 1880فـرغم تبـين هـذا منـذ عـام ،  الفـص الـصدغى بفقـدان الـذاكرةأما عن علاقة إصابة
فقة عليه تمام وفى ذلـك الوقـت كـان التكنيـك . ا حتى الخمسينيات من القرن العشرينًيكن قد تمت الموا

 كوسيلة للتعامل مع إصـابة الفـص الـصدغى "lobectomy"عرف باستئصال الفص  المستخدم هو ما

ولقـد كانـت تقـارير البـاحثين عـن . يتم إزالة المنطقة المسئولة عن حـدوث النوبـاتحيث كان ، بالصرع
ء تؤكد على فاعليته فى حالة الـصرعهذا الإ شـديدة كانـت لـه آثـار جانبيـة  ،لكنـه فى بعـض الحـالات، جرا

بفقـدان الـذاكرة لـدى بعـض المـرضى  الإصـابةأن ، اًكـما ورد فى تقـاريرهم أȆـض. فى تدمير ذاكـرة المـريض
د أن فقدان الـذاكرة يـأȄى نتيجـة وقد كان من المعتق.  أȅناء العمليةواللوزة إزالة قرن آمون  إلىنما يرجعإ

  لحــدوث فقــدانفوحــده كــا  إلا أن الدراســات الحديثــة أȅبتــت أن إزالــة قــرن آمــون،اًزالــة الجــزئين معــلإ
 .)Young et al.,1995 (أكثــــر مـــن الـــذاكرة يـــؤثر عـــلى أداء الحركـــة إزالـــة اللــــوزة كـــما أن ،الـــذاكرة

صــابة الفــص الــصدغى وحــدوث فقــدان الــذاكرة ا أخــرى لإًســبق، فــإن هنــاك أســباب ضــافة إلى مــاوبالإ
  .كنتيجة لها

، " "closed head injuryيعــرف بإصــابات الــدماغ المغلقــة  ا هــو مــاً شــيوعالأســبابومــن أكثــر 
يميــل ، دث إصــابة الــرأسفعنــدما تحــ. س دون اخــتراق الجمجمــةأالــر إلى والتــى تتــضمن توجيــه ضربــة

عرضـــة لنتـــائج هـــذة  كثـــرأ -  بـــصفة خاصـــة-ويكـــون الفـــص الـــصدغى، أن يتحـــرك فى مكانـــه إلى المـــخ
  . اًصابات شيوعولسوء الحظ فإن إصابات الدماغ المغلقة من أكثر الإ، الإصابة

 ،عــلى الــذاكرة "medial temporal lobe"تــأȅير الفــص الــصدغى الأوســط  وتجــد الدراســات عــن
وذلـك لتحديـد نتـائج إصـابة هـذا الفـص عـلى أعـمال  ؛تمام مـن البـاحثين عـبر عـدد مـن التخصـصاتالاه

 الإدراكمثـل أداء هـذا الفـص عـلى الـذاكرة و،  أقيم فى أكـسفورد2004ففى مؤتمر مصغر عام . الذاكرة
ير حيث تمت مناقشة عدد من التجـارب التـى تـم إجراؤهـا عـلى الكائنـات الحيـة غـ ،القضية الأساسية له

النتـائج التـى تخـص الـذاكرة فى علاقتهـا بإصـابة الفـص  إلى  للوصول؛نسانوعلى الإ )الفئران(نسانية الإ
 وبــين اكتــساب ،ولقــد اتــضح مــن تلــك النتــائج مــدى الارتبــاط بــين إصــابة الفــص الــصدغى. الــصدغى

سية ولقــــد أȆـــدت النتـــائج الأȃحـــاث النفــــ .المعنـــى تعتمـــد عـــلى أو أحـــداث جديـــدة تعتمـــد عـــلى الحــــدث
بـما فيهـا أشـهر ،  شـملت عينـات إنـسانية مـن مـضطربى الـذاكرة،ا مـضتًالعصبية على مـدى خمـسين عامـ

ء الجانبيـة مـن الفـص الـصدغى الحالات التى اقتضت إصـابتها بمـرض الـصرع إزالـة  وتتـضمن ،الأجـزا
فـص منـاطق ال جمعـت نتـائج هـذه الدراسـات عـلى أنأوقـد  .خرى بـالمخأإزالة عقدة قرن آمون ومناطق 

ممـا يعنـى أن تقــسيمات  ،حـداث والحقـائق التـى فى نطــاق الـشعورا لــذاكرة الأًا متفـردًالـصدغى تمثـل نظامـ



  289 الذاكرةقدانف :لثامناالفصل 

 تقابــــل بدقــــة - اســــترجاع فى مقابــــل التعــــرف أو أحــــداث فى مقابــــل ذاكــــرة المعنــــى،ذاكــــرة  إلى الــــذاكرة
 ىكـــذلك الدراســـات عـــن تـــأȅر ذاكـــرة التعـــرف لـــدكـــشفت . تقـــسيمات العمـــل داخـــل الفـــص الـــصدغى

 ،لا أن الجديـد هــو ارتبـاط المنطقـة المحيطــة بـالأȂف باضــطراب ذاكـرة التعــرفإ ،اًوالحيـوان معــالإنـسان 
. التعــرف  فى قــدرةيحــدث اضــطراب، Ȃــه مــع عــدم إزالــة اللــوزة وقــرن آمــونأالأمــر الــذى يترتــب عليــه 

، الـذاكرةولاشك أن هذه النتـائج التـى خلـصت إليهـا الأȃحـاث عـلى تـأȅير إصـابة الفـص الـصدغى عـلى 
ولعــل إنـشاء الجامعــات المختلفــة لأقــسام . يحـدد للبــاحثين معــالم الطريــق للاسـتمرار فى أȃحــاث الــذاكرة

يوضــح مــدى ، الملحــق بقــسم علــم الــنفس ،"Biocognitive Psychology" معــرفى علــم الــنفس البيــو
 يتمثـــل فى الاهــتمام بدراســة الموضــوعات النفـــسية مــن منظــور عـــبر تخصــصى يــضم علـــم البيولوجيــا كــما

  .)Graham,kim &Gaffan ,David ,2005( وعلم النفس التجريبى، دراسة الطب

 

لـذلك فلــيس مـن الغريـب أن يكــون  ،مـساحة القــشرة المخيـةوص الأماميـة فى المــخ ثلـث تمثـل الفـص
يعنينـا  ن مـاأغـير  ،ات التـى تفـسر كيـف تعمـليكـون هنـاك عـدد مـن النظريـ أو ،لها العديد من الوظـائف

  . هنا هو وظائف هذا الجزء من المخ فى علاقته بالذاكرة

 فــإن أكثــر اضــطرابات الــذاكرة المرتبطــة بإصــابة الفــصوص الأماميــة هــو مــا، فعــلى المــستوى الطبــى
ئفـة وهـو مـا ،""confabulationكثـرة الثرثــرة  أو يعـرف بمـرض الرغــى ولــدى . يعنــى خلـق الــذاكرة الزا

 نفـإنهم يجيبـون عـ، حيـنما يتعرضـون للـضغط فى موقـف الاستفـسار، أغلب مرضى اضطرابات الـذاكرة
مـــاذا تناولـــت عـــشاءك :  الـــسؤالنفقـــد يجيبـــون عـــ .يتـــذكرون إجاباتهـــا كـــل الأســـئلة حتـــى تلـــك التـــى لا

 وعــلى النقــيض مــن هــذا. جابــة الــصحيحة هــى غــير ذلــكالإ بيــنما، ســمك ورز: أمــس؟ قــد يجيــب بقولــه
 إلى حيــث يعمــد صــاحب الحالــة ،"fantastic confabulation "كثــرة الكــلام الخيــالى أو يكــون الرغــى

وفى مثــال عــن  .ا مــن الخيــال للجميــع إلا هــوًالاستفاضــة الخياليــة فى وصــف الأحــداث التــى تبــدو ضربــ
ا هـذ(ذكر الجنـدى الوصـف التـالى ، ا فى حرب الخليج وأصيبă عمل جنديحيث ،إحدى هذه الحالات

دًالــشهر كــان كابوســ غ متنــاثر .. ا أســود حالــك الــسوا ذكــر أأȂــا .  .فى فــوضى عارمــة أحــداث صــعبة وفــرا
. قد تـستغرق إعادتهـا سـاعات وسـاعات، فعال غير محددة لهذه الأشياءأوردود ، هذه الأشياء المجنونة

قع، على التمييز بين الحقيقة والخيال كنت غير قادر   .)لخإ...  الخيال والوا

شفت الدراســــات المعمليــــة عــــن الــــذاكرة، عــــن عــــدد مــــن الاضــــطرابات التــــى تــــرتبط بهــــذه وقــــد كــــ
ن أوهـى تعنـى  ،"source amnesia" بفقـدان ذاكـرة المـصدر يعـرف منهـا مـا، الفصوص الأمامية للمـخ

وقـد كـشفت . لكنه يفشل فى تذكر مصدر معرفتها، حقيقة ما بصورة صحيحة أو ا ماًيتذكر الفرد حدث
ضى هـذا النـوع مـن اضـطرابات الـذاكرة كـان أداؤهـم عـلى وظـائف الفـصوص الأماميـة الأȃحاث أن مـر

ففـــى تجربـــة عـــلى عينـــة مـــن . وقـــد أكـــدت هـــذه النتـــائج العديـــد مـــن الدراســـات المعمليـــة، ا للغايـــةًضـــعيف
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وبعــد ،  مـن الحقــائق ومـصادرهااًتـم تعلــيمهم عـدد، وأخـرى مـن الأســوياء، المـصابين بهـذا الاضــطراب
Ȃـه رغـم تـذكر مجموعـة أن النتـائج قـد كـشفت أإلا ، م تـذكر الحقـائق ومـصادر معرفتهـاهمنأسبوع طلب 

  . إلا أنهم فشلوا فى تذكر المصادر، المرضى للحقائق

 فى ذاكـرة الترتيـب ăماهـما ًن الفصوص الأمامية تلعب دورأوهناك بعض الشواهد العلمية الآن على 
ا ًداء جيـدأن هـؤلاء المـرضى قـد يـؤدون أ إلى تجـاربشارت نتائج الأفقد  ،" "temporal orderالزمنى 

ورغـــم اخـــتلاف . حداثـــة المعلومـــات اختبـــارات يكونـــون كـــذلك عـــلى لكـــنهم لا، عـــلى اختبـــار التعـــرف
ا عـدم قــدرة ًإلا أȂــه كـان ثابتــ، وتنــوع الموضـوعات بــين الكلـمات والأشـكال، الأدوات التـى اسـتخدمت

  . الحداثة اختبارات عينة مرضى الفصوص الأمامية على الأداء على

ويعنــى بهــا القــدرة ، "metamemory"الــذاكرة  أمــا عــن علاقــة إصــابة الفــصوص الأماميــة بــما وراء
عدم القدرة عـلى تـذكر : ًمثلا ،ا من المعلومات أم لاًا محددًكانت الذاكرة تتضمن جزء على معرفة إذا ما
 Ȃــه يعــرفأحــساس بمــا يعــرف بالإوهــو  ، إلا أȂــه يمكــن التعــرف عليهــا عنــد رؤيتهــا،عاصــمة دولــة مــا

"feeling of knowing" - وكـشفت النتـائج عـن فـشل مـرضى ،جريـت التجـارب فى هـذا الـصددأقـد ف 
  . الفصوص الأمامية من المخ فى تذكر هذه الكلمات

وبـين ، الفـرد التمييـز بـين الكلـمات التـى سـبق لـه معرفتهـا إلى  حيث يطلـب،التعرف اختبارات وعلى
وقـــد يكـــون ذلـــك بـــالعرض المجمـــل لكـــل الكلـــمات مـــرة  ، التـــى لم يـــسبق لـــه معرفتهـــاالكلـــمات الحديثـــة

كــشفت الدراســات عــلى  .بــالعرض الجزئــى لكــل كلمــة عــلى حــدة أو ،)لم يتعلمــه تعلمــه ومــا مــا( واحــدة
حيــث "false alarm" ( خطـاءأا مــن ًا كبـيرًنهـم يرتكبــون عـددأ، مـصابى الفـصوص الأماميـة مــن المـخ

قـد يـذكرون معلومـات ( الكثـير مـن التـدخلات  ومـن ثـم يحـدثون،)عامـل المـشتتيتوحدون خطأ مع ال
قـــف ســـابقة أو مـــن تجربـــة ســـابقة  فى دراســـته عـــلى عينـــات مـــن هـــؤلاء 1996ولقـــد وجـــد بـــاركن . )موا

التعـرف تـصل  اختبـارات يحدثونـه مـن أخطـاء فى أن نـسبة مـا فى مقارنتهم بعينات من الأسـوياءالمرضى 
   .والغالبية منهم كانوا على ثقة من صحة استجاباتهم ،ممن استجاباته% 40إلى 

فى  الإصـــابةفـــإن هنـــاك الكثـــير مـــن الـــشواهد عـــلى أن ، مـــا عـــن اســـترجاع المعلومـــات بـــصفة عامـــةأ
وتتــــــضح هـــــــذه . اًا بالغــــــًالفــــــصوص الأماميــــــة للمــــــخ تــــــؤثر عــــــلى عمليــــــة اســــــتدعاء المعلومــــــات تــــــأȅير

ء المرضى يمكن أن يكشفوا عـن ذكريـات غامـضة فهؤلا ،الاضطرابات فى استدعاء الذاكرة الشخصية
ا ًا ومحــــددًالكثــــير مــــن الاستيــــضاحات لكــــى يقــــدموا اســــتدعاء واضــــح إلى ويحتــــاجون، وغــــير واضــــحة

 إلى  مــن ذلــك يعمــدًلكنــه بــدلا،  اســتدعاء حــدث مــا يــرتبط بــالزهور المــريضمــنفقــد يطلــب . للحــدث
مــن هــؤلاء  وفى دراســتها عــلى عينــة .هكــذاو ،فيعــاد عليــه القــول مــرة أخــرى، التعبــير عــن حبــه للزهــور
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 - المـــرضى للتعـــرف عـــلى قـــدرتهم عـــلى اســـترجاع المعلومـــات التـــى ارتـــبط تعليمهـــا لهـــم بـــبعض الرمـــوز
  . مقارنة بالأسوياء، داءهم كان غاية فى السوءأن أ، (Miller, 1993) ميلر توجد

فى الفــــصوص  صــــابةالإوفى محــــاولات التفــــسير النظــــرى لحــــدوث هــــذه الاضــــطرابات وارتباطهــــا ب
  : يلى  من غالبية المتخصصين فى المجال يقضى بماًن التفسير الأكثر قبولاإف، الأمامية للمخ

نــــب تعقيــــد، أن الفــــصوص الأماميــــة تمثــــل مركــــز التنفيــــذ" ا ودقــــة مــــن ًالــــذى يــــتحكم فى أكثــــر الجوا
لات مـن فقـدان القـدرة يحـدث لهـذه الحـا  لتفـسير مـاًا محـتملاًفهذا المفهوم التنفيـذى يعـد أساسـ ؛السلوك

  .على ضبط النفس واتخاذ القرارات
ـــــــــــــد كـــــــــــــل مـــــــــــــن نورمـــــــــــــان وشـــــــــــــاليس ـــــــــــلى ي ـــــــــــــة النظريـــــــــــــة عــ ــد تـــــــــــــم تطـــــــــــــوير هـــــــــــــذه الرؤي   ولقـــــــــــ

Norman & Shallice, 1986)( وهـانلى ودافـيس ،(Hanley &Davies, 1997) .يعـرف  وقـدموا مـا
فى المنـــشطبالنظــام الإ ذا النظـــام يتواجـــد فى ن هـــإحيـــث ، "supervisory activating system" شرا

  :  هما،الذاكرة لأداء نوعين من المهام
 وقــد ، محــددة فى الــذاكرة أحــداث إلى ا للوصــولًمــسئولية إرســاء الوصــف الــذى يمثــل أساســ

يـصبح ، مع المخزون فى الذاكرة لكنه من خلال التفاعل، ا ماًا نوعًيكون هذا الوصف غامض
  . اًأكثر تحديد

 وصـــحة الـــذكريات المـــستعادة ولية مبـــاشرة عـــن مـــدى دقـــة مـــسئًهـــذا النظـــام يكـــون مـــسئولا، 
قعية وبين التصورات الخيالية أو الحقيقية  فيميز على سبيل المثال بين الأحداث   . الوا

ــــة مــــن المــــخ- نــــهإف، ومــــن ثــــم ــــاء عــــلى هــــاتين الــــوظيفتين للفــــصوص الأمامي ــــد  -  بن المــــرضى ن ألاب
 إمــا فى تكــوين ومحتــوى الــذكريات التــى مــرت ؛المــصابين فى هــذا الجــزء مــن المــخ يعــانون مــن مــشكلات

 . فى صحة ودقة استعادة الأحداث التى مرت بهم أو ،بهم

ن مـــا ،كـــان لهـــما تفـــسير آخـــرف "Norman &schacter"مـــا نورمـــان وشـــاكتر أ يحـــدث  فهـــما يفـــسرا
بــين  ن التمييــزأكــما  ،لأحــداثالاســتعادة  اًا ضــعيفًالمــخ بــأن لــديهم نظامــفى  لمــصابى الفــصوص الأماميــة

الـشواهد الـسابقة التـى  إلى الأمر الذى يؤدى ،يوجد بشكل قوى الوصف والبرهنة على دقة الحقائق لا
ن حدوث ظاهرة التقرير الزائف . الإصابةترتبط ب حيـث تنبـع  ،بنـاء عـلى هـذا "false alarm"كما يفسرا

هـاأاسـتجابة المـريض مـن   مختلفـة للمــشتتات  اسـتخدام فئـاتومـن ثـم حــين تـم. Ȉفتـه بــالكلمات التـى يرا
نـــات(ا عـــن الموضـــوعات المـــستهدفة ًبعيـــد، )مفروشـــات( ئفـــة لهـــؤلاء  - )حيوا قلـــت الاســـتجابات الزا

  .التعرف اختبارات المرضى على
يحــــدث لــــدى المــــصابين فى  ورغــــم وجــــود بعــــض الفــــروق بــــين النظــــريتين الــــسابقتين فى تفــــسير مــــا

ى المـــصابين فى دن اضــطرابات فى الــذاكرة لــنهــما يتفقـــان عــلى أن مــا يحــدث مـــأإلا ،  الأماميــةالفــصوص
ولــذلك فــإن . الاســتعادة لــدى المــرضى أو إنــما يــرتبط بنظــام الاســترجاع، الفــصوص الأماميــة مــن المــخ
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الوصــــف الغــــامض وغـــــير   بــــسبب وجــــود؛الــــذاكرة إلى اضــــطراب الوصــــول إلى تــــؤدى الإصــــابةهــــذه 
لاضـطراب فى المظـاهر المتعـددة الـسابق لذلك قـد يـترجم هـذا ا .ȇا يتم البحث عنه المحدد أو الواضح

ا لـــدى هـــؤلاء ً وهـــى مـــن أكثـــر الظـــواهر شـــيوع،الرغـــى أو الكثـــير وهـــى ظـــاهرة الكـــلام، شـــارة إليهـــاالإ
 فى أو ،اضـــطراب نظـــام ترتيـــب الأحـــداث أو ،فى فقـــدان ذاكـــرة معرفـــة مـــصادر المعلومـــات أو ،المــرضى

 وكثـرة الاســتجابات ،اسـتعادتها أو علومـاتوراء الـذاكرة، ثـم فى نقـص مهــارة اسـترجاع الم مهـارات مـا
  . التقرير الخاطئ عن الأحداث أو ،الخاطئة

ســـبق أن دراســـة الحـــالات المرضـــية لفقـــدان الـــذاكرة قـــد ســـاعدت عـــلى فهـــم أســـباب  وخلاصـــة مـــا
والتفرقة الواضحة بـين آثـار كـل منهـا عـلى الوظـائف ، وعلاقة هذا بإصابة مناطق محددة بالمخ، حدوثها
ورغـم تعامـل هـذا الجـزء مـن الفـصل مـع بعـض المـصطلحات . نسانيةوعلى رأسها الذاكرة الإ ،المعرفية

ـــــة ـــــش،ذات الطبيعـــــة الطبي ـــــى قـــــد تبعـــــد بعـــــض ال ـــــبعض ،  عـــــن الدراســـــة النفـــــسيةءى والت ـــــاك ل إلا أن هن
؛ أخـرى بنتـائج الدراسـات فى تخصـصات ȇـامتفـرض عـلى الباحـث فيهـا الإالموضـوعات طبيعـة خاصـة 

وفقــدان الــذاكرة مــن هــذه الظــواهر التــى . تكمال الــصورة والمزيــد مــن فهــم الظــاهرةاســ إلى تــؤدى حيــث
لهــذه  التــزود بمعرفــة التــشخيص الطبــى، تحتــاج فى فهمهــا والتعامــل مــع مرضــاها ومــشكلاتهم النفــسية

رشادية، والتنمية الذاتية فى ضوء الحـدود القـصوى التـى حيث توضع البرامج العلاجية والإ، الحالات
  .ة كل حالة على حدتسمح بها

 

لكنهــا مجموعــة ، اًا واحــدًأنهــا ليــست نظامــ، عرفنــاه عــن الــذاكرة فى الفــصول المتقدمــة مــن خــلال مــا
  فهل جميعها تضطرب فى حالة التعرض لفقدان الذاكرة؟ ،مترابطة من الأȂظمة

 ن مـاإحيـث  ؛بالنفى  هذا السؤالنعجابة  الإتأكيد إلى لقد أشارت الدراسات فى نتائجها المتعددة
ب،  مثـــل تعلـــم معلومـــات جديـــدة،يحـــدث هـــو اضـــطراب فى بعـــض الوظـــائف ا ًالـــذى يـــضطرب اضـــطرا

حيـث تظـل ، اللغـة أو ،مثـل سـعة الـذاكرة، بينما يظـل وجـود الوظـائف الأخـرى دون اضـطراب ،اًشديد
ن لهما أهميتهما ،فى حالة جيدة   : هما،ويترتب على هذا أمرا

 فقــدان الــذاكرة تعنــى أن الــنماذج التــى وضــعت عــن الــذاكرة  بيعــة الاتــساق بــين أعــراضأن ط
  .واضعة فى اعتبارها أȂماط الاضطراب التى تحدث للذاكرة لابد وأن تنظم،

 همهـــا هـــو أن فقـــدان أ و،ن نمــط الاضـــطراب قـــد يـــضيف بعــض الحقـــائق عـــن تنظـــيم الــذاكرةأ
ئيًالـــذاكرة لـــيس انهيـــار لكنـــه يخـــص بعـــض الوظـــائف دون الـــبعض ، اكرةا فى نظـــام الـــذăا عـــشوا

 . الآخر

ذاكـــرة طويلـــة المـــدى فى مقابـــل  إلى ًأن هنــاك تقـــسيما - أشـــارت إليـــه الفـــصول الـــسابقة وفى ضــوء مـــا
التخزين المؤقت الآنـى الـذى  عملية التى تعتمد على، الذاكرة قصيرة المدىإن ف - ذاكرة قصيرة المدى



  293 الذاكرةقدانف :لثامناالفصل 

، تتــأȅر بفقــدان الــذاكرة لا،  لتكــوين الــذاكرة طويلــة المــدى،بعــض العمليــات المحــددة فى وجــود يــسهم
ء تم قياسها باختبار السعة دل عـلى أولـيس  . كما يبدو فى الاستدعاء الحـر،اختبار عامل الحداثة أو ،سوا

 أو للأســماء ،ȅر ســعة الــذاكرة قــصيرة المــدىأهــذا ممــا كــشفت عنــه الاختبــارات الــسيكلوجية عــن عــدم تــ
ومــن ثــم فــإن فقــدان الــذاكرة هــو اضــطراب فى  ،اســتمرار عمــل هــذه الــذاكرة إلى للأرقــام وهــو مــا يــشير

  . الذاكرة طويلة المدى
ءًوقد عرفنا سابق ذاكـرة :  وهـى،المكونـات أو ا أن الذاكرة طويلة المدى تتكون من عدد مـن الأجـزا

ئيـةالـذاكرة الإ  ثم،وذاكرة المعانى، الأحداث ا ًالمكونـات جميعـفهـل يـؤثر فقـدان الـذاكرة عـلى هـذه . جرا
لأعـــراض فقـــدان  ؟ فى ضـــوء العــرضهـــل يكـــون هــذا التـــأȅير بدرجــة واحـــدة؟ وللــذاكرة طويلـــة المــدى

فحيــث يتــضح عــدم تــأȅر قــدرة . ا مــع هــذا التقــسيم للــذاكرة طويلــة المــدىًيتــضح تناســقها تمامــ، الــذاكرة
ئيــة بفقــدان كرة الإيكــون عــدم تــأȅر الــذا، المــريض عــلى الاســتفادة مــن المهــارات التــى تــم تعلمــه لهــا جرا

جـــودة أداء ذاكـــرة  إلى يـــشير، كـــما أن احتفـــاظ المـــريض باللغـــة والقـــدرة عـــلى التوظيـــف المعـــرفى. الـــذاكرة
، إدراك المعلومـات الجديـدة أو فـإن الانهيـار التـام يبـدو فى تـذكر، غير أȂه على العكس من ذلك. المعانى

ل بتعرض ذاكـرة الأحـداث للانهيـار فى حالـة القو إلى مما يؤدى، وفى صعوبة تذكر الأحداث الشخصية
  .سنعرض له تفصيلا فيما يلى وهو ما ،بفقدان الذاكرة الإصابة

ئيـــة والـــتعلم الـــضمنىفـــيما يخـــص الـــذاكرة الإ فـــإن نتـــائج دراســـة الحـــالات المختلفـــة مـــن ذوى ، جرا
فمــن . ذاكرةكــشفت عــن عــدم تــأȅر القــدرة عــلى تعلــم المهــارات الحركيــة بفقــدان الــ قــد، فقــدان الــذاكرة

 .داءفى الأ اســــتطاع المــــرضى تحقيــــق التحــــسن، التــــآزر بــــين اليــــد والعــــين اختبــــارات خــــلال الأداء عــــلى
بـل وتحقيــق ، ا تعلـم هـذه المهـارةًفقـد اســتطاع المـرضى أȆـض، ختبـار الرسـم فى المـرآةاداء عـلى  الأوكـذلك

كــــما أȅبتــــت  . بعــــد يــــوماًيومــــ التقــــدم مــــن حيــــث عــــدد الأخطــــاء التــــى يحــــدثها الفــــرد فى الــــشكل المحــــدد
فحيـث عـرض عـلى المـريض  ،الاحتفـاظ بـبعض مهـارات الـتعلم ا أن المرضى قد أظهـرواًالتجارب أȆض

ومـع إعـادة عـرض المثـير فى اليـوم التـالى، اسـتطاع . اًكـان أداؤه ناجحـ،  للاسـتجابة لـه فى اليـوم محددمثير
حيـث اسـتغرق (ل بفروق واضـحة قل من اليوم الأوالمريض أن يحدث الاستجابة الصحيحة فى زمن أ

 لكنـــه مــــع كـــل هــــذه ،) وفى اليـــوم الثــــانى ســـبعة عـــشر ثانيــــة،مائـــة وســــت وثلاثـــين ثانيــــةفى اليـــوم الأول 
 غـير أن النجـاح فى أداء هـذه الأعـمال قــد ،الأداءات كـان المـرضى ينكـرون معـرفتهم الـسابقة بهــذه المهـام

اكرة، وأن ذاكــرة المــرضى قــد تــستطيع الاحتفــاظ ȅر بفقـدان الــذأتتــ جــراءات لاكـد القــول بــأن ذاكــرة الإأ
كـما كـشف مـرضى . بالمعلومات عن التنظيم العقلى للمثير، رغم عدم وعيهم باستعادة هذه المعلومات

وفى دراسـات .  بـالرغم مـن الأداء الـضعيف للـذاكرة المعلنـة،الكورساكوف عـن ترميـز ضـمنى للتكـرار
ء الــصورة بنجــاح إذا عرضــت  حيــث يــستطيع المــريض - أخــرى عــن ترميــز الــصور أن يوحــد بــين أجــزا

ء الصورة معأستطاع هؤلاء المرضى أن يجمعوا ا - ًعليه الصورة قبلا   . اًجزا
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 بـين فاقــدى الــذاكرة وبــين ""probabilistic learning كـما درس بعــض البــاحثين الـتعلم الاحــتمالى
د مـن العينتـين تعلـم  ففى إحدى التجـارب. الأسوياء  تـم تحديـدهما ،رضـينعأى مـن عـرض عـلى الأفـرا

 يمكــن أن ،والكحـة ،الرشــح: ًمـثلا ، يمكــن التنبـؤ بــه مـن مجموعــة الأعـراض التــى تعـرض عليــه،اًمـسبق
 وقـــد ، %40يمكن أن نتنبـــأ مـــنهما بـــالبرد بنـــسبة فـــأمـــا التعـــب والـــصداع ، %90نتنبـــأ مـــنهما بـــالبرد بنـــسبة 

  .مالىأسفرت النتائج عن تقارب العينتين على هذا التعلم الاحت
  :نضع السؤال التالى، نفيد من النتائج السابقة ومن ثم إذا أردنا أن

  ؟طيع مريض فقدان الذاكرة أن يتعلم؟ وأى نوع من التعلمهل يست 
وهـو ، ا من التعلم يستطيع مـريض فقـدان الـذاكرة أن يحـصلهًيتضح أن هناك نوع، تقدم فى ضوء ما

ئيـة الحركيـة وهو مـا أشرنـا إليـه فى الـذاكرة الإ،علنةغير الم أو ذلك النوع الخاص بالذاكرة الضمنية  ،جرا
  هذه النتـائج""Squire& Musenموس ويوضح كل من سكوير و .وذاكرة التعلم العقلى الضمنى

  :تيةبالأمثلة الآ
.  مثـل قيـادة الـسيارة،يـستطيع مـريض فقـدان الـذاكرة أن يـتعلم المهـارات المختلفـة: المهارات -1

ء عمليـــة فى المـــخ،ادلى بعـــد تعرضـــها لفقـــدان الـــذاكرةشرف عليهـــا بـــأففـــى حالـــة   ؛ الـــذى ارتـــبط بـــإجرا
  . ن يتعلم مهارة القيادةأاستطاع  ،لخفض عدد وحدة نوبات الصرع

ــز -2 مثــل الترميــز  ،الأداء الجيــد الــذى تــم حفظــه عــلى أشــياء محــددة إلى حيــث يرجــع هــذا: الترمي
ء كلمــة سـب،اللفظـى أن تعــرض عليــه حــروف   أو،ق تعلمهــا الــذى يمكــن رؤيتــه مـن خــلال تجميــع أجــزا

ومــن الأداءات الأخــرى لدراســة تــأȅير الترميــز هــو . تعلمــه الكلمــة ناقــصة وعليــه تكملتهــا فى ضــوء مــا
"stem completion" ، ستطاع فاقد الذاكرة أن يستجيب بالكلمة الرئيسية التى تعلمهااحيث.  

حتفاظ بما تعلمـه عـن طريـق حيث يستطيع فاقد الذاكرة الا: الارتباط الشرطى الكلاسيكى -3
، اعتـاد أن يحيــى طبيبــه عـن طريــق الــسلام باليــد فــذلك المـريض فاقــد الــذاكرة الــذى. الارتبـاط الــشرطى

وضــع دبــوس يــوخز بــه  إلى حيــث عمــد الطبيــب( عنــدما تعــرض للإيــلام مــن الطبيــب توقــف عــن ذلــك
إلا أȂـه تعلـم ألا يـصافحه فى  ،وعلى الرغم من عدم تذكر هـذه الخـبرة فى ذاتهـا ،)د مصافحتهنالمريض ع
 .اليوم التالى

ع الــتعلمأحــد أوهــو : الارتبــاط الــشرطى التقييمــى -4 ا ويــتم حفظــه فى ăوقــد يكــون ضــمني، Ȃــوا
.  لــدى الفـرد أن يفــضل اȇـأȈوف عــلى غـير اȇــأȈوفًويعنـى أن هنــاك مـيلا ،المـرضى ذوى فقـدان الــذاكرة

أن المـــرضى ذوى فقـــدان الـــذاكرة كـــان ، رةوكـــما ســـبق أن أوضـــحنا فى الفـــصل الخـــاص بـــالتعلم والـــذاك
يحتفظــون بــالخبرات  رغــم أنهــم لا، تقيــيمهم للموســيقى التــى اســتمعوا إليهــا مــن قبــل عــلى أنهــا الأفــضل

 .يتذكرونها أو السابقة
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ــير المــــترابط ــتعلم غــ عــــد اللغــــة قبــــل ًن يتحــــدثوا لغــــتهم الأم وفقــــأ الأطفــــال كــــما يــــتعلم: الــ ن أا لقوا

 أو ان الـــــذاكرة يـــــستطيعون أن يتعلمـــــوا حــــل المـــــشكلات كـــــما فى الألغـــــازفـــــإن مـــــرضى فقــــد، يتعلموهــــا

فهــو ، اًن يــتعلم بعــض المفــاهيم البــسيطة سريعــأ اســتطاع  المــريضنأى أ ،بــسرعة "puzzles" الأحجيــة

 .)Squire&Musen ,1993( النقاط المختلفة هى تتجمع عندذن يحدد النمط الأيستطيع 

فــإن ذلـــك ، قــدان الــذاكرة يــستطيع أن يحــتفظ بــذاكرة المعــانىإذا كــان مــريض ف، وفى ذاكــرة المعــانى

كــان عــلى المــريض أن يــتعلم ، ففــى إحــدى التجــارب. يعنــى أȂــه يــستطيع أن يــتعلم معرفــة عامــة جديــدة

ن يـضع أمـام كـل كلمـة المعنـى أسـتطاع اوبعـد قـدر كبـير مـن التـدريب  ،معانى عـشر كلـمات غـير مأȈوفـة

بعــــض مــــرضى  تعلــــيم، (Grossman, 1987)ل جروســــمان حــــاو، و فى تجربــــة أخــــرى. الخــــاص بهــــا

وقــــد اســــتطاعوا هــــذا بعــــد تعلمهــــم اللــــون  ،الدراجــــة الكورســــاكوف الــــربط بــــين أحــــد الألــــوان وبــــين

وقـد يعكـس . غير أنهم لم يستطيعوا تعميم اللون على أشـياء أخـرى، باستخدام القلم الذى يمثل اللون

ن لهـــا أهميتهــــا فى إحيــــث  ؛رة الأحــــداث لـــديهمضـــطراب ذاكـــا، فـــشل المـــرضى فى تعلــــم معـــانى جديــــدة

فإذا كانت ذاكـرة المعـانى تظـل كـما هـى لـدى مـرضى فقـدان . المرحلة المبكرة من اكتساب ذاكرة المعانى

ت الجيـدة  .لابد وأن تكون هناك ذاكرة جيدة للمعرفـة العامـة الذاكرة، فإن ذلك يعنى أȂه ومـن المـؤشرا

أن المعرفـة المتـضمنة فى  إلى إلا أȂه قـد أشـير ،الذكاء اختبارات لىأداء مرضى فقدان الذاكرة ع على ذلك

ولقـد  .ا مـع المعلومـات التـى تـم تحـصيلها فى الفـترات المبكـرةً تتعامـل أساسـًاختبار وكسلر للذكاء مـثلا

ومـن ثـم فـإن معامـل الـذكاء ، ن تخـزنأ إلى تميـل) اȇاضـية(حثون أن ذاكـرة الأحـداث البعيـدة لاحظ البـا

لكـن  ،يعكس هذه المعلومات التى تم تخزينها فى اȇاضى، فى المراحل المبكرة من حيـاة الفـرديمكن أن 

،  عــلى مــرضى الكورســاكوف(Roth, 1996)كــشفت عنــه دراســة روث  ا مــاًيؤخــذ فى الاعتبــار أȆــض مــا

 الـسنواتفى تحديد الكلـمات التـى كانـت فى تنـاولهم واسـتخداماتهم فى فـترة   أنهم يعانون من ضعفمن

الأمــر الــذى قــد يــنعكس عــلى أداء ،  التــى تمثــل المــدى الزمنــى الــذى أصــيبوا فيــه بفقــدان الــذاكرة،لعــشرا

  . الذكاء اختبارات الأفراد فى

بها لـــــدى فاقــــدى الـــــذاكرة فقــــد أجريـــــت العديــــد مـــــن ، أمــــا عــــن ذاكـــــرة الأحــــداث ومـــــدى اضــــطرا

ــــاقش أȃعــــاد اضــــطراب ذاكــــرة الأحــــ، والتــــى تناولــــت محــــاور عــــدة ،الدراســــات مظــــاهر هــــذا و، داثتن

وذاكــرة الأحـداث حــسب . الاضـطراب كـما تعكــسه نتـائج الأدوات المختلفـة التــى تـستخدم فى القيـاس
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حـدث فى  هذا النوع من الذاكرة الـذى يـسمح للفـرد بتـذكر مـا" لها بأنها )Tulving" )1"تعريف تولفنج 

   .)Tulving ,2002 ,270( "ماضى حياته

ـــــــر اتـــــــساع"Episodic memory"ومفهـــــــوم ذاكـــــــرة الأحـــــــداث  ا مـــــــن ذاكـــــــرة الأحـــــــداث ً أكث
 إلى ،فهـــى تتـــضمن الأداء عـــلى مهـــام الـــتعلم المحـــددة، " "autobiographical memoryالشخــصية

  .ا ما يستخدم المصطلحان بالتبادلً غالبلكن ،جانب الذاكرة الشخصية

 فى اسـتدعاء عن ضعف، وقد كشفت الدراسات على فاقدى الذاكرة فى أدائهم على المهام المختلفة
ضعفهم فى الأداء على المهام التى تتضمن معرفة عامة عن الأحـداث  إلى ضافةبالإ ،الذاكرة الشخصية

مــن هــو : ً مــثلا،التــى ارتــبط اســمها بــأهم الأحــداث اȇاضــية، تحديــد الشخــصيات الــشهيرة أو ،اȇاضــية
يعنـى  ، وتـذكرها لا؟ لاشـك أن الاسـم مـن الأسـماء الـشهيرة1967لذى أمر بتحرك الجيش فى حرب ا

بـل قـد يعنـى ، ذاكـرة الأحـداث يعنـى ضـعف ومن ثم فإن نسيان هذه الشخصية لا، تذكر حادثة بعينها
  .ا من الذاكرة السيمانتية قد ضاعًأن جزء

ابور إلا أن كــ، الــذاكرة الــسيمانتية وبــين الــذاكرة الشخــصية ورغــم أن بعــض البــاحثين يفــصلون بــين
فحقــائق .  مــن المعرفــة بــين الــذاكرتينًيريــان أن هنــاك متــصلا "Kapur & Kopelman" وكــوبلمان 

 تقــع فى المنتــصف بــين الــذاكرتين ، التــىالــذاكرة الشخــصية تعــرف بأنهــا ذاكــرة المعــانى الشخــصية للفــرد
كــما أن الأداء عـلى أدوات قيــاس  ،)أســماء المدرسـين، عنــاوين إقـامتهم، معرفـة أسـماء أصــدقاء المدرسـة(

وفى حالــة أخــرى عــلى أحــد  .اًكــان متميــز، (Retrograde, 1988)اث اȇاضــية فقــدان الــذاكرة للأحــد
عــلى إثــر صــدمة فى الــرأس قــام بدراســتها جروســى  "parietal left" المــصابين فى الفــص الجــدارى

Grossi, 1988)(وفـشل فى تعلـم قائمـة مـن ، ، كـشف هـذا المـريض عـن اضـطراب فى الـذاكرة المنطقيـة
ــــ إلى كــــرة المعــــانىوامتــــد اضــــطراب ذا ،الأســــماء في لكــــن تــــذكره  ،ةالكلــــمات والحــــساب والمعرفــــة الجغرا

وفى حالــة أخــرى مــن مــرضى . اًكــان ممتــاز، ثمانــى عــشر ســنة إلى لأحــداث حياتــه مــن ســن ســت ســنوات
بـــأداء  مـــع الاحتفـــاظ، ضـــطراب شـــديد فى ذاكـــرة الأحـــداث الشخـــصيةاكـــشفت عـــن ، الكورســـاكوف

 رغم أن مـستوى ،فى تذكر الأسماء الشهيرة والأحداث الشهيرةا ًداؤها جيدأحيث كان ، ذاكرة المعانى
ويعنـى . ) على اختبار الـذكا ء108 فى مقابل 92(ذكائها كان أقل من الحالة السابقة لجروسى وزملائه 

                                                
ً هــو عــالم نفــس كنــدى، وهــو أول مــن وضــع تمييــزا واضــحا وفعــالا بــين قــسمى الــذاكرة ،""Endel tulvingإنــدل تــولفنج ) 1( ً طويلــة ً

، فى 1972وقد وضع أول تعريف لذاكرة الأحداث عام . ذاكرة الأحداث وذاكرة المعانى أو الذاكرة السيمانتية: المدى، وهما
  ."common sense"، يتناول فيها ذاكرة الأحداث فى علاقتها بالحس العام للفرد 2002مقالة عام 
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وقـــد  ،أخـــرى إلى ضـــطراب الـــذاكرة الـــسيمانتية عـــلى إثـــر فقـــدان الـــذاكرة قـــد يختلـــف مـــن حالـــةاذلـــك أن 
وأن ، ًوهــذا يعنــى أن الأمــر لــيس ســهلا ،التــى تــسببت فى فقــدان الــذاكرة ابةالإصــنوعيــة  إلى يرجــع هــذا

المزيــد مــن الدراســات التــى تأخــذ فى اعتبارهــا التقــسيمات المختلفــة  إلى تعمــيم النتــائج مــازال فى حاجــة
تتـــأȅران  جــراءات وذاكــرة المعــانى لاســبق أن القــول بــأن ذاكـــرة الإ خلاصــة مـــا .للــذاكرة طويلــة المــدى

والأمــر ، الــذى يفقــد هــو الــذى يبقــى ومــا وتحديــد مـا،  لابــد وأن يؤخــذ بقــدر مــن الحــذر- اكرةبفقـد الــذ
   .المزيد من الأȃحاث على فاقدى الذاكرة إلى مازال فى حاجة

 ا عـلى المهـامًداء سـيئأن مـريض فقـدان الـذاكرة يـؤدى أوتتسق هذه النتائج مع التعميم الذى يقضى ب
لأن هــذه القـدرة يبــدو أنهــا تعتمــد عــلى عمــل دائــرة  ؛حــداث الــسابقةتــذكر الأ أو التـى تتطلــب اســترجاع

إن إصـــابة هـــذه ؛ حيـــث وقـــرن آمـــون والفـــصوص الأماميـــة، المـــخ التـــى تتـــضمن الفـــصوص الـــصدغية
غـير المعلــن الــذى  أو لكــن الـتعلم الــضمنى .اضـطراب القــدرة عـلى اســترجاع اȇـاضى إلى الـدائرة تــؤدى

 إلى Ȃه يستطيع أن يؤدى بعض المهـام دون حاجـةأدل بوضوح على فإنه ي، كرةايحفظه مريض فقدان الذ
 ولــيس عـــن طريـــق ،إذ يــتم الـــتعلم عـــن طريــق تنفيـــذ العمــل وأدائـــه ،اســترجاع خـــبرات الــتعلم الـــسابقة

  .استعادة الخبرات اȇاضية
ت الإ، وحتـــى وقـــت قريـــب تعتمـــد عـــلى القياســــات ، كلينيكيـــة عـــن الـــذاكرةكانـــت غالبيـــة المـــؤشرا

ـــــذاكرةالمعمليـــــة الم ـــــة لمهـــــام ال ـــــل قـــــوائم الكلـــــمات غـــــير المرتبطـــــة، قنن ـــــار هـــــذا  .الأعـــــداد أو ،مث ȅولقـــــد أ
 ،الأعـداد أو علمهـم قائمـة الأسـماءتعـدم  تكمـن فى  الخـاص بـأن مـشكلة فاقـدى الـذاكرة لا،الاعتراض

رة لكنها تكمن فى عـدم قـدرتهم عـلى إدا ،فى إدراكهم للأشكال الهندسية المختلفة عن بقية الأشكالأو 
قــف اليوميــة ، A.Sunderland لانداولــة بــادلى مــع زميليــه آلان ســندرمح لــذلك كانــت -حيــاتهم فى الموا

كلينيكية المقننـة ذات أى مدى تعد القياسات الإ إلى :يلى لاختبار ما، J.Harris, 1983 وجون هاريس
ياسات المعملية المحكمـة فائدة فى التنبؤ بإخفاقات الفرد فى المواقف اليومية؟ بمعنى أȂه هل لنتائج الق

  ؟ عامل مع المواقف اليومية للذاكرةالقدرة على التنبؤ بقدرة الفرد على الت
الـــذين خـــبروا صـــدمات بـــين متوســــطة ، عينـــة مـــن المــــصابين فى الـــرأس ومـــن خـــلال الدراســـة عـــلى

 "Post traumaticamnesia" فـترة مـن فقـدان الـذاكرة الـذى يـلى الـصدمة إلى  أدت،شديدة فى الـرأسو
تـضمنت التعـرف ، الذاكرة عليهم ذات الحـساسية العاليـة لقيـاس الـذاكرة اختبارات تم تطبيق عدد من

، أمــا فى الجــزء الثــانى مــن الدراســة ،واســتعادة القــصص القــصيرة، والوجــوه والأشــكال، عــلى الكلــمات
قـــف اليوميـــة ولقـــد . وتحديـــد درجـــة فـــشله فى إدارتهـــا، فقـــد تـــضمنت كيفيـــة قيـــاس ســـلوك الفـــرد فى الموا

د قربــ  أو كـــان ذلــك الفـــرد هــو الـــزوج وعـــادة مــا، ا مـــن المــريضًاســتعان البــاحثون فى ذلـــك بــأكثر الأفـــرا
 اسـتفتاء يخـص نجـاح وإخفـاق المـريض فى نفى نهاية اليـوم أن يجيـب عـ منهطلب  ولقد .الأم أو الزوجة

  . ض فى اليومصدر من المري أن تكتب مذكرات عن كل ماو، المواقف التى مرت به فى هذا اليوم
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 .سؤال المريض عن المواقف اليومية التـى أخفـق فيهـا فى التعامـل مـع الـذاكرة إلى ثم عمد الباحثون
 فقـد ،فلـم يـستطع المـرضى إعطـاء الاسـتجابات الدالـة عـلى ذلـك، اًولقد كشفت النتائج عـما كـان متوقعـ

 الــزوج أو  بواسـطة الزوجــةلــذلك كانــت المـذكرات والاســتفتاءات التـى تــم اســتكمالها. نـسوا أنهــم نـسوا
قــــف ، عــــن العلاقــــة بــــين الأداء عــــلى الأدوات المقننــــة  هـــى مــــصدر الخــــروج بالنتــــائج،الأمأو  وبــــين الموا

ولقــد كــشفت النتــائج عــن ارتبــاط ضــعيف بــين الجــانبين، وذلــك يعنــى أن . اăالحياتيــة التــى يعايــشها يوميــ
  . يرتبط بأدائهم فى الحياة اليومية هذه القياسات التى تتم فى المعمل عن فقدان الذاكرة لا

 فــيما ،شغلهم القـضية ذاتهـاتـ و،ا مــن بـاحثين آخـرين فى المجـالًا شـديدًولقـد أȅـارت هـذه النتـائج نقـد
 أخــــصائية إكلينيكيــــة فى، "Wilson"ومــــن هــــؤلاء البــــاحثين باربــــارا ويلــــسون . يخــــص فقــــدان الــــذاكرة

 إلى وكـان مـن الانتقـادات التـى وجهتهـا ، أخرىالتى أرادت اختبار هذه العلاقة مرة، جامعة أكسفورد
، اًأن قياســـهم لاضـــطرابات الـــذاكرة لم يكـــن محـــدد، نتـــائج البحـــث الـــسابق الـــذى قـــام بـــه بـــادلى وزمـــيلاه

قــف التـــى تــم مراجعتهـــا مـــن الحيــاة اليوميـــة للمــرضى لم تكـــن محــددة فى نوعيـــة معينـــة  ،وبالتــالى فـــإن الموا
يترتـب عليهـا ،  قياسات تميز بـين نوعيـات مـن اضـطرابات الـذاكرةالتفكير فى عمل إلى الأمر الذى أدى

قـــف المرتبطـــة بهـــذا النــوع مـــن الاضـــطراب ومـــن ثـــم كـــان تكـــوين أداة . متابعــة ســـلوكيات الفـــرد فى الموا
ولقـــد تـــضمن هـــذا  .RBMT") Rivermaid behavioural Memory Test(، 1989"القيـــاس 

وقياسـين ،  ويطلـب منـه ذكـر الاسـم،على صورة لأفـرادمنها إطلاع المريض ، الاختبار مكونات عديدة
 أن ً منهـــا مـــثلا،)ا مـــاًتـــذكر أن تفعـــل شـــيئ(، "prospective memory"المـــسقبلية  أو للــذاكرة المتوقعـــة

 ثـم ،فى مكـان مـا قبـل بـدء الاختبـار...) سـاعته أو ،قلمـه(ما من أشيائه ء ىش يطلب من المريض وضع
عـلى أن ، رتباط أداء المـريض لعمـل مـا تـم إعلامـه بـهاا ًومنها أȆض ،بارسؤاله عنه بعد الانتهاء من الاخت

ا قيـــاس الـــذاكرة المكانيـــة بقيـــام المـــريض ًكـــما تـــضمن هـــذا الاختبـــار أȆـــض. يقـــوم بـــه عنـــد ســـماع الجـــرس
كـذلك تـضمن . ثم تذكر هذا المكان بعـد ذلـك، ما فى مكان ما منهاء ى ش ووضع،بالدوران فى الحجرة

ء هــذا ن والمكــان لإاوذلــك بأســئلة عــن الزمــ، نى للمــريضاوجــه المكــانى والزمــالاختبــار قيــاس الت جــرا
  . الاختبار

أمــا عــن الــشق الثــانى الخــاص بتحديــد ، ضــطرابات الــذاكرة لــدى هــؤلاء المــرضىاهــذا عــن قيــاس 
قـــف المختلفـــة فقـــد تـــم هـــذا مـــن خـــلال الاســـتعانة بالقـــائمين عـــلى ، إخفاقـــات الـــذاكرة اليوميـــة فى الموا

 تحديد درجة اضطراب الـذاكرة لـدى ًهم أولامنفقد طلب . عادة التأهيل مركز ريفرميد لإعلاجهم فى
ثـم طلـب مـن المعـالجين كتابـة مـذكرات يوميـة . وقد اتفقـت النتـائج مـع نتـائج الاختبـار فى هـذا، المرضى
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طبيـق وبفحـص العلاقـة بـين نتـائج ت .)1( وتحديد مواقف إخفاقهم أȅناء اليوم،عن ذاكرة هؤلاء المرضى
قـــف الحياتيـــة ســـفرت أ، الاختبـــار وبـــين تقـــارير المعـــالجين عـــن إخفاقـــات الـــذاكرة لـــدى المـــرضى فى الموا

  . بينهما النتائج عن وجود علاقة قوية
فالـــسؤال  - حـــد كبـــير إلى - ولأن هـــذه المحـــاولات لازالـــت فى محـــيط العيـــادات والتعامـــل المـــنظم

ه وضــع لاختبــارات لهــا خاصــية التنبــؤ بــماذا يكــون عليــهــل قياســات أداءات الــذاكرة عــلى ا: ًمــازال قــائما
قــف اليوميــة وذلــك بتــصنيف ، 1991؟ لــذلك فقــد حاولــت ويلــسون مــرة أخــرى عــام المــريض فى الموا

يعــيش (الاســتقلالية :  همــا، حــسب بعــدين""RBMTالمــرضى بنــاء عــلى نتــائج اختبــار الــذاكرة الــسابق 
يعمــل كــل الوقــت فى مقابــل نــصف (العمــل و، )يــه مقابــل العــيش مــع آخــر يعتمــد عل فىăوحــده مــستقلا

ومتـابعتهم بـين ،  على ذات عينة المرضى فى ذلك المركـز-  وقد أسفرت هذه الدراسة،)بدون أو الوقت
 وبــين ،تنبــأ بــه الاختبــار وجــود علاقــة قويــة بــين مــا  إلى- س وعــشر ســنوات بعــد انتهــاء فــترة التأهيــلخمــ

جـدوى تـذكر مـن وراء اسـتخدام  ولكـن هـل يعنـى ذلـك أȂـه لا. إدارة هؤلاء المرضى لحياتهم بعـد ذلـك
فـــإن القيـــاس المعمـــلى  ؛؟ لا بـــالطبععمـــلم لقيـــاس أداءات الـــذاكرة فى المالأدوات المقننـــة التـــى تـــستخد

يـساعد بـدوره  وهـو مـا، هميته فى سبر غور الجوانب المحـددة فى الـذاكرةأ له ًسيظل دائما، المنظم والمقنن
 أو ، كالتوجـــه النفـــسى العــصبى فى دراســـة الـــذاكرة؛ فى التوجهـــات الأخــرىعــلى دفـــع عجلــة الأȃحـــاث

 مناقــشة النتــائج الــسابقة بقــدر مــا لكنــه مــن اللافــت أن. التوجــه التطبيقــى لمــرضى اضــطرابات الــذاكرة
 وتحديــد ،تعكــس أهميــة المــنهج بقــدر مــا، تعكــس التقــدم فى تفكــير البــاحثين وتنــاولهم للظــاهرة الواحــدة

ن لأداة القيــاس أهميتهــا ، كــما أرتبــاط كــل هــذا بالنتــائج التــى يــسفر عنهــا البحــث العلمــى وا،المتغــيرات
وبقـدر دقـة الأداة ووضـوح تحديـد الأȃعـاد ، نصل إليه مـن نتـائج فى كـل المجـالات القصوى فى ترجمة ما

  .بقدر الثقة فيما تسفر عنه من نتائج، التى تضمها

:"Childhood Amnesia" 

خاصـة ، فالقليـل مـنهم الـذى يتـذكر أغلـب هـذه الخـبرات، ل الكبار عن خبراتهم المبكرةأعندما يس
وهـذه الــصعوبة فى تــذكر خبراتنــا فى الطفولــة  .الـثلاث الأولى مــن حيــاة الفــرد قبــل الــسنوات خـبرات مــا

ــــدرة  أو يــــاببأȂــــه غ الطفولــــة ويعــــرف فقــــدان ذاكــــرة. يــــسمى بفقــــدان ذاكــــرة الطفولــــة المبكــــرة هــــو مــــا ن
ولاشــك أن  ،)بــصفة عامــة قبــل الـسنة الثالثــة مــن العمــر(ناضــجين لخــبرات الطفولــة المبكـرة اسـتدعاء ال

؛ تفسير هذا الفشل فى تذكر الخبرات المبكرة فى حياة الفـرد لـه أهميتـه فى فهـم عمليـات الـذاكرة فى الكـبر
إصـــابة قـــرن  إلى ت لـــدى الطفـــلإذ يمكـــن أن يمتـــد تفـــسير فقـــدان ذاكـــرة الطفولـــة مـــن نمـــو مفهـــوم الـــذا

قــع أن هــذه الظــاهرة مازالــت بعيــدة عــن . حــداث الطفولــةأ كــسبب يفــسر بــه غيــاب ذاكــرة ،آمــون والوا

                                                
ذا المركز لإعادة التأهيل بعد حدوث الإصابة، الأمر الذى يتيح للمعالج جدير بالذكر أن هؤلاء المرضى كانوا يترددون على ه )1 (

  . ًالتعامل مع المريض عددا من الساعات هى فترة العلاج
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ا يفــسر تعثــر الأȃحــاث فى هــذا ًا وجيهــًســبب وقــد يمثــل تعــذر جمــع البيانــات الميدانيــة ،الفهــم الواضــح لهــا
ن يحـددوا تـاريخ وقـوع أو، اتهم المبكـرةسؤال الناضـجين عـن خـبر  إلىإذ تلجأ غالبية الأȃحاث ؛الصدد

ت اتــارة قبــل الــسنو ؛وقــد أجريــت العديــد مــن الدراســات للتعــرف عــلى هــذه الخــبرات. هــذه الخــبرات
            وتــــــارة أخــــــرى قبــــــل الــــــسنوات الثمانــــــى الأولى مــــــن حيــــــاة الفـــــــرد ،Dudycha,1993)(الثلاثــــــة الأولى 

)Waldfogel ,1984(.  ولمزيـد مـن  .الـذى تـم تـذكرههـو ل مـن هـذه الخـبرات ن القليـفـإوكما هو متوقـع
ســـؤال  إلى 1982عـــام  ""sheingold& Tenneyعمـــد شـــينجولد وتينـــى ، الـــضبط فى هـــذه الأȃحـــاث

الأخــت  أو وفى دراســتهما كــان الــسؤال عــن الحــدث الخــاص بــولادة الأخ. المــشاركين فى هــذه الخــبرات
ــــه كلــــما قــــل الــــسن فى هــــذ ،الأصــــغر Ȃــــان أ كلــــما كانــــت ، ه الخــــبرة عــــن ثــــلاث ســــنواتوقــــد وجــــد الباحث

  .المعلومات التى قدمها المبحوث ضئيلة وغير دقيقة
إذ على الـرغم مـن عـدم قـدرة ؛ التعارض القائم ويخص ذاكرة الطفولة إلى شارةغير أȂه من المهم الإ

. اتأن الطفـل قـادر عـلى تـذكر هـذه الخـبر فقـد ثبـت بالدراسـة، الناضج على تذكر هذه الخـبرات المبكـرة
اســـتطاعوا أن الـــثلاث سنوات الـــ ذوى الأطفـــال أن "Fivush & Haden"إذ وجـــد فـــيفش وهـــادن 

 & Fivush & Haden ,1995 – Peterson ( )العام السابق(يشتركوا فى حوار عن ذكرياتهم السابقة 

white ,2001 (. فى دراسـة قـام بهـا إيكـوت وكـرولى و(Eacott & Crawley, 1999) ، عـلى عينـة مـن
 وهــــو ولادة الأخ ،لدراســــة الــــذاكرة الشخــــصية عــــلى حــــدث بعينــــه فى الطفولــــة، اً وعــــشرين فــــردةخمــــس

وقـــد تمـــت مـــضاهاة . عـــلى أن يكـــون قـــد تـــم هـــذا الحـــدث وعمـــر المـــشارك عـــامين بحـــد أدنـــى ،الأصـــغر
وقـد خلـصت . ذاتـه ثمهـاتهم عـن الحـدأالمعلومات التى تم الحصول عليها من المشاركين بمعلومات 

ا عن الذاكرة التـى كـشف عنهـا ăتختلف كيفي أن أطفال عمر العامين قد كشفوا عن ذاكرة لا إلى الدراسة
ăا عــلى أن الأحــداث التــى تقــع فى ًوتعــد نتــائج هــذه الدراســة مــؤشر. ا عــن هــذا الحــدثمــن هــم أكــبر ســن

 .Eacott ,M.J. & Crawley ,R.A( صـيلة لكنهـا نـادرةأو مـةهم هـى حيـاة الفـرد قبـل سـن العـامين

  لــــيس فقــــط فى تحديــــد الوقــــت والمكــــان الخاصــــة،لــــذى يحــــدث إذن حتــــى يفــــشل الفــــرد افــــما ). 1999,
   بل إن الحدث ذاته قد يصعب تذكره؟، بالحدث

        ا لعــــدد مــــن الدراســــاتًموضــــوع، الــــذى تنتهــــى عنــــده فقــــدان ذاكــــرة الطفولــــة ل تحديــــد الــــسنَّمثــــو
)Bruce & phillip 2000 ,Eacott & Crawly ,1998 , Mullen,1994(،الدراسـات قليلـة هـى و 

بــع مــن عمــر  فى أغلبهــا عــلى توقــف فقــدان ذاكــرة الطفولــة بــين العــام  نتائجهــاعــتجمأالتــى  الثالــث والرا
 ،حــداث الطفولـــةأوجــود نـــماذج متعــددة مـــن  إلى لا أن بعــض الدراســـات القليلــة قـــد أشــارتإ ،الطفــل

 وقـــد يــستطيع أصـــحابها، قولهــا ســيا، حيــث تختلــف هـــذه الــنماذج مــن قـــصص واضــحة ذات مـــضمون
وقـد تكـون ، بعـض الـصور المتفرقـة إلى ،تحديد المشاعر والأفكار وبعض الكلمات التـى تـرتبط بالحـدث

   الكلــمات أو المــشاعر أو الــزمن أو تحمــل تفــصيلات خاصــة بالمكــان  لا، لفظيــةاًصــور أو  بــصريةاًصــور
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)Mullen 1994, Conway&Pleydell-Pearce,2000(.وفى دراســـة ، هـــذه النتـــائجا مـــن ً وانطلاقــ
عــلى عينــة كبــيرة مــن مــائتين واثنــين وثمانــين ، 2005 وزمــلاؤه "Bruce"متفــردة قــام بهــا دارييــل بــروس 

ع الــــذكريات التـــى يمكــــن ، ا مـــن جامعــــة ســـانت مــــارى بكنـــداăا جامعيــــًطالبـــ لمزيــــد مـــن التحديــــد لأȂـــوا
المرحلـة  ذاكرة الطفولة وتحديـد  وذلك لمزيد من الفهم لحدوث فقدان؛استدعاؤها من مرحلة الطفولة

والاضــطرابات ، ولاشــك أن لهــذا أهميتــه فى فهــم الــذاكرة الشخــصية للفــرد. ى تنتهــى عنــدهتــ اليــةالعمر
  . )( Bruce ,Darryl et al , 2005 التى قد تلحق بها فى الكبر

 ولتــهيتــذكره الفــرد مــن أحــداث طف عنــى البــاحثون بــالتركيز عــلى التمييــز بــين مــا، وفى ذلــك البحــث
"to remember" ،يعرفــه عــن حدوثــه فى طفولتــه مــن خــلال آخــرين  وبــين مــا"know"،  كــذلك اهــتم

يـــتم  وبــين مــا، حبه أن يعيــد روايتــه مــع التفــصيلاتالحــدث الــذى يــستطيع صــا البــاحثون بالتفرقــة بــين
د العينــة للوصــو .ســمعية أو تـذكره كــصور مجـزأة بــصرية  إلى لوقـد اختلفــت التعلـيمات التــى تلقاهــا أفـرا

أول   مـا،تـذكر أول حـدث فى طفولتـك قبـل سـن ثمانـى سـنوات(كل مـن هـذه النوعيـات مـن الـذكريات 
 الفــروق تقـودحيـث يمكـن أن  )؟أول لمحـات عـن طفولتـك تتــذكرها  مــا،؟حـدث تعرفـه عـن طفولتـك

ع   . مناقشة وجود ظاهرة فقدان ذاكرة الطفولة فى حياة الفرد من الأساس إلى العمرية بين هذه الأȂوا
ع الــذكريات التــى أشرنــا  ولقـد كــشفت النتــائج عــن اخــتلاف متوســطات الأعــمار لكـل نــوع مــن أȂــوا

كــان ، اً عامـ5. 99 فحيـث كـان متوسـط العمـر للـذكريات التـى تـذكرها الفـرد مـع تفـصيلاتها هـو ،إليهـا
ســـماه البـــاحثون أأمـــا مـــا . اً عامـــ3. 33 متوســـط العمـــر للأحـــداث التـــى يعرفهـــا مـــن خـــلال آخـــرين هـــو

ــــاثرة . اً عامــــ2. 39فكــــان متوســــط العمــــر لتــــذكر هــــذه الأحــــداث هــــو،)1( المتفرقــــة أو بالــــذكريات المتن
،  التـى يـتم اسـتداعاؤها مـن الـذاكرةولاشك أن وجود هذه الفروق العمرية المرتبطـة بنوعيـة الأحـداث

، أى أن اســـتدعاء هـــذه الـــذكريات قـــد يـــرتبط بنوعيـــة الـــذكريات المطلـــوب مـــن الفـــرد تـــذكرها إلى تــشير
  . تعتمد على نوعية التعليمات التى يتلقاها الفرد

والتــى تقــضى بــأن ، يــدعم بعــض نظريــات فقــدان ذاكــرة الطفولــة مــا إلى اًكــما تــشير هــذه النتــائج أȆــض
 فـإن ، عـن هـذاًفـضلا. انتهاء هذه الظاهرة يرتبط ببدايـة الـذات المعرفيـة لـدى الطفـل فى مرحلـة العـامين

يحــدث فى اضــطراب الــذاكرة الشخــصية للفــرد قــد يــرتبط بــما يــسمى  أن مــا  إلىاًهــذه النتــائج تــشير أȆــض

                                                
وهــو يجــب أن . صــف أول حــدث شخـصى فى حياتــك يمكنــك تـذكره: هـى" remember" كانـت تعلــيمات تـذكر ذاكــرة الأحــداث 1)(

ًهو قصة عما حدث لك تذكرها بصفة شخصية، لها بداية ولها نهاية، وتكون قادرا يكون قد حدث لك أو خبرته فى مكان ما، ف
وصف أول لمحات من ذكريات طفولتك، فهى ليست : أما تعليمات تذكر ذاكرة اللمحات المتناثرة فهى. على ذكر تفصيلاتها

بطة من ذاكرة طفولتك، ولا تتذكر تفاصيل ها أو معلومات مرتبطة بها، فقد تذكرها قصة لها بداية ونهاية لكنها أجزاء غير مترا
  .كصورة بصرية أو سمعية أو رائحة أو طعم
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 لكـن ،المعلومـات التـى تـساعد عـلى وضـوحها فى الـذاكرة أو بلمحات الطفولة غـير المتميـزة بالتفاصـيل
  . ا يستثير جهود الباحثين لاختبارهًهذا يظل فرض

هـو يظل السؤال الأكثـر صـعوبة و ،ورغم هذه الدراسات المتباينة على ظاهرة فقدان ذاكرة الطفولة
أم هــو   لــدى أطفالنـاا؟ وهـل يمكــن تجنـب حـدوثهسـبب حــدوثها ؟ مـاȇـاذا تحـدث هــذه الظـاهرة للفــرد

   أمر حتمى؟
كانـــت أولى هــــذه ، ا مـــن نظريـــة فرويـــد عـــن الكبـــتًوانطلاقـــ، لقـــد قـــام الـــبعض بتفـــسير هـــذا الأمـــر

يـــد فقـــدان الـــذاكرة لمرحلـــة الطفولـــة بـــأن إذ فـــسر فرو، التفـــسيرات موجهـــة بالكبـــت وعلاقتـــه بالـــذاكرة
، وفى تفــسير آخــر. ومــن ثــم يحــدث فقــدان ذاكــرة الطفولــة، الطفــل يكبــت المــشاعر الجنــسية تجــاه والديــه

قـرن آمـون قـد نـما بالـشكل   وخاصـة،يكـون المـخ يرى البعض أن فى السنوات الأولى من حياة الطفل لا
الـذى ى الـضمن يعتمـدون عـلى الـتعلم  الأطفـالض أنفمن المفتر. الكافى الذى يحفظ الذكريات المعلنة

 ،أن اللغـــة لم تكـــن قـــد نمـــت بالدرجـــة الكافيـــة، وفى تفـــسير ثالـــث. ا لاســـتعادة الخـــبراتًيمثـــل أساســـ لا
تـسمح بالتـصنيف الـصحيح لهـذه الخـبرات داخـل  ومـن ثـم فهـذه الحالـة لا، ومازالت فى حالة من النمـو

الكتـــب التـــى وضـــعت فى  شـــبه بـــصعوبة الحـــصول عـــلىأ انهـــإلـــه وقـــد شـــبه بـــادلى هـــذه المرحلـــة بقو. المـــخ
 مــن البــاحثين هــى ًثــم مـن التفــسيرات التــى وجــدت دعــما ، ولكــن قبــل وضــع نظــام الفهرســة لهــا،المكتبـة

ومـن المفـترض . خاصة المشاركة بين الطفل ووالديه فى الأحـداث المبكـرة، القول بالتفاعل الاجتماعى
مـــل المالطفـــل وواأن هـــذه المـــشاركة بـــين  ن أكـــما  ،مـــة فى تنميـــة الـــذاكرة الشخـــصيةهلديـــه هـــى مـــن العوا

الاجتماعيــة المناســـبة  يعلــم الطفـــل الــصيغة -  فــيما يخــص هـــذه الــذكريات- الحــوار بــين الطفــل ووالديـــه
ويـرى . وكيـف يتـذكره وȇـاذا يتـذكره، لذى يتـذكره افهى تعلمه ما ،للمشاركة فى الأحداث الشخصية

 التــى تنمــو مــن ،تنميــة مهــارات الحكــىة ذاكــرة الطفولــة إنــما هــى نتيجــة لودأصــحاب هــذا التوجــه أن جــ
لـدين وقـد أشـارت نتـائج  .)fivush et al, 1998( فـيما يخـص هـذه الـذكريات خلال علاقة الطفـل بالوا

لــدين إلى الدراســات ، بعضبــن يهــتمان بالــشرح والتوضــيح والــربط بــين الــذكريات بعــضها ياللــذ أن الوا
ا فى الحكـــى فى فـــترة مبكـــرة مـــن ًأن يـــصبح الطفـــل مـــاهر يـــساعدان عـــلى - ة بالحـــدثوالمـــشاعر المرتبطـــ

لــدين فى أمريكــا الــشماليةأولقــد كــشفت الأȃحــاث عــن . حياتــه  تــشجيع أطفــالهما إلى  يمــيلانًمــثلا ن الوا
وعـلى التركيـز عـلى الـذات ومعايـشة مـشاعره فى ، على التفسير وعلى معايـشة الخـبرات مـن خـلال الحكـى

لــدان مــن الثقافــة الآســيوية. براتهــذه الخــ التركيــز عــلى الخــبرات الخاصــة للطفــل  إلى فيمــيلان، أمــا الوا
تنميـة مهـارات حكـى مختلفـة تكـون إلى  قـد يـؤدى ممـا ؛والتوقعـات الاجتماعيـة، وعلى المعايير الاجتماعية

 Wang( ومـن المتوقـع أن تكـشف ذاكـرة الطفولـة لـدى هـؤلاء عـن قـصور، وموجهـة بالجماعـة، قـصيرة

 التـى تكـشف عـن مـدى صـحة هـذه ، من الدراسات عـبر الثقافيـةاً لكن هذا الأمر يحتاج مزيد.)2003,
؛ ا للتوجـه الاجتماعـى داخـل المجتمـعًنتاجـ تكـون ذاكـرة الطفولـة وإلى أى مـدى ،الاستنتاجات النظرية

معـــات تكـــون مجت، إذ بيـــنما تكـــون بعـــض المجتمعـــات موجهـــة بـــالفرد وشخـــصيته وإنجازاتـــه الشخـــصية
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لثقافيــة  وعــن الفــروق ا،لــخإ ... الأقــران ،الأسرة والأقــارب:  موجهــة بالجماعــة ومعــايير الجماعــةأخــرى
  .فى مكونات ذاكرة الطفولة

قــام ماكدونالــد ، عــلى الفــروق الثقافيــة فى مكونــات ذاكــرة الطفولــة، 2000وفى دراســة مقارنــة عــام 

"MacDonald" إذ تكونــت العينــة ،شــملت ثقافــات متعــددة وزمــلاؤه فى نيوزيلنــدا بدراســة عــلى عينــة 

ثــم ، وربيــةوالأ، الآســيوية:  هــى، يمثلــون ثــلاث ثقافــات مختلفــة،مــن ســت وتــسعين مــن طلبــة الجامعــة

فالعينــة الآســيوية قــد  ،وقــد كــشفت النتــائج عــن فــروق فى حــدود ذاكــرة الطفولــة .Maori" (1)"اȇــاورى

 مـا العينـة الأوربيـة فقـد كانـت ذكرياتهـا ترجـع أ، العام الخامس من عمـر الفـردبعدكشفت عن ذكريات 

فى الثقافــة الواحــدة عـــن الــسن الــذى تـــم  والإنــاث كانــت هنـــاك فــروق بــين الـــذكورو ،العــام الثالــثإلى 

للـــذكريات المبكـــرة أفـــضل مـــن تـــذكر  الإنـــاث فكـــان تـــذكر ،عنـــده تـــذكر الأحـــداث فى مرحلـــة الطفولـــة

 , MacDonald ,shelley et al( يل الخاصـة بكـل حـدثا بالتفاصـً أكثـر اهتمامـواناكـما كـ ،الرجـال لهـا

2000(.   

 ؛جودة ذاكرة الطفولـة تـرتبط بمفهـوم الـذات لـدى الطفـل أورد الباحثون أن ،وفى تفسيرات أخرى
ن أومعنــى هــذا أن ذاكــرة الطفولــة يمكــن ، الــذاكرة الشخــصية للطفــل ثــارةإا فى ًإذ يمكـن أن يلعــب دور

ن أويعنــــى هــــذا ، لذاتــــه مهــــم هــــو أى أن الفــــرد يتــــذكر مــــا ،الفــــردتــــرتبط بأȃعــــاد مفهــــوم الــــذات لــــدى 
، وقــد يتــداخل التــأȅير الثقــافى. الفــرد حــداث بــارزة فى حيــاةأن تكــون حــول أالــذكريات المبكــرة لابــد و

جماعيــة تؤكــد عــلى أهميــة الجماعــة والمعــايير أو  ،وإذا مــا كانــت الثقافــة فرديــة تؤكــد عــلى إنجــازات الفــرد
 للتعـــرف عـــلى مـــدى ؛دراســـات ميدانيــة مقارنـــة إلى ا مــن الأمـــور التـــى تحتـــاجًا أȆـــضويظـــل هـــذ ،الجماعيــة

  .صحته
لـدين علاقـة بهــذا  ،ا عـن فقــدان ذاكـرة الطفولـةًومـن نتـائج الدراســات أȆـض أȂــه قـد يكـون لجــنس الوا

مكانـــة المـــرأة فى نقاشـــات  ســـيويةفـــتعكس العلاقـــة الوالديـــة بـــين الأم وبـــين الطفـــل فى الثقافـــة الآ، الأمـــر
فقــــد وجــــدت (نــــسيانه  أو فى تــــذكره اًلعــــب دورتكــــما أن طبيعــــة الحــــدث ذاتــــه يمكــــن أن  ،ًالأسرة مــــثلا

والزيـارات الكثـيرة مـن الأقــارب ، الأȃحـاث أن ولادة الطفـل الثـانى إذا ارتبطـت بالــذهاب للمستـشفى
ن ألى  إفقـد أشـارت نتـائج الدراسـات،  عـن هـذاًفـضلا .)سهل هذا عملية التذكر لهـذا الحـدث، وغيرها

ن إإذ  ؛الجانـــب الانفعـــالى يمكـــن أن يكـــون لـــه دوره فى تــــذكر هـــذه الأحـــداث وبقائهـــا حيـــة فى الــــذاكرة
لـدين وبـين الطفـل ن تلعـب أيمكـن ، نبرات الصوت التـى تـرتبط بالحـديث عـن هـذه الـذكريات بـين الوا

، ا وغـــير الـــسارفـــلأن هـــذه الـــذكريات تـــضم الـــسار منهـــ ، فى بقـــاء هـــذه الـــذكريات فى الـــذاكرةăماهـــما ًدور

                                                
  .  هم السكان الأصليون فى نيوزيلنده: اȇاورى1)(
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أن  إلى ولأن التراث يـشير ،فلاشك أن الانفعالات المرتبطة بكل منها قد يكون له علاقة بجودة تذكره
فقــــد توقعـــت بعــــض ، تـــذكر الأحـــداث الــــسارة يكـــون أكثــــر ســـهولة مــــن تـــذكر الأحـــداث غــــير الـــسارة

 Mullen(ة الـــسار أن يكـــون أغلبـــه مـــن الـــذكريات إلى الدراســـات أن يميـــل مـــضمون ذاكـــرة الطفولـــة

  .)Kihlstrom, 1982( لكن الدراسات الميدانية الأخرى قد كشفت عن وجود العكس، )1988,
 نإإذ  ،النــوع إلى فــروق تعــزى ا عــن وجــودًكــما كــشفت الدراســات عــلى فقــدان ذاكــرة الطفولــة أȆــض

عــن  الإنــاث ويعنــى ذلــك أن ذاكــرة، يكــشفن عــن ذكريــات مبكــرة فى حيــاتهن أكثــر مــن الــذكور الإنــاث
 غــير أȂــه فى دراســة مقارنــة حديثــة قــام بهــا بيترســون .مرحلــة الطفولــة أفــضل مــن مثيلتهــا لــدى الــذكور

"Peterson"  بــين  الأطفــال حــداث مرحلــة الطفولــة، عــلى عينــة مــنأعــلى ذاكــرة  ،2005وزمــلاؤه عــام
وذلـك بهـدف التعـرف عـلى العلاقـة بـين  ؛نـاث تـضم الـذكور والإ،اًست سنوات وحتى تسعة عـشر عامـ

هقــــة -الطفولــــة (لمراحـــل العمريــــة ا  وبــــين كــــم ،) الإنــــاثالــــذكور فى مقابــــل( والفــــروق الجنــــسية ،)المرا
، والمــراهقين الأطفــال ولقــد اســتعان البــاحثون بعــدد مائــة وســت وثلاثــين مــن .ونوعيــة الــذاكرة المبكــرة

 - 17 ثـم، اً عامـ16 -14ومن ، اً عام13 -10ومن ،  سنوات9 - 6 من : أربع مجموعات إلى قسموا
  : وتم تصنيف النتائج وفق المحاور الآتية،  وقد تمت الدراسة باستخدام أداة للمقابلة المقننة،اً عام19

لـدين عمـر الطفـل : اًكثر الـذكريات تبكـيرأالعمـر المـرتبط بـ -1 حيـث يحـدد كـل مـن الطفـل والوا
  . وقت حدوث الخبرة

ا ًيتـــضمن حـــدث أو ،نيةجـــسما أو كـــان الحـــدث يتـــضمن أزمـــة انفعاليـــة  إذا مـــا:طبيعـــة الحـــدث -2
  .أحداث أخرى أو ،ً مثل دخول المدرسة مثلا،اăنتقاليا

 .محايدة أو ،إيجابية أو نفعالات سلبيةاكان الحدث يتضمن   إذا ما:نوعية الحالة الانفعالية -3

 .اًتكررت كثير أو ،أحداث جزئية فقط أو ،فى صورة قصة :البناء -4

 أو إمــا أنهــا موجهــة بالمجموعــة كــالأسرة ؛ أن تــصنف الــذكريات ككــل:التوجــه الاجتماعــى -5
، أحاسيـسه ؛أى أن تكون روايـة الـذكريات موجهـة بالطفـل ذاتـه، أنها موجهة بالفرد أو ،جماعة الأقران

 .ودوره فيها، إنجازاته

 : يلى لتى كشفت عنها هذه الدراسة ماومن أهم النتائج ا

  لـذكريات المبكـرة فى حيـاة الفـردعلاقة دالة بنتـائج ا)  إناث-ذكور (لم يكن للفروق النوعية، 
 كانـت ذكريـات، تصنيف الأحداث حسب نوعية الحالة الوجدانيـة التـى ارتبطـت بهـابغير أȂه 
  . محملة بالحالة الانفعالية أكثر من الذكورالإناث 

 اســـترجع مـــن ذكريـــات الطفولـــة  ســـنوات فى كـــم مـــا9 - 6مـــن ســـن  الأطفـــال تفوقـــت عينـــة، 
ء ويعنـــى ذلـــك أن نـــسبة الفقـــد مـــ ن ذاكـــرة الطفولـــة إنـــما يـــرتبط بالمرحلـــة العمريـــة وقـــت إجـــرا
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ؤى رمزيـــد مـــن الدراســـات التـــى تختـــبر الـــ إلى أمـــا عـــن الأســـبا ب فـــالأمر فى حاجـــة. الدراســـة
  .شارة إليهاالنظرية التى سبق الإ

 غـير  ،تلاها أحداث المشاعر الـسلبية ،صنفت أغلب الذكريات على أنها تحمل مشاعر محايدة
انيــة المرتبطـــة داك فـــروق بــين المراحــل العمريــة فى الاهـــتمام بتحديــد الحالــة الوجكانــت هنــ أȂــه

  . الأطفال ا لنوعية المشاعر منًإذ كان المراهقون أكثر ذكر ؛بالحدث
  ن العينــة لم تــضم ثقافــات مغــايرة لثقافــة إحيــث ، غالبيــة الــذكريات بالتوجــه الفــردىاتــسمت

 .ع الدراسة السابقة ȇاكدونالد وزملائهاتفقت فيه الدراسة م وهو ما ،شمال أمريكا

أن تفـسير ذاكـرة الطفولـة بـين  إلى ،سـفرت عنـه الدراسـات مـن نتـائجأونخلص من هذا العرض ȇـا 
مــل التــى تكمــن وراء ذلــك، الــضياع أو البقــاء لاشــك أȂــه لــه أهميتــه فى فهــم نظــام  - والكــشف عــن العوا

مـل المختلفـة كما أن له، الذاكرة فى المرحلة المتقدمة من العمر  أهميته كذلك فى الموازنـة بـين فاعليـة العوا
 بــل وتحــسينه ،الأمــر الــذى قــد يفيــد فى وضــع بــرامج الوقايــة التــى تحفــظ للــذاكرة أداءاهــا ؛ذات العلاقــة

 . قدر المستطاع

 

،  فى الطرقـاتيتجول عـلى غـير هـدى جد وهوُوو، ا عن فرد فقد ذاكرته فجأةًقد يسمع الفرد أحيان
وفى الحـــالات ،  الـــذاكرة بعـــد بــضعة أȆـــامهتعـــود إليــ، ومـــع بعــض العنايـــة. أȆــن هـــو أو يعــرف مـــن هـــو لا

وجــد أن ، وبــدون اســتثناءات بالدراســة والفحــص . يــستمر فقــدان الــذاكرة لفــترة طويلــة،اăالنــادرة جــد
، يـاة قـد أصـبحت غـير محتملـة كما لو أن الح،ا يعانون من أزمات وجدانية فى حياتهمًهؤلاء الأفراد جميع

  .  ولو لفترة مؤقتة،وأن الطريقة الوحيدة للتوافق معها هو التوقف عن أن تكون نفسك
، "Fugue amnesia"ولـذلك قـد يطلـق عـلى هـذا النـوع مـن فقـدان الـذاكرة فقـدان الـذاكرة الهروبـى 

ع فقـدان الـذاكرة نفـسى  العـرض لأȂـواد بالتفـصيل عنـتناولنـاهوهـو مـا ، ""Fugueمعنـى كلمـة  إلى نسبة
 هـايتـصل من  إلا ما، وتعود إليه ذاكرته،اًن الفرد يشفى سريعأشارة إليه هنا هو يهمنا الإ لكن ما ،المنشأ

تتأȅر العمليات المعرفية للفـرد بهـذه الفـترة التـى تـم فيهـا  ا ماًونادر. حدث فيها بفترة فقدان الذاكرة وما
  .دث انتكاسة لهذه الحالات مرة أخرىتحلنادر أن ومن ا ،مستوى ذكائه أو ،فقدان الذاكرة

 

لقـد كانــت هنــاك محــاولات لتفـسير حــدوث فقــدان الــذاكرة فى ضـوء النظريــات المختلفــة التــى ســبق 
  . شرنا إليها عند تناول الأساس الكيميائى للذاكرةأن أو

 أن المـــريض فاقـــد الــذاكرة يفتقـــد القـــدرة يفــترض،  "consolidation"ففــى ضـــوء نظريــة التـــدعيم
هـــذه النظريـــة  إلى لكـــن النقـــد الـــذى وجـــه ،جديـــدة دائمـــة فى الـــذاكرة الأساســـية عـــلى تكـــوين مـــسارات

ا، حيـث وضـح مـن التجـارب المختلفـة أن مـريض فقـدان ăا كليـًيكون فقـدان ن فقدان الذاكرة لاأتضمن 
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جـسدته تجربـة ورينجتـون  مـن هـذه الظـروف مـا.  ولكن تحـت ظـروف محـددة،ن يتعلمأالذاكرة يستطيع 
حيــث اســتطاع المــريض أن يحــدد هويــة الكلــمات ، "Warrington & Weiskrantz " وويــسكرانتيس

ا ً ضـعيفه فقـد كـان أداؤ،أما فـيما عـدا ذلـك . وتعلمهاًغير الواضحة إذا عرضت عليه هذه الكلمات قبلا
مـــا أســمياه بنظريـــة نقــص الاســـترجاع فى إلى  ومـــن ثــم خلـــص الباحثــان. فى تحديــد هويــة هـــذه الكلــمات

مرحلـــة النـــاتج  حيـــث يحـــددان بـــصفة كليـــة نقـــص الـــذاكرة فى ،Retrieval Deficit""فقـــدان الـــذاكرة 
"output stage". فــإذا كــان فقــدان  ،يحــدث فى فقــدان الــذاكرة إلا أن النظريــة قــد فــشلت فى تفــسير مــا

فلـماذا يختلـف المـرضى فى قـدرتهم عـلى اسـتدعاء ، الـذاكرة هـو اضـطراب عـام فى القـدرة عـلى الاسـترجاع
  ؟ بالمرض الإصابةخبراتهم اȇاضية السابقة على 

ن فقــدان الــذاكرة يمثــل بــأالقـول ، ومـن التوجهــات النظريــة التــى حظيـت بالتأȆيــد مــن قبــل البــاحثين
). contextual information" )Mayes,1988"ا فى اســـتخدام المعلومـــات المتاحـــة فى الـــسياق ًنقـــص

الـــسياق بأȂـــه المعلومـــات المرتبطـــة بــــذاكرة محـــددة تـــسمح بـــاختلاف هـــذه الـــذاكرة عــــن  ويمكـــن تحديـــد
  . غيرها

  : عين من السياق بين نو"Parkin" ويميز باركن
 الـسياق الـداخلى "Intrinsic context":ا مـن المثـير ًالخـصائص التـى تعـد جـزء إلى  ويعـزى

  .ذاته
  السياق الخارجى"Extrinsic context": العوامل المحيطة بحدوث المثير إلى ويعزى.  

صـعوبة اسـتدعاء المثـير  إلى يـؤدى، وقد كشفت التجارب كيف كان تغيير الـسياق الخـارجى للمثـير
   . وذلك على عينة من مرضى فقدان الذاكرة،)Wincur ,1978(الأصلى 

كـشف المـرضى عــن  ،وفى تجربـة أخـرى عـلى القـدرة عـلى التمييـز الزمنـى لـدى مـرضى فقـدان الـذاكرة
ومـن ثـم كـان التـداخل فى اسـترجاع المثـيرات  ،نهم يفتقدون هـذه القـدرةإحيث  ؛ضعف فى هذا التمييز

  . رغم عرضها على فترات متباعدة

 

أن دراسة وقياس اضـطرابات الـذاكرة وعلاجهـا هـو جـزء مـن دراسـات علـم  إلى كما سبق أن أشرنا
ولقــــد . الــــذى يعنــــى بدراســــة العلاقــــة بــــين إصــــابات المــــخ وبــــين العمليــــات النفــــسية، الــــنفس العــــصبى

اســـتخدم القيـــاس العـــصبى النفـــسى فى البدايـــة للتفرقـــة بـــين المـــرضى ذوى الاضـــطرابات نفـــسية المنـــشأ 
ن هنـاك أفرضـية  ولقد كانت الاختبارات الأولى تقوم على أساس. وذوى الاضطرابات عضوية المنشأ

 إلى دى هــذاأولقـد . العـضوية المنــشأ الاضــطرابات ا بــين جميـعًا مـشتركًى تمثـل عنــصربعـض العنـاصر التــ
 تفاصـــيل كـــل  دون الاهـــتمام بالحـــصول عـــلى،الاهـــتمام بقيـــاس العامـــل العـــضوى فى هـــذه الاضـــطرابات

غـير أن الغالبيـة العظمـى مـن المتخصـصين فى علـم الـنفس العـصبى أدركـوا أن ، وظيفـة عقليـة عـلى حـدة
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اللغـة  و مثـل الـذاكرة،ض يمكن تحديدها بدقة من خلال فحص بعض العمليـات النفـسيةوضعية المري
 ،ولــذلك فقــد اســتخدمت العديــد مــن الاختبــارات التــى يمكــن اســتخدامها فى هــذا الــصدد. الإدراكو

   .سنعرض له بالتفصيل فيما يلى وهو ما
 هـذا الاضـطراب أدد منـشن يحـأ ًأولا فـإن عـلى عـالم الـنفس العـصبى، ففى مجال اضـطرابات الـذاكرة

يمكــن الوصـــول إليــه عـــن طريــق فحـــص ملفــات المـــريض   وهــو مـــا،)أنفــسى المنـــش أو عــضوى المنـــشأ(
العــــضوية كـــــسبب فى حــــدوث اضـــــطرابات  الإصــــابةممـــــا يقلــــل درجــــة الـــــشك فى  ؛وتــــسجيلاته الطبيــــة

 الثقـــة فى حيــث ترتفــع درجــة، صــابة باضــطرابات الــذاكرةكــذلك الأمــر فى المنــشأ النفــسى للإ ،الــذاكرة
ت الطبيــةاتحديـد هــذا الأمـر فى حالــة  ولــسوء ، لكــن. وجــود إصــابة بـالمخ إلى  التــى تـشير،ختفــاء المـؤشرا

ن هنــاك مــن إحيــث  ؛بالــسهولة المتوقعــة الإصــابةظ لــيس الأمــر فى التفرقــة بــين هــذين النــوعين مــن الحــ
مـــــل النفـــــسية مـــــا تعقـــــد قيــــــاس لى  إممـــــا يـــــؤدى، قـــــد يتـــــداخل مـــــع الاضــــــطرابات عـــــضوية المنـــــشأ العوا

ت العـــضوية فى بعـــض الاضـــطرابات نفـــسية المنـــشأ، ، وبالمثـــل أȆـــضا .الاضـــطراب قـــد تتواجـــد المـــؤشرا
  . وتزيد من تعقد عملية التشخيص

ن وجـــود عـــدد مـــن المـــصطلحات التـــى عـــولقـــد كـــشفت دراســـة الحـــالات فى اضـــطرابات الـــذاكرة 
ـــــذاكرة قـــــصيرة المـــــدى، يوصـــــف بهـــــا المـــــريض   طرابات الـــــذاكرة الحديثـــــةاضـــــ أو ،مثـــــل اضـــــطرابات ال
"recent memory"، ن هـــذه المـــصطلحات قـــد أولاشـــك . صـــعوبات فى تـــذكر الأحـــداث البعيـــدة أو

 إلى  حيـــث تفتقــــر؛اً وعــــدم الوضـــوح فى ذهـــن المعــــالجين والقـــائمين عـــلى الرعايــــة معـــ،الخلـــط إلى تـــؤدى
 أو عــدد مــن الــدقائقإلى  هــلى اضــطرابات الــذاكرة القــصيرة تعــزى، فعــلى ســبيل المثــال. التحديـد الــدقيق

 الإصــــابةحـــداث التـــى ســـبقت الأ إلى قـــد تعـــزى، ا الـــذاكرة الحديثـــةȆًـــضأ؟ كـــذلك الأȆـــام أو الـــساعات
تخصـصين فى لـذلك كـان اتفـاق الم. الإصـابة لكنها قد تتضمن الأحـداث القريبـة التـى واكبـت ،مباشرة

ئــى لـــبعض المــصطلحات التـــى تعــين عـــلى مزيــد المجــال عــلى التعريـــف الإ  ،مـــن التحديــد للمفـــاهيمجرا
 الإصـابةفقـدان ذاكـرة الأحـداث الـسابقة عـلى  ومن هذه المفاهيم. لى قياسها بسهولة ووضوحإويؤدى 

retrograde amnesia"" ،الإصــــابةكــــرة الأحــــداث التاليــــة لحــــدوث وفقــــدان ذا anterograde" 

amnesia" ،الإصــابةقبــل  كــذلك التمييــز فى حيــاة الفــرد بــين فــترة مــا pre-morbid period ، فى مقابــل
ئيــة تــساعد عــلى ن هــذه التحديــدات الإأولاشــك  .post- morbid period الإصــابةبعــد  فــترة مــا جرا

  . مزيد من الدقة فى القياس والتشخيص

 

ن غالبيـة المــرضى الـذين يعـانون مــن إا فـȆًــضأكـذلك ، اăصـابة المـخ لــيس عامـإن القـصور الـذى يتبــع إ
ن الكثـــــير مـــــن إوحيـــــث . اȆًـــــضأعـــــراض ســـــيكلوجية أالكـــــشف عـــــن  إلى الـــــذاكرة يميلـــــوناضــــطرابات 

لـــــذا وجـــــب فى البدايـــــة قبـــــل عمـــــل القياســـــات ، عاقـــــات تـــــرتبط بحـــــدوث اضـــــطرابات فى الـــــذاكرةالإ
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فقـــــد يــــرتبط اضـــــطراب الـــــذاكرة  ؛تجميـــــع المعلومـــــات عــــن حالـــــة الفـــــرد النفــــسية العـــــصبية، التفــــصيلية
. اضـطرابات فى الانتبـاه أو اضـطرابات فى الشخـصية إلى قـد ترجـع أو ،ت الدافعيـة لـدى الفـردلابمـشك

واضـطرابات ، يـة الإدراككـما قـد يكـون هنـاك الاضـطرابات ،اضـطرابات الـذاكرة إلى كل هذا قـد يـؤدى
 . فى اللغة

 ،الإصـابةنـصبو إليـه هـو تحديـد درجـة شـدة  فـإن أول مـا، فعند فحـص مـريض اضـطرابات الـذاكرة 
الأدوات المقننـــة ذات المعــايير التــى تعــين عــلى مقارنــة المـــريض اســتخدام  إلى جــةولــذلك فــإن هنــاك حا

ــــــة التــــــى ينتمــــــى إليهــــــا ــــــة العمري ــــــار وكــــــسلر للــــــذاكرة . بغــــــيره فى الفئ ــــــستخدم اختب   وفى هــــــذا الــــــصدد ي
"WMS) Wechsler Memory Scale( "وهــو واضــع ، 1945 وضـعه دافيــد وكــسلر عـام ى، الــذ

  . 1955ين عام اختبار الذكاء المميز للراشد
وأضــاف إليــه الفكــرة الخاصــة بتحديــد ، قــام وكــسلر بمراجعــة هــذا الاختبــار مــرة، 1987وفى عــام 

ســاس يجمــع بــين عــدد مــن الاختبــارات التــى تقــيس أفقــد بنــى الاختبــار عــلى . نــسبة الــذاكرة لــدى الفــرد
تحديـد درجـة ل يمكـن جمـع درجاتـه ومـن ثـم، تقيس عدة وظائف للـذاكرة أو ،الذاكرة من عدة جوانب

وتحــسب هــذه  ،)Memory Quotient") MQ"ســماه وكــسلر بنــسبة الــذاكرة أمــا  أو الفــرد عــلى الــذاكرة
وصدرت الطبعة المعدلة من هذا الاختبار عـام  ،15 وانحراف معيارى، 100النسبة فى ضوء متوسط 

نه قـد إحيث  ؛ضافات الجيدة فى مجال القياس لاضطرابات الذاكرةويعد هذا الاختبار من الإ .1987
إلا أنهـــا تـــضم العديـــد مـــن الأȂظمـــة ، ن الـــذاكرة وإن كانـــت وحـــدة واحـــدةأبنـــى عـــلى الفكـــرة الخاصـــة بـــ

نـــب تأخــــذ فى  ،الفرعيـــة عتبارهـــا هــــذه اومـــن ثــــم فـــإن قياســــها لابـــد وأن يتنــــاول الـــذاكرة مـــن عــــدة جوا
  : هى،فرعية اختبارات لذلك يتكون الاختبار من عشرة ،الأȂظمة الفرعية للذاكرة

ــة  -1  وتــضم :"personal and current information"المعلومــات الشخــصية والحديث
   .)عن شخصيات بارزة فى المجتمع، تاريخ الميلاد، السن(سئلة عن بيانات الشخص ذاته أ

وعـن ، وعـن المكـان الـذى يقطـن فيـه،  عن تـاريخ اليـوم:"orientation"سئلة عن التوجه أ -2
  .المكان الذى يوجد به الآن

، 3 -1ومـن ،  بـالعكس 20 -1 العـد مـن :"mental control" عـن الـضبط العقـلىسئلة أ -3
 .Ȉف باءأوذكر حروف 

ــذاكرة الــــشكلية  -4  حيــــث يجــــرى عــــلى المــــريض اختبــــار التعــــرف :"Figural memory"الــ
 .باستخدام عدد من الصور المجردة

ــة  -5 ــذاكرة المنطقي ة عــن تزيــد الواحــد لا،  حيــث يقــرأ الفــرد قــصتين:"logical memory"ال
 . ويجرى الاختبار الآنى والبعدى، ستين كلمة
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لى عـيعـرض   حيـث:"visual paired associate"الاختبـار البـصرى لـلأزواج المرتبطـة  -6
ثم يجرى عليه الاختبـار الآنـى  ،ن يتعلم الربط بين المثيرينأ وعليه ، بلون ماالمريض شكل مجرد مرتبط

 . والبعدى

 المـريض أ حيـث يقـر:"verbal paired associate" زواج المرتبطـةالاختبـار اللفظـى لـلأ -7
خـرى ربعـة الأمـا الأأ) ادن معـ-حديـد (ولى منهـا سـهلة شكال الـستة الأيكون الأ، شياء مرتبطةأعشرة 

 ،وعليــه ذكــر الثانيــة، ولى عليــهثــم يختــبر المــريض بعــرض الكلمــة الأ ،) يطحــن-الظــلام (تكــون صــعبة ف
 .  بفترةبعد ذلك، وثم يختبر فى الحال ،هذه القائمةوقد يستغرق المريض ست محاولات لتعلم 

 ويطلــب ،حيـث يعــرض عــلى المـريض شــكل: "visual reproduction"نتـاج البــصرى الإ -8
  ثـم بعـد ذلــك، ويطلـب منـه رسـمها فى الحـال،شــكالأربعـة أطـى للمـريض عوي ،ه رسـمه مـن الـذاكرةمنـ

 .بفترة
 ،عــداد المتتابعــةا مــن الأًيض عــدد حيــث يقــرأ المــر:"digit span"مــدى الــذاكرة الرقميــة  -9

د العــدد للمــريض حتــى يــصل. ويعيــد ذكــرهم بــالعكس  لكــن ،جــراءويعــاد الإ ،يعجــز عنــه مــا إلى ويــزا
 .""to that read outرقام بالعكس ن يذكر الأأالمريض لابد و

 مـــن  يعـــرض عـــلى المـــريض عـــدد:"visual memory span" مـــدى الـــذاكرة البـــصرية -10
د عــدد هــذه المربعــات . يطلــب مــن المــريض ترتيبهــا بــالعكس ثــم، اًالمرتبــة مــسبقالمربعــات الملونــة  ويــزا

  . ن يعيد المربعات بالعكسأ لكن لابد و،جراءويعاد الإ ،حتى يفشل المريض
لـذلك كـان لابـد ، للتعـرف اختبـارات يتـضمن Ȃـه لاأهـذا الاختبـار هـو  إلى ن النقـد الـذى وجـهأغير 

 "Recognition Memory Test "د اختبــار ورينجتــون للتعــرفويعــ. مــن اســتخدام اختبــار للتعــرف
 والثـــانى ،حـــدهما يتـــضمن الكلـــماتأ، حيـــث يتكـــون مـــن اختبـــارين للتعـــرف، مـــن الاختبـــارات الجيـــدة

 ثـم يـصدر الحكـم مـا، لفـترة ثـلاث ثـوانى ذ يرى المريض كل منهـاإ. يتضمن وجوها غير مأȈوفة لرجال
وهــذا . الإصــابة خاصــة فى الحــالات شــديدة ،مــةهختبــارات الموهــو مــن الا .غــير ســار أو اăذا كــان ســارإ

ثـم يقـاس التعـرف بطريقـة . الاختبار من الاختبارات الموجهة بالعامل السيمانتى لرفع مستوى الذاكرة
 ذلــك فى الاختبــار يعــرض ثــم بعــد، زواج مــن العنــاصرأحيــث يعــرض عــلى المــريض ، الاختيــار الجــبرى

عمريــة تــسمح بمقارنــة درجــة  ولهــذا الاختبــار معــايير. صر الآخــر ويطلــب منــه ذكــر العنــ،عليــه عنــصر
 -  مـن خــلال معرفــة الفـروق بــين درجــات الاختبــارين- كــذلك يمكــن. المـريض بغــيره مــن أقـران ســنه

   ؟ هل هى الذاكرة اللفظية أم غير اللفظية،يهما الأضعفأتحديد 
 لكنـه يحمـل بعـض ،لـه معنـى لـيس ،يقدم فيه للمريض شـكل، Rey""وفى اختبار آخر يقترحه راى 

 وعـلى المـريض ،ًا وطـولاً ويتقاطع معـه عـدد مـن الخطـوط عرضـ،اًن يكون مثلثأ مثل ،المفاهيم الهندسية
  . ن يرسم هذه الصورةأ
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ذا فــشل المــريض فى إفــ ،دراكــه لــهإ بقــدر مــا يمكــن معرفــة ،وبقـدر معرفــة المــريض بالــشكل ومحاكاتــه
مـا أ، "frontal lobe "صـابة الفـص الأمـامىإ منهـا ،سـبابأعـدة  إلى ن ذلـك قـد يرجـعإدراك الـشكل فـإ
  .ن ذلك قد يعكس مشكلة مختلفةإف، ذا نجح المريض مع استمرار نسيانهإ

 إلى دىأممـا  ؛Ȉة الـزمنأ لمـس-  بدرجـة كبـيرة- اًن المخـتص يكـون واعيـإفـ، كلينيكـىوفى الفحص الإ
سريعـــة فى تطبيقهـــا ولا يحتــــاج ت  اختبـــاراوهــــى، "screening tests"يـــسمى باختبـــارات المـــسح  مـــا

كثـــر الاختبـــارات المعروفـــة فى هـــذا المجـــال اختبـــار ريفرميـــد للـــذاكرة أومـــن . خـــبرة كبـــيرة إلى تطبيقهـــا
 وقـد سـبق ،وقـد قامـت بوضـعه ويلـسون،  "Rivermead Behavioural Memory Test"الـسلوكية 

صــابة فقــدان الــذاكرة إلتقــدير شــدة فهــذا الاختبــار يمثــل طريقــة سريعــة . ليــه فى هــذا الفــصلإشرنــا أن أ
ولقد تم اختيـار مكونـات . صابات الذاكرةإن يحدد بعض أيستطيع  Ȃه مع ذلك قد لاأغير  ،لدى الفرد

صــابات إ إلى  التـى ترجـع،فى الفـص الأمـامى الإصـابة هـذا الاختبـار مـن نتـائج الدراسـات عـلى حـالات
رتبــاط تطبيــق هــذا الاختبــار بملاحظــات يوضــح ا وهــو مــا، "closed head injury"س المغلقــة أالــر

خــرى منــه للكــشف عــن اضــطرابات أوقــد تــم وضــع نــسخة . القــائمين عــلى رعايتــه أو ،قــارب المــريضأ
  .)Wilson ,et al.,1991( الأطفال الذاكرة لدى

    : ور التى يدور حولها هذا الاختباروفيما يلى المحا

ريض صــورة لـــشخص  حيــث تعـــرض عــلى المــ:"remembering names"تــذكر الاســم  -1
  .  ويطلب منه ذكر اسمه،معروف

 حيـث :"remembering ahidden belonging"شـياء المـريضأمـن ء ى شـتـذكر مكـان -2
حـضار إوفى نهايـة الاختبـار يطلـب منـه ، ى مكـان مـن الحجـرةأشيائه فى أمن ء ى شىأيطلب منه حفظ 

  .ىءالش

ــ:"remembering an appointment"تــذكر ميعــاد  -3 ه لكــى يــرن بعــد  حيــث يــضبط المنب
 .  ما عند سماع الجرسًل سؤالاأيس أو ن يذكر كلمة ماأولقد تم التنبيه على المريض  ،عشرين دقيقة

 يعرض على المريض عـشر صـور لأشـكال :"picture recognition"التعرف على الصورة  -4
  وعليـهى،خـرأعـرض عليـه هـذه الـصور ضـمن عـشر صـور تثـم بعـد خمـس دقـائق ، مختلفـة لخـط مـستقيم

 .أن يحدد الصور العشرة الأولى

،  المـريض قـصتينأ حيـث يقـر:"immediate pros recall"الاسـتدعاء الفـورى للحقـائق  -5
 . ا بعد فترة من الوقتȆًضأثم يعاد اختباره  ،خرىأوبعد كل منهما يطلب منه رواية هذه القصة مرة 

وبعــد ، وجــوه يــرى المــريض خمــسة :"faces' recognition" إعــادة التعــرف عــلى الوجــوه -6
 .خمس دقائق يطلب منه تمييز هذه الوجوه من بين عشرة وجوه
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فى هذا : remembering the route and leaving message تذكر الطريق وترك رسالة -7
ن أوعــلى المــريض . اًوفى كــل منهــا يــترك شــيئ، مــاكن أ ويمــر بعــدة،الاختبــار يــسير الفــاحص فى الحجــرة

 . هميةأماكن له ترتيب الأ ، حيثشياء التى تركها ويحضر الأ،فعله الفاحص ر ماريك

 . سئلة عن تاريخ اليوم والمكان الذى يوجد بهأ توجه للمريض :""orientationالتوجه  -8

"retrograde amnesia" 

بعـد  اصة بأحـداث مـاضطرابات الذاكرة الخاوجهت غالبية الاهتمامات نحو تحسين أدوات قياس 
ا بـــأدوات ًقــل كثـــيرأبيــنما كـــان الاهـــتمام ، "anterograde memory difficulties" الإصـــابةحــدوث 

ن أوقـــد نبـــع هـــذا التحيـــز مـــن حقيقـــة . الإصـــابةقيـــاس فقـــدان ذاكـــرة الأحـــداث الـــسابقة عـــلى حـــدوث 
  فى،ض اليوميــةمــشكلات فى حيــاة المــريتــسبب  لا الإصــابةضــطرابات ذاكــرة الأحــداث الــسابقة عــلى ا

 عـن أن فقـدان ذاكـرة الأحـداث ًفـضلا. على حياتـه الإصابةبعد  أحداث مامقارنتها بتأȅير فقدان ذاكرة 
 ختبـار ذاكـرة الفـرد عـن أحـداث لاا لأنها تتضمن ؛تشخيصها أو يصعب قياسها ،الإصابةالسابقة على 

ـــــث  ؛لةه غـــــير ســـــتكـــــونن أ إلى كـــــما أن فقـــــدان ذاكـــــرة الأحـــــداث البعيـــــدة تميـــــل. يعرفهـــــا إلا هـــــو ن إحي
 ؛كثــر صــعوبة فى التــذكر مــن الأحــداث البعيــدةأمبــاشرة تبــدو  الإصــابةحــداث الــسابقة عــلى حــدوث الأ

 حيــث ،لكنهــا ليــست مــن الأمــور الــسهلة ،ا هــى دراســة تــاريخ الحالــةًكثــر الطــرق وضــوحأن إلــذلك فــ
كثــرة  أو اهرة الرغــىوهــى الظــاهرة التــى تعــرف بظــ، حــداث مــرت بهــمأفبركــة  إلى يعمـد بعــض المــرضى

لـــذلك  .ن يـــستغرق فى هـــذاأالوقـــت الـــذى يمكـــن  إلى ضـــافةبالإ، والتـــى تحـــدثنا عنهـــا مـــن قبـــل ،الثرثـــرة
ء المقـــنن للـــذاكرة الشخـــصيةيكـــون مـــن الأفـــضل اســـتخدام الإ  autobiographical cueing" جـــرا

procedure" ، مـا عـن اختبـار أ ،ليـهإن يـسترجع خـبرات محـددة بكلـمات تـصدر أحيث يستطيع المـريض
. درجــة الفبركــة فــيمكن معرفــة ذلــك مــن خــلال التحقــق مــن هــذه المعلومــات مــن فــرد آخــر فى الأسرة

ـــــصفة عامـــــة- لكنهـــــا ـــــدة للحـــــصول عـــــلى المعلومـــــات-  ب ـــــل طريقـــــة جي ـــــاك بعـــــض ت لكـــــن ، تمث ظـــــل هن
أن تكـون غالبيـة الأحـداث  أو ، كأن يقدم المريض معلومات غامضة عن بعـض الأحـداث؛المشكلات

ن يمثـل موضــوعات للبحـث فــيما أن ذلـك يمكــن أغـير  ،ى يرويهـا المــريض مـن مرحلــة عمريـة محــددةالتـ
  . بعد

ضـاف ألـذلك فقـد  ؛تعميم عـبر كـل المـرضى إلى Ȃه يصعب الوصولألا إ ،همية هذه الطريقةأورغم 
ــــــــــ داة المقابلــــــــــة للــــــــــذاكرة الشخــــــــــصية أكــــــــــما ظهــــــــــر فى  ،هــــــــــذه الطريقــــــــــة إلى اكــــــــــوبلمان وزمــــــــــلاؤه تقنينً

(autobiographical memory interview, 1990) .يعــــرف  ا بــــين مــــاًوتتــــضمن الأداة تمييــــز
ـــــه ـــــه  ،والمعلومـــــات الخاصـــــة، بالمعلومـــــات العامـــــة للمـــــريض عـــــن حيات ـــــة درجات وبـــــذلك يمكـــــن مقارن

  . حد الأقاربأكما يمكن التحقق من حقيقة الأحداث من سؤال ، بدرجات من هم فى مثل عمره
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خدامها فى فحــص ذاكــرة المــريض للأحــداث البعيــدة هــى الاستفــسار ومـن الطــرق التــى يمكــن اســت
ا بـسؤال المـريض عـن بعـض الشخـصيات Ȇًـضأكـذلك  ، ومدى تـذكر المـريض لهـا،عن الأحداث العامة

شـهر الاختبـارات القائمـة عـلى هـذه الفكـرة هــو أومــن . التـى كانـت شـهيرة فى فـترات سـابقة فى المجتمـع
يتـضمن  لكـن هـذا الاختبـار لا.  Boston Remote Memory Testاختبـار بوسـطن للـذاكرة البعيـدة

ــــل يتطلــــب ثقافــــة واســــعة مــــن المــــريض،الــــذاكرة فقــــط  حــــداث مجتمعيــــة أوأإذ يــــسأل المــــريض عــــن ؛  ب
وفى حالـــة صـــعوبة هـــذا .  ويطلـــب منـــه تحديـــد هـــذه الشخـــصية،شخـــصيات شـــهيرة فى مجـــالات مختلفـــة

ت التـــى تعينــه، الأمــر تــضمن الاختبــارات عبـــارات تو ، عــلى التـــذكرقــد يقــدم الفـــاحص بعــض المــؤشرا
ى ذتــضمن بعــض العبــارات التــى تتطلـــب تحديــد العقــد الزمنــى الـــتفقـــد  ،ســهلة وأخــرى أكثــر صــعوبة

ضـمن  الإجابـة ثـم تقـدم لـه، يقـدم للمـريض عـدد مـن الأسـماء، كذلك فى عبـارات التعـرف. ظهرت فيه
ار بـشقيه الـسهل والـصعب يعطـى صـورة والاختبـ ،الـصحيحة الإجابة  وعليه تحديد،تين خاطئتينإجاب

  . واضحة عن الذاكرة
لكنهـا فى مجموعهــا ، خــرى تـسير عــلى نفـس الـنهج فى تحديــد اضـطرابات الــذاكرةأ اختبـارات وهنـاك

ن يعطـى المعلومـات عنهـا أ وعليـه ،مـة فى مجتمعـههشهيرة والملـتقوم على سؤال المريض عن الأحـداث ا
ن أولاشــك . )إلــخ ...وكيــف مــات، م لاأا ăهــل مــازال حيــ، مــن هــو: صــورة الــرئيس الــسادات: ًمــثلا(

تعمــل عــلى وجــود القاعــدة التــى يمكــن المقارنــة ، حــداث المجتمعيــة الــشهيرة فى المجتمــعالاســتعانة بالأ
د عـــلى بـــين الأ لا إيعرفهـــا  حـــداث شخـــصية لاأ إلى الـــذاكرة اختبـــارات تتحـــول بحيـــث لا، ساســـهاأفـــرا

ء المقـــــنن للـــــذاكرة ت مناقــــشته عنـــــد العـــــرض لاختبــــار الإوهـــــو الأمــــر الـــــذى تمـــــ، صــــحابها فقـــــطأ جـــــرا
  . الشخصية

:"Memory Questionnaires" 

فهـى ضروريـة  ،تعد استخبارات الشخصية مـن الأدوات اللازمـة عنـد فحـص اضـطرابات الـذاكرة
ن تحــدد أتــستطيع   لاإلا أنهــا، لتــوفير المعلومــات عــن مــدى تــأȅير الاضــطراب عــلى الحيــاة اليوميــة للفــرد

جابــة الفــرد إلكنــه لابــد مــن مــضاهاة  ،نوعيــة المــشكلات التــى يعــانى منهــا الفــرد  أو،نوعيــة الاضــطراب
قـــة عـــن المعلومـــات التـــى يقـــدمها ث مـــن أجـــل المزيـــد مـــن ال؛القـــائمين عـــلى رعايتـــه أو بغيرهـــا مـــن أقاربـــه

فقـــد كــــشفت  ،لمـــريض بحالتــــهكـــما أن لــــذلك أهميتـــه فى معرفــــة درجـــة استبــــصار ا. المـــريض عـــن حالتــــه
نكـاره إبـل اففـى مق. لعبـة جديـدة أو نكـار المـريض لفـشله فى تعلـم خـبرة جديـدةإالدراسات عن تكـرار 

  . اًجابة زوجته التى كشفت عن العكس تمامإكانت ، لحدوث هذا

ع ، وهناك عدد من الاستخبارات التى كونت لهذا الهـدف وهـى تجتمـع فى تـضمنها لأسـئلة عـن أȂـوا
. وتأȅيرهـا عــلى ســلوك الفــرد وعلاقاتــه مــع الآخــرين، ومــدى تكرارهــا، ن التــى يعــانى منهــا الفــردالنـسيا
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 ارتبـاط درجـة الفـرد عــلى هـذه الاسـتخبارات بدرجتـه عـلى مكونـات بعــض إلى وقـد أشـارت الدراسـات
  . مثل اختبار وكسلر للذاكرة،الذاكرةاختبارات 

 

ن عــالم نفــس إفــ، خـرىأجـد اضــطرابات الــذاكرة وحــدها بمعـزل عــن اضــطرابات تتوا ا مــاًلأȂـه نــادر
عليـه القيــام بعـدد آخــر مـن الفحوصــات لــبعض ، الأعـصاب الــذى يواجـه حــالات اضـطرابات الــذاكرة

 ،الـذاكرة اختبـارات ذ بدون هذا الفحص يصعب تفـسير فـشل الفـرد عـلىإ ؛الوظائف المعرفية الأخرى
كتــاب كروفــورد يزخــر بالعديــد (ت التــى تــستخدم فى تــشخيص المــرض وهنــاك الكثــير مــن هــذه الأدوا

   :، ومنها)Crawford et al , 1992منها 
 البـصرى   الإدراكا فىً المـخ قـصوروا ما يظهـر مـصابًغالب:  المكانية- قياس الوظيفة البصرية

س يمكـــن تنفيـــذها عـــلى النحـــو داة للقيـــاأ ويمكـــن قيـــاس هـــذا القـــصور باســـتخدام ،للمجـــال
 ثـم يمــد الفــاحص يــده فى مكـان مــا مــن المجــال ،Ȃــف المفحــوصأمـا فــوق ء ى شــتثبيــت: التـالى

ويكــرر هــذا الفعــل مــن خــلال  ىء،الــش ىأنــه قــد رإ حتــى يقــول المــريض ،ويحركهــا، البــصرى
النظـام البـصرى يـسمى  مـدى مـن القـصور فى عـن مـريضللداء الـسوى والأ. مواضع متعددة

agnosia"" )1(، ـــــــار لاو ـــــــ هـــــــذا الاختب ـــــــسوية ىيعن ـــــــصرية ال ـــــــاك عـــــــدد مـــــــن ،للقـــــــدرة الب  وهن
حيـــث  شــكال،يعتمـــد عــلى نـــسخ الأ ومـــن هــذه الطـــرق مــا ،الاختبــارات لقيــاس هـــذ القــصور

 ،ًالمقابلـة بـين الـشكل كـاملا أو ، الواحـدىءحجـام المختلفـة للـشيطلب من المريض تجميـع الأ
  .وبين الشكل الجزئى الذى يرتبط به

  رضــــــــــــــــــيةس التمييــــــــــــــــــز بــــــــــــــــــين الــــــــــــــــــشكل والأن هنــــــــــــــــــاك الاختبــــــــــــــــــارات التــــــــــــــــــى تقــــــــــــــــــيأكــــــــــــــــــما 
"figure-ground discrimination"  ،ن إكــــذلك فــــ. وهــــى القــــدرة عــــلى فــــصل المثــــير عــــن الخلفيــــة

 اختبــارات كــما تعــد ،غــلاق مــن الاختبــارات الجيــدة لقيــاس القــدرة التنظيميــةالإ أو ت التكملــةاختبــارا
قيــاس  اختبــارات ا مــنăولــيس شــكلي "matching to function test"ا ăشــياء وظيفيــالمقابلــة بــين الأ

  .  الإدراكالقدرة على
بات الانتبــاه صــابة إفقــد تــؤدى  ،الطــرق لقياســه ا مــنًفالانتبــاه هــو مــصطلح يحتمــل عــدد: اضــطرا

. يحـــدث لكــن العكـــس لا ،اليــسار مـــن العــالم الـــذى يحــيط بـــه عــدم رؤيـــة إلى ،Ȇمـــن مــن المـــخالنــصف الأ
. شـياء التـى تقـع عـلى يمينـههمـال المـريض للأإملاحظـة  حيـث يمكـن ،ويمكن قياس ذلـك بطريقـة كليـة

                                                
)(1 "Agnosia"اضـــــطراب أو فقـــــدان القـــــدرة عـــــلى تمييـــــز أو فهـــــم أو تفـــــسير معنـــــى المثـــــيرات الحـــــسية، وتـــــرتبط هـــــذه الحالـــــة :   تعنـــــى  

بات الجهــــــــل بمعرفـــــــة وضــــــــع الأعــــــــضاء (ً العــــــــصبية، ويتخــــــــذ هـــــــذا الاضــــــــطراب صـــــــورا متعــــــــددة بتلـــــــف المــــــــخ أو الاضـــــــطرا
"Autotoagnosia" عمــــــــــــــــه الأصــــــــــــــــابع ،"Fingeragnosia" العمــــــــــــــــه البــــــــــــــــصرى ،""Visual Agnosia العمــــــــــــــــه الــــــــــــــــوجهى ،
"ProsopAgnosia"  .(VandenBos,Gary R.,2007 ,, P 31) 
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 مـن مـن الاختبـارات المـستخدمة فى ذلـك حيـث يطلـب line bisection""ويعتـبر اختبـار تقـسيم الخـط 
  كــأن تكملــة الخــط لا،فــيلاحظ اهتمامــه الــدائم بتقــسيم الجــزء الأȆمــن مــن الخــط، المــريض تقــسيم الخــط

وهــو يتــضمن اختبــار الفــرد عــلى ثــلاث ، "stroop test"ا ًومــن الاختبــارات التــى قننــت حــديث. توجــد
ءة :  هى،حالات  ثـم تـسمية ،Ȉـوان الكـروت الملونـةأتـسمية  أو ،سـماء ملونـة مكتوبـة بـالحبر الأسـودأقـرا

ن إ حيــث ؛كثـرهم صــعوبةأوتعــد الحالـة الثالثــة هــى . سـماء ملونــةألـون الحــبر الــذى كتبـت بــه مجموعــات 
  . صابات المخإ بوضوح عن لون يكشفعدم التطابق بين الأ

كثـر الاختبـارات كفـاءة فى هـذا أن اختبار وكسلر للذكاء هو من إ ف،وعن اختبار الذكاء العام للفرد
النـسبة العامـة عـن  إلى ضـافةإذ بالإ ؛ويكشف هذا الاختبار عن عـدد مـن الحقـائق عـن المـريض ،الصدد

ا مــن النتــائج التــى تفيــد فى تــشخيص دًقــدم عــدتيمكــن مــن خــلال الاختبــارات الفرعيــة أن ، ذكــاء الفــرد
 عـن ًفـضلا. الإصـابة إذ يمكـن مقارنتـه بنتـائج اختبـار الفـرد قبـل حـدوث  ؛أوجـه القـصور فى أداء الفـرد

. ياء عـن تقـارب الـدرجات بيـنهماحيـث يكـشف الأسـو، المقارنة بين الاختبارات اللفظية وغير اللفظية
 فإن ذلك يعنى إصابة النصف الأȆمن مـن ،الأداءارات  اختبأما ارتفاع درجة الاختبارات اللفظية عن

 فـإن عــشرين ،وبمناقـشة مـدى هـذه الفـروق. إصـابة النـصف الأȆـسر مــن المـخ إلى والعكـس يـشير، المـخ
شـياء فهـى مـن الأ ،الإصابةأما عن قياس ذكاء المريض قبل حدوث  ،Ȃه لابد من الاهتمامأدرجة تعنى 

بعـض  إلى لكننـا مـع ذلـك قـد نكـون فى حاجـة ،جيـد عـن حالتـهفعمـل الفـرد هـو مـؤشر  ؛مـة للطبيـبهالم
مـن  National Adult Reading Test""ويعـد اختبـار نيلـسون . التـيقن مـن خـلال الاختبـارات المقننـة
 ،القويــــة ن اللغـــة هـــى مـــن الوظـــائفأويقـــوم هـــذا الاختبـــار عـــلى  ،الاختبـــارات الجيـــدة فى هـــذا الـــصدد

ويتكـون  .لزهيمـرا  كـما يحـدث فى مـرض،ائف المعرفيـة الأخـرى حيث تتدهور الوظـ،ولذلك تظل ثابتة
ــــة الــــصحيحة  أى التــــى لا،مــــن عــــدد مــــن الكلــــمات غــــير الــــصحيحة الاختبــــار عــــد الكتاب  تتفــــق مــــع قوا

ــــــــــدلا( ــــــــــدلا،  مــــــــــن الجامعــــــــــةًاȇاجعــــــــــة ب   هــــــــــا أ وعــــــــــلى المــــــــــريض أن يقر،) مــــــــــن الدراســــــــــةًالدارســــــــــة ب
 حالة المـرضى الـذين يعـانون مـن لجيدة إلا فىوهو من الاختبارات ا، بصوت عال مع حساب الأخطاء

ءة المكتــــــــــــــــسبة     الــــــــــــــــذكاء البـــــــــــــــــصرىأو مــــــــــــــــشكلات، acquired dyslexias""صــــــــــــــــعوبات القــــــــــــــــرا
 visual acuity problems" ".  

:"frontal lobe function" 

س وظـائف الفـص الأمـامى مـن سعـصبية هـو قيـانفا فى الاختبـارات الًكثر المشكلات تعقيدأن من إ
ء أ إلى ضـــافة بالإ-" "frontal cortexن قـــشرة المـــخ الأماميـــةأ إلى شـــارةفقـــد ســـبقت الإ ،المـــخ   جـــزا

 عليـهو، ومن ثم فلـيس هنـاك وظـائف للفـص الأمـامى وحـده، للعمليات التنفيذيةا ً تعد مكان- خرىأ
Ȃــه ليــست هنــاك أر بالــذكر وجــدي. ا مــن الاختبــاراتًن قيــاس وظــائف الفــص الأمــامى تتطلــب عــددإفــ

مر مـــــتروك ومـــــن ثــــم فـــــالأ، دوات بعينهــــاأاتفاقــــات بـــــين المتخصــــصين فى علـــــم الــــنفس العـــــصبى عـــــلى 
  : يلى ن باركن يقترح ماأغير  ،للاجتهادات الشخصية بينهم
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تـــان إبنـــاء عـــلى تقـــسيم   بـــين المرونـــة التلقائيـــة (Eslinger & Gratan, 1993)يـــسلنجر وجرا
"spontaneous flexibility" ، ومرونــة رد الفعــل"reactive flexibility" - نــه يمكــن الاســتدلال إف

الاسـتعداد لتغيـير التفكـير  إلى فمرونة رد الفعـل تعـزى. والتفكير من اختبار كليهما ، الإدراكعلى كفاءة
 ،جابــات تعكــس التــدفق العــادى للأفكــار والإىمــا المرونــة التلقائيــة فهــأ ،اســتجابة للموقــف والــسلوك

 Card sorting" لهـذا الغـرض اارات التى يمكن اسـتخدامهب اختبار تصنيف الكروت من الاختويعد

test"الطلاقة اختبارات ما عن قياس المرونة التلقائية فيمكن استخدام، أ.  
بعـض  إلى شرنـا مـن قبـلأوقـد ، "planning"ا وظائف الفص الأȆمـن فى التخطـيط Ȇًضأكس عتنكما 

قـام بهـا ويلــسون  اختبـارات ا تـم تكـوين بطاريـةًوحـديث ،تبـار هـذه القـدرةالأشـكال التـى تـستخدم فى اخ
  . )Wilson et al , 1996( ا فى وظائف الفص الأمامى من المخًكثر الجوانب تعقيدأ لقياس ؛وزملاؤه

  
*  *    *  

  
  
  

 
   

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  




