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  الثاني الفصل
  العقلية الإعاقة وخصائص تصنيفات

  : العقلية الإعاقة تصنيف
ع ا    ف ا ام ا  ا  ت

  رات اا  ى و   ت اا 
وارات ا وارات ا  ،  ط  اى         

 :  ته ا و ، أ    
  أو: ا ا :   

ت اى اإ  و :  
  ا  ر ا :  -أ

         ت ا ا: إ  
    -                .أو    
    إ وث أء  ات. -    
    - دة مء اأو أ ء اأ"  ا إ   .                                        

 ه ات   ا ا ا  ا دا و
          .ا   أو ط  ت م لام  ن مو
  ات اا  ن مو ر ا  ا ا وا

 ا ا   ث ا ا  د ث.   
  ا  در ا : -ب

:ا ا م حا  
-    (Absolute)               .  
 -  م  (relative). 
-  ظ  (Appearance) .  
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 دت أر ا  ا    ة ا ت ط
 دة واا ا : ا ا  وذ  

 ا ا :       -أ 
  إ ااد ا ن ء  اارس ون إز  
  وا ا راو  دسى اا  درات اا

    ر   امة وا   . واة
 ا ا  :      - ب 

        إ دا را ى  اد اا إ  
         رات اا  ر ن و ا  ما ا

.أ   اف نو ا وا 
   :       اة ا   - ج 

  إ ااد ا  رات ا ودة ون    
     تدر  و ، وف ا    ا ا
    و ، وا ت ااأو ا ا   ما ا

ات ا واا ، ون    اا ا   ا ار 
. أ  ا اف واا إ  

  ا ادة :    - د 
     و ا  ظ ر ن اد اا إ  و
 د مو   ةا وا ة واموا ر ة 

 ؤا   و      و ، أو ا أو ا
                                                . ا    

    تو ا   ا  ا 
         اءا ا   ت ا   ا ا
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 ء أذ ) ٢٥ -٢٠ )إ أدم  (٧٠-٦٨    وذ أ  (
 ء اا  .  

  ا   ا:   - ه 
  وث    ا ا   ح   ت     و  

: ث و ت إ ا  
  .   ث    ادة : ض ا ق -١
٢-            ض تت إ   : دةء اث أ  

ا   ق أو إ اغ  اء اا أة اده      
. (ا) 

٣-     دض ا :دةا  ث   ضاا 
ت ا ص ا م ت اوإ ،.  

  ت ا ا   وث ا         ، و
:ا ا  وذ  

  :إ ث     ادة  -أ
    و  ب ا  ث ت اا و
       ا  أو ا   اا  ا إ   تاوا

ا RHS   ىا ا وا ، ا  ا  و ،
أن    از ا اى  ، وط ا ات      

. ا وض اا ا أو إ ، ء اأ وا  
  :  إ ث أء ادة  -ب

 ت اا ق،      و دةء اأ  ا  ض
         ووا ،ا ر  ا  ةأ ااء ا غا أو إ

.دة اا   
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  :إ ث  ادة  -ج
  ة ال ا  ث ا ت اا ض  -و

   ضاا  دا     ا م ت اوإ ت ا
ح اص ، أو أول ا ان، أو ات اة غ     

                                               . وا  اادث
  ا  أب ا:  -د

  ،ب ا   ة ت   م أم إ
  ا  ، ت ة  نا ا  ا ا 

:ا  
-    ضاأ  م  إInflection Disease  ا 

ما  ور اا  ا م ص إذاا و ى، وا ،
.ا  

 إ ا اIntoxia disease            إ م  ا    -
 ا ص أو ارم أو أول ا ان.

-      م تإ  ض ماأ  م إPhysical Trauma  
 إ اغ أء ادة أو  ى   اب.

-       اب اض ااأ  م  إ   اا Matabolism 

Disease  رم ت ا Pkenylketonouria . و 

 إ  م   اوزوت  ز داون . -

 إ  م  أاض   أورا  ارن . -

- ا  ث ا و  ضاأ  م  دة .إ 

- . ا   تاا  م إ 

 إ  م  أاض  و ا ث  ادة . -
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-     وا ا اا    بأ  م  إ
. أو ا ن ا 

 : م:ا ا  ا  
       ا ا  ا ا  أ  :  

  اض داونأDawn’s Syndrome. 
  غء ااHydrocephuly 
  ا Microcephaly 
  عءة أو ااCretinism 
  اا اب ات ا(RKU) 
  ا  اا ت ا(RH- Factor) Rehesus 
  عت اEpilepsy              . 
  وما ا ت اTaberams S 
  ا ت اCerbral Palsy     
 ) رم  ت اPKU.( 

 :  :ا ا  
  :ا ا  ءا ء م   ا   

  م ذء     ا ا :   اه أ درت Idiotاه  -١
 )  ه٢٥ا  ) إ م ٥) و٪ ( ع ف لا و 
وزا ى ا ل  )ات) ٣ ، نن وا 

 و ،  را   أو م    واه وا ااءه
 ن إن    ا     ه إج ا و .اأ 

 و ا ا  ا أو م  ن ا   ر
  و ا  ارا ن وأ ون ط.  
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٢-  اImbecile   ءء اذ اوح مو :) ٥٠-٢٥    أى در (
           و ،ا   دىا ء اذ  ا ا
          عمأو ا م ا  رها ء إا اءة، وا 
   م  ون   ا و ، را ا

 و ،طا    ل اا    
    ا   ، ا و رض واا و ا

  .دات ا وا وآداب اك 
 ال  ف   )  ٪٧٥:  م اmoron   ) ان أو ارون    -٤

-٧(  اه  ا  واوح) ٧٠-٥٠(  ذ م واوح
 اد  ذا      ،      أم    و  ات) ١٠

        ظا و ووظ و   و  ل 
         و ، ل ما ا اوا ما  عم و ،

   و ،ا وا ا ا    ه ا 
       دل اا  راا ا  و اءه واا

. ارس ل أو ج إ   
و ع اا ا ا  ات و  إاء            

ت  ا  ا ا  ا  ارات ا  ان    
  ه       ا ت ا ا    م 

 . ات ا
 : را:ا ا ا  
ما مدات ا و إ  ات و  اء         

   ا  ءا  فأ  ا ا  س
وا ء .اا  ى إا   

  

o b e i k a n . c o m



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٥٥ 

 : ىا ا :  
     إ   ا ل ا  نن اا 
:ا ا  وذ ا  رى وا  ت ط ث  

  :Educableا   -أ
 دة  اا ا اد و  و   ارة  ا 

   رة    كا   اث   ا ن إ ،
ا      ا ، وأ   ات     
            م  دا ا  و ،  وا ا

    ، دا ا   دئ  وىا اء واوا ت ا
   ذ اوح مو  ورات ا٧٠-٥٠أى ا  .  

  : Trainable ا ر  -ب
  )   ذ اوح من (٤٩-٢٥و ج) ٪٤) وه و 

ا اف إا وا ال اط  (Iluda, H, 1998 ,5-20) .
   ادأ  ا و  دا  ن ه ا و
ا إ  ور  ، و  در  ا م ون ة     

  ت ذ اوحو ،  ٥٠-٢٥ا  .  
  :Custodial ادن  -ج 

   ا  ادا ا  م ذ  )٢٥ ( ن  و )٥٪ (
 جه و ا إ ر  اه  إ  الط   .إ  أم   
 ر  أو ا دا ورا أب إ ا ا أب إرع
ا  ء أوأو أ  دها . ه و ا ا ذ   

 دا     ا ة ا ارات أداء ن
  .ا  ء   د
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 و ي اا  ا إن و    ا    ود  ا 
 و  ا    ود  أم         .  ا 
ر    أن    ادا دا   ن  درا   

    أم  إ   ت  أم      وا  ا  ات   إب
 ر ا ("   ات"  أو"  رل"   ( ا   ه
 ار    أو اب  رات    أو ، ا   ا اه دورة

   را ا ا  أو  ن ر لو.  ا 
    أن    ا    يود  اا  ا  و  ا 

  .اطل   ود
 : دا: ا   

١-  ا اا  : 
   ه ا و  ا اض      اأ د أو   لا

      ا ا وراء ا ت أن اراا  ضو ، 
 إ ات ذات ات ور  ا اض أم   ث       

ا   ا             ، ربزواج ا   ا ا 
   ا ا ا  وا را اا أ  تراا
           دا ا ت ا  ا  ىا ا 

 ن ا  و ، ر اا  ا   أم  رب
   ىا ا ه ا ادأ و  ا  ا 

أى ا ا   إ  ن م أ  ن ت  
 ا٦٠٪  ات    ا    و ر اا  

 .وا   
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 ز داون: -٢
            دا ا أ  داون ز   ا

 ا   داون ز و ا
   ب ا إ م ، 
    ط  هو ، ا
     ا  و ،  

     .. ا داد م ءأ  د
ا ا ض ، ا د     

    ا  .  و ز داون إ " ن ون داون 
  هو  ن أول  "١٨٦٦  ا م ٥٠٠:  ١، و     أى أم

    ا نى ، و ط   داون ل  ٢٠:  ١٠طأط 
و ا ااون  رات ر م و       ا ات 

     ا ب اا  راا ل ، وا ك اا
         " ا " ا ت أراا   داون ، وو زم ا

   د ا ماز اازن ا   ة اا ء و
         أ  ت ون اونل اطا  أن أ وو ، ا

 ٣٥  .د ا   
 : Cretinismاع  -٣

و  اات  اد ار  م  ن         
         عض ا و وا ا

 داوا ا .  
 : Microcephaly اغ  -٤

         و ا   ر  و
  ا واد وا .ا ا  ت 
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٥-  ء ات اHydrocephaly  : 
و دة  زدة  ا ا ا واى  دة 

دة ا  و    . ا و  
 : Macrocephalyت  اغ   -٦

    درة وت مه ا 
ا وازن ر ة و   أاء   
   ىوا ا    ا 
       أ  ا  دا 

ت دا ا ة و    اا   
         توم    ه ا بو

  واع و  ار . 
  : عقلياً المعاقين خصائص

:دا ا : أو  
        درة اء وا     ا ا إن ا

   ا ا     ن  أن  ا    
در  ة  ا اد  م ا ا ، و ره  
  ام ا، و     درا  رات         

.اد اوا وا اءة واا  
 ه  وما م،         ا  رةا أم  ف  و)   

ا    (د      فة ا تدرا و و ،
، و  ا إ ااض   ا ه ا ى ااد  

 ا رة ا ده أن   ات ذات اا ه إما 
   أو أدم أ ا ا   وأن ،ا  صرة ا
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       ا ا ا  وراء ا  يا ا  ا هما
   . ااص 

أ  دراك ى اق  وار   وا، وك      و
          يرس اا  ه، وموا ا  رة     ر

          ب، وه اب ام رة وا  درا ن ت أنه ا
.  اام وإ إ   

،  ذاة اق    رة  ا    وص 
    اء ا  ، و  رة  اب        

  ات. 
   وم  ر  ت ادراك   اق 

     وذ ،ا ا   ات اا  فوا ا
      ظ  ا  ورة أن  او ، م ه امت ا

ه ومدة از  ا م  ا ت ااا :  
  اا اات ذات اد اا واة. -١
٢-             د   اا  ات اا  أن 

  اد. 
٣-       ا ااب ا    ءات اا  هم

ءات اوا.   
٤-      ا ا     ات ذات اا    

.ا ا  ا از اوإ   
٥-  ا ا اا– .ا ا   
٦- .ات اا إزا   
٧- .  هما    
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  ا در أ       داد در إذ ا ا ر   
 ا      ا  و ، وا رة ازادت ا 

  ن ذ اء ل اطى ا ه ت اا أ 
ء أو ال أو اات و ااة ة اى، واد      

   إ”ا) "ص ١٩٧٠أن ا  ،(ا   
  اء ا   أن ااة ة اى  أ  از 
   ،ا   يا  اان و ة  يا ا

 أط إ”و       أن ا  و ،ا ء أا م ا ا  "
 ا  ا         ن م و ،ا ء أا  

 :و ع ا  ثا 
-             ا  هظ يا ا  رم ا   قرة ا 

  ل وا   قرة ا  أن إ ذ  د او ا
 ت أو وادي.أو اا ا      

 -         م  ا    ا  ا در 
. وا ا  رةزادت ا   أ ا   

  م  ا ث ا ر  ال ات و  -
 اق    ال       ا   اا  وو  

. هما   ت، وذا   
وك أ  امل ا ا  ،م اطل ان    
           ا و ،آ إ   ا أ م  وا م  

   إذ ا در     ةا ا  ا أ م 
 قا  و او ،ا ا  هظ يدي اا ا  رم

       ا  فوا ا أو  فا   قا   ذ 
ا  ا ا وا ا، و  ن م ارات      
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أ ل ع امل أ ا ،ر إ اوق اا  أطل         
       ا ا ا لوأط ،را ا ا ا
 ا وا ،ا ا ا  ا ا ف إا  ر

رة ا أن ر إأ  ،ا    ا أ م  قا 
    ا  ا ودر ا ا ط و ،ا ا در

و       ا ودة.      ا ا وا، إذ أن رة    
د، ا     اد، م اق   ار  ا  ا

    ا ا ال أ رة   ا اد.
:ا ا : م  

   ( نا)  ا م
    ت اى واا ا   م
  و وا ض ااوأ ا ا

ى اوا ا      را ا ىى ، و
إ ء ا ا ، و ذ ن  
     ا ا أ  ا ر

 ا  ءا ام أن و  ا . ا ا و
    ،ا  ا ا و  ت اوا    م

ارة اق   اا و . ى واا أو ا ا د إو ،
 ا  ء و ر .  

 ه ا  اة  رات ا  وا        و
      ن أن ا و   ىوا ا  ا

     رات  اه ا ا.   ةا  او
:    
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ع ات ا و ارات ا ا دا اق     -
.  ا 

-           وا ا   ا ا   ا  را
 ا ق. 

-    ه ا  را أ اع ا    اة ا  ا 
     ا ا  ه     قد طوإ

. روا وا ا دا  
 ا ا وات ا  ا ا     و

     داء اى ا أن  ب أنا   ذ و ل   اط ي
  ومظ ا دل اط يداء اى ا  أ   ا
 ا ا .و أر ن ون إ ا ا  اي    

: ص ا  
-         ته ا ةو وا ت ار اى ام إن 

    ا ة ا ازدادت  ،دا  م يا ا ة ا
 .راام أ وأ وا ت اازدادت ا  

-    ت اف ا   وا ت اإن ا
.ا   

   ا اء اي ى          اإن ا ا ى  -
 .ا و   إم  ،ذة    

:ا ا :   
        ه ا   أن    قا وف أن اا 
        ى ا ا أن ا  ،ديا ا إ  يى اا إ

 أ  ل ه ى ا ادي،  إن ي ذ        اق
) إ  ٧٠   د وإا ا  ر  ن أم  (
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     أ ،ا  ر  ت، وا  ر اا
   مذ   دارك واه واما ت اا ا  

.ا      إذ أم ،دا ا    
      رةا  ت وا ا ل ذوى اطا ا
   د درزد هما  داد درو رات اا  ه واما

   ا ذو ا ا م  ،دراك   ات ا  ر  
  ا   ات اا  فوا ا   ا
           ا ذو ا  ،ه وامت ا  ،ا
          ف  ا ا و ر  ءا  إ

  ا   د أو  رك ام  أ  ،  إدر
  ازدادت در   ا ى ذوى ا ا  دادو
ارب أو ا  اات ا  ، ال واان   

 وا واوزان واوا ا، و  ا  ا ا      
  ذوي ا ا ه ات إ أم أ ة  ود ى        

  ات اى.
         ا ا  دىا ا   قا   إن أ

)  ءا م   ٧٠ا    ق ا ا  و (
  ىة أو إ ا ا  أ راا   و 

    اتو ا ض و ا   و . ا أ 
:   ا   ا ا ا  

  :ا دأو ا راا اGeneral Academic Retardation    
ذوى ا ا ا  دة م     ا   أن    

ا ارا أو اد ، و  رة  ا  ن  
 .دا امأ  ب اا  را ط  
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  : همر اAttention Deficits:  
            ى ا هما      اا ا إ  إ

      ، ت ا إ ام  أ ا ن إ م وذ دا
   إ ة أطل رم د  اب ، ور  اداء         
         ا  ات ا  ىور اا إ  ل اط ا
       ا و ت اا   دا  وا  

  ا  با ا إ ام  أ  أو   .  
  :ةار اMemory Deficits  :  

        ن ذ اء ا    نم  ل اطأن ا
اثل أو اء أو ا .  
  دراكر اPerception Deficits:  

       إ     ،دراكت ا  ر  م  قا أن ا
 ،  ف  ا ا و ،ر  ءا 

 د  إدرا  .  
 ر ا Thinking Deficits  :  

       ،ذا  را  ء  ل اطى ا أن ا
         إدراك ا  ر و ،ب اا  را و
          ل اطى ا ر اا ام ة. ووا ا

  ن أم  ، ا را.  
:ا ا :را  

      ن ازن وال وا ا ت اإن ا
    ا ن ا إذا إ ، راا ا    ،
         ت ا      بع اا ذ 

ا وي ا)  وقن ا ته ا ا  ض داون) و
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  ا ا ذوى ا
  ا ام  ءا و
      أ ا
    ا ام   وقا

.ا  
أ  ات  
   م ا ا 
ن ة  ء    
   ا   لطا

ذو ا     وا ف واوا س واا  ا 
    ازن اا  تر إ ج ا ا يوا ا  رةا

.  رات اوا  
 أ را       ا  ا  أن ا ا ى    و

 أ      ا   ن اص  ا اى إ أ  
ا  صا   ا ت وردود ا   وذ ،

 .ازن اة واا رات اوا 
 ان ت   ارات     او ارات إ أن 

ا  وزم وأ ،وا    و ،ا ا م   د
   أ    اارة  ا، و أن ء اص 

 اد  ا وا واز ا؛   ا ن ء   
.وا رات اا  دا  ل أطا   

ن  ة  ا  ان، وون       ا
    و ،ى ا ت     ذة  أ
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      ة م مو ،ات ااء اإ مأ ا اا 
    اات ا و اع.

ا ا : :  
-          وذ وا ما ا    ل اطإن ا

        ا اا   قا   ا وا ء ا 
.ن ...ا أو  أو  م     

-    و ت ال ا  ر زأ و  أن ا إ
 م  ا   اا وراء  أو ا  اطل 

       ا ا ت مطا   اأ و  ات اا د إ
        اا  د إ ن ا ز أ و ،دا 

   رتوأ ،ا   سإ  ى ا أن ت إراا  
          ا  راتا   أم  

   اح، و م ا     اات.
: د :ا ا  

  
  ،ا ا
  ،دأ  

ا  ،
  ذو ا 
    رة أ ا
ا ا و   
   فا 
  و ا اا

  ل ذوى اط وا ا س. واا  
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         ا اا  ذ   دة ا  ا
، و ا ذو ا ا م       ا ادي 

   ر ى ض ا و     
   ام      ا  رو ا
اطل ور  إ وم، و   ا اس اض 

ت ا ،  أن ا   ان م  أم         ا
.ا  ن و     

    ت ا   ن اما ا ا 
  أ   ك اا  أن ا   ، وام

    ا ا   و  ا  د ذ و ا
  ت اا إ د أا  و   قوط 

، وه ات وات دى إ م  اات  واي      
 ات ا وات ا ام  ،ن اص   

ا    ت ناو   ا  طون أ 
.ا  ا ت اء ا    

 أ  ر  ار  ات، و         ا إن اص  -
ون  ا         ا ادة  ان ذ ل أن   

        وأم ، قرج م ا  ون ت، وأما
         يا ا ا و ا  فا  ر قا
  وا ما ه او ،ت اا د و  إ

 ا ت     ا را ى اص   ا أ ام
 .ا   ص د  و    إذ أم ا ا 

-    دد واب واما إ   قا أن ا  
ء ت   ااة، و ارة   امت، و ارة  إم      
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            ا  را إ   و ،ا   ا
مط، و  إ اوان و  اات، وا واماء، وار       

  ا ر  اال. 
 : :ما ا  

 واة و   ك ذوى ا ا ا ام 
     تما  ا و مأو ا ، ور  اثا
        اثا و ا اا  بمال وامون ا
    د وما و  دك اوا واما وا ،ا

 ا ،اءا    ا و وا وم را إ 
      ن ووا وا وا ء ادد ووا اوك او وا

. ودون  توا   ودودا    و ا  
         ا  أم  ا   أ و     ا   

            ط     ،  ط  ه ا   إذ ، 
  ه ا أ و را  أ :   

-    .  
- دل اطا  ءض اا. 
   اره  ا اد واا ا أو  م ات . -
-     ز ا  رو ط  هما   رةا

ا  و . ن واوا ا   اتا   
- .   را ل أام و ، ا  رةا   
-       ا ا ت أو    تل اا   م 

.وا  
-      ى، ووا ا ا  و ا 

ت ا .  
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