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  الثالث الفصل
  عقلياً المعاقين وتشخيص سيكولوجية

 
  : عقلياً المعاقين سيكولوجية

ا    أو أن م        م  ارات          
 :ا   وا  ا ا  را- 

  م امه : -١
      م   أن ا ت إرارت اأ      أو

،   وت در اء ،  ت    ارة  امه
        ر و ام   أ أم  ، هما 

. دا  رم هما  
٢ -  : ر اآ م   

            ر اآ م   ل اطت ا 
       ا ر رة أ ه ا و ، دا  رم  

. م ا ا و  
٣-  : ا  رةا   

       ا در و ،  ى ا تا أ  و
  ر ا   ، و ا    ا   أى 

٤-  : ت اا  
ا ا  زأ  و    أ  ىا ى ا ، 

  ، ا   ا  و ، دا  
     وا ا  ا و ، ء اات ، واا و  
          ا   ا    ت زذ  

 :ا  
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١- ا      . ا  
  أ  و  و ااض . -٢
٣-    . دل اطا  را   أ 
٤-  . اض اب وأ دة مز  
٥-         . ا اا  ا   
٦-               .  ى   دا   
٧-  وردود أ   . راو  ى  
٨-            ىا ز ، اا اد واا ا  رةا 

   اا ا أو  م ات .
٩-            ز ا  رو ط  هما   رةا 

ن واوا ا   اتا  ا  و   
١٠-          تل اا   م   ا ت أو

وا ا.  
    ةرزة وات اا  ات ااا  و

 ا ا و  اا   :-  
-    .  ت اات أو ا  نا    

    مات أ  ن ردة . وات ا ا ن
  ا أو   ه .

-  ا  دىا ق ا  ةات ا  هون ام
 د . وا ع ا  ات أ 

-  رة اا  أو ا  ا  رةا    
   ا ر ا   رة  أو ا  ا 

. وا 

 ام و اوى . -
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-                                                  . دأو ا ا  ةاا ا 
 اض اا و   م   ا 

          ى ا ءة اوا رات اا  بى اا
و   ا  ارات ا و اءة ا ،    و
 Social Skills         دة ات اا     ا       ا
  ءة اا أ Social Competence     رات ا 

.  ىو م ا                        
   هما و      ، ت ااا  م إ   ولا

    وام    ، ا   ار إ ارات ا وا 
  ا  او ت اا           ارة ا ا

         إ رات اه ا   ةوا ا ا ا
.  ىأ ا  أ ما ت ااه ا  ب و

                                    و : ة 
١(      ا  ت اا ل إطء ا ا ر اا

. ص اوا     
 اطل ذوو ات ا    ا ا  ات   )٢

. ت ا و أم         
٣(  دد ا         ات ا  وا را  و ل اط

) ا . (ا      
إ ردود    دي      ود   ة  ء اطل،     )٤

 . ى ا إ              
٥(    ،  ةاا ا ر إء اأو              

  ر  ) ا ا ما     ا إ 
              ب ات).
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           ا  رات اا  :  
            (ادا  ت اا)  ت اا

  .وت ا  ن ،ا ، رات اط ، ت او
  ت اات  ا:        ،ك اا ،ا  ا 

اات ، ات ا ات  ااظ ،       ا ا إزاء
ا ا ، و أ  ا  أن     از ا ، إع ات ،

رات اا م            ل اطا  إ
   ت  ا  أن و      ا 

 . ا  ذات ه ا ت 
ض  ن    ارات ا  أ ص   

  لطا   دا تا   را ر   أ  ن 

اموا     ى ا توا  ردود د إ  و .
          ا    ا  ات او ا  ا
 ا      ندل اطا  ا موا رات ا 

م ا ا إظر و دي إ ل ا   ض زج       
  د   وا    مو  ر ا ن إا  

      إ وا   اتا  ى       وامأو ا ب اما
رة ا  ا         آي إ إ ذ   ل دون    

   اا      ن  ه وذو ور 
. اا    

  ت ال ذوي اط و   اب اأن ا اا 
 ن  ا  أ أ ا ه ا  اطل   

 اا ا وون  ا ا ، و   اف 
ن إ ت ا  ا و ن إ أظر ات 
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    ذ إ و وا واموا ا.  و     ا اا 
رات اا  ا ا  أن     ل اط موا 

 و ب رأ ر: 
١(  ا  أن       ت ا  ى  ك اا 

و  ل  و. 
٢(   ة دون داد رات اا  ل  أن ا 
٣(   رات ا ا   إنا ا     يوا

 وررات اا  ذ و. 
٤(     ا اب اأن ا        ا

وث ت     ا     ات     
        . ا ا اا    

      ك   ووا  رات اا  وا
         ظرات اا   ك اأن ا  ، ا

 ، دءة اوا ا و ما وا ا  ك ا
 :ت   ث

١-     ا  درة ا إ و :ل اا    رات
ا   ا      : اا اا ، ا ، اراء

. ا ... 

٢-       ا   رةا  ا : ا ا  دا
   ،  ارة  ار واذ اار .

٣-  ا   ا :ا    (ةا) راة ات ا إ
 اد اا ا ، ا اط ، وا ى اد ،

( أو ). 
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  ا ب اإ  ك ات ا  ك او
  رات اا     ا  ص دة ا     

 ، و   أن ات  ااد        ا اء ما أام أو
،  أن  ا و ااد  ا    ى  

و   ا ا      ا  من   رت     
رات اان ا أو ىوأن م       ، ة رأ دي إ  قا

رات اة اذ ود دي        إ ء ا ى
         ا  اص ا   امأ   و  ا

ى ا  ا   ،  ارات ا ى ء  
وره    ا   أ   ا وا 

                                                                                . وا دا  ل    
  : العقلية الإعاقة تشخيص

    ا   ى ة  ا ا     
  ،را  وأ وا وا وا ا ا 

،  ا  و م طا ان ا  أ  ت ا
   ١٩٠٥و       ءا  رظ وBinet   و ،

Weschsler راا  ا ا أ  و ،  و ت ا
)   اا اIQ   اه  اا  م اء (

 اPsychometric Tests   و ، ا ت ا  
   ن أ  ، نا ا  تا أوا  ذ  لا

ا ء  اا  دات إام  ا و ا وا
 ار أم   ت ا ا ، إذ أن ل اد  
 در    اء   ورة أم ق  ، إذا   

         رةو ، ا ا  رة دا ت    أظ ا
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    ت ا     ظ  ح ، وم ا
            ا ا ود ، أو ا اك اا  و أ ا
 ا ا ،  ظت ا ا  ، و س  

ا  ا ا  و ، ك اس ا وا 
       ا ا  ىأ  تن ظا ا  تا

Academic Achievement Tests    اما س و ف إ وا
  ى ا وا دا.  

      ا  ا ا س و ع ي   ان ت ا
      ا  ( ، ا ،  ، ط)  ام ة 
         وذ ا ا و   م  ن اا
أب ا اد ا   اغ ، و  ظر  اء   

رات اس ا  ا ا ء دا م  وا 
   ها ت ظا أوا و ، ا  اا 
 س و ا ا   اه ا ، وظ ا         
  وا ، ا ا ا و دات ام ه ما

 ان     ت ا     ء وا
          ءس ا   در  دل ا اذ ان ا
       ا  رةد اا اذا اظ و  ق دورة ان ا
  ا ا ا ظو ، ت ا ح وا ا

 ا         يوا ا ا و أ ا ت ا  
     ا و ا ا   توظ ك اا  دة 
    سو ك ا ا  ا س ا

. ا  و  
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ان اه اي ا   ظ  ات و ا  
       ا  يوا ، ا ت ا س و
س و ت ا ا ، وف ا اه ا س  
  ا ا و ،   ا اما و

 ، رات اي      اوا ا س اوا ، اءة واا و
    و ه دن وزي ادي اا س اك ، وا ها
     ه ا ا ت ا س و  ه اا

، واه     ا اه  اه ا و واه اي         
  ت ا س و    يه اوا ، ا
ا و اه ا   ك    ط اطل      
        نو ، ا ا  وا ، ا   وا

اض ا ، و      إاد  ك   ا ال      
اض ا  ن اا ا .  

        ص وا و ، ا   ا ا  إن
    اأ   ق م ا    ن ا ا

  ، ا ت     وا  ا ا   ة ا
        ا  ها ذ  اذ ، ا ا أو   ا

 ا ،ى ، اوا ، ا.  
     قا  ف  ف لطت ا

  أو ا ،ا إ در     دا ا  ا ، ةأو ا ،
        ،رو م ودرا روا ااض اا  توط

.وم  ى او ،ا  د و ا و   

o b e i k a n . c o m



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٧٩ 

     أ    وا ا  و 
  ا ا  تا     . م     ل  إذ أن ا  (ا) 

: و أ اث م   
١- .  أ   ن ا إذا    
٢- . ا ت ا   قا ا    
٣-        ة واا ق وما ت امإ  

 .را  
:ا ا   ا ا  

      ا ا  أم   ى    
   ) دون ا وظ ا ر ا ء   أو أ

٧٠  ه ا و ،(   وا    د ك اا ، ء   وأ أ
   د وا ) ١٨ة ا .( و   ا ا ل 

:و ا ا  أ    أم   ا  
أو:  دون ا وظ  ى  ٧٠أ:                                                                   

وس اى ا  ا ارات ارة ا (ارات   
    يوا (ء اا    ءا   ر اار ا   أ

 ٧٠       ،ا رة ارات اا  را  داءا  إذا ،
 ء اطل، ار د أم  ، وار و –ار مرد 
  ر رة ا طل.ر، وار 

م:                                                                                            :ك اا  ر
   ا   دءة ا أم  ك اف ا   دا 

.  ا  وا  
-  : ك اا  أ  
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٨٠ 

ا : و ل  ارات   ا اة  اس         -١
        و ، اج ... اا  ا  رةوا وا وا وا

 ا ا   هو س ذ    وا ل ا وا
               راته ا  با  ن ا و ة ا

. را   ات     دو   
٢-          ظ تب اا  رة ا و : ا  رةا

    ا  ض ة اا وظ ،    ا  توا
         ا  رةا  را و را  دا اا  ح

 . رات ا ل ت ا  ل ا أ  
٣    أو  ت   رة ا و : ا ا

ا ا ا ا   م        ا  ه  ود
 .ة أ ودون  

:   د وا ) ا ا ل  ١٨أن  (:                                                                                                    
ا ا  أي أن)  را  و ،ة ا ءأ ١٨  (

        ا ا   د ا ن ا ،ا ر ا م 
  ،(م   ت ا ا  ات اى         ١٨(

.(ض اا) نا   
  ا د ات:

ا   إن    و ا    ا 
          ك أن  وا     ا  ن ا أ
        وا وا ا اا  تا    ا

 :  م ن ا  و وا 
١(    و : ا   ز ا  و ا ا 

         وذ ا ا ام   اس ، ووا

o b e i k a n . c o m



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٨١ 

      ت اوا ، رو وأ م ر اا ج ، و 
. ج إ  

٢(    ا ا    و : ا ا   ا 
      أو أ  أ اض اوا ا رو   ات اوا
    ان وا ة وا  ا ى او ، ء اأ ا

. را  
ور و    ا  ا ا : و ا  ى رات   )٣

ء ارات ا وات ا وام، وذ ا
        ت اا ري . وا را  تا  ا
   ى ا ا وت ا ، وارات       

 . ات اوا ا 
أ ا ا : ون   و و  ع     )٤

ا ا  ا (ا ا اد) وذ      ات 
       ا وا ا  ت     ود

 . ا وا 
أ ا ا : ون   ا  و  أن     )٥

        ا ا ه و  ة اا  ا      
 .ا  

        ك اا  تا   أن ا أ و
  أم   ص واا  ا  عا ط  
 ا أن ف  وا  ف ا   ات   

.اوا   
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ا ا  فات ا:    
ات ا         ا د ات   

ا ا : 
١- . ي  اءإ                                                                                                            
٢- ا  ريا را  لر.اء اوأو ا                                                                                   
ل  ا  اص ا ا اا ا        ا -٣

.وا وا وا                        
٤-     ا  ا ض ما  قا      رات ارات ا

                                                                                                                              وس اك ا   أى  ر واة.
٥- .ة ا ءأ   ن ا إذا                                                                                           
٦- .  ا ا ي واداء ان ا إذا                                                                     
٧- اءات ات واا ا    يا ا  ا مم

.  اءات اا  ى  وا                                                                                                                     
٨-         ت اا  ا      ن ا إذا 

. أ    
: ا ا س و  ه اا 

             م  ا   أن 
         وا وا ا ا ام   ،ا  

م ار وا ،       وا وام وا   ا
   ات ا وا ا از ، رء   
  ا    ا م  ا ام   و 

  أو أ دون اا اى .
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:ا اما  ا  
١- ا : ا  

       وا ا ا  ف لطا ط ا و
.وا ا   ا اءات اا و    ا 

     ن ا (رم ا) اا ت اات ا ؛ا
ه او ،ا  ب اا:   رات 

-     ا  را(Ferric Chloride Test)       م    
 ا  ل ا ذا  ن ال إ ان ا؛ ا          

 اا ا  ابد او (PKU) . 
-     ا ر  را(Ferric Chloride Reagent Strip Test) و :

       أو ل ا  ا ر   را ا
         د او  ان اا   ن ا رن  ،ا

. 
ار ي، أو   ر م ود ا ، و ا          -

 أن ى ا  ا   ار    د  ا ذا
 ٢٠    ا١٠٠          اب اد او  ا ؛ا  

اا(PKU) . 
   ات ا  ا  س  اأس       -

ت ا إ  ا إذ رن ا   اأس  
، و  ٣٦ – ٣٢ اد  واي اوح     ادي ى ا

      و  ت  و إ ت اى ا أسا 
 .ز داوناغ، وت اء اغ، وت 
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 ا اي :  -٢
        وذ رة اوا س اا أ ا و  ا

 ا ء  ا       ردم س أو س و –   أو 
  . رة ا ىأ ت  وا  يا ا 

 ا    وظ ،ا ا  ءت وا ،ا ا 
   د س أول     تا س     ١٩٠٤ رظ  ،م 

      ء  ردم١٩٠٥       ء س و روظ
١٩٣٩      ر دام س رظ ر   ،١٩٦٣، وظ 

  رةا دات اس ا  رةء اا ر١٩٧٠وظ ، 

 .  ١٩٧٢س ر رة ا طل
 و    و ا ه اس  م ذء ا اق

       ا   أ  ا زا        ا
ا ت ا .   

٣- : ا ا  
       قى ا وا ت اا  ف  وذ

       س او ك اس ا    ا
. ا  

 ات    Adaptive Behavior اك ا    و
          تا أوا  ا ان ا  د ا م ا

      ا  ظ  ا ا أن  ، ن اا      ا 
. ات اوا اا  ا  درة ا ى  ا ظ 

        ا  درة ا ى   ا ا  ا
 . ا وا ا  
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أ  أ  ان ا ا  ا اك ا ا  
        ا ا  دا  ا  ا ا  
   وا ا ا   ا ت ا وا

و أدى ظر ا ا إ  .      إ ر  ارة ا د   
 ا  ا ا  ي  راتا إ   ي أا

    د أرة ا إ وإ ، ر و دا   ا ا
         ا م  ام  رم  ا ت ا ا

. ا  
      ا أ ا  د ك اا  و

وا رات اا   ا ا  رةا ، ي ازر ا
  ا رات اا ، وا ا ا  زا دا
    وا را  راتو رات اوا ، ة ارات ا  

 ا د و وا. ا وا  ا ا و
 ا AAMR     ل  ا ا أد ا ت اا 
. ا ا  

وا اء  اك ا ا أ  ار اد    
ا و     ا  ، وذ  ل ر  اد  ذ    

      و ، ت ا ا  رو ة ارات ا
     ا ء اا  ا و دات اما   ا ذ
   ف اد  ا او   ت      

ا رة ا ، ا  ا ا   رة   
  وا.  

وء     ان ا ا    ى        
وظ دون ا أ أء ة ا و ه ا ر  اك   
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 و ات ا  ا ا  ا    ا د . 
: ا  

ى وظ   : وس ا اى ا ارات ارة     -
         ى أداء   ، دون ا (ء ارات اا) ا
    داءا  اذا ر اار ا دى اداء ا 

     ءا رة ارات اا  ران   ا  حا و ، ة ا
 )  ن١٨-١٦     ا ة ا ت   (

ف  . و   ت ا ا  ات اى  ان       
  وا دت ا دءة ا ام  ك اا 

.  
 ا  : ا  اك -
ا : و ل  ارات   ا اة  اس        .١

 ، اج ....ا ا  ا  رةوا وا وا وا
  وا ل ا ا ا   هو س ذ و

 ه ارات        ة ا و ن ا  اب
. را   ات     دو  

٢.         ظ تب اا  رة ا و : ا  رةا
           ا  توا   ا  ض ة اا وظ

   ، را  دا اح ف ا   رةا  را 
. رات ا ل  ت  ل ا ا 

ا ا : و رة ا   ت  او          .٣
    ا  ه  ود ا ا ا ا   

 ة ا ونو ر مه ا  ءد  ، وو  ة ا
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     ذ ا  ، ا   ا ت ا
: ا د ال و  ا ت ا دو  لا 

   طل  ات ا اة : -
١( . ا ا     راتدات و رظ  
٢(   .    ع  دو ه وما 
٣(  . وا ا   

   ا اة :  -
١ (.   ت اا  وبا  رةا   
٢ (. و   ا   عدات وط ر ه اح او  
- :    
١ (. دون ا  ا ى ا   
٢(.  را   
٣(. اا  ا  رةا   

    ل و  و  ا ا ن         و
        ا ا   ء وا    ر ك

 و ،  ي      واال ان ا ا ، ا ا  ر 
  ا ا   ؟ ان ا   يا  ، ح م
      ا  ا ان ، أ  و ا   

    وا  ان ك   ا    ات   
    ن ا  و وا وا وا ا اا

 :  م  
-         ز ا  و ا ا   و : ا

       وذ ا ا ام    اس ، ووا
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وأ  اض اا ج ، و  ت اوا ، رو 
. ج ا 

-     ا   ا ا    و : ا ا
واات ا ا   ور ا وااض ا أ  او           
أ ا  أء ا ، ى ا ا  اة واان      

وا. ر 
-         و راو را ى  ا  : ا ا

    و ت اوا رات ااء ا وذ ، ما
          ت اا ري . وا را  تا

     رات اوا ، ت او ا ى ا  اتوا 
. ا 

ا  ا ا : ون   و و  ع           -
         ود  وذ ا  ا ت اا

. ا وا ا وا ا  ت 
- ا   نو : ا ا  ان ا  و  

      ا ا ه و   اا  ا 
ا و أ ا ان   ات  اك       
    ص واا  ا  عا ط   ا

 وا  ف ان ا   ام   ف ا 
  واا  . ات

  ا اي : -٤
و ا أ ا ا   س ارات    

 دا : وا ا–  اء واا–   ا  رةا  ف
ى ا ق.  
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 ن اء ،ل ا   ةا  ،أو ط 
      ا  وة اا و ج واا  وا
      ام  إ و ا  م ياب اأو ا أو ا ا
       ا وأدوات أو و وا ا  افطا  

وا Diagnostic Tools.    
  ا ا   في واا وا ا ا

    أ  رد ا ل ا  يا ا :    
  ت ط  ءطا   أو ا  ا 

 .(ا و وا   )  
 يا ا           ل   ة  

       وأ ظوا ج ا وا ا  ا 
وا ا ت وا وا وا ت ااا . 

وء    Symptoms ا ا  ء   و ات 
ا    أن ا و  ط و  ط  رات

    م ياب اأو ا ا     د  ا
 ا   ال  ا ا وا ات   

 ا Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorder (DSM )    يوا
   ا دوات اا أ  ا  ا ره ا

  .   ااب ا وه  اات   
       داي واا ا  داي اا ا  ا و

     .ا   راترات وو ام   د لا  
      اا  رو وا ا رات ا وا  ا
     ،  راتر اطا ا  و   يا اع اوم

ا  ا ما د و ج ا وا.  
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ا وا ا  ى    وأ و ر ا 
     ا رات ا  ا ا   ا 
وادرا و   ذ ارات اء و اك   
    أ ا   ك أدواتو ،ا وا ا

 ى ام و ،ا ل  ا  وأدوات ا ا  ع
 يا ا.  

   ت ا  ى  ولا  يا 
      أن  ا ة ات واه ا ارع ووم ا ا

ز ه ات و ن ك أاف أى  اي  ا    
 ع وم  ف  ا ا  .وا Label   ابا

         ا ت اع ام  ف  و ا  م يا
اا أو ا دوا  قا ا  ا.  

        ات ا  ا   ك ا ا  ت
      لا   ،ا  م ت اأو ا ا
     ز فآ   أ أ م ا   رات ازا
   ،   أو  أو  تت و  ز و ورا

   د د ك يا ا   إدراج  ت اا
        ة ات اى اأ   وم ،ا ت ا
           قا إدراج ا  وا ت ا    ك أن

 ته او:     مت ااا  وا ان ا  ا
ا ت   اا  دةت اا  ا ا  وا 

   ا ا  غت اإ  وا ت اا  ا
   .ا ا  واات أى
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و   أم ا ا  اان ا ك  أو    
دراج ت ا ا إ و: ا ا  ا       م ت  إ

      ا ا  اوا ت اإ  ا ا  ا
مت اا  د ا  وا.  

        م  يوا ا ا  قا  و
ا:    

   ا ز"  Asperger Syndrome"       زه ا أو ا
     زه ا يا ن ا  ت اا 

       " ز د ا وا ،اب اا Patau Syndrome" 

 ي أا ا  .  
ا درا   يوا ا ا  رض ف أوا  أن

    إ،  و  اءات اع إإ     وذ 
ام ث ن ن ك  ط ع د  ات أو       
          إدرا   ه ا ي   ت واا

ا         يل اا  ا  ه ا  . ا  ت
      رو ا  م ت اات أو اا  ى  

ا .  
٥- را ا:  

 ،ا  ىت اوا ا ا    قي موا
و ،اب اا واو ،ا ا   ءا  ا .

  اا  ض ا  ا د  أي          
         ا ا إ ا د او ، ا  د  اضأ .

.ا ا  قا إ دم او 
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ص اد ا  ن   ا      
: اا   إ د ذو-  

-         م   فوا ا ا   ا ف اا
     ار او اا   و   ءا

      ا م   ؟ا ا   كا  رء أو ا
ا ا أو ا أ و ذ  ر م اء 

  ءا    ل ا ا م  أو ر ٨٥ 
   )  ا ء اام ١٥.٨٦وم٪ (إ   و  ن  

   ٪٣ ا أو) ٪٢.٢٧(  ا ا رام وم) ٧٠(  اء
    ا.ا م اض إ أدى  ا ن

ر اك ا   ا ا و  إن اد      -
)  ءهذ م  يد اا   ق٧٠ا  م م ا و (

    وت ا  ك اس ا  وا
    وا ت ا  ت  اءة اوا ا
واطر ا اي  إ ا وإل ار  اك      

.ا ت ا   ا 

-     ا ر ا     تا  فا) ا ا  
   ١٦ا  ١٨أ (. 

-           ا اه ا و وا وا ا اا
          ا م  دة أوز  ى اوا وا ا

ا ا  تراا و ا  ا ا ا م ع و
 ا و ارات  ا اع إ ا ا  زدة   
     ا م و وا وا ا ا
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          ا داد م ب إنا   او  وا
 رم ول اا.ول ا  

 امدة ا  ا ا   را  او
واد و ا وا وا وا م   اد     
وه و ، وى    و ا ا د          

 ا  ، ام  رات اا  أن  
       وا ، وا ا وا ، موا ا وا وا

. دوا ا  
 ا ا     ان   و ا و

 ا AAMR  : ات ث -    
١(   وة ار اا     أن  ات ا

أو أ  ارات اء ا ، و  ار رات        
 ارات اا أ ا. 

٢(           ا  ة واا اط  ا  مة اا
: ا رر اا م  

  ، ورات ا  . رات اء -١
٢-  . طوا رات اا  
٣-  . ب ا وا و ا مرات اا  
٤-  . ا  رات اا  

          ،رات ال ا  ة واا م  و
اص ا  ة ا (ار   وا، و أاد اة أو

       أو ،ا أم  ر ،ث إوا ا و ،(
.  قه ا  جل ا  
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٣(      ت ة    دو  ة اا أ
   رة أا رت اا  با ا        . ه

 د ب ودر ا ا إ رة  ، أو ودة ، أو         
  ط ، أو رة دا وة .

         ا  أن أ  با ا  رة  ا 
   إ  ك ن و . ا  ان     قا 

ا ى اأ ة إ  ، ة ا   ات ى و ،
.   سأ   و  

أ ا اود  ن ة ز   أن ن أء    
امل  ارا إ ا أو أء ار اادا  . ون ا          

  ة و  ا ا  .ا  ة ز د
أ ا ط اى  م  ما اة  رة  ة    
    ذ  د . و   و   ا 
  ال أو ا . ودة  ن وا ا ، أو اود ، أو    

  ىا ط ذي ا  ة اا ام ا .  
أ ا ا رة  د دا و ت دة وت          

. ا ا ة اا   اءاتا  و ،  
و ادئ ا ا   ا ا ا  إرد  

ا  :    
-      ا ا  أن ا    ا  وأن ،

  ن .موإ را ظ   ى ا  
- ت واوا رات اا اا        ا

 ل ذوي اطا  و ت ا بط.ا   
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إن روح ا ى ا ا  إ    أن      -
 ح  ا أو ات ا أو  ا، أو        

.د ارت ا ءة أ    ت اا  
-     ا ا ا اا إ  ،ار واا   

ا، واذج   ا ا     ا وا اح
   ا ذات ام ادة   ص.

  ا ا اا ود  ز   ل         -
ا وا  ء أو د دا و. 

 : الذهنية الإعاقة مجال في تستخدم التي الاختبارات أنواع
١(  ء ارات اا: 

 اء  ا ا  ل ارات ا، و أ اداء           

     .ا ى ا   ءرات اا  ء م و
  ا و ا ا  راته ا و  دا و 

وا ذء اد واء  د ا   وه ء      
 "ت اا   دا "    و وا ا
        ا   "ة" أوا اه ا ا  " أو

  ا  دةي وات     اوا  رو  ءرب". وا
وات، و     وا    ت ووات        
       ا   ا  ءا ز ن ا ادة. و ة

 .ا  
  اد اأ  ا ن م ءا  صأي أن ا

      دون ا ا ز وء اا د إا  ا  
       و "ا ا"  ءا و .ا ا 
   أ  ارون و و ء ا ا ا  سوا
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، و ار  "Intelligence Tests" و د "ارات اء   
         ء أدقرات ار اا و .ر ووا  رد
    أم و ،ن اما   ا ا  إ
       ا  سا  ا     ا ذا

را    ى ا.  
 :  –ار مرد  -

        م يوا ،ا ل ا   رات اا  و
     ا١٩٠٥           رد اإ  رفا وز أو 

 و   اطل  ا اا ول اطل ا  ف     
              ا ل  را ا  ات ة أ
    و ا ا  دا را ا و .رد ام
 س   ا ار  ا   ات          

 ء وا و رات اا ر  وو ،اء اأ 
   .ل اوا وا دة ااا  ك أ ا

آ دا  ءا ج مو:  
ا ء :اا م (IQ) =   ×١٠٠ 
ا ا:  ٢ ات ٥ 

 ٥  ات إ١٤    ار ا١٤أ   ت ر ق  
- ر وا: 

     ء اس ا ن اا  تا  را ا ظ
     ات  ١٥      تو ،   ر ف ت و

و-   إ ء م   اءأ  را ا و
: 
  ٣ ل ٥ وط ات 
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   ٦ ات  ١٨و 
 ١٨ ا ق   ر إا ا و : 
١.  س (Verbal Scale)   ٦  ، ت)  راتا

ات ا، ا، ادات ا، ارة اد ،ار     
را( 

٢. س أدا (Performance Scale)   ل     ٦وإ)  راتا
        ،ت، اا  ،ءا  ،را  ،را

 ).ات
٣.    اوح أ  را ١٢ -٨ ا. 
٤.         أن  ترا ز  ء ن ا٧٠   در

ذ إ   
٥. ا ل ا  داا ا اا   . 
 : ارء اطل  ا اة )٢

- رل ا ا  : 
و ا ا ارء  ا ا اة، و ل     

        ط درا  وه١٠٧و      أت لطا  ١٩٢٧ 
  راا  و  ت ر  و ،  توا

 .ر اا وات

 : ار  ء اطل -
 ا ار اد  ا اة ا   ار         

   ل وا ا   او ، ردم     و  ردم ر
موا وا ر ا ءا وم ا ا.  
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 :  رء ا ا طل -
و ارات رة  ارات رم رء ا طل    

 ا      ١٩٣٥  ا ل وا ا  داا ا ترات  وا
     رى ار ا اء رأ  را ى. ول اطا
         ر اوا ر اا  وم و    
و ا ا. و ار ا ات  ادراك  

   س     وااة وا و ات أ ا ا    
ام ارء  ا  اك ا وام وى امه  

 .واة
ُ ة ر اص ا ذ ءا   ارء       )٣

ا: 

- ا  م   : 
ة      .١١٧ن      ارة ا   (Doll) و دول   

      ا  دت (ا م سا و    
 ا وا وا وا وال وا وا). و ار 

  د وا  ءرء     ٢٥ارا وم ا ا و ،
ا      ا ا ا  ا ا ت ااا و .

ا مون إ ا وا ءة ا.  
- اك اس ا: 

          و ا  ا ا   س و
   أم إ ،ا ل ذوي اط   لط  ا

اا ام و  ا. و ك اا  ا اس 
         و  وا ت اا ا  دءة ا 
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    اك ا س  ما  ك س ار ولا أ
اوا . 

٤(  رةرات اا : 
   إ  يا س ا    راتا  عا او

  ا     راتا أي أم ،رة اا  ل ذ
 :وال ا    . و ه ارات

- ا ر رساو د ام) (    .ءس ا  را ا
و   ا اي  إ ذ أن  ر وا ا أن     
            ا ر    ياض اأة. واا 
     رو ا   ا  دء ات ذدر  ا

ا. 

- ا    ا ت ارات ا:        ت ث  رن ا
    ي ا ١٢         ا

   ال. و  رة أ ا    ل موأ
       را ا ء. وا د در تء ا

ل اطات ذإ  . 
ا ل ا  را   ا ت اوا: 

ك ارات       :ار    ار    .١
      ج إ ا ا أ .ا  ص ر ج إ

ا ر. و ة   رو ر إ درات اج ا 
            ر دة  ت إا     لأط ر
 ارات.  أن  ات   ط ار وز أن     
  ي ارات و ت  دة اراة       

 أو          ،   ا أو ا ا 
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ل   دم ا  مى أن ارات ع دون ر .ا        
            ير اأن ا   أن ا ا  
    د  ر أداةن ا    

   .ا اا    ير اأن ا  أن  
 ). ار د وا  ا ا (اق وات

٢.  ا ا  ا  اوا ء اأ:  
     ه او ،     ا إن ا

ا ا  رات        ما ، .وا ،ا   ا 
         ا ا ب ا و ذ ا    ا
       لا ع وا ا  ا  ه ا دد ا

         ذ إ  صأ  رات اء ا
     إ ر ور اا  ا ا و و ..ا
 إمم  اق  طن وا وال ادل. و ك  
ة ذ دة ع ا  ا، إ أم   إذا اع           

  م ادا  ا          أ ا   درا ن م
     ا  ءإم  ه د و  درا نو ،مواط
     ا ا  ل إن  ات كو . 
  وب    ا ا ار أء إء ات   

 ات  أو  ذ  و .ا  ارا  داء أوء اأ دا
          ة، وأن دون  أن ا  ل او ،ا
      ءات، وال ا  ل   ا    ر وا

    .  
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 :ا ق ار ار .٣
    راق ا ا ا  أن طت ارا 
    .ق ذا   مى إ  دون دص ا
        ،ق ذا   مإ  فر وات ا اءة 

   رات اا  ن    مأن إ إ دص ا ادإ
          ق ذرة او ق اا ر  ا وي ا 
 ااءة أو ا. و   ر  ااءة وا ،ض         

   راتأو ا رات أو ا ا ا . 
إن  ا ا  إ    ا   س   
در اارة  أو س ا ، أن أي    اس     
   ا. و ا  اس ا أن ل اص       

      ون قك ا  أأ  د  در   و .م  س
و ا ا  ار ار ا  ا ا. إ أن        
   ا  و ، ا  ت أ  ترات أا 
         رات اا أ    .را  ء راتا  

،  ا        ا      اجا   
ا ، أ  ذ، إذ   ا    دو  اول 
           ا  ،دارات اا ة. أدات اع ام  ا

ان اا    أي ، رة ر أ . 

 :ط  ار  .٤

 :ظوف  ار -
إن  ار  إن   ظوف   ل  ن          

وزن ا. و ه اوف ا واءة، أ   ظوف اق        
را إ و وا ا ا  ا    ،ا 
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       ر. وا     ط  وفظ  ن ا
ا       ات ج إ  ار  ظوف      
       ج إ ه ا ل. وم ك وا  ط 

  قا    امردود أ   م. 

- ا ا: 
      د ت  ا ا  رات اا إن ا

       إن م   .ا ا   تا   و
          .اءة وان ا ذ ا     را

و          وإدار ا   أن ا ا  
          طح واا    .ا  أداء ا 
        ء ا  ضا ذ  موء وا  ت وانض ا

     ء أإ إ  أن ا ت؟ وا    لف و راتوإ
        ز   ،   رت ا م إذا ت. أا

 ر وات ا اءة  ر واا. 

  :ا ادي -
   ا ل ا  ا ا ا   إن

 درا  راتا  ما ا ا  يا ا 
   طرات اا  دي داا  و ،وا وا
      وردت  تق اء اإ  ،ا  خر رورا

ا   ةا  ندة ومر دون زا. 

 :وا اق اء ا  اارة د -
           مإذ أ دص اا    ق ذوف اإن ظ

        ا   ه ا  . را ُ ق إنا 
ء ا أن ح  أ إاء ار ف  أ ات      
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  وب   أره أن م ار            ا
   مأ أم إ رات اا   هما و .ا ا
ن ا اق  وا ، أن  رة   م أو         

ا ن ُر  ار        رة  وا. و ه
           د  أو ا ا ا  ا  اتا  د
       رات اا ن ا  را   م ا
  تا  عم اا ء ا   حا و .اا ا

 ى ا  راتء وارات اا  و رات اا  داء
    اا و ،او ا   ن  ته او
  أن ا ا  وم .و ز، أ  ا ا

   .ه ار اق ي ا أ ر
ا ا و را ر و: 

  ا ا اطع   ا واا اح  
           ورد  ت ورا ر، ووا   ر ا صا
ار.  ارات ودة ، أي ام ى   ت         

 أم  ،ة    ك اس ا   ا  اءإ
. ) د ق ذ  ٤٠٠٠ط )  ُا ا  ا اي    

واج ا ى  ارت ا إ درت ر أو درت  
        و .اا ا  ترا ز وذ  أو ر   و ز

       أ  و ا  ارا  ود  را  قا
ا   را. 

     ان ا مرات أا  ا ر اا   و
      ا ا   س دوات راتا    ام إ 

واق ذ د .    
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  ر اوز ا ة اا رات ذات اا  إن ا
وا  ل د ة  ا  وز ه ات       
  و  ،راتا   س ات اأ  وا

وا  راتا  وا .  
 : ا   داتإر  

١. .  در  ا   ت  ا  أن 

٢.  ا امت واا   ا   قا  
ة . ووا ا م 

٣. .  ن ار اا 

 ا ا  ، و  ت اح  ار . ار  .٤

٥.      ا رات واا  ا من ا ان
     ا را ا     او  ا

 ا  ره م ا و ،  او    أو ، و 
 . ا  رةا  و   

٦.   ن ان ا   ا مر اا  ا
 . ا  ا  ا  دةو 

٧.      ، ةو وا  ا ا  ان 
 و وا   ال اا      ت أو و ارإ  ج ا

 ت . 

 ان ن ا  ى رات ا وام او ان ا      .٨
  ا وا و رج ا ا وا . 

٩.  .  دة  ادد ان ا ان  
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١٠.  م  أن ت اا ر  ا   رة ااو ا  
و دون   م  ، ته ا وراء. 

ا  : ا   
)   اطل  ادDoll , 1941       دول (  

   ء اذ م  اا ، و  ان ار  ، ٩٠ ، %
 ودي ط  و   ا   ذ م م 

 اا ، و ار ء ا ا     ٩٣و  ٩٤و  اة  ٣٥و  ٤٦
ؤت   ه ات واا  ات  ، ت اب         

 :  ر   ا  
١.        لطء ا ءذ  دول    : ولا ا 

طل م  اا  اء وا ان  س        
   ا ن ا ، مة اا   او ، وة اا  ذ
ا  و م دول   ء ، و  دول  ه ا       

ا وال  اات ا      ، ا  و اوف ا  
        م ، ء ا ا   ران ودول   يوا
م  ااب     ج ، و ا اذا  
         ذك وا     ،   ط  

   ا اول ا ، و ،         ا د وا   
        ا   "ذبا ا ا" ه ا  دول اط

 . ا ا 
٢.        ان ا ا  ر ، دول ا  ركو  ر

       ج . ا  ن وا  با ا  م ، ء  ا 
          ذب " وا ا ا "  ل دول  ا  رك
اه م  ا ا ا ،  ا ا   ج     
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       و ، ا ا وظ  ء   و ،
      ا ر  ا  ا  رك       ، 

       ءزه اي اا ا  ا   ء ا
          قف طوا ا ق ا ا اا   

وا .  
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