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  الخامس الفصل
  عقلياً للمعاقين الرعاية وطرق الخاصة التربية خدمات

  
  الوقاية من الإعاقة:

      أن أ إ و  ا  ت  أم اا
      ) ا ر ا ا أن م م  ٣-٢وا٪ (  ع 

 وا  و  اد      ا  ه  وأن ا ن
 ه تا ور  ا ءا   تا ا .    ن ا

     ةات اا  ا ب اأ  ل ا  زي أا
 ة ة و  و  ا واج   ات،          
      ت اة واا  او ت ار ا  

   ا و    وا       و ا ل اأ و 
.ا ا    ت ا و ،ا ا    

:ا  ت ا  
 :ت و ث إ ا  ا  

- وا ا:  
       وث ا   ا ااءات واا و     و ،

     وا ،ا ا ت واا  وذ ،و
   ،دوا ،ا مت اذات ا ت واا  ،وا
       و ،ا ا ى ر و اض اا  وا

 ا و ب ا   ،د اروا ،ل اط زا 
        ر  يا أو ا ، با ي اوا  و

. إ  و   
  

o b e i k a n . c o m



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٢٠٨ 

- ما ا:  
و ااءات واا ا  ا  اار أو   ء           

 ت اا   دا  ر ا ل دون أي ، م  إ إ
   ي وا ا  و ،ا ل ا    

         ج اا  ىا ا  ت اوا ، إ 
 اءات وذ إرات، واادث ا ر أو را وت اوا

ع، وت ا    ا و ،ا وا ،ج اا 
  اى.وارد 

- ما را  ا:  
         ا  ت اا   ا ا ااءات واا و

 ا، و   ى اداء اظ د، و  ا
 ار ا وا  وث ا   ، أل        
   ،وا ،روا وا ،وا ت اوا ا
          أو ،ر ا    ا ر  ل ا وا

 يد ا و ، تا ط  وذ ، إ   م
ااع را ا، أو ر ام  ا ا، واي،     

و ،وا ،وا اه ا.ق ر اج او ،  
:ا  دئ ا أ  

   أ دئ ا  ا  :إن 
   اب و و . اف  -و 
  ر اى ا وادي .  - ز 
ا ا  ل ارد اى، وارد ا، وارد           -ح 

.ا  
  -  .ا   
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:ا ا  ا ا  
: م أ وأ ا ا  ا ا   

- :د ارا م  
      ا واج، أو ا ون ا اا  م و
   اوا ة  وات ال ا تا  ،ق ط

 ارا واف ا اا  ا وأ، و م ي. 
- أ ا ا م:ء ا  

و م  ات اا   ا وااض        
   اوا ،رات، واوا وا دوا و ا وا ا

.ا  
- :ا  دةا ل أ تا  م  

  ا  دةا ا ب اأ       ات اا   ل
.ق ودى ا  رةا و ا ل وا   

- :ا ا ل أ اا  م  
        ،دو  ى ا ا  ل ا تا  

    ا ته ا  فوأن ا  ذأو إم 
.(اا ت ااا)  

 
 : المبكر التدخل

ف  ا ا م  )  ات    
دون   ا وا وا وا وا  طل     

ا  دا    أو ا   أو إ  نم ا 
. (ا   

  

o b e i k a n . c o m



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٢١٠ 

 : ا ا  
        ) را   دةا  لطا ا ا ٦ 

   او ،   وا  ون لطن ا ،(ات
ا ا   رات أوء ار ورا  ة اطل     

 ا.  ا و
: ا ا أ 

 أ ا ا  أ اا ا او   ن  -
. ء ا   وا ا 

-     و ا  وا ا ا  ا  ل ن 
 :ا ا أ 
ا رات ا : 

١.    وأ أ را     ا   أي  ا  ع
. 

٢.     دةا  أم  ا ر ا م ا  ل اطا 
. ظى اا م  ن 

٣.            أط     ا ل اطا  ن 
 .    عا ا 

ا ا  اات ا او  ن   اب     .٤
 ا ت ظر ت  ى اة .

٥. .اا   اف أم راتدئ واس ا و  
 ا ا  ا ا ا أ وأ: 

١-      اا ر ف إل : وا   ت اا
ا  اطل ا و ارات اور  ا ا ل   

 . م ارذ
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ات ا   ا : و ن ه اا ت أو      -٢
 ا   )   لطا  ٥-٣       ر و  ت (

  ات .
٣-  : ا او        زل واا   ت اا  ا

 .أ وم ل وأطت ا  أ  اا  
٤-    و : ا ل و  ا م  و ال ا 

     أط  ا   رء اأو ر وءة واا ا
  ار.

  دور الأسرة في العملية الوقائية من الإعاقة العقلية:
     و    ،ا  ا ط إن أ

ب واا اد إ وث اس. وذ  ل ا ،  ا
    .اا   دةو ط  دة وا ء      اا  و

  :  ةا  ، لب أطإ  توا 
ا  ار ا   او، وه  ت        .١

   .ا ، أن را اب
 ارة ا  ارد ا، إذا  اون  ود  .٢

ت  ا   أ، أو ا ، ف  اب       
.ذن ا ا   ط  دةن و   

٣.    ا   ا أن د  وا ،وا   د 
اا) -(RH          اا  ،ا ا  أن ا ث و وإذا

اف ا دةا   ) لدة ٧٢ا   (.   
) ، ٤٠(  أ  وأ)  ١٦ اب إذا ن  ا دون (   .٤

         م  أن ،ا ا  ر ،ط  اءإ ا و
ب. ا  
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  ا  اض ة.  .٥
٦.         او ا م  ةا    ،وآ   ة ز ك

.ا    ما ا   
٧. .ق اوا دول ا ،ض اا  عا   
٨.   ة ما ا  ا  .ا  ا    
٩.  ا ع ا    و ،ا ل أ ،اف ا

.ا ط  درةا ت اا   
 أن  ا ا  ااء ا اازن ا وت    .١٠

   وات واح.
١١.  أو ا دوا أ   أن  ت   ذ   ،

.ا  
١٢. . لأو ا ا  ندا  عا   
١٣.    و ،واض ا إ و ،ا ا   ا

.ا  أي دواء إ أ   أن       
١٤. ا  ل  ا إن ا     وا ا ا   

    ا ة اا  ا . ا اا  و ،
.ا  ل  ا ا و ،ا    

  أ ا ا  اة:
و اموو ط ت  ا ا و  

         ط  اناا     وا دوا  ا
ان ، وان ا، و اار ا وا، واف      
ا   ط، وا ا  دد  ا  اج   

   ر رأم    ء، وا  سد       واو  ر اا   م
 ا ا  :ا ا ر إأ ،أ  
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٢١٣ 

١٥.             اا    ا م إذا وا  واداد ا
.ا ا و  

 اوا  او إذا ن اواج  ا ا و ء           .١٦
 و ا ا  ات وات ا    ه،  

.ر ا م ا   و وا   
١٧.  ا ا و ا ا   . ا و  
١٨.          ر إ   ا  أط  ت أنا   

ى ا ة.و   
 ا   ،  ا ا اى أ ة     .١٩

وس   أ، و م  ا واح  اطل،         
      ،أ و إ أو ا رة أو ا أو  ج و

    و وا اوج أو ، ل أو ،    ا ا 
    ة ور ا و ، ةز   أ  

    ر ا أو   ااء.
٢٠.  ر درا أ (Farber,1955)  )  ٢٤٠    ،  ةأ (

 وا ط أط   ن  ا إ و ، :ا 
٢١.     ا د ا ما ت اا  وة اا 

.ا    دع ا  ا ا و    
٢٢. .ا ت اا  وة اا     
٢٣.   ةت اات إذا اة واا . ا ط    
٢٤.   ى أا أ ا    ا اع اإ 

.ا أ    
٢٥.       أ   ا ن أ ر إذاات اة واا 

. ا ن أ ر إذاات اة واا     
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  : المعوقين الأطفال والدي إرشاد في النفسي يالإخصائ دور
ن ك  اات ا   ا ا ارس أن         إ

:و ت ال ذوي اطي اوا  ا  رهإ    
: ا   : أو 

 .درا ا  أ  عا  ي  إذس اا ام
  ات. و   . إن  () أن        
ن وا ور ب أو ا ا ث  ا (واا   
          ءات ارات واا  ب وم (ه ا  قا ا

  .ء اان أاا          ء ا ن وا أن  
       راته ا إن . لا و ا   ل وا
   ا ف إ    ع إذن إا.ذن اا 

.ا 
   قا ا  اا  : م:  

إن ا          ا     د  را إ  قا 
    م  ن  را ا   اناا  وإذا .أ ذا  و
       وإ ه ا    و .  إ  أن ذ

  ل    و ا .نا ا  
    ا  اا  أن ا ا   و
  ا و .ما ر و وا ر ره طوا   قا
          ا  اا  إ ا ا  ن أن

        وأم ا ا وم     ام رم ،ه لو   
.دا  

أم   ا أن ر أد  ط اق  ل     
    رة ا  إن .ا ا  ا ت اا 
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      رة ر  اا  موإ را ىو
و      تا م ت اطا زات وا  ا 

اا وا    وأب   اق،    
.ا  ا  اا  اءات اا  و  

 ما   ا اا  : :  
ء وات ر م  ارا ذم وأن ا       ب  ا

  ذ. و ا ا  ه ا ا  أن ن       
       ا ا  اا  ا  أن ة. و

     .م سإ  وا  إذا ط  م ا    و
   و ا  رهأ   م نما  ما  
    أو ا ا  أن ه ا  ا ش. وا  
    أن ا  أم و   اا  ا

     إن .اه ا   م نما     ورة  ما 
    أن ا  أم ة. إ ورة  أ و ، و 

.وز م    اناا  
 وا ا  ن سأم   ام  : را:  

   رك ا أن أو ا ا      
   ،م س ة  و ؤ ح أن  
            ل اطت اء وأن آ ة  ن ا أن
ن ا  ا  ارة وات ا واس م. إن      

         ذ     ما    و  ح
 اا إ ا    ام  . ارة سوا
      إن ا .إ (واا) ار اا ا و   ا أن

o b e i k a n . c o m



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٢١٦ 

وا وا ا  ا إذا    ا   اق  
.ممق اوا اوا  

 : در  ا ا اا  ءا :   
اا أم  ا  أن اء  واي ا اق د ن        
      ا   ه ا إن إ ،ا  دوا  اأ

رات ار واا           ا اا  ن    أن 
   ه ار:

 دا أن  وا أو واة إ    أرا وات      .٢٦
  ا، وار، وا، واة  . وه ار   

.ر ا  ورة ن  
   اي    اا.ر  و اا .٢٧
٢٨.       ، انا   اا  ت اا  ول 

 أح اف   ات.
 اأ اء وام ت إ و  ا اق. .٢٩
٣٠.     ا إ  أم .. ا إ اا    ء

.ا ا  وا 
 ا إ اا س. .٣١
٣٢. . ن ذ  اا م و   ن ول أن 
٣٣. .اا      ن ول أن 
٣٤.         وأم ،وإ ا ن ءن ا ان اا  ول أن

ا ا و.د ءات  
٣٥.              وا ا  ةوا  م ا 

 ة ا دا ال.
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٣٦.              إ ة ا إدراك إن  اا 
 ار وال.
  قين عقليا:عاالإرشاد النفسي لأسر الم

     ث    درا       أ   ص 
   ك ا  ات وث  ف  وا 

  .وا   ل ل إا  
ل اطا د أاف إرأ:   

ا أ   ا رس ا ت ث رإط   
ا       ط  اأو ا اإ اا  را اف، و

ت اا وا وذ  إطر ات ا م ارد      
:و  

١- .ا و اا ا  

٢- .درت اا   

   أوت ات. -٣

   و ااف. -٤

٥-          زا ما و  ت اا 
  ااف.

٦- .ا    
:   افا  و  

  ااف ا (ت ات). -

- ا) اماف اا.(ا د ار  

  ااف ا (ر اة). -
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:ا ت و  
      درب اوأ ط   ،ا  ت  ك

 :   و ا و  ه ات 
١- ا ا:  

١. . ق ن ا ح ا  

  رك ا أن أي طق  ن دة.  .٢
٣.        روا ا ق ال ط ت ا   لأو إد 

.ا   إ ا   
٢- ا ا:  

١. .ؤل ا  اض اأ رك ا  
   ا  ا و ن  وى اج.  .٢
٣. .ا  ا  در م     ا   
٤.   و  أن ا ى ا  إدرا م  

.ط   
٣- دما ا:  

١. .ط  ت أموا ا  را ا ر  
٢. .د او إ و أ اض إا و ا   
٣. ط ا  جأن ا ا .   

ا ت أ:   
 ظ ةا   اد وا دت اا  ا

:ا ت اا  ت ةا   ا ظا و  
   ال ادي. -١
٢- .اا ء وامل ا   
٣- .ل اا   
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٤- .طل اا   
٥- .ل اا   
٦- ل اا.ي / ا   
٧- .ل اا   

  ادئ ا ا   ات ارد ة:
أ ادئ ا ا   ات ارد ة،    

:  إ   
   اا د اة   ا وات واات واات. .١
٢. ا .   ةوا ا   ت  ود ا   
٣. .ة واد اأ  د  اا   
٤.  .ا ا     اا إ ا  
٥. .ا  و اا در   ةة ا   
٦.   ت اا  ةا و    اراتذ اا  درة  ،

.ا   
اء  ا وارد ة ع و   اف       .٧

.ا   
 ك  ار ا   ا  ا اة  و: و        

  ا وا  ا اق.  -١
٢- .ا ب اأ    
٣- . ك اا  و ى ا ا ا در و    
    ت ا وا وا ه ات. -٤
     ا اق   اة واة. -٥
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٦-          ا ا و وأ ا  قا ة ا  
   ت  اك.واا اا

٧-      زت اا  ا وا ت اا 
   اق ومع  ات.

 قا ة اأ  ا   ا   ا ا:  
  و  ا ا   ا   ا  أة ا    

 قا :   
١. .ن أ ت أ ة و قا ت ا   
٢.       و  أ د  ة در إ  قا ا

.و   
٣. . ةأ  ت ذي ط  وراء   
٤. و ،    ت ال ذوى اطا أ  

        ة وق ك أن  ة  ةأ  ن ذ
 .ا  ة وق ك ،لطا  

أ ا اق  إ   اا ، دوري،  اء           .٥
 ا  ا اوا ا ق.ا  

ا اق ون أو  ن    ان   ت .٦
.(ا  و  ا ا  أم ) ت أ ا    

٧.      ردون إ و د واروا ا إ  قا ة اأ
.ا و    

٨.     ن ا دا   قا ة اأ  ن  
.ا و   
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: ل اطا  داتإر  
١.        ت اض أوأ   أ و  اا ا

.ا ا و ا   
٢.      ا  ط  ورا  اناا  يا ا 

ق.اا    
    دل ا وات. .٣
   ان ء ا وره. .٤
٥. .در اا و ا  تا  لا   
   ز ا  م اا  أاد اة (ز ادوار). .٦
٧. .ا  ء اإ و  ا ا   
٨. ن ا    ن ذ ات اا  ة، أوا أم  

  ص  وه.
ا ا    أ   ار ا ا   إل         .٩

.ا ا  اءات اا  
١٠.        ق وإا ا  ا   ا     د  ط

 .إ  و 
اة اوق اد    اء اد ون ن         .١١

.ث ا أن ق وا  اا ا م  
١٢.    ت و  ء، وا    قأن ا 

.وا ا  نإم  
  ا  ا  ة ا   ط اق :ارات 

  قل ا  ة ا   ا ا  و
:  ةا    
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  ت اا ودوا، و رم  أ د و          -١
 عل، وإردود أ  م .ما   

٢-           و ط  ا  ار ادة از
.ا  زت اوا ا    

٣- .  لط ء  اا    
٤-     ى أدا    أداء ا  ات اى ا 

موإ ا      ةم   و ،ا 
          وذ ، ودون  د إدراك وا و

.م  ارات ذوا  ل اا  

 اا ا  ر ا اق ، و ارات          -٥
  زا ال       ا  رو   ا را 

.أ   
٦-    او ا  را  ةء اوأ اة ا

اد ا  ا، وام ا  أداء اة         
      و ، يخ أ  و ،ا ظ

أ        ق، وأا وط ت أ  
   إع ه ات.

: قا ة ا  و  
    دة ا  ت إ  ق د طدى و 

   و        ة اأ   ،ت م إ 
أو ب ا  ا و .ا  را ول إ و  ى

ا  ا ا وم ق، وادا   ا وى   
      .أ  ا عا ا  ءء اا  و ، ا 
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    ا ةا  ا ا و     ا  أو إ  أو ودا
.ا وا   

:  ل اطة اأ    ا اا  

- .دي واا ا   
    اة. -
- .د واا    
- .و ع ام   
- .دة اد ا   

   ارة إ أ:ازت ا   اء، 
       وا وا ا  ردة ظ    تك أز

وار م و إ ذ، و ا  إرد اة ل ه  
   : وه ازت  ،ازت

١- .ا   
٢- .ا  ا  
٣- . ا  ا  
٤- ة اا   .ا 
٥- .ا اا درا  
٦- . ر لد  
٧- .ت ازا  
٨- .اا   
٩- . اا      ا   

و ا ا ا أ اطل ا  ،ن اد           
   و  ،ود اة ا وا     ى وا و ،
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         و ا ت د وإ د اإر  اوح ت، اا
.   

 ا اإ  ا أ :  
:م دا إ د ا اءاتت وإ إ ا و  

١- . ور ا     
٢-   ء .د تاوا ا   
٣- . وا ا     

و ا  ا  أء ا وا  ا ا اء    
   ا. و ا  أ : وا أ

ا ا: و اي   اة  أء اة اة  .١
 ة          ور ا  ة وأ ،و ا  ءء واا 

 ود و ا  و، و د اوج       
.و  

ا ا أو ا: واى   ط ات وات      .٢
 ا وا ا ء واطوا أو ا ا 

.ا   
:اع اما أ  ا أ إ ا ا  

١- .طا ا  
٢- .ا ا  
٣- .وا مما ا   
١- :طا ا  

  ذات أ    ل إ ا وا     و
. إ  ت اا   
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٢- :ا ا  
  اة ل  ت  و      و

ا وط، و   ة ا اق وو اة    
         دة ات او ء و ،ا ا  ت ا

   ات ودل ا ،ق  وا ت إء واا  
. ت اا و ا   ا  

٣- :وا مما ا  
 ءت أ ا امم  ل  اطل إ ات        
      قا  ت اا إ   ا  ،وا ا
     نما  أن ل، و ي   دون ر و
     زت ااء اإ  ل، واطا  ص ا
   ر ه اموا زا ر ءا وو ،ت اا

. 
  ا  د اراع اأم:  

     دي أو اد ارا  م اون اا و
: ا د ارا   

  ارد ادي: -١
         ،اد ورا   زرا م  ديد ارا 

اي  و   أ اا ا  ارد ادي    و        
ا       ا ارد  م، وع           

   دوق اوا  درت اا  آ م  ،
  اا دت اذوي ا اا  و ا     ون

ا ه واما  و م      اا    ،د
 ون ا  مأو ذ  تد م ون أو ،طد ا
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   دي إ  د ارا   ا  دأن و  ،وام أو
          ،ا  هما   ارإ  ا 

   ي   ن  إع  ا.رد اد
٢- :د ارا   

          ،ديد ار ا د ارق اط أ و
            ا أ     درا ا

و  وام، وف إ  اة ق و   أ      
        وا أ    ا  را و ،ا
      ،وا اا  و ا  دةف إءة، و و

 و   ات. 
      وا درت اوا ا اا  ا  و

 أ  ا          ، ا ك ا و ا   ا 
واة  اف  ا ا  ا وا ادة      

.   
  مشاركة الأسرة في البرنامج التربوي للطفل:

  رف ا  ء          اأو  لاع اأم  عأي م م 
ر وي  اا مص ا  أو  أو أي رأو ا ا 

 –         م ل     وا وت اى ا
    و لون ا  هأو أ ر ر اإ  ا

 ررة –از ط  را  إ ره ا رس  و يا ا
     ا ا   ،ا   تطم  اكا ،ا 
  ا  ار ،ر  اء، وات، إرل       
    را ، أو راا ا م  ر ت
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  ا و رات اا   تطا  ذ و ،
 .را 

    ة ا ط  ا  ل أوا    ره ا أن 
    ،لا  ك ا ا ،را وا  راا 

 ،ات اوات وار ا ، رر ال وإا    
        ،ط يا مأو ا راا ا م  ر آء أأو
  ا ل وا ،رود ا رج   ت  عا
     ا ا  و أو ا ا    

.ا ا  ت  
        راا ما  رء اأو ر اف  أأ ر

:و ،أ  
١-         ا ا   ،ة زا طوا ا ا 

  اد.أ م  د ا اق و ار ا  مس 
٢-    ةوا را  تدل ا   و  أ  

          رات وه ا     روا ا  راو
    ا  اك ال ا و ا  ال.

٣-          رة ا ا  ا  تء واا 
  راا مل    اا   ة را  وا ،

 .دارا 
٤-           ة ووا ا  ت اا   اف اا 

ارات ا ى اا و ن أ   ة   
. رات ادة اوز رات اب اا  ا  
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  راا ما  ةق دور اا:  
 ا   ا و ار ا م اي اي ه    -

 ام ا واة  أ ا ا اة،  إن ه 
 ة واا  ه، و م  م    

.راا م  ا  ات او م  

إن اة  أ ر  و   ا  ار أء           -
  ال  ل    د ا  رء ارس     

ا   و ، ل   ت إ  م ة
.ول اا   د ام قا  يا   

و ا أن  أر أدوار ر  ل ا  :اد         -
     د او  ا ا  ل دا إ أن 

      ن ار  أم  ، قا  ت اا 
 ر أ ،ة واا  نو راو ا  م
    و  تإذا و ط رسور ا ن  رء ان أو

  رس ا     اح  ا اور.

-      ن دور ا رء ان أو اي     وأا ما  را
 ل ك ا و  ،  ن را و 

.را  ا  لا  راا   
:روا ا  ةدور ا  

         ط  وم يا ن أن ا  ءا   
 ر   قا    أو   و  ى   

       ا   ور ا   ا أن ا و ،مأ
 ت اء  ا  اه، ن ا   اء   
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 در ا أن   ا ط  ة رأ   
وأ ،  ره ا :  

١. ا ا   (ا ا) .  
٢.  .ا در   
٣.             ا اا إن إزا  ،وا ادات ا ا

  و ، ك ا  دي إ  رات    
وو  ا . هء أ  

  ود ا ا   ة اة،  إن اق          .٤
         ،ةا  وا  ءض أ 

 ادأا.ت اطوا ت اا  ر   
 ه و،   ا  ا و ة أن اك        .٥

وم   ذ  ط ا ا  ااد ادن   
.ذ  را  ان اإ   

٦. .ا  ةة ات اا ا ا   طا   
   ن   قا ا ر  وف أنا و   أ م 

         ا  ك اا أ   دل اطا 
 ر    إذا ا   ءا   ك أن ل، إا

إ  أن  اا  در أ ،    لا و 
  م  تمرات وإ         ا رأ ا و ،

. إ أ  م  
: رر اء او  ا ما  

          رر اء او  ا اع ادت أم 
         د ص   ًء   و ا ما :ر 

ا     ما  ع اا أ ،دارة اا  أو را  
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ا، و ام ا أو ام ا  ءً  دة  رس      
.ا و   أو ا  

١( ا ما:  
    ا   رء اأو  :ا ما  ي

ر وذ  أ   ا    ا ور ا       
      زاو  ا  ةا او ،ما
   دارة اأو ا را ل، وا و را   ات

ا   ر  ارسا  ن ص  ر و 
   اس   ا ال.

٢( :ا  ما  
   رة از  :ا  ما ءأ   ا   توا

    ا ا  فوا ا ما   را  
أ  دة ا  لطا   .لا  لطا  ء 

    ع  م ، قا ا ر م  اناا  و
:  
١. .أو   ء ار ا ءا  
٢.      أو ،  ا   يك اا (ة) 

ا  ) .(ا  ب   
٣. .ا  ء اا  (ةا) ا اا   
٤.   ا إ ا   ا ا أن و  ورة

. ازتا أ   وا وا   
إل ا  ا أو إاء ا    ك  أو   .٥

 .ب   
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ورة اار ا  ام  اك اي  ، أي     .٦
    وث   ،آ إ   ك اا 

.ى و  ول ه أو    
  :  عقلياً للمعاقين العلاج أوجه

   -أمع ا واج:
 را  أ     ، ورة اا  وري   أن و

  ج اوا ا   ا  و  إذا  ا
  اط   أن   ج ور وا  

 ا  ء اا  و    ت اج ا
ا وا ،وا    ، وار   ، واب         
         ته ا  عم   ثف مو ك اا

:  ا  
:او ج اا   

     ا اا إ   مأ و ط  ا ا
 ا   وا ب اأ  ءا إ ج اف او 

ا ا وا   ج أء ا اا ، وود       
  ا ا و ، ا  ءوأ ا ل ود  ضا

م   اء اغ ،  ف اج ا أ إ   وأ  
    و ، ا  أن   غوا ز اا

: ا  ج ال اأ و ،ا موا ا-  
١- : اا ء اج أ- 

        دة او  اا ء اف أ ة تدرا أ
  م  ن ه    ) ا دو  ا ء  ٣٠أ  (

o b e i k a n . c o m



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٢٣٢ 

        ء اا   قط  و، ا  اا ا
: اا- 

-    ) ا  راFerric Chloride Test      م     (
 ا  ل ا ذا  ن ال إ ان ا ا            

) اا ا  ابد او pKU( .  

-    ) ا ور   راFerric Chloride Reagent Strip Test:(  و
       أو ل ا  ا ر    را ا
         د او  ان اا   ن ا رن ، ا

 . 

ار ي ، أو   ر م ود ا  ، و ا      -
  ا  ى ا أن  ذا ا  د    را

  ٢٠   ا١٠٠ ا  ،  ب اد او  ا
) ااpKU      ه ربال ا و .  (  ا اج ا

       ركء اأط   أ  اا ء اأ 
 ف اأ) وا ا   اءإRH(     دو  ذا

 د ا ، ول    ا او  اد         
  غ أوا  ت  أن  ةا ما  

٢- :  جا-  
 ،ا ا أاص ا     أ ا ا   ج  

)Glutamin ا ء ا  اامت وووا أم ت (   
      رب اا و ، و طدة مت وزا  ا  دةز

من ووا أم ت  زدة م اء ، وج        أ  ا 
. ت ااا  
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م:  ج اا  
    ،   ا ، وآ   إ ا ا 
   ، ا  ازاتوا ، امت واا  ا  ا مو

   رةا  ت       وه ا ، وا  ت 
  و ، ام    ا أن   ج اا إ  

، ا . و  ت  ا وأن  
   سأ  ا ت ا  ج اا و

ا  و ا ، و ا وان ،  ط  ا، وإدة ا  
     ،   ن ا ا ا  ا ا و وإزا 
          أ  ن  . ة واا  ا ا  و
أاف اج ا ، ر ا    ،وف أره       

  سو   و ،  هودة ، وا م وإدرا ، 
.  و   

: ج اات ا-  
       ر ا  داد  اف ج امأ ا
    ا ات ة و ، وا اه او ، ت امإ

 :  
١.  ا  أ ا  ، وا أ  وف ا زا وا  

 و  ا ا  ا واس .
 اه ام     م اوام ه اس ،واه  .٢

    ا  نوا ا  نوا ا ن ا . م
،   . ل اطو 

٣. س، وو  ا  دةزا راو ، م ه ،
 ،  و      ا و .  ر أ إ  و
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 ا و ا  حات ا  ا  سأ  اا
 أ ا . وا ا      ا  ت اا  

   و ،  داد  ، و و و و  
ا       . 

  ج اا :  
          و ، ا ا    ا ت ا م

اور  اة ، وء اف  اا  ا واب ادات 
       دةا  و ، ت اد او ،  ض ا

 ر ، وا  عار واو . ات اا      و   فا 
 أو     و . وا ا ا   وبو ، إ

.د اروا وا وا ا  
     وا ج اا  أ  ،   ج اوا
واي و   ج اد ا     إ ج     

. د إو  أ ة اوا ا ا  
ا اا ا :     

       ن      اا  ا ا  )١٩ (
   ، ا ا  توام ،ل اول اا  ا تم 

   ترن وارا وا .      ي م ف أيو
  ا ا .    ا  ة  إ ة    ة أو
  -: و  ا   ودةو ة طق 
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  : المعلومات تقنيات لاستخدام الاستراتيجي البرنامجاولاً: 
  ا اا  ذوي 

 اا  ا ات
 ا  وامت ات

 ا     
 ا  د  ااف

 و   ة وء
   ا  ص و 

 وزرع ا  .و م  و م  ا وط 
.  
  ا أ  ما   و  رات و  ا ا ا 

ا ومرج اب، ا اب  و  و  ا ودروس   
 واظ  ا   .ا ارات و ارات   وأة

 ا   و   وف  وا ا  وا  
ا  ر . ل  اإ   اذج او 

اا ة ا ت ذويا ا . ت ضا 
ا ،وا ت،  ا  ىأ ل ط  
ف و  ت ت  ذويا  ا      ا 

 .ا  وامج
 ام  و  ا  ت  ان  ا طل  ام ا  

  وا وا وا وا ا ام  ات
   م  ا  ه     . ادي  ا  أل    ن 

 ع  ص ا تا دا  ا . 
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  م  رظ تما ا    و  م  ا   
 طا    ام، ة  وت  دروس   و اات أماع
 ا  وا  ع  وا إ  ا    ا  ا  وا  

ر ت ذويا ا  ت  و  ا  ا. وأ   
   وء  ا  ت  من وا ا  ا طل

 ا و   دراك اوا وا  ر   ،ء  واأو 
 ا. ا ارات  ل  ا وا اطل ء
  اب  ا ارات و   وطق  اب

ا را  طا وا  وموا   ا    ر  تا 
 ا إ ا س وا د إا ، و  ا       
  . )ا ت( ب

 ماف اأ:  
-   ل مس ا ءا  لطا ا و 

را ا ،ه و راتف ار واا وا  ا 
وو  ورا . 

-  ا ا و  رات ل  وإدراكطا  ا  نم   
 . و  ا ت

-   ا ما  ءوأو ا ا   ت 
 ر اق ا وا أو    ا ا  ة
ب وا  ا  ا ما  را ا.  

-  ن  أن ما     ا  را   ر 

 .اء

-  ما  راتا ا ق وا ا ا    
ا ا   ا    لطا  و    س    ط   
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 ى و ى إ ه أو ال  ام  ا أو  ام     .
 ه أن راتا    ا    ادي  ال  اط 
و ا ا . 

(  ا ات إى  ااب  م ا ن إذا  -
 اروس  ه  ن ) ا ، ادراك، ا ،  امه  ، ااة 

ا  م       دراكة  ااوا  وا  إ إ 
ا  ت ا  ل اوا  ا  

 ن.   رة  وا  ا   ة  أداء  وا اس
 لطا ا    نم      ا  ة  وا  ط 
و  دو ا اوا  رع اات وب ا 

 .ا و أ   و ا امه
 ل    ا  واا وادراك  ا ا ات      

ر ا أو    ض  را    ل    ت  .اا 
 د   ا أو اب  ا اةو اأة اروس
 ا  و   .وا  ا      ااة ا  اروس
 ا  م  ) رم ا  ه وامر ، واما اوا 

وا وا ،ا از، واإ ة اا  
 ،ة واة اا ا ة إذا ط ا(.  

وا ا    ا ما : 

 ارات   ٧٥-٥٥   ذ  در  اوح ا  ا اطل .١
٧٢ – ٥٢و  و  راترد ام . 

 ارات ( ٥٥:   ذ م    وا  ر ا  اطل  .٢
أو و ( ٥٢و ،)ا  راترد ام . ( 

 .ات ٧و  ات ٤  ا  اوح أن .٣
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   اذم  أ    د ٥٠     ا      در ن أن .٤
ات اا ا. 

  ٤/١٠ – ٢/١٠ ا ة اوح ا  ا ا مع .٥
ارة اا ا س  يا. 

 : سبيتز طريقةثانياً: 
 اق  ا  أن   ى 

 م    
    ا ات ال

 ا  و  أن ا 
م      تا 

ا  قا  
   لا 

 و   ات
 ران وو و    :-  
-  ا  ادا  إ ه أن ا  ا   أن 

 ا   ة   أن    ور   أن    ا 
   م  اتا ) ا (ف ام م ا  

ب ما و   خا ا  ل ا  و 
 ورا      أو ا    أ   :  ا     ض

 م  دة ذا وا . 

 ا  ا  ن  أن  ام ا  ادا  ا امه -

 ا أ  و   ه مام اد  ا   ، 
ب وأ ا او  أ . 
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  أرى مي و و   وا ا ات ال -
 تا    رةا ا  ا     
ا و   ا  . 

-  تأن أي ا م  أن    ا  أو ا  ا  ا 
 ا    ا  ا    ار  ه  ل  ا  ا  او  و  أ 

 . اى ة ااة رات م أن م  اع

 ا م   ا إمء   ا  مل  أن  ات،  اء  -
 و   م  أ ا و  ا ات ء
. 

-  تة ا ر طال ما  ا    أم  ام   
أي ا  ارا ا او  ُ و    
ا ا   ارا  ة اا  ى  أي أن  وا 
ا   أو وا م ز  وام . 

 ا  أن   وا اورة  ات اء -
ا   ى ظا   ن و  ات  ذ  ز 
 ة    اات  ه  أن  ام  ا ى ا ة

و و  لطا ا     ا  وأمم      
   ل    ات ل ا ه واح ات ال
  م او  ت    طل و اء 

  : ا اق ل
  ا  ا ار وان - 
 ا  اظ  اات - 
 ا  اات - 
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  : برنامج هيلب ثالثاً: 
   )HELP (   Hawaii Early Learning 

Profile ذج و  ا ، و أ   ةا ا م  
    درا ،    ا  ا      ةا     لطا 
   -:  ا ا  ال ا   ة    واء

أو –  ا  : 
 ا     أو ر    ا  ، رو    دة  ظ  وا 
    ا  اوا    نظون  اا   ااح اوا 
ا  ،    اا ا  ا      ،ا 
  :     ااء وا

 -  ا  زا ا 
 -  زا اا  
 . اا   ا أو ا ات ار ، اار - 
 -  ال ا  تم ل إ  ةا و 

ا  ا و  تا ، او  أن    
أ ر أو ا ءي ، اوا  اا   

ر   ادإ ما  أ . 
 -  اط  اا ا   ح ور ل  ت 

إ  ط ا در و ىذات أ  .  
 م –  تا ا ا وع ا ا Help :  
 - ا  و  ت ت وم    ل  ا   ا  ا 

 رةا ، ن أن و   ط   اوإذا ، ا 
 ل  ا     ا د اطح ه  دا ا ن
 ل ا ، او  ي اا  اا   .  
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 - ت را  ا  ةا وا ة إا ه اأ .  
 - ن ان ا    ت  ا  ا      راا   

 ر  ،د ا  ا نا   و  ر ا   ما ا 
  اا.  

 - ا نر اا ، أر  رأ أ ا    
ا  ر ا .  

 -      د راتا  مإ   را اا  ر 
 ،ا  وذ  ا  ة  انن( أ    ر   (  رة 

  ا و  راتا ا أ ا  ا ، 
  ا    ،      وريا  و  تم  ا   
 ة أر ت  امت     وا  ادة
 ،  أم  ن أن ا   ت ذو اا 

ا أ م    دي اا  .  
 - دة  ا    دور   ،  و  ا  ا  ن   

 ر ا ا  .  
 –  تا  :  

 إن  
أو  ا  وو 

    ا رات
،اا او  

 اوم ات ع
  ا 

 رات  ف
 ا ،و  و  ا ،   ك ن  ا 
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 و ار ت، اوا و    تما إ  اا 
  ا    ءا وا  .  

را –  افا ا  :  
ا فا ا ب اا ا ،    أن 

  : اف ن
-  س  
-  ا  
-   ز ) د أم ر (  
  .  ر ي أن -

ا ا ا  ، ف وي اا   وا   ا 
ا ، او  ى م ا )  ن و  (  ل 

    رز  أس  ن وا م ا  وا ا، ارات
 ف ، وا  ف  ا  وا    رة    را ، 

وا   .  
رات اا   ما ) ا          س ) ا 

 و ، وا اا  ا  ا وأم اف ر
  .   إ ار ارات د أاف إاد

- ا  ل لا د ا :  
 إاد   ا  اوت  اف  أو ، وت  ارة  ارات  ءا -

  . ارة ر  اا إ وام ،  ااف
- ام إ ا وا  رةا )م   رةا ( اف  واما 

 ا   رةرة.  او    مرة  ا  ة ، 
 ر ما وا     ا   ا  وا     
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 ا   فا ،      أن    ما  ا 
 رات و  أو ة ا أم  رة ما .  

- ا    ا     لا ،   أم 
 ة ا ااد ا ن ء   ةن ا ذ  

 ،وا  اة  ى  اة  ما  ار   و ،  و ل
وا ا  ر ا  .  

د- ارا  تا :  
-  اا  )  اا  (   أ  د  ا  رات   ، 

وذ    ر  فأو ا  ل  ا .  
-  و  دة ا ،     ا ا    

   وإذا ، ا  ذ   اف    اف    ذ و اد،
ف ا  رون اا  ) را  ا  ( ف  وأ   
وا ل ا ة ة ىأ .  

-  ما  ا إذا رةا  عا رة أداء اا  ء   
-   ن  م رةإذا ا  ا ر و  

ا  . 

-   ارا ا  ،   اا  ) 
اا ( م ه ل ا، : ا إ ا رجا ، 

 ارات ار إ ا و اا   ال ز وا
وا   ى م  . 
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  : المترلي بورتيج برنامجرابعاً: 
 وع   ا   لطت ذوي اا 
ا  دا و  ات، ٩ وع وا  ر ا     

 ط وا  ا  م  ت   
 ذوي ط ات اطت

   ام  و  ا،  ات

ا وا  ل  داا  م  أ   
 ،و ا و ما   رةز 

ا ة وا  عة ا  ،ور  
وع  ول  اطا ن  ام   
ا  ا ا  وا ،  وا 

ا ا وا ، و 
  . وا وا، ، اة ات

  :أاف اوع 
-  م ا ا دا  ا ا )لا (.  
  طل ا إاء ل  وذ  ا اف -

 أ   ا  ا  م    وإدرا  ا     من
  .  

 إى و ، وا ار ا  ا ا إاك -
ا ا   ه اورات و ه ا  
ا   ا.  

- و ا ر ا    ورا  ط. 

-   ء وا ا  ا  ص اا 
إ ات إا ا وا وا  .  
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-  اتا ا م ك دونت إر ةا ة ا. 

-  م ة اى وا ق اف ا  م ص   
  ا ا را ون  ا . 

- اا     را داة و  .  
  : اوع ات

       ا    تا  دى ، ا ا 
ما ا    ا    لل  اط  ي  ا    

ا  ت وإ أن إ طا ة ااا   
ا ١٥ إ  أ ،   د زاد تطا  ما 

 ا    ذج  أي      وا  اوع    اة  ا د زادت
وذ إ      ط  أو ا      ا  و    اا 

ا  ل اط وأ  ذ   رة تا  
 أ  ا   م إ ا ات ذوي اطل  اب
 اا    ا  ا  ا  د      ااء   اطل

 .  ا وات
  :  إيتارد طريقةخامساً: 

    داب اا  ة  وردت
  و أم ن ادأ     ن و    

  ت   أو اص  
 أم اك إآم اض اأ رم  و  

    ا دا ا   ادت ا
ى أمم   إ  تواا أن أ ،

 ا  ورد  ا ام) ن رك       

) اي  ا   ١٨٣٨ -١٧٧٥ر إرد 
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و اطل ذوي ات     اض اذن ا ام    أ    
ط  ف ر  ط  ردا  ا ون اأ . 

    ر  و  وش وا ات ة         
  ا ا   وى أو ودون ه أ دون أن مت اا

 ا  و ا            ه ن  ط  لا و ا
ا  اش واودة     ا ءل ا أ   ءا  

  ظ  ا    أ            ردةوف اا
    ر   ن١٢ا وأ  مة اا  إ  

    نة ووا   اكآم   م     أ   
ا  درا   أم  اا  نو    ا  ا

ذ إ  م ما و أم  وة  . 
       ن ا ؤهز   ر   رددد ا ا  ص

     را م ل و ا درام ان أ ا ذ  أورو   ا
  ا  ذوي ات ا و  ت أو ت إ أن

       ص وا  ر ردا أ  ا 
 و      ر  ات     ت ارات واا  

   ا ا عا         رات اا   و ا  
 ا  درات او     ا  وا ا اا

        و   إ ا را       د   ذ  ا
ح ارد اا ا ر ظ  إ  ي  ا  ة

ا  أو  ا لا   و ا  ا إ 
              ة اأو ا ا م   أم م    و
 ن ارد    آ و   ا اود اي  ر     
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 أوا  ا طق     اطل ذوي ات   
ا أورو  صا  وب اره ا ا د  .  

             ما ا و  ي م و  رد أولإ و
   دات اا ا    ا

. ء اا   ، أو  
و ر  ر ااس         

 ا  و  ا
        ا
   و ،  دات ا
  وم ر   

 . دة ا م ردإ و
 ا ا       لك اوا ا و      ا  آد

        م ونأ   دا أ   ر١٧٩٨،     و
ا ا  م: 

١. دات اا ا  ءا  ممدات اا    رجوا 
 .اة

 . ط ر ااس ا زه  .٢
٣.  رو اما دوا  ك اا. 

و إرد    و  دا  ات  ، ام اي            
        ا ت ا  ع ا ن ا ،ا ر    ا

ك اا ر إ اوا ا  ر و  .  
  ا ا وا ا   م إرد : -

١. ا ا . 
٢. ات اا ط  ا را. 
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٣. ا . 
 . اء .٤
  :طريقة ماريا منتسوري سادساً:

    د ري تر
   ا و    تا و 

       ا ا 
    و و . ط   أ
     س اأ    م
     وإ طوا ا ا 
  و ، ر  ا 

. م أم   
        تو ة إ " ري رة     ١٨٧٠  و 

          را   م  تو  ء اوأ و  
  ا و ذوي ا ا  اطل .

 ا  ز    {و ذ اه  ر اة          
ا   ا دي أن اا م  أ   

 ط {         ل اط ة ط أ  أم  او .
. إدار  أ ا ( مأور) ط    

             ل اطا  ا آرا  " ري ر " ت و
 "   راء         وا   ن  ن " و " رد " وإ

         ان إا ا   أدى و ،  ل اطا  ان
. دل اطا  قط  ا  ن دا  
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        ارا   ا أ    و  زادت و 
             ه ح  م     نو  دة نا  

. دل اطا  
           ب اإ  " ري ر " ردت ل  (وطح ا إن

       وا  إ  إ دل اطا   رو  ا
 أم و   ا( .  

: ء وأ  " ري ر " ا و  
  اطل . -
- . ا ا 
- . ما ا  

        " ري ر " ط   ا ا ا
:  ل اطا  

  امن اول :
        ط أ  ا       من ا ل وأنطء ا  

. دل اط  ا   ى أ  ا  
: من اما  

             .  ةاو  ل اط ر اا  ةا
       ة ا عإ دي إ ا ات ا ا  أن )  إذ أن

    اده ان ا ت م  "  قا " ا
ات  ذا   ه ات  ءً  ا أن ول        

 . (  ا ن ا إذ دإ  
: ن اما  

       ات اا  ا  ا      عإ إ  م ا 
.   
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: ان اما  
. ا  ر اا  قا ء اإ  

: ا ا  قط  
١. . ا ة ا  قا ا   تر 
 رت   اق   ااس . .٢
 ف إ إب ا اق  ت أو ات أو   رت .٣

.  رات  
   ا  اق  "  ر ري " :

               ا  ل اطا   ري " أم ر " 
 او ت وا ر      أن ا  ا  رة

           ءأ ا  أم أ و .  ا  قا ا 
ا ا أن م وم و  و ا ى اب    

.ذا   ا  
       ر "  وفا و

ري "   ال  
     ن لطأن ا 

    ط  ل اا
     ا ط   أو ا
  أن " ر ري "    

 ع ه ا   اوف  اوف   أو  ورق  
ى و اطل ه اوف ن أء اا  ا أء     

   ون م ا  وا ه ا لطد اذا أ ا 
           و  مو) ا ط  وفا  فا  ة
  (ا ط   فا ن إ  ا ط  وفل اطا
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    رق ، وا   وفا  ض .    ما ا  
ا  ا و  اوف  ط  ا و اطل           
رج اات وف  م ا رب اطل   ات       

  ا إ أا ذا أدوا ذ  ن  ااءة .
  قا  اءةا : " ري ر "   

 " ر ري "   ا  ااءة  إم  أن     
     د م  أن ا ا و ف ء ي اءةا ا 
  ةا   رة اءةن ا  ا أ ا وف واا

ءة ء اء او أو ادة   از ا وأ دروس اا 
  ا   اة وا
    ف  اءةا 
  اات ا ن    

. ا   
:   او  

              ا 
   ن ءا ا 

ت ذا       را   ات ا إ أا     
           أ  أ ا "  عل " أ أن إ ا   
            ى ا  ن ا  ات و ة ه ا رو

   و ط  ام ديء ا     ا  ا أ
  اف اإ ) (          ذ  ذا ة ررة ا إ ا 

    ل إطا   ه ا ا  يء اار ا ا ا
        واا  ت أو اا  ا ا  اءة ا

    داء نو ه ا  لطر ارق وا      
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 و أن  أن ا  أ ه ا ت  ف ااءة      
. ز اا  ما ا  ول أنا  

   اب  اق  "  ر ري " :
            ادل اطا   " ري ر "   ا

          وا وا  ولل ال ط ة    رة هو ا
        ط  اا أ   ات ة ط
     ط  له ا   رج ا  لا و  لال اأط

 و ال أو اط    م "   ر ري "  ا
    ) اء دأ ات  إ ة     تا و (

اط أو ال زرق وا  اا و ال  ت     
  ا  اطل ا  اطال.

ال ط   أن       وإذا  ن ا   اط أو        
      ة أو  أر     ءراء واا ا

) ي     ١ن اة ر    )  ا  ا أن ل أ     
...)        اء ورات اا  ةاء و ( ... ) وات اا  ةو (

ا  ةري " أ ر " ا او ديء ا ا  ط
  ات ار  اب     اطل    
  با       ء ان أ 

    ل اطا   ا ا   اا  لطا و 
. ا ا ا  ر با  ة اا  

          " ري ر "  أ اا      ًءو
  ر " ىو  .  أو   اء ة و ل   أن ا

ري " أن ا)  ٣ات) د. ٦) إء ا   (  
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              . رادةوا ة وااا   ا  اته ا إذ أن
 وا ، ا  ا  : ء م  اته ا  ا 

       دا  ا  دء ، واا  وءوا ، ا   
. ا  ونوا ، ا  

 ا أن  ا ا   اا  ا ، ه                
 ات ار   ا أب إ ادي وا  ا اة أو         
     موء وا    ا   وا  ةا

ا. ا ا ةر  ا   ر   
  إن أي م ي   ط " ر ري " :

           حو ،   تأ  رإط  إ ر ا 
اص   ا ك وار ال   ن ا اب أن      

          ا ا  ت امإ  
         زه ا  زإ  أن ن او   ا
     وة اا ات وا اا دي إ او اا  إ

. و ا    
       أم  م ا      م  رةا  و ، رات ااع ا

  ل    رةوا ،    و ، أ   ا
 ط  وفا ا   رةه ا و ، م   ه وط

، و أا  ،  أو ر از ا  أاد ووف      
       رة اا  ا ا ذوي ا   ل اطا
 ا   ،  ا ى ء اطل  اطل           
    ا دوق اا  يف اا  و ، دا

ا  واطل اد ، ا      ارات ا وا  اطل    
             كا   ل اطا ر 
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وا   اوف و     أو    
    و ،وإدرا ا  ا   ذة ة 

ا ة طاا. ا ا  ؤى ، وا  
: ا  اس ا ر  م  ري تر و  

- .مو   ا رق اا ط  ا  ر 
ر  ا  ط  اات وات ا  أات    -

 ار واامت .
-  ر. وا وا وا ا ، ا  ط  وقا  
- .ان واال واطل واا  ط  را  ر 
-    ا  ةا اا ط  م  دا ا ر

. دوات اا اوا  
 : ديكرولي طريقةسابعاً: 

      ف و  م 
    ه و ا  إ
  و    ، 
  و دات اا 
     رة وق اا
 ا ه ودما 

        ل أم  ا ا  را رو ا را و
ا وأ ا        ا  ط ود أم و . دوا 

  أط )ةا  ةا ط(.  
و  نا ا     ن  ا        

 و ا    ا واوج ، ا  ة ت إاث
  ه   و ، ا و إ  ا  ال
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  وه  د         وا   ا وا اة ت
ا ،وا   قا  م  ط  ود  وا      أ 
  فم وا . واة ا   اي ا  وأ اق

   ا وأ   زاوإ وآرا ا ،  م إ 
 ط ا   ا  ل  اتة اا  ة وا ، موا 
ب ، اوا ا ، وا ما.  

 ادراك و را  ا   وا  ، م     دو  إن
ا  ،ا وأ  ة أنا  سأ م  ا ،     

     ا  أن و ، " وة ة " ار ن
 :     ن   ، ا م امق وم   أس

 وا ،  ا وا . 
كو    ري  و ،    ط ،  و 

  ا  ارب  ط    ، ا  طل  ا  ط    أ
 أن    . اا وا  ن و ، اء  ا ل
 و  ، ا  وظ ئ ري ، ا طق  وا اف ك

     ا  ، ة  وة  ة    وظ   ء  ت
   س  ء  أ  ه ا : دو ،   أدوات

    ،      ا    ذ ،  وأدوا  دا    ،ا  و 
  ر أي( ا ا ا   ا (،      ط 

   رر، اف وا ري ا  ط 
 .   ر

   ود   دي ، او  ت  
    أاد  ور      أ إ م  اطل

 ا ا    وم     ات  ونور  ون 
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،   را وأو ا ا  تا ، و ا 
 . ا  ح     دة

و وء دء  ار  وأوا     ،      را ، 
و ول أو ق ا  راا  ا  ا  إرو 

 إدار ،    ون كا  را وا . 
 و   اا   ود أ  أ ،    با 

ط  اداوا  راو  او ،      ترة  اوز 
ام  وا  و  اأ     ا  ا ،  و    ا 
 ط ا . 

ور  و و وط  ا  م  ا  
رات ا دة كو  ا   ،  ن  ه  ا      ء 

 ه او  و ا راو و  ا 
ر واوا . 
   أم ء ر  إزا وأز دو أل أ إن

١٩٠٧     ح  ر     ص  اا   ،  و  أ " 

رة ا ةو "، مو  رع جب إر  و ، 
 ر جرا ، و وم  إدارة رن ا ن   

: من اد من وا، توازد را و  ا ، 
وأ ب ما  ا وا ، إ  دت  أم  أ  طم  راوازد   
  .  ا ط  ء ميا    وأ ، اب

و  ا    أم    ردة  اوز    م 
 أ     أة  ر   ا دة وا ، ا ت

  ،  "  ام ون  تة اا ا    را 
 ء مأ ا ، و رام را ، دو ا ، و 
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 ا  و  أط    و    ا    ازمن    ، ارد
ة ، او  عط ، و ر. 

و رأ   ى ا وء دو را اوا 
ور  ةا را  وإط  إ    ة  ةو  ا  ءأ 

 را ،   ا    ءا  مد  ا    اوا  ا ، 
 . أ ر ور   ور  وا

 ادراك و را  ا   وا  ، م     دو  إن
ا  ،ا وأ  ة أنا  سأ م  ا ،     

 أس     ا  أن و ، "وة ة " ار ن
  ق ومام م ا ،  ن   :   

 وا ،   ا ك .  واو       ري و ، 
 ط ، أ و   ط  ل  اط  ا ، 

 رب طا ا  ل ا  ءا ، ن و 
 وا اا .   

 ك أن فا وا  قط  ري  ، ا  ئ  وظ 
ا ، ت و  ء  وظ  ة ةة  و ،  ا 
  أدوات   ،    ود  :  ه  ا    ء  أ 

   دا  وأدوا  ، ذ    ا      ،    س
و،ا   ر أي( ا ا ا    ا( ، 

 ط    رر، اف وا ري ا  
ر ط  .  

و ود  دي ، او  ت  لطا 
م إ أ    ور ادأ   نو 
    ،    ا  ا    وم     ات ورون
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را وأو ا ا  تا ، و دة ا   
  ح  ا . 

و وء دء  ار  وأوا     ،      را ، 
و ول أو ق ا  راا  ا  ا  إرو 

 إدار ،    ون كا  را وا . 
 و   اا   ود أ  أ ،    با 

ط  اداوا  راو  او ،      ترة  اوز 
ما  وا و   اأ     ا  ا ،  و    ا 

 ط ا . 
ور  و و وط  ا  م  ا  

رات ا دة كو  ا   ،  ن  ه  ا      ء 
 ه او  و و ارا و  ا 

ر واوا. 
-  رات ا: 

  ااد وا ، ا ة  ا إاد  ار ض 
 : ط  اة   ا اك

-   وذا ، و ، و ، اوأ ، و ا .  
-  وفظ ا ا مموا ا   و  ، وا 

 أن      و اوأ و ا . 
ة وا أ ر : ا ا وا .  

 :   درا  ا
 ا ا  ، نموا  ص – ا ره وا 

ءا  ا . 

o b e i k a n . c o m



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٢٥٩ 

 و  ا 
 امى  اا  ا 
  مما 
 ذ  ن ، وان

 م  ما : 
- م  د ، 

و   درا 
ظا دا ، و : ا اء إا ، وت وا ا ، 

 .  م و ، ا  واع
- م    ع ،  و    درا  ظا  ا     

و ذ دي إ  اد و        . ا اات ود أة
 .اع 

ن و تا ا و    أر م : 
 .ا إ ااء  -
- ا إ  تا ا . 
- ا ع إا  راء اوا . 
- ا إ ا وا وا وا . 

و م    ث زوا : 
 .   ا وا ، امن م و  اا -أ

 .  وطق اوئ -ب
 ا  ف ا ا   ا ة ا ا -ج

 و مما . 
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 ااس  ا ) ة    واا  اء   درا ون
ة واا (، و  ة )ا ا ا (، 

  . ا أو اة اة واا ء ا ا وار
ا ا : 

 ط ود  رع ا وا    
 ار    اع  ا  ن  ، ذ  ا ار ا ت

 "   ا  اع  وف  ، ام  ات     اي

 ا  و    افا وا ا 
موا ا  .و ما  ار ا . 

 ف  ر ت    دو ط ن وا
ا ا ، و  ع     درا   .   ل  و 
 اا اع أن   ب  دو ط  اطع

 ار  و ،  و   ة ت  و ع
   فٍ  زع  وا ،) ا ( ا ع
درا  .  و ذ م أرى أم    ا راا إ 

     ع    ا      درا   
   وأد  ا  واات  رف اطل اادة  أى ذ ن
  واي م  ا وإد
 ار م ع وا 
 . ارا ا طل

ما ا :  
  أماع ث ك

 ما ا  ما 
راا ا  ا : 
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١(  ا: 
  أن  ده  ، ا ى ا روح  إ وف  

ا و  أ و ما . و إ : 
-   ،  ادث اوا ا. 
-    ،   ي ارس ا . 
        و ا  ل تت اروس واوا ا وا 

وا . 
٢( اا : 

   ا ات ر  ا  إ وف
 ا  ات    ا ف  ا، ات
اوا ، و ا وام ا  .و ذ  رش طا 

وا موا ت وا . 
٣( ا : 

 س   ا ار  ا  ا  إ وف
 .  واط  وا  وا  ا  :  اس  ا  و .  د  أو

  د اا  : ااءة دوا ل واوا ا .  
      أن و  مر ا  دون ا إ ا و ا ،   
  ن  أن ا  ا    د  واروا .    ن  ما 

   روح ا ون  اق  واوا  ا  و ا  
 ،ا    ل  عا        ء  رسا 

 ، و ز ا ، ع  وأ    ا         
   ا ط ن وا ، ار و ا اد دل
م د  ا  . 
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- با ا : 
 ط وب دا ا ا  ا 

، وا    
 ح اوا ،  

  ةا  و   
  دي  اا 
وا .  

 ، اص  ا   ااذ   ا ب دو ا وأ
و ط  ءا م ة م ،     اا  
أم اا وا ا . 

و اا  تدوات اوا ا   ، و ا 
 رشا وا ،  ي ر ود  ث ة : ورشوا 

  ،  ىوأ  ،  رة  و .  هرش  وا     لطا   
ج اموا إ م عا  ،  نو    ج  ذة  إم " رأ 

را "     با  وز رأ ة ا. 
  : التربوية الخبرة طريقةثامناً: 

 أ أ ا ا )John Dewey(       ن دي       
ى اا .      ضا   ض م ا  ا ار

         عا   ا تا ر  ا  ضوأ ا
  م  روا وا اا . م و  أ  و

Vermont ن   .  
و  ةأ  ة وأ دا   هن أ .  وا 

     و  ة ا مو ا ط  ةا    .
ن   و ا .      ن دي  ه  اءة واطع       
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أت  ا  ود إ ا      "أ"ت و وج   
و وى     و أم أ .     اة اة 

  وا اطا "         رقا و ى رإ  ط  و
  " .اي    اى
ا در    ن   راه)1884 (  و

  زو   ء ذوأ را" أ "      ر   ر ء
 أ ا ي ار ا  دول ا و .          اان

 ا  أ ن اا  تا  ره وأ وم
  .و  روا   ا ااا  أ ات 

  رودارون ا ا وو ا  ترا  يد 
       ا  ا اا    س وو ادان او

ص دي  ا     . وا اس أو اي  أن  س  
          ةا      عإ  ا  أ س

وض وض او ا ل درا .  
          د  و ا ا ا     يد 

         وام ا  ةا  دىم    ر إ ا 
ب اأ )Rote learning (       رب اا  د اا وأم

         ا ا  ا را ا ا     وا
 دي إ  ار   ات  .      ا ادار اة   

     را    أ  ا     تا   ة
 ب .     أن ا  أ  يد  ا اا 

       إ أ    وأم ا ا  زار وم ا
ل اات ا ن  ا    أن   دون أن       
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 رس ا     رات اا  ن ء وا دا ا 
وا .  

  را ر أ  د ودرا ر ل و م آ م 
   ا ء ا زأ  أم و اطة ا دىوم 

وا  ا  م اوا  أن  وأن ا 
    اطا وا د اا  ا ااف اوا اض اا .

        را  يد " "و" "  و
"ه         " إا ره و ا ر  ا أ أو

ا ي اا      ل يت د  ا  1904 
  وا" "      أن رك إم 1930 .   و

    تا   د  ةت اا  ة يد د
  أ   ن اا.  

    ير دأ م ي   وإذاا ء ا    
ا إ ن دا  ا ا ون أن امر ا اي       
   مما ا ا   ة ب  و إ و

   وا وا ا   .      قا  ين د آ    وأم
           نا   أ  يا وا ا  ة

  د واا .  
  :ار ا وي 

  ات ا   "ا  ر دي 
و أا ا أو زة ا ت أو ت أن  م أ 

" . ا  ، ود اص و ا، إن ا  اة     
        ه    ا   ض ا يد د او
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          ا  ة ا إذ أن اطد   أم  ا
   افا اد واِا  ةوط  وا ا .  

     ا  ا  و رات ا  يد  ا
         ا ا  موا وررات اا  ول وا

إن إت دي    ا ا وا    . ارات
واوا  .        ن ا ي اة دو  أن م إذا أردم

    يا ت، و س رات و س يا  ه ا
ا    و ،ات ا.  

   ت اا   ا ا ؤا   و
أن ا           يا وا  ا ا  ا  أ   

    دا وا ا را  ج إ م و  
  وأ را  تا .       ا ن ا ؤه ا داا

ا  ذات أ  ةا و ا   أم ط ج ا
 ن   .     ا  نما    يد 

 ا دا  ا دة إا ا .  ا ه ا ظ 
     ا ن ا ظوا داوا اا  ُ   تا 

    ا د وا و ا  ةا  أداة أ اا
اطا.  

      و ا  ةا اا  ةب اي أن أى د
ودة م   ا    اا، و ات،  

   ر، وا ل وا  .       تا   ب ان أ ا
             ا روس اا  و إ أ ا   ا

   ا ات ا .       ن ط    ين د ن او
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ر ت   ات  ات   ض ارس ن      
اب إ و ا  إ  ت  ن  .  

و  أن"project method "    أر دي ا ط اوع 
            ن ام ة  ودرا ع وا ر نا 

ن إو راا  ن و ر ن إا  راا ر 
 .    ا وون  د  ا  ء  اوع

  . اوع  ا  امت ا  ا أو  اة     
         م   دة أن ا   وعا ت ط أ

ا  رك نعر ا .   م ا ا   وعا ط
ا اوق اد، و إ ا ا، وره  د اب         

را.  
  دي  ط اوع  ار و ه      

  ا   ك .    د وعا ات ط أ   أو
 :  

 . ود اض  )أ 
 .ر ا  )ب 
 . ا  )ج 
  . ا   )د 

  ة، و  ط م ا اطي ان د فُ
         ات واا      ر ء د  

        اوأ  د د وا ت اا  ل  ا  
دا  .     أياء اإ  رورة ا را ا  و

 اطا ه ا  وا رة اا ار، وا و
  . اة 
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        يا ا  اطى أن ام ه ا ظ و
  ت ار      ،مما  و ،اد وا 

   وم إدارة  تة واء اأ ر سأ  و
 اطد.  

       ذ ام ط   يت د أن اا و
ام ا ا     . ا اة  ه و  ار

ا           و ا    اد اوإ ، ظ  ت
ا  ا ا . ا س اأ  أن ا  ةا م

         ا أي إ ا  ي إا ا و ازا  يء دو
وا  .  

  دة اب اي اي        م ت دي دة 
       اا ء ا ذ  و ات ط مما رد ا
        ا  ا   وا رة واا   دور  

 ا .   أو   ةا  يد  ا.  
   ا  صا  ين د ت ا ل 

ا ء ا  :  
  :أو  ان اة ا ن دي

1-          ا ا  دا ر     
 .اي

اة  ار  ا ر او و أن  رة   -2
ا . 

3- ا ما  سا   ة اا. 
4- وا ى ا  ط   أن  ا . 
5- ح اوا  ا ا  ا. 
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ف  أ دي  ن اة امم وا ر ا وا و     
    يا    م وا ى أن ا ن ا را

اب وار ا يا ا.  
را وظ أ م:  

1- ؤاد إ ا ل ا  و . 
2- و ا دات اا  ا . 
3- ما       ر  ة   ا   ازنح ا

و و. 
4-     وا اطا اطد ا  اطد  يد  را

          دوق اة اا  ء ا   د دا 
راا ا وو را. 

 : ام ا دور ا  ا  :  
ا اد  اارس    ه        " ادات ا ن    .1

         ادا  أن  و ، أو دات اا
    ون إو ،   ا ا ن اا  

ا ا ." 
2.     ا  ا   وة أن     "ا د  دا 

اد ا من   ا "  ي ا إ  ر  اة
ا. 

3.  د واا وا ا ا  ووا ا ما 
  أن ات  ت .  

.   ل اة وأدت د إJ,Dawey       و مدى ن دى            
            وا ،  ا   ةة أو اوع أو اا ل طإد
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           . و راو    اتو  ا  س رأ 
: ا  و  

 - ا ا  ةأو ا ة ان و  ا  
  ا و ا        )وة ا أو اة  (أ ع   - 

.ا 
  ا : )وة ا أو اة( ف  - 
 . ا و م  ا ا    
 ا ك اا ب ال .ا  
 . ي ازره او ا را   
 . رج ا م ا   
 . ا  دةوز ب م حإ  
 . ا   ه ات اا وإ ا  دةز  
 . بوا اءة واا   

 : الحديثة مالتعلي تقنيات استخدامتاسعاً: 
  اا أا  ر  رات ا  

 اأن ا  ،ا      را    دور 
   دة اا   ةوا وا ا   ة رة

ارا    .ت  
 ت  اا و ا 

  وو ول و أو ا
       ء ا ج اا
  رو را  ا 
  ا  م  ن و
  د ا  ا
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   و ص وااه ا ة  ا و  ،
   ا   وا)Software   رات ا  ا (

 ر  و     ارج ا ارا ا اي 
    إ  لف ا موإم ور روإ ذوا  دي إ

 .را    ى أ  
      إ أورو  ر ااب ا   ا   
        م ه ا أن أ ا ا ا  ثوا رب اا
        إ وا وا ا ا ج إ  

  أم  دوا ا  ه     ا ا مو ا 
     ء اا   و ري و ،ن  رد دا
    و مما دة از ا ا  أ ل، وا ا
ات  أ ا  ا، وء  ذ ظت أ ات        

   أم و ا          ذ  ق  ا  لا  ا ط 
            اوأ اض اأن أ  ،قي واا
         ا  ورة  افك ا ل وأطا 

     وا ا  ا    ماد إمأ ر دة
          ا ت اوي ا ى ذ ودة و م  را

  ا ااد اوإ   دة ا دتم.  
     ر  ل ا ورة ثة أ ح ،ء ذ و

      رات اب ا ص ر     اا 
 ا و  ا ،     ا ر إ ل اطأن ا 

 ر  ن ر   اء، وى  أو     
ل  اك ا ، أم   من  ت  أو    

 نا أم إ  درات اا   ت وا.   
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  ي   وا اب ا  قا را  
   اا ذ اوا (مل اأط   ا) لطا  ف
        ذ اوا (مل اأط   ا) لطة ا ر

ت ا ا ا       اا ر ة أطل ا  
   . إدرا  أ  ما ت ار اإط   ر
وح  ا  ك ا  ادوات وو ا واات    

ذ ن  ا  طل اات ا او ا    إ، إ   
          ت تا  و د   ت إ

 ا     أ  وذ .   
            

 ا و و ة  ذا و د   ة م را    
اام و ا و ا. وأ  ا  أن ا ل       

 و       أم ذ ف إ و  ا  و ر  ة
    ،  ا ور ا   يا ء اا

   م  ك أاده و إذا ن        أن ا  و ا 
             إ أن م   ا  ور ير اا  نما
امن   و  إ  ، وا  ا اة و اة   

        نإم إ  د د  دا ا ل أن  ء   ام
 .و آ ا  و  إ  

أن ا  و   و   ،ا    دورا
       ط ل اطا   ا    نما   

ا طا ا  ا cued speech   ا وا
ت اة ا   ا   إ ة ت          
         ر  ه ا   و .وا ما  
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    ت ا ا ه ا   ة ا ف  م
   ا ا  ل  ه ا  و ،

    أ ذ  و در   أن ق، وا  
        ا  ا ر ا  أ  ا   

.ت وو  ط   
اد  اد (ا)    م ة   ا و رة  

       ت  ا و و   
 ه اة ذوي ات ا   اا ا ح 
       أم   آ م و ،دا ا  ل  و وا

 إ  واا     و اء ا  ا اا ا إ
  ومت    ا لد لا   ىة ا 

ة ه ا  ة ااد  اد  ذوي ات       
       وظ  أو  افع أطان أو   ط  وذ  ،

          اد اا  أ   اا   لا  
       ا ة وذ    دا ا  امأ  و

و م آ  ذوي ات ا .   اأة ال 
   ،اا ا إ  ا  إ  نم اد ا

  وا ا  ت أو  تاأو ا  ت أو 
  اا ا      ا أ  تا  

  نم  ت اذوو ا ا  و ،وا اوا
 ا  ة ت        ا اء اوا 

اض،    اا ا   اءة    
  وات. 
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 ا دة ا كوه  ا و ،ا  
       و ت اذوي ا ا   اا ،

       يا ة ام  داة أ  بأن ا و
ت ااءة وا وات وا وا وا واء زال       
             م    أو ا أ  اا

أن ا ا    وي ات اد. إ إ ،  ن 
   اأ  وا  اوا اا ا  لا   ا
      و ء ا  ا ه ا ،مما ط  وذ
          ن. و ث أي  وا ا   أي  اا 

          ة را   او اا ا   ن م ء
  واما ا  ب     ان.  

ك ا ة واة  إ أن ذوي ا ا      و
   اضا  ا  ا ا اا    ون

         ر  و    و ارات ا 
ا و إدارة م ا و ااض ا وال أوت ااغ  

.راا ا دا ا  ًاا      
   :  ا اد  ادور 

 ا إنت  اذوي ا  ا ا 
      و دا  دةز   ى ودور أ ا
ا و   واة ا ات، و إذا أر ه         

إ ء ا ة    أن داة   اه ا ن أن  
 "ا       و  رة اا ف و  ة "

 ا إ    اة. وك ا  اد اة  رة 
 . ت اذوي ا  و  اد اة ا   
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 اا ازد و
ا   ل ا 

   و ،ا
  أو أداة  اا
   ت أ إذا ا 
    اا  م 

اا    ت
     ذ إ إ .

 أ ا  ارات ا أن ك  إ  إز            
ب   اا  ا دا ا  ت اذوي ا 

      ب ا اة وا رة  وا راا ا
ب واا  رة  ن  ،ء ا ىأ مأ  

    ا  اا   ت  أداةذوي ا 
 .دا  رم ا   ة أ وأم ،اموأ ا

      ا  أر ن   ا ا ن   
      اا    أ م داةا  ان ا ن ا

دل او اإن ا .  رراء واا  ا  
 ا ء  ا   أن   ت اذوي ا

    . را ام  و   ذوي   ا ا ا
:  دوره  ا ا ا  

  رات ا  ر   دة     ا دور  -
  ات: 

     ،ت ةوط  ب     م م ا
   ت، ودة ا  وا ت اا  أداة  
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ر  اة  ر  ا و ارات وإمت 
           ا  رو  و  وا ت ااء اإ
        و   رة ووا ا  رح ووو
      تا ر  اا   ت اا

  ر  .رات  أن إ ذ و      أ ب واا 
ت ات  اة اا و  ات،   أن      
          و رس وا   ود  تي ا
ا وإمء  ا و و ا، و أن ن رات      

  ت      ات ا ر  ا 
       رات ا ف تا درا  افف اوا 

ا ا  ن  ا.  
و   أ ا ا أن ا از ا امن     

   ا  أداء  ه ممت اا    رة أ ل
و  م اة وإا و  اة  ا ة        
 و إ ا اي ماه ا ، أن ت اا  اى 
      داءا و   ا  ا رت 

 ،  ا و ت        درا ذ    أم 
          ا ا  ز ز م و    ،ه 

 رة أ داء أ نما.  
 م  تا   ا اا ز أ  و

   ا  ها ت وا    ا     م دة، وذ
      ز ا ك ا  ا    ،ي اا ا 
ا   إ ا ا، ور  ذ إ أن ا  ن  

o b e i k a n . c o m



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٢٧٦ 

      ا ا   ،ج ون أ   و  
   ر تا و ر   .  

    تا  ة نا    أ
 ا ا اى، و ذ د إ أ ا از     
وإم، و ر  ظ   ات. وظت ة       

 وا  ا    تا       ا  و ،
     اء تا  ن ن   ،ا ا
اث  ى در ا واراه ول  وع ات    

 اا        ثه ا ل م   و ا 
  . ر  أو ا دب ا اء وعه ا   

   رات ااءة   ر :  ادور  -
      ا  ا ما  ا ا ا ا 

    و ا د أ وذ ،اء     دول ا بت ا 
   ا  عا ا و ،أو ا ء ا أو دأو ا ا
         ،ا ب اان وأوا رب اأ :  أ 
وأب  ات وأب اة وأب اب و ات  

  ا ا  ا        ا  إ   ف وا ،ا  ع
 ا ا در  ا ار أو إ  دة  ة أو        
 رات ا ، و ال ا اع دا ا  طف 

 اا  داة رج ا أو  داة ا.   
 اد ا  ،       ا دادت أ اا   و از

اء       ا  وا دا ا    ر دورا
     ا        ا ا ذوي ا ة ا

 و ل دون ا ت اا    ا    اا 
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      ن أ ،وا ا ما  را ،ا 
ة ارات ا  دة اوز ا ،ا.  

 أن ااءة  ة    ارات ا          و
 :و  إ   

   .تا  فا 
 ا .اب ا 

وأن د   ا ا  ر  ان ت       
  أن أ اءة، إرات ا   ٨٠  ا ا  %

ان أ وت   ات اا د إ ت  
ارات ا .ىب  أ ور أم  ررات اا أ  

 ا رات اا  توا .)  ب  ٢٠:٢٥أن  (%
 اارس اد  ات ا ان ت ا ا، وأن 

   ا ت اذوي ا  ون ء ا    ،( ا)
واة  أ ت ا         -ا –و   ااءة 

       ل  ا    اا ا  أن ،
   ا ا ا (اءة و). و طر  أث       

     م ن  ا اءةا ل  اط
 أ و ، ر  اا    ا  دةز 

  ا ب اا ظ ط  وذ ،ا  ا
  ب ام و  ت  و   اء ادراك

.  
     وا ت اب ذوي ا تا  ا و

ت ا  و   ارات اد وا اة،  
       ا أ و .ت اذوي ا ا  ة
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     ةو  أداة ت أما      دوا رات ادة از
     ل أا   .  ت اذوي ا  
        ا ن ا ت اذوي ا ت أن اراا 
 وا  ات ما در ن ا   اص 

 ، ا أم  ،ء أ   رة و ،ن او
      ا ن ا وأم   أ  واأظ ا  

وب اا .  
 اإن اا     ا ذوي ا  اءةا  

أن ر   ا  أ وة ى،   ب  
          ا  ا  دإ   اءةرات ا  ة 

     رة اءةا ع أوا ،    اا  ة  كو
ا     وا ت اذوي ا ا  ا 

أو ا ا   ر  ،     إ إ ،ا اا  و
 ا ت  ا ا ا ت إنراا   تأظ  ذ
  أ و   ت اا   و  

 . اءة وارات ا ءرا  
ت ا  ااءة ة  ك  ة  او

   ر  ا ا  و ،ت اذوي ا  
 م ذ  لو ،Start-to-Finish      وءة   رة و

 ،ة ااءة اا  ا   ث ت  
ا رؤ وع  ب أ ت ع ا  أوون      

 :  ما ا و .   
  . اءةا   ت ود ا 
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      أ ا ء ا  ،ت اا  ود ا
  ا  زا  .  رئا  ا 

    ز، وا أ ت اا  فا  ا 
    "  أن ا ) اءة اا  رب أن Click   "

   أن و  ء إذا أراد أن أي و  ا ا
 ة  ع)أ ت أ. 

            ،با    م  أداء ا   ود
 ارس اف  ى  ا  ااءة، و اه  

    )ما ا  ودا وما ة اS.S.D.,2001 ،( كو 
   اءة وا ت اا      ا  ودة

       رة أو  أن ا touch screen     ا ا 
         از.وا  ا م  ا   

 .  م  أن إ ا ددو ا  أن ا  
-    ا دور ا : ر   رات ا  

    ا   ا ام  رات اا  ا 
 و ا ا و ،ل اأ أ  ات إذا   
 ا  د اا أ ا و .ال اأ أ  
و  ر وف أو ت د    ا وات   

      اات امم     وم وت. 
        د إ  ا   ل إطض ا و
    ا ا رات اأي أن ا ت اا  ةا 
     .ه ا  وا  ك ن  و ، وفا 
 د إ اات ا أو  ا ور ن م  ة 
          ن ا أو   وفا    ا
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ر   ا   أو   ا أو  ادراك اي أو   
 و .ا ة اوف أو اا    اا ا
     ا وا ا ا   ك أن رة إا 
           ا  ا و أن ا  ،  ورا 

  دي إ  إن ذ ،     ا    
 اا ا  ضوا ا  را ز و ا.   

     أ   ا داا (ا) ا و
      ا ا  ا اا  هح ووا ا

  ت        فأي أن ا وا  
         وفا   ا  رةا   ا   
    وف أوا     ا أو اء   ا ن
ل و  ارة  ا   اات  اوف          

 ا اى ت ا  ا       ا أو  ات. ا و 
    ا  ن اا و أ أو إ أ إ إ ا  افا
    م ا  أن  ا و .أوف ا ديا
      كا     و م  ا   رةا

و  وا ا  زرا.   
  ء ا  أ أن ن ة رض اطل ة   
      ه او ء  اءة وادئ ا   ا ر
      اءة واا   إر    وا وا

 أن ا،     ات        أن    أن ن 
    م ا ر واا  ح وا  
 اس ا  ا وارة ا ا  ارات         

   .ا ت ا اى  ااءة 
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  ز أ  رات و م لط اءة وارات ا
      اءة واا   ىا      أ
 وا ر اا   إن ت ا ا ور اا أ
  و  اءة وات ا ول  عك إو 
      ا اءة واا ا أن أ   إم  ،و
        دا  ر  وأي ا  اد  اءة و  ا

  اءة واا   ،       اءةرات ا   ا ا و
اي  ام ر  اوا "  ان وا و

      ا ول اا  أت و، ا ا  ا  
   ا  ر  ا  ا   ر    وآ ت اأظ

    اح.
ء    أ ااءة وا  ا اص    و

             ا ا اا أ   رهوأ آرا  
 ا ا  ر    را ا ، أن  

   و ا و ا  ع اة إ   ف
  أ و  رو .  ا ر و  

    رات ا ى ا  ر :  ادور  -
 ا  ر    اا  اس      
       ام      رة اان ا أن  ،

.وم ان   ر  ا ام      . اد 
 توراا     ون ا  ا اد ذوي اأن ا

   م  و ،ا ت ا  روا ا  ت
ا    ا  مPhoneme       اات ا اة 

ب     ا  م داون ز ت ف أنوأ ،دات ا
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         تا ط  وا    تاوا و م
.د   تا  

          ت وا ا ا  رةا   و
          ز ا    ك و توا ا)The Language 

master ذا    ت   ب ز  رة و :(
          أ  أو ا  م ا م زا  ا و 
ان و ا م  ا ا ا   ت        

       ا  و ة      ا     ا ا
  .  أم   م اأى ت ا وود او إ أن 

          ر  ءة ا ر  
ل ا أو اث وا      اي  ن  

     ،ا دا نو   و ا ا 
      داد إم و ا   ا ة وا إراد  و
ا، و اا   ورك ا اي   . ال     

   أو ا   يا ا   ا ا  م 
  ا اا   ه ا اا ا ا 

   اا  .  و  ه    
- : ا  ا ا اات ا  
 ا       أن اا ا ا  ل      

:   ا أن ا  ..وا دا را  
١.  ا      ب  ا     

  ،ا     و    
   يا ا    ا  دة اض ا

وا ، و  ار ادة ا وا ا ض    
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           أن  يا وا ا  دة اا دة وا 
 أ اا   ره ا ا    أداة

  .ا 
ا  را ر و ا     اود  .٢

 .ا 
ا   ا  إ اا  اا ا  ح       .٣

        ت و  تإذا ا   ا اوا ا
    ،وما : ا    لض ا ،اا ة ا

 .ب اا ،و 
٤.    ا           ردود أ ور ت اا 

    ا ت ا و ى ا  ا 
 .ا    ى ا   

٥.  دوق اا  ا  :ا    ا  ا
     ا ت اا ا    ا ا

 .و ا  و رات ا 
٦.  ا ا ا     وا ا  ا

 .وا 
٧.  ا        ات إ  و م ا  دةز

و  اع  ا و  ا و  ة امه    
 . 

٨.           ت اع ا   ا   ر را  
 . 
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-  ات اا  : ا   
ن اا ا ا  ذوي ا ا ا            أ

         ذو ا وا ،     ،تت و
 ا   ءو ،را  ..     تراى ان إ

      ا  %  ا ن     ٦٠ أظت ن   
          د إ راا  ذ  وا    ا
    ا    ك أو ،ى ا  ت
       ارة ا إ ر اا  ا ا أ ،اا ا

 .اا   
 ا ا  اا ا      ر  و

          دةا  ا   ء او أ  رة دا ا
) . lankatis,2004,evanciew2003ا ا وون   ادة (   

       أن ذ  ، را  أ  ا و
 واطع دا       ا ا اي   درا

 .ا وا  
          ،م ىوأ م     ىت أ كو

ي رة ا  ا    ن  از       
   ،ة    ذ  ا   ا ن م

 ا ات ا  ا رمن ا   ،  زأن ا
و ون  ور أ    ن ب از ي      

         ا ىأ  كه، و أو ر ء أ   ء ا
     ا  م  ،ما  و
  رة ا  اا  ا ا ز، و ل  
        ا ا ىأ  كز، و ادون ا ا
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  اا   ا      اا   و ا Software 
           " ا  " اا  أن   ا
     ا اوا رات اا     و ،دل اطا

       أ    ء ا ا ا ا و .  ة
    را ب دا اا   ، زل  آ 
      و ،ه ا ارات ا  ا  ا وو ،
      و  أن   و  اا   ن داا 

 ادة اإ ا      ا  ا را    ات طو ا
         ا   م  ان ، و   ن وإ

 ت أ  ة اأ ا    ا.  
- : ا  ا ات ا  ت ااا 

     ا ا  اا إذا أردم     ا ا
    ،ى ا دة از م  و اا م 
و أن رس ان  ل ا ا   اا اة    

 . دة اا   رة   دة  و وذ  
ا   إ آ  وإ ا اة ا   م  اإن 

       ما  ن إذا  زا   ا  ت اا 
           وم  ا ا   يا اوا   ا

       ءةو ن ذوو درا د  ر   اا 
ا   ا    ت ااا  كو .

و ت اا : 
 -         ما ا  ء     ر ا 

   اا  و ا       ا   و ،را 
   ا     وذوي ا  أن  ، ا 
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اص  ا  ه ا، أو  اا ادة        
 ت أى   اب اب. 

 -  اا  ت وا   ت ا    
ا ا من       أماع    ازار   ظوف     

   ز وا    أ ،ا زر اا 
       ، ا    رما  ا  رة
 ا    ،ا ا ر ت و و 

 ا  دةت اا        ةا  ،ا ق أ ت
      ر وا ا و" مر اا ل ا وا
ا " مل   ا ام  ا ، و ارة    
  ذ و ،ا إ  ،ا  ا   ا

 ر اا   أن         و ا   رة  و  ي
س  أن ه ارة   ات ء ا    أن    
       ز، أ ا ا  أن ا إو  ير اا 
        ا  لطا   ة اأ ا  

   ة أ     ز كا  ء ا ا     ط  إ
    ة أو إا   ط ات       

  اا  ا رو ا ا ه    ا أن  ،
    ز ا  ا  أن و ،ا  إ م  م

   و   ا   و اا   
            ة ط   زا ا دو   ا
ار  دا ال . وك ااح آ  ه ات، و أن   
          ةن أ   ا إ  ءة ا  را 

    إ ء ا  ،ا اا أ   أو ز
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  و ا  ن ت ث أو  ة را
ن ه ة ر      من  ه     

.ا ز ا لا  ء ر  أ و    
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