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 علم النفس دراسة الحالة في

   :  Case Study             دراسة الحالة   ة    ماهي  
   ضم دئ ا                             ا درا                ،       رة                              

                                                       ، وي  ت و  و              ا           ه 
          ا        وا وا وا وا ا                                           ،    و        

              و ن     ،                                                 اام وف  وت و ا 
  درت اا   ات ات واوا  ا                                                                  ،  

          زت اا إ إ                                                           و            ا ا            إ   
. درا ا                                     و       را  ا درا                                       

 ،درا   ر                        رة  أ و              راا    ى إمأ                                       
                                أم اا                    وى                                            و ا   امت.    
                                             امت، وا م   أ                                       : ا و

                    امت. 
ا           و درا " ا ا  أ                                                        "                

 وا ا ا                          و          اض اا ر ا اأ                                               
      مما ا ره اا  ا  اا  ا                                                                     

      .او ام م ابا  م يا                                                       "ا ر"   و                                  
  .                                 ا  ار ا                                   أ ر اض ا أو ااض

                                                             ام ده " ر اه" و ن                          وث ان  ا
         " ا ا"  را ا   ت اما                                                                                        
    "ا ر"  ده اا ا ا ل او                                                                     
      ا روا ا را                                                                                           

                                                         ارات ا وم ات.                    ا ومت 
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ا    ع درا دا                                       ن   ا اده . وا  ت                                                 
        ا ا ره ا  "ا درا"                                                                       

 . أ اأ وا ت مما ت واما                                                          
  ا ء ا               وره            ا "ا ر"  ا                                      

     .ا ر ا اا ن                                                          او             ا              ا             
                       ت ات ا         ا و        ات                     ووت ارات و

" و ا                   درا ط   ام ا "ا ر                                                         ا                  
 ط            ،   را          و ار  ا                                             ر و ا ر                        

                                                                             ا  أن ا  ه ا ا (درا     و  ،        اة
ا      ،  ر ،ا ر                    ةى        ا ا  أن إ وا  (                                     

    .   ورة ا                                                ا ر أ                                       
ا ودرا             ،        و  ت  رة م ا ر                                                             

                                              أ درا ا                   ،         ات ز دة
راا        ،      م ا د وا  ا   و                                                           

.   أو  أ  ماء أ                                                   
                                                               ا ا ف  أم   و  ات ا      در و

             رة  أو.   ا ا  د وا                                                                                        
                                                                 د  ا د ون اب ا د إ ارا ن ن 

   أدت إ ا ا  بأ  وا                                                                 وث   
   . د واا  تا  ا  و ا                                                                                        

                                                                               ان مل ان درا ا  درا     اك          
      تم  ط  ذ د و اه اوا ا                                                                         
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                                                                     و   ذ ا ا ا و ا أو  
.      
                                                                         ول ط درا ا ا ا ى اداء ا     و  

      موا ا موا ا م ت اا                                                                                  
                                                              وام ا    أم  إ اء ا        ،       اي

ود              ،   ة اا اطو ا م                                                     ،   ا                   
    أتط ا                                       ،    د ا ت اا                                                  ،  

         م ذ  و .   زت اوا                                                                                         
   ا ات اا                                     ا             ا ا در                                       

  ا وا راوا ت اا                                            ،      دا درت اا                               
وا           ،       ا ا و ق اا  ا                                                           ،    ا           

رات اوا                           ،   وا وا ا ا و                                                          ،  
    ن ط  و . رل وا دا وا ت اا                                                                       

                                               اد ا  ارة اا ا                           درا ا  اآة 
 ا ا ام                                يا ا ا ل ذ                                  

. رة   ا ا رار اإط                                                   
         ا             ا                                                  درا ا  ادوات ا ا     و  

و                    د وا                          .                          دوا                           
        ا  اد دراد اا   ا وا ت اا                                                                             

وا       ،    رو را د اة ا  ر ا درا و                                                              
ا درا  ء إ   ا                                  ،    ا ا ا درا و                                  

 إ       . ممت اور ا                            و     ا   ير اطا                                               

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٢٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

         د، وذا    ا ت واا  ا                                                                            
    ،ة اوا ،ا روا ،وا ا :ط                                                                                

 .ص اوا ،رات اوا                                          
 و       و ا درا                               د أ و                                              

                                                                                    ات  ا ع ارا وا  ن دا أو أة أو  
         ذ    ف تا ا  رس .                                                                                
        ت اا    ت اة واا                                                                               

                                  ا                                             ا ، إ   طق   
                                                                       أو إاء اءات  أ  ات از ة ء ااد    
          ه ا و  نم ا ا ا  ا                                                                                 
      دا   ير اا  د أيا  ر                                                                          

  ا    ا                                و ا   تأ ات ا                                                 
          تأ ا ت وازوا ا ات اوا                                                                                    
   د ذاا  تا  ا و و وا                                                                    

  أو          .   
                                                           "ا  " ا أي  أو   اص    و

 ، ،ةا)                         درا  ا  (                                                          
ا ن درا و                           و   أم  ف                                             تا                   

     .   ا ا  د وا    ا                                                                درا  أي أن                     
 ع      ام            ه م اء ة او د  ا ا                                                         

                                                                                  دا أو أة أو  أو  أو م أو  ا أو             اة
      ت ات و اما  ف إ   أو                                                                           

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٢٥ ٢٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  ا   و ا ا و ر ة و ا ا                                                                        
     ت ل إف ا م                                                                                

 يا ا  ات اا                                     إ           ةأو ا ه ا                               
    ا  اد يا   ن ا أن                                                                          ،         

    و  ت وما   س أدوات                                                                               
اا ا  عا                                   .   

       ا درا                      ر    درا  ا                                                               
       و   .                               أو درا  اا ا ت                ع ارا             ة اة

                                                                                     وار  اا ا  ك   ه       
   روة اا   ا اا  ض ا ة وذا                                                                                 

   .                              ت ا  أاء ه اة     ا     و
         اا  ث يا  ا  ا و                                                                              

ا دي إ ا                 وا        .ا   ة ز ى  روا                                                
         ا             ا             ا                      ادوات ا                ا             درا و

        د وا  و                                                         .  دوا                      أم             
                                                                      ا وا ا   اد ااد درا  ا                  ات
وا       ،  درا و           ة      ا  ر                رو را د اا                           

ا       ء إ                  درا      ا      و ،        درا      ا      ا         ا         
ممت اور ا إ                        .  

ا درا و                ت اا  م                                 :   
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  ٢٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                           و و ذج    أو ه ذا مدره و  ن  - ١
 ا  ا ا                             سا  ث وا  وق                                                            

  .                      ك درا   ة             ا ا     ا  در
٢ -     رأ  اد ا ء وا                                                                   س               

  درا   و                               ا            ك و اا                                      ة    ا      
   .                          ك  ا  اس 

   :                 أهمية دراسة الحالة 
        و               ،     أ                                                  و ار ا  درا أي  اف     

  م  ا درا أ                                                   ة                          ،   وا         
   و                 ا            رات اق ا                                         ل ا                

دوأ                 ،         ا ا    يا ا                                                     
                                                                                   و ك اد     ا اردي و 

      درا ط و .. وا مما ت ا                                                                                     
 ات اا  ةت اا   رة أ ا                                                                

                وأب ة                                                             وا ام  اد و أ  و أد   
.  و ،ه ا                              

                                              را ا وا اى ا                        و  ن اظ ا
     أ  و م                                                                            ا           

      أ    ل  ت اا و  ا                                                                                  
 ا   ا درا اا                                                           ،   أ و        

ا ا                       أ و . ا أ                                                                     
  ا ا                    ا         . درا   ف                                
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  را         دا ا                           ا درل اا أ                                                       
                           و  أدق ال     ،                                                    ؛  إم اة ا ه  ه                 ا

        ام  م رةو ة ودرا    درا                                                                                             
        أن ا  وا                                                      ،   و      ي            اا       

                                                                ا     إذا أ  ا ا           درا       رس 
 را                    ،  ادوا             ون              ا ةن واا ن إ                                    ،  

   ه ا  و                                                ان  إ                                   ا            
   .                 ود ت أى                                     ا اي   ا  أو

      ل             ا                                                  درا ا  ا ال ا      و
     درا ء                             اا                  با ا را                                                  

أ                 درا   تك ا    آ ا                                                                     
 ك ا ا                          ا                    ا           ا           

    ت اا  و  د وا  و                                                                                     
      وا ا  اد دراد اا   ا وا                                                                  ،    و        

 أ أ           ا درا             ر اا                  :   
                       اب  أ       ،         اب                                     ت ا ارا :  ر     . ١

                         إ ارا  امع .        اع  ،          م ااد
                                                                ت ء ا ا :   اا  أم ار أو    . ٢

                   وا اة .       اء          ا أو 
                                                                              ت ا   :  ااس (ا أو ا) أو ز     . ٣

ج و  ،      اا       ا       . ا و ا                       
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٤ .  ا :  ت اا                                 ،  ب  ،        ااء  ،          امف   ،          اا       
اس  ،      اض  ،        اا           ،     تا     و                                

   إذا ر وا                                 ا                م ا ا  أن                               
      ا         رة أو ا راه ا  تأ                                              .  

٥ .      و و ودرا ات وا                                                               و                    
و و                 .    

٦ .    ا ا                                        وا ا اا و                                            
  أ  ل إ                                     وط  و و                                     

                                                                            واذ ات ارد وا ت ارد       وأ
.زا        

٧ .    ض  إزا                   ا            ا  ت وت و                                          
      ،   . إزا   ب اد اوا  أو ا                                                     

            إ ا .         ا            ك   . ٨
                                           ا وإم واادا و                   ف  ر        ا       ة   . ٩

     وفظ                           ،        ت رة ا  و                                             
 . ا             

١٠  .         ا        .  ارا و                                        
   :                  أهداف دراسة الحالة 

         ا اف دراأ  ذ  أ  لا ا                                                                    
 ة م            : ا ا                     

-   وأ وط  وو  ا                                                                            
    درت اذاج واا  ء  با                                                                           

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٢٩ ٢٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                          وا ت ا از وذ  ل  ات    
 ت امت واه ا و ا  ت اموا                                                                        

. ا ل درا                           

-  و و و   ت امت واا                                                                
   زن اا و                               ،         ت ا ء أوإ                                         

.   أ وزن ا                          

-   وا ت اج ا  ا                                            ا         .   

-  م  ا                   ا        . ا  ود                      

-      ا         . ا     م                                                 

-  أ  تا إزا                      ا         .   أو ا                       

-     ا                        ة و  ب أا  راا  ا                                                             
                أ  دة . 

-    ا                  رظ               وام ك                   ا             أ أم و                         
        ،           با  ا   ه ا                                                               

               وإد ال . 

-   ب           اا  ا  ت اا  رظ                                         ،        
                                                                                    ا أو اف أو ا أو ا   ا أذا        

    رأن ظ                              ر  تأ  ته ا                                         ا             ا            
                  و  ه . 

-    ا                 ا   ت دت   ،                                   وذوي ا                         
. ا        

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٣٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-   ا ا   ىل اا  ا درا                                                                          
  تمت واا   ر أ  ا                                                ا         و    

                                                                                و اب اد إ إ اد ض م أو   
    ا   ارإ  ا ا  و ،                                                             
         ا ت اا  ءا و ب اوأ                                                                        

.       

- ا درا               درة أو اة اا                                     دا  اث                      ،  ذ  إ  
    ة اا دت اوا ات أو اا  ا                                                                    
                                                                                  ار أو إد و  ا  ااد أو    
                                                                 أم  اس ل ذ :  اال او ا أو ارب. 

   ت  دا  اثه ا                                                                 
           .اث وا  أو ا ا                                                                               

           ا درا                                                                  ا ا                  
  .                                                         ت اد ف   ااث  ااد وات

-   وض اا و                                           ،      و ا را                                    
 رة               ه  د ا راأو ا ،                                                     

و           ،     ا    أداة م   و                                                                          
        .ا ا  دة    ة و ا                                                                     
     ر ت  ا ا  ة أ و                                                               

و         ا ،  ب و                                   ا  ا                              
      ء  را   ول ا ووض اا و                                                                                     

 .ا ا ا                          

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٣١ ٣١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-      ت اا و  ا درا                                                     ،      فن ا ذا                    
     و ا ت وا   ا را ا                                                                                     

 و و و                                    إ ووزم                            –   وزن أى و              
                              –    ة أو  ك ن                               

                                                                             وزن ا ا  ازن ا ات ات     
          و     ا ن درا  ى. وا                                                                          

             ارد                                                                  ات وط واذ ات ات  
  اا  ا و ت ا أو ا ،ا                                                                             
      ا درا أ  و .روا  وا ا                                                                    
 ظت اا  دا  و ،ا ا                                                          

ت ا ج :  ج اوا ا ا                                                           

-       ق اا  ار ذا      دها                                                                             
دروا            ،     ا  ة ا ا ا  دي وا                                                                  

  اا  ر   ا  دي  . و                                                                                    
. ا وا ا                        

-  ا ا                             وا ا اا و                                  . 

- إزا        ض              ا            ا  ت وت و                                          
      ،  أو ا           إزا   ب اد اوا                                        . 

 .         إ ا        ا            ك  -

-        ا         ارا و                                     . 

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٣٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   :          سة الحالة         مزايا درا
 أم ا درا ا أ                                     ا  رة وا                                      

      و  ت   ود  و ر                                                                                         
   ا و ه أ  و روة اا  و                                                                                 

                                                                        و  ا  ارا .     و         اى .
                                                                            و اق ت ة و  اب أ درات أى      
                                                                      ا.  ال إ م د و  ل و اة    
     ا . ىا ا  و  رم روا                                                                                  

   . مو إ را و م   راا                                                                   م ا                       
         . وا ا  راا  ا ا ام                                                                                      

.  ن ل اطا  رة وا   ا                                                            
: ا ا  لا   اه ا اد و                                                           

              د                                                                رة وا  ا ر و  و       -
                                                                                       ت  و  و   اة ارو و    

                                            ه أ و  ا اى
-         س دأ  ج او و                                                              ع                 

. و درا                 

-          ا           رة أو م                                     ،    أن                 و         
              درا             .  رس

-          ر ووا ات واا  دةإ   ة                                                                          
.   را                       

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٣٣ ٣٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-       ب أا   ة و ت قو ا                                                                           
ا  ىت أدرا                      .  

-    روة اا ل و  و د م ل إا                                                                 
  .                                   رم  و  ا اى

- و ا ا  راا  م ا                                                          .   
   :                 عيوب دراسة الحالة 

                                     ا   ان                       درا ا              ب 
                                                                           و  م اة ارو، ا اي  ا ا       

                          ه ا . ا  ا   و                                                                            
    اء   ن ذ  و  ت دة أو  درا                                                                                         
        ه ا   . با ل أو اا م                                                                                           

       ،    ا و ا اا  أد  ن   ،                                                             اذا أو         
                                          أو   امت از ه   ،                               دا  ار ا           س

            ط ق و.  و  و راا                                                                                        
     ن ت اا   ا   ةا                                                                            

.   ا                      ت ا  و  ث  اذا                                                
          أ  ا   تا     م                                                                            

                                                                     . ومد  ب أى ا  ار ا ا            ي
         ال :

-  ا درا                    در وا و ا  ة ت                                         
ا        ،  . ءوا ة او                         

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٣٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

       ود    ،                         و  و   ،                   وات و              ة امت  -
. ا  ةت اا                                   

-    ات  م   م                                                      ،    ن ك و                      
      ،    ك  و                     ا           ر  رة  و                                 

       دورا ات ا و رو                                                                  ا                 
. ا               

                                                            اق  و داة دون ر ر   ادوات  -
  ا وا وا رات واا ات مى وا                                                                            

دوات اا  و وا                                

                                                                               امت وار ق وات . ذ ن اث  ول         -
                                                                          ار أن    أو  و مه أو  أاث        

ا    ة                              .  

- . ا درا م  ود                                 

- ا                       درا  ا   ولد اوا ا                                                                   
. ا        

- ا درا  ةت اا  ا ا                                                       .  

-            ا  ،   ا ا                                                                           
       يا ا ،روة اا م  و   نا                                                                      

ا  ا   و   ا ا                                                          

-           و  ت دة أو  درا  ه ا                                                                               ن      
ب     ذا ل أو اا م  اء                                              .  

o b e i k a n . c o m
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-     ه ا                                                        ،    أد  اذا                         
  ا و ا ار       ،                             اا  دا س ن أو                                      

ا      ،   أو       و  و راه ا زت اما                                                    .  

                                                                     ط     اة   ا                  ق و -
  ا   ن ت اا                                                  . 

-       م   ت ا  و  ث  إذا                                                                            
  .    ي              أ         ا                ا                       ات 

                                                      ارا ا  أن ن ت                            ار ت  -
. ا  راا م                                    

-     ث إا ا   ،مأ ت اما                                                                               
                                                                             إرء ا ن ل    أم    أن اث         

م و  ا                            ه   .  أو   ا                             

                            و مق ا                                   ارا   إ  مق                     م  ه  -
روا            ذ   و                          تا   ا                                                   

                                                                 ا وذ ن   ظو و و ج إ د   
        را تا                                                 ته ا ن                              

.                 
ا  و                  درا   ،به ا                                                  

 .راا  عا ا     ا أ اا إ   ا                                                                      
     أن ا ا  "ا درا" ا  ،ل أ                                                                                     

o b e i k a n . c o m
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 و                         ع ووا  دة ت                                          دارةا             ،   
  او               .ا ا  ا ب اأ                                           

   :                  عناصر دراسة الحالة 
                      و  أ                                    و وا ا  درا ا     ك 

و     :   
-  : ا            ا ا  و                                  وا          ت ا                                 

         درا  ح   و راع ا أو ا ا                                                                                    
     ا را ا   أن    و ،ا                                                                                
  و و  ث أن  و ا   أن                                                                
                                                                      آ    ،ت ا   ت مم أو      

ا      أو  و  ت اا  و ،                                                                      
                    و  ت.

                                                و درا ا  أن  أ ر                      وة ات :  -
                                                                    ات   رة وا  ا   .ن ه        

أن م م  . ة او  او  تا                                                       ا               
.ام              

- وا ا  ونا                           :        ا  ونا  عث م أن                                              
         ن أم  . ص اا و ا ار                                                                      
  . ث ا اث اا   أ  وام                                                                            

      ى ا أن ا  وان                                               و ا  تا                            
        ا  وذ ا  تت واما                                                                                       

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٣٧ ٣٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                                            وا  امت ا   اد  در دة        
                                   وا وا  ه ات.

- اد ا               :        ب اأن أ ا را رك ا أن                                                          
 إ                  اه ادة. و ا إ  وإ وا                                                                    

                                                            دة و و أن ن ى ا ارة   ه 
   ا    ذ .و  وا و اا                                                                    
       فوا أ  فوا را  ا                                                                                

ج اا و                .         

-  ر اطا                           :    ا را  يا ا                                         
                                                                           أن ن    ا   اد  ارا وأن       
                                                                    ن   اد، و ا . ون ذ ن    

 ا أو أ     أ ا                                                                  
. ت اا وو ا درا  و ا                                                          

    و               ا درا   ت                            أندر ا               :  
  او ة او ا  و     او م ا                                                              

      و   تدر ا ا  اد واا                                          ا درا            ،  
                                   ا و ا و ارات     (                                  ات  ط      و

                                                               ا و ات و ا اذة  در ا و ات  
      ).                   ا و اص

 : ا درا                          ا  تا  ا  ان                                                
ا در  روا                         دة         ا  ا                         ،    و       

ا ا  ذ                    

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٣٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                   ات :  ا  ات ا  ود   -
     ت اما ا  ود او ا وا م ان                                                                                   

                                                 اذة  در  وا                                     ل   ات  
         .  

-       ت وا  ا  : تا                                                                                    
        ا  ءا   ا  ء   و                                                                       

 د ا   ا ا   راا                                                     .  

- ا ا                            :   ا درا  ن ا ان                                   
 د          رة د                                         ان ا و                                    

       ت اا   وان ظ ان ار ا                                                                            
   .                     ا   اس

   :                      عوامل نجاح دراسة الحالة 
                                      ات                        : ا ح درا ا  

- ا          :   ا                     ت اا   حوا وا                                             
ا درا                             ،      ت ان ا أن                                                     

       ة ا   وذات ووا و                                                                  
 ج اا   و . وأ   فا                                                           

- ا        :    ى ا                            ذ و ا  تا                                     
   ت وا  ةادة و ل و                                                                  

 م ا وا                              

o b e i k a n . c o m
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 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                     و  اازن  ا ا و ار ا               اال :  -
         راف ا و ا  ا ل دراد طو                                                                    

  .                                                      ل ات اور ا ت ا اور إ

-  : ا            ت اا  ا ح درا ا أ                                                               
     ت  نو ء اأ ا    لا                                                                    

ج اا و ا                                          
                                                         اد ا اي اع ا اق ل ا                                   اد :   -

   .      اف
-  أ و        ا درا  ا اا وا                                      ن              :    
- ا د او  ر ن ا ان  : اد ا                                                              و  

                                                                          م  ا  وا   ا   و ة         
 اا            .  

-  ة او            و او  تن ا  ان  : تة ا                                                                              
                                                                              او  ات  او  ا اوض   رة   

ا  وا                .  

-          ا را  ين ا ان :  ر اطا                                                                               
 ا   ا  ا  ف ر                                                   .  

                 ن ا او                                                            ،       ون  ا و ا و در ات    ا -
      ص اا  ونا   ا درا                                                                                       
                                                                              ن  ا أي م اة ا او  ا او      

  .                                                     ادارة ا   ا او   در ت 

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٤٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                     را ا    ا ا ت ا                 ا : ح د -
 راا  ادد او اا                                                     ،   ة ان  ا و                            

     و  ت ا   ت در ا                                                                   
   .                                        ا    ات او   ت 

   :             دراسة الحالة           ات وفنيات ر   مها
          ةءة ا ا رة درا رس أن                                                                         

 نن أم نا   أن                                         :   
١ (  )  ت وا                              ت اا                ،          ،   ا           ،  

ا ا               ،        ،  را       .(   
٢ (  و ت وا                                    :   رات ث                     - 

أو      تا رة و :                      أ و      :  رو                       
-      ا ا  قت وات ا  : ا                                                                                  

         .                      أو را أو آرا ا         ا       ت 

-      ا ا رة اا  تا إن و : ا                                                                                         
          ر          اطرج ا  ب أ   ا                                           

                ا                                                 و من أو إل أ  ل     ،                    ا ت
                                                                           و ات ا ت .      

                          ط   و ات .                    ا        ا ن 

             و             ا                                                   ا : إن  ات ا  ل       -
                   إا ام                                                              إ إذا د    ا اى وت    

.  م                
م           ت وا   لرة ا :                                                  ا        :   

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٤١ ٤١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

 ه ا ر  ف اا  و                                                              رة                     
ت                    ات واا   ن أن ا                                                                             

                                                                         واات ارد ا   م ا اة  ات      
  ا  م                                          ،                   ا           وأ           

 دةت ا                                ،  درةا ت اا                                                          
  ا ا و ر ا                                        ،       و إ ا                                    

      ا رة اا                                            ر             اإط  دأ                            
       ت اوا وا ت ا   اتا                                                                                       ،  

 دة دون                         ،                            أن ا                       
          ن ااء أ  يا ا ه و                                                                                     ،   أ   

        ،  مام أ            ،  ام أ          م           ،  .ه آأي ا أ                 
         :    : تا   رة ا                                 

         درا اا   ورة  رةه ا                                                                       
 ت ال ا                         ل ا وا دوا                                               ا                  

      أو   ن   ا                                                     إ  أن                                      
       ،       أن م ا درا  ته ا    و                                                                                 

       وم ا م                                                         ا            اوا            
    ا  ات                                    ول ا  أ ر م                                                       
 و  ا اوا                          ،   ت ااا ت وا                                        

   ىت أ إ ا  و وا ج اا                                                                   
 أ إ أو ا                               ،        ى  وذ ا  اوأ                                             

 دةا        . ا ت درا                          

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٤٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                امت وات                و                   درا ا        وت 
ا   را        ا       ض را را اا أ  و                                                                     

       ا  اد يا   ن ا أن                                                                                     
                      و  و                                                        أدوات س   امت   

   ا درا  . اا ا  عا                                                                    
                                                                                      أس ار وة إدار أو ا واة ن ن ر أو         
                                                                            واة أو  واا  أ أو دا واا أو  واة      

                           ام أم و                                       و  ات ا               ،       اص 
         ض راتا   ا  رس                                                                        
     و   ةوا   رس أو ر و                                                                        
        ا ا ن اوأذا و،  و ط                                                                           

  ن  دا او د وا درا  ق                                                        درا و                
         و  أو أو م  ن و ،ا درا و                                                                               

 .اا ا  م                                             م  ا درا و                                                   
ت اا                :   

           دره وم ه ذا أو    ذج و و                                                                        
                         و اس                                              ن ا ا  اوق  اث

. ك درا ها ا درا                                          
    س  رأ  اد ا ء وا                                                            
                                                                          و   درا ا   اك و اه ا ك       

        ا  ره ا  س ودراا  ا                                                                                          ا       
.ا ا                

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٤٣ ٤٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

درا و                ا        دوات اا                          ا  ا                       
    د وا  و   د  .                                                      اوا            را        

 ت           اا  اد                                أمد اا   ا وا ا                                                     
  وا ا  درا                          ،    درا و                ة           ا  ر                       د      ا   

 رو را ا                        ا             ء إ                           درا         ا         ،     أ و            
: ف ادر ا                     

 ا        م     :  ا ا إ                                      ةا                    
 م ا                           .  

   ت   أو   ل  وذ :ا                                                      
 .                    أدا  اام          اب ل

        اه ا ر  : را ا اأو                                                                 ا ط                 
     را ا ا إ  ا   أ                                                                         

      . 
 ةره  :      اوإ ا  ا ا    و                                                       

                                           ا ر  ا و                                         ات وات  
و  درا ا ا                                    . 

  ءأ                   ا اا  ل  : د ارا                                                                   
 ا                     ون          اوا ء اوأ ا                              

     ت اا   ءا                                                               م                  
.ا   وذ ز                            

 أ و        : ا رات درا                      
- : ل ا  ذ  ء ورة ا                                          

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٤٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

- . ا إ ا                   

- . ا                

- . ت ا              

        ا     . ر  -

    ا …                                           اا  ارات ءة اأس وز اه -
-      درا ا  ف اا ا   : رة ا                                                                     

                                                                       ون ر   اع .  امه ت ان وات     
. ا           

-      ت ا ل  ا : دة واوا ا                                                                      
                                                        وادة وا   إدة ا             ا        ار 

   ا …         واار 

-     ا                       ا            ا ر نو :                                           
                       ام و ه .

-         د  وا ما  وذ : ما  ا                                                                          
ا   ى .                  ذرة أ ما  دةره واوأ                                       

-    نا  مأ  ا: وو ا                                                                            
      ا  ا ر وا                                                      ا            ار             

. ا        

-       و اا ر ات وااا  و : اا                                                                        
   اا                ا        و  .          

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٤٥ ٤٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-  أ        ا                             أ  ا ا   :                                                   
ا        .  ا ود ا                                

                                                                            ا  :ه ارة  ات اة  ن ك    -
  را           ا        .          

-      مإ م  : تا                                                      . ا         

- . ءإم  ا  فا   وذ : ء اإم                                                           
   :                  تقرير دراسة الحالة               مهارات كتابة

            و    ،                                                           ارة دا   اات وااءات     
                                                                               ا اي  ارة ا و اات داء      

ا اض  ،            دراا و              : ا ا  راتا                                

-        در  روا ا  تا  ا  أن                                                                         
          ذ و ا  ا ا   دةا                                                                             

: ا ا                
- ت امت واا                             :     ا  ت اا : و                                       

ا       ،   د   ،         اا ران   ،                  ووا            ،   ا مو                  ،    رو          
. ا                  

-    : رات واا                               ط ا                 ،     ت ات واوا                                  
أ      ،     ع إا  ت ارات      ،                                 واا اا و                            

.  ا   ا                               
-    : ا   ت                                      ا و               وا ا ا                                  

         طأ ا وا دوا اوا                                                                            

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٤٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

ي اوا ي واا                             ،  وا ا وا                         ،   و    
         ة ا     ته ا غ أن                                                                                

 نو             

                                          ا ات ا                         وذ ن                       ات :  -
   أو ا وا م وإذا  ى دل      ،                                                    و  وذ                  

                                                                  ا امت ا ل   ات اذة  در    
.   وا                            

                                                                  و أن  ا  ات . و                               ات :   -
        دا   ءا   ا  ء                                                       

   ا ا ط  و راع ا ةأو ا                                                                
 روا د ا                   .  

-   : ت اا                        ون ا ي                       ،    ه أو در                           ،  
    اا ا ا  اره أوى اأو  ،                                                                       و ا              

ا  و ت اما                            .  

                                   رة ال   و                                       رة ال   امت :  -
         را ا     لا  ت اا                                                                                      

ا      ،        ا  أو ا أو ا ه اا                                                                 
وا       .  

-  : رة ا                      ا    ت ال ا                                                  ،          
 ا  ا  ن  ا ا را                                                                             ،   أو   

  ا إ  أن                                     أي ات ا ق ان و                                

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٤٧ ٤٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

       ات   م اتا   دارس و                                                                   
.ا        

-         ا ا                   :          يا ا ن ا أن                                                  
  د ا  ا                                         ،     رة د                                    

     ،         وأن . ا  ظن ار ا  أن ا و                                                                   
    و .  سأ    ا ت اا                                                                       

  ة                 ا   درا ن أن ا ا                                                                     
                                                                       اد ا و  ذ إ إذا اع أن   اد .      
       أن ا م و وا ه وام رك وأن                                                                    
                                                                    ا اي  و   م   اد  ره    

 ا م د                       وا و  ما   ا                                                              
                                                                  اي  ور   أن  اد وا  رة    

         .  

- : ا اا ا  ءا ا و : ا                                                             

-       ا ما ان م  تا  : ى اا                                                                و        
ما               رم ء وا وم  ت ا                                                     

وه وظ             
-  : ا اما                         ثإدراك ا  ا ظا و                                                       

                                                                                 و   ت ا . و ا  أي        
اب اا  ت دا                             ،   أو         ،  ا وم            .  

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٤٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-  ا           : مت ا                     اع اا اات و و                                                          ،  
مت اا                    ،    امت اا                       ،   ا         ،   دا            ،          

                                 ا  ا    ،                                  ا  وا  ،            ااث
                                                       و أ اع ا  إ اد          ،           ا   ،         امت

  .         واات                ا امت 

-  : ك اا                           دت او ت ا                                                  
       ة اأ  ا  أو  ىو أو ا را                                                                                      

.ت اوا               

-  : ا  ةا م                                 ا  دا  أن  ا                                   
    ا و ردة اوز ا                                                    وا وا                              

    ص اا  رو ا و م  ا                                                                              
وا       .  

                                          ارة إ أو                                                ا  ا وارات :   -
  ذةت اوا ا رات واا م  ا                                                                 

                                  ء  ار ا                                                 ات وا اى ا  ا   
      .  

-          ا  ا وا ا ا و : ا                                                                           
. وا  وأ اوأ ا                                              

                                                                                ات :  ت وت إرد  أو ا أاد      -
       ج اوا ا و  أو ا أ                                                                                 

ا     م ت اة ا  وا                                           .   

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٤٩ ٤٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-  و    ا را ا ت ا                                     :    
                                                     ا ا      اث . -

-     امض ا  وأ  و ا ا ا و                                                                  
 وا ا                         ث أو ا ا وا وا                                                     

راا              ،    ا ا   رة                                             
. ا   أو  أو ت و                                                       

-      اا  ا ا                                            ى             ا  ل ا                         
    ا ت اا                                            أوا ا                        ا              

                ثل ا ا در                                                                                      
                                            درات وت وارات وت وت .

-    أ و         ا ا   ا  ا ا                                              :   
-    ت اا  نر ا ا ا  أ                                                                                       

ا           ،    دارة ا  إ  ن إذا و                                                                
.  ا  أو را                           

                         و د  ار    ،                                                     أ  ا      ات  -
  و  ى .  ،                             ادر آ    أو                         

- ل ا ت اا  ا  أ                                                م ت ا                   
  ا ث وا                                  ،      وم ا  وو                                      ،  

 ى او                 ،  . م زت اوا                          

-    ا ا  ى ا رات واا  ن أن                                                               
                                                                                   رة   و ووا و . وأن  ر    

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٥٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

ا      ر اوا اا  ع                                   ،      تم  ه و                           
  ن ا وأن .                                  ر اوا ا ا                            .  

-      أم  أو ا ا  أي اا  أ                                                                               
  ز او أ وا                                   ،     ا رات اا اا و                                               

 م             . دة م                 

-  رة ريا ري وا ا م  أ                                                        ،    و       
         و در  ل ط   ه ا  أن                                                                         

                        أر دة .

-        ترج ا أن                                                    ا                          
ذ أ              .   

   :    الة                صعوبات دراسة الح
  ر   ت ا ا أن درا                                                             

 ةءة ا                     ،          . أ   رة ر   أو                                                        
 ته ا  د د  و                                            ءء اف إ لا                                   

:   ىو م                                  
١ -   : ا              

        ا درا ر  ة  ا                                         ،   ى           
                                                          إن    أ . إن ا ا                     ،      ل  اءة 

                                                   ق اات ا ا  أن                ا                            ات ا ل   
         ا درت اا                                                         إن             ا . ا              

      ت وا   در اا                                                        ا             و م               
      ء اارس ،ورؤي او ران واة وااد اق وأا                                                                         

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٥١ ٥١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   ا و ا را وا ء واطن    ،                                                                      وا               
  ه ا  لا  ة اا                                                                  درة إ  ت                      

                                                              ب  ر أو   ن  رة  ود و ن 
                                                                       ي ل  اال أن أ ات ارد  ال      
                                                                            ه ات ن  و  و    وى        

    روا اا  اة ما و                                                                ا            ا           
.  ا             

٢ - : ت اا                    
     ا درا                    . دة ا                             نا                                        

       ةا ات اا  دا   ت  لا                                                                      
  و                     .اوأ ات ا                                  ا ا  إن                      

  ش         ن              ا ن اد ال اوام ا زا                                                             
    ات ث ن   إ ا                                                                   
                                                                       ااث ا ت       ن   أو     

                                       وج  وا  وى                                ا أو    ؤل 
    ورو ا ا  اثه ا  أن  ر وأ                                                                                   
        ا  ع د ا واة وا   د ا                                                                              
     رة  ن  ا زا  ا ا                                                                     

    ا                       ن            .   ن و ة و                                              إن  ءو                  
            ن  ه ا  تاول ا                                                                       ا           

 رة  و ت                       اا ق وا                                  .   
 

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٥٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                  ات ادة : - ٣
                                            ا  اة  ر رة درا ا         ا         ن 

    أن أ  إذا .  ر  أ ج وا  ن  أو                                                                                  
                      ا                                                          ت ا ا اا ات ادة ل 

                                                                           ا م  وإرده ء  ا ا . و ت    
       ا دة اا                                    د             ا  ا                   ا ر              

        دون أن درا اإ و  دي س اوا                                                                        
     راو وا وام ة وأ  م                                                                              

  ت أن أي . لو ل م                                       ا            ل                    
                 أ                                                           ر ا وا   ه ا و   

      راو  وا  وام                                                    ،       ءا                               
                                 أي م و أي ة.

٤ -     ة ال اط                               ا               زت اء ا                                     
.ا       

٥ -  . ا    اضت واا  اا                                                    
٦ -  ج إ            رة واوا ا  ر                               .   
٧ -    ا درا    ف واا                                                 ا        .    
٨ -  ..خ أو اب وا ا در درا  ل إا                                                             
٩ - .درا   أ إ مأ  و ط  ج                                                             

١٠  -   ا                ل        اام               ا         .    

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٥٣ ٥٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   :                   محتويات دراسة الحالة 
  (ا) ا ا و   أي  ا                                                                               
                                                                                 ا  ار أد امن ا وا  اض أن ن   

    ا ا  دأ  ز                                     -       ض أن  . وا وا                                      
درا                      ف (ا) ا  ثد اه ا  ا                                                   

    ا ا  ن .   ا  فا                                                                            ا           
    ا ا                          ا        .   

:  ممد اا ا ت درا أ و                                                  
-  ا ول : اا ا                           

                                           ا ن دي  وظ ا  وظ                 ف ا أن 
 درا  (ا)                            ،          ا ا   أم إ                                                            

                                                                                 دة  ء  ا ا    درا ك          
ا               أن ا    ء دراأ                                                  ا               ا                

  ا اما                        ا ك (ا ا  ا                                                                     
  ا  ان موا ا أن ا  وم (ما                                                                              

          أ                                                                      ا   دان ا ا اي  ه أو         
                                                                                         ا  ار از ر زا ن اة ا) ن    

     (درت                             ا) اتا أن أ در إ ا  ي                                                              
     ة ة أو (ا دا   لا   ا                                                                         

 ا  رةا إ                      
      أن ا را ا   ذ إ أ                                                                                
     وا وا ت ا ي ذات اا ا ا                                                                    

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٥٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

        أي     ،          إ آه                                                 ت وإءات وات ا و اس   
درا ء اأ ا  ر ا ا  ا                                                            

- ا    ا ا : ما                            
    ا   ت اا  ا ا                                                                               
                                                                      وام  وات وات واف وا واب      

 وا                         ا   رك يا ا                                                      
                                                                                     إدراك  آ إ ا وا    ا ادراك ا         

       و            ا                                          و  ا                 ا       ادراك 
   تا ت وطا و ا أ                                                                  

مة اع وأو                        م ك اإر   ت ا                                     ا                          
را  أو را اا                              .   

-  ا ا : ا ا                            :   
                                                             و   اات ار اء م أ أو ر أو   
 وا ا ا   ا ا ... أو ط أو ا دأ                                                                     

 أن و                ا               ا ات ا ا ء دراأ ا                                                        
                                                                          ح أو  درا ا    أو   ر      

         ان 
                   ا أو                         ا                                          درا ا  ل اد  و

ا             ف درا ك اا   يا                                                                    و          
         ات اا   و ف إا ا                                                                          
     درا   فا ا   ا إن درا ا                                                                                   
                                                                                      ا  ا ا اة  اات ا اب       

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٥٥ ٥٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  ا ا  د ك  كا                                      ا           ا أو ا                  
                        و مأ ا           ا                                                   ا ا  ا أو  

                                                                                          او   ا  ل درا ا م   أد          
     يا أو ا ك ا ا                                                  ا               ا               

. ا   ل                                
       د       ا    : ا را              

                                                                      ى  ا اب ك ا  ل       
                                                                                   ا رة ا  اا ف   امت ل   
        اض اا  ف ما ا   ا ا                                                                         

                                                                                 ا أ   إ ارة   اات ا ذات ا     
        ض أن وا ا و ا                                                                    ء             اأ         

ج  و  ،        ا     د           ا  تم إ درا ء اأ ا                                                 
                                                                                    ارة درا ا  ن  ا أء ا إاء          

                                    أب                                                        ور ل امت    ا  
                                                                                          اا أو  إ  و ه اب إ م   أن         
          ا و ا   ا                                                                          

                             يا ا  ك ا  دةا ا                                                              
     .                                                    ى  أو ا أء ا و ات و

 ا   دا ات ا ا                                                            
          ث ذا :   ا   ل  وذ                                                                               

                                                           و ادة  اات ا                                  أء أداء ار ؟ 
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          او ا  ق                                                                           تم         
   .                        ا  امت اى

  م     ا       : ا درا                  
      أو ا ف أو ا ر مات اا و                                                                 

     دة ا                             ت              اوا ا  ا                                       
   ا ك أى أن ل أو ذما  عا ا أو ا ا                                                                                

          ف         اا ا     ما  ءأ                                                         
      ر إذأوا     با ز أ                                                                                       
 ات ا أ   لم ا ت اا                                                                    

ا و ا                 .   
        ا       ا درا          :         

                                                                                اام ا اة  ال  اات        
  ا  و  أن م  ا وا ا                                                                 
       ة أوا أو ا ا   بأ  ن                                                                                          

 و  با ز  ا                                  ا         أ           ا           
    ا اورات اات وات واوا                                                              ر           ا             

   ا   ا  ىو ل او ل م                                                                                 
      ا         ا ل درا                            .   
 : ا درا  درا  ثد اا  ا                                                 

 ا                        ه ورة أث اد اا                                             
                                                                                  ه اد  ات      اك         
                                                                                   ا أو ا     وأن أو     ان     
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                                                                   و ه اد   ا م  م اك .                 وان .
                         اته اات وا  د  ده ا                                                 

   دات وأو ا ا ت أو اا   اته او                                                                  
: ا ا  ذ  دات وا                                           

-   آ ات مد ا   ا أو                                                         :   ات اا                   
(ا و ك اا)                                    ا ) ات اا                                      ،  

ا وا                ،  (وا ما وا                       .  

- إ  اتا  د  ا م                                         :   ) ات ام                        
                                                       ات  (ت ات    ،                           وا واج)

  .          وارات)

-  إ   ا                                           :   ات              ات                                 
                    ات ا   ،                                                    ا أو  ا (ت وات) 

(ا وا ت ا)                                      .  

-  ا  فأو ا د او  هي وا ا ا                                                               
    او                    ا               ات ا هما ا                                         

      أو ا و ا                                                                                     
         ذت .

-           إ  وا ا ل ا ته ا د                                                                                    
                                                                                   ا  ا ا وف ا وي اع       

ا ا   ا                              .   
   ت    و           درا      ا       :            

o b e i k a n . c o m
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 ي :       او                    ا      ،  ت     وإن          ا   و   .  
  فا            درا      ا      . 
  ا                     ا         را           ،   و                   ا           ا         

اوا          . 
        ا        ا          ا       . 
 دواتا       ا         . 

- ا        ا       ،  وا               . 

- ا         ا        ،  وا               . 

 .               وا  ،       ا        ت ا -

- ق        ا       اا         ،  وا               . 
 ا        ا            ا      ،  وا             ا        ا        
 ا        . 
 ا      .   

   :                  مصادر دراسة الحالة 
   إ ا ج درا                               دا  ا در                                                 ،  

                                    أ در درا ا   : و
١ (  : ل ا                 

      .ا درا  تا  در   ر ا                                                                              
 .ه و و  رأ د و فا   ك                                                              

                 ة  أ:                                      و ا ات  ا  در
 : ا                 ه وا  و ال ا  و                                                                     

  ا  ه ا ا ة اوا .طوإ                                                                                   
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   ةا ر    أم  ا                                                                     
       ن ا   ا                                                           

  ذا                 أه ا ح ب  ن  .                                                              
.ا         

 : ة اا                          رد وة ا     و                                                         
    ات اا و .وا ا  يوا ا                                                           
 و ت اوا ،ة ا   ات ا                                                     

.وا دج اما                                 أم ا ات ا و                                                    
   ة ا  ا ما  ت  لا                                                                                     
      ا  وا ما ا    .و                                                                    

                        وزدة ار ات.
  :                       ارات ا        ل   ) ٢

    در اا  رات اا م و                                                                      ل                 
                                                                       امت ا وا  ا  . أن  ارات      

                      ا ا أى :
 .رء اص أا ا  فا                                         
       ءأ ك ا  ا  ا إ                                                                                 

.ب اأ  ا    .را                                           
  ا                             ا ا رات ا                                                       

          رة وا و .ا  ا ا                                                                      
.ا        

o b e i k a n . c o m
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         ةا اما  ا  رات اا                                                                      
                                                                                   ا  ل   ر  ا أء       

و ات امت و  ت.                                         ا    
         ا  ع اأ  رات اا  و                                                                    

         ر ا و . وأ ا                                                                  
                                                                           م  و. و اا  س ى ا أو       
   و ج. وة ا ل ا  أ يا ا                                                              

وا ا             .ارات واذ ار واوا                                      
 .در  ء  أم رات اب ا  أم                                                              

  :                                       ات وادر اذة  در ا        ل   ) ٣
       لا د . و ا را  ءا  و                                                                    

                              ار وام                                                    امت ار ا   ر    
      ا ا درا   و . ا و زاا                                                                     
  ت اة وا ا ا    د                                                                  
                                                                        وات ا وت ا وا و اط إذ     

ا و .  دد  ن ا                                       . دات ات وا                         
                                           ااان واة وارب     :                               ات  ا                ل    ) ٤

                                                                      واء وار وا ا وا ارس     
. ا    ا ء اطوا                                                ادء او                   

    ت اما  ا  ا أن                                                        ا   ،                  او       
  را              -    ا  تا و                                -     ا ء إا                                  
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           و ار اأ  ظ ىورة اا                                                                      
. م   ا   ص را أ                                                 

                   ل ات :  ) ٥

-   : ا ا                      اض اا  ف                                       اضوا ا                     
     اوا ت او رات اة واا  ا                                                                            
      رات اة واا  اض اب واا و                                                                                

اا ض وأو ا                                 
-   : ا ول                       او ا و رس اا  و                                                              

 اض اا  فا                                  ا وح وات واوا                                          
                                                           ا و أة ا وااس واا ا ا اض 
      ا   ا   ص اءإ  ا                                                                             

  ا وا ا ل واوا                                             .   
-  : ا ا                        آ     و                                                   

و   . ز اا ب ووا ا  تت أن وا                                                      
    ا  إذا ا ت ا ا                                                                            
      وا  ا ي واد اوا  ا                                                                                

ا  ا و ا ور ا                                         .   
   :                  أدوات دراسة الحالة 

  ا                     و ر أدوات ج إ ا أن درا                                                          
        ،   و     ا درا  تما  أدوات أ                                    :   
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ا   )   أو        :   
       و  دا ا ا  در أنا                                                                             
   د و و ا  و  تم  ةوا                                                                                    

     وذ ا درا  تمن                                         ا         دواتأو ا ا                                            
    ا ا   و ا د   ،                                                                   ا أن                   

 ا                                             ،  . ا  و                             و        
       وا ا :   أن  تما  أدوات وو                                                                                    

 وا وا وا                          .   
: ا                   ث أو ي إه اما  ا  ا                                                    

 .  ة أو أظ                           ا  ا أ                               د و هام                                   
 امو ف أا  راث أو اأو ا ا و                                                                .   

: اع اأم                        أر    ق اط  ا                                                              
: و ذا وو أ :  تؤ                                   

- ط     . ا   ل :؟ أ  ؤلأو                                                           ا          
                   أو  ؟.

-           ن ا إذا   ل :ذا ؟  ؤلا                                                                                     
.  م أ  ص ؟ وة أ أ وا                                                

-         ة اأو ا ا ط  ل :؟  ؤلا                                                                        
ا       ،  .  يا   ا و                                         

                                                                                         اؤل  ؟: ل   إذا ن ا  ى    -
    أو ر                                 .   

                                                        ا إ أماع دة  ا ا : و
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١ .  ا ر و اع اأم                                  و  )                         (   :  
    وف واا   :ا ث                                                   ا  اث                     

   دون إ ا وظ                                                          ،    ج إ و                 
       .  أو  أدوات د اا أو إ  ادإ                                                                               

. أو ا ا ا   موأ                                               
   ا   ا ا    :                                                             

 و                     دو .    و ا                                                    
         أدوات  ن ون وا وفا                                                                  

                        ات أو ات .
٢ .   ا   اع اأم                                                     و ط )                                 

      (   :   
       اد اك ا  ا  و : ط                                                                    

                                                                    ا ط ن    أو      
.  ع ا أمر دون أن                                          

      ادك ا  ا  و :                                                                             
.  ا  و                           

٣ .   ور ا و اع اون                                      أم و ر )                                    
را       (   :  

     اداد اا ر ا  و : ر                                                                           
      و . ا  د مو و                                                                   

                                     ام ا اة .

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٦٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

        ثة أو اا ا  و : ر ون                                                                   
   . ث أو اا  رك دون أن                                                     ا                           

          اة .
٤ .   ا ر و اع اأم                              )        ة ة و                                     

  :   )     ة
   ل أو   : ة                                         ،   د أو ةو                

                                                                       ات  ر أو ارة  و ات  أن        
  .                                أ ا    امت

       ا    م  ة : و  ة                                                                  
. ا    ود ر رط                                        

٥ .     و ذا )  ء ا  اع اأم                                                                                
       (   :  

         أن  د  ا     : ذا                                                                       
                      أى  إ                                     ا ا ور ا                       ات  

         اوده ر اأو ا  أو وام                                                                          ،  
. طا   ت . وا  وو                                                

      يك اا  ا  و :                                                                 
  يد ا                        ،     و                   ا            

 ح ا ا                 :  

-   ا اما ا  ل ان ل : وا                                                            
      ت ل ا ذ   . ي مد اا                                                                     

ي مد اك ا                         .  

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٦٥ ٦٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-   م ر أو اك اء اء : أي امما                                                                            ،   وا             
                                 وه  اك ارض .

-     ذا   دة ن ا أن  و : ا                                                                             
.  ل ا                       

                                                                                   اح : و   اك رات  ووا . وأن   -
        وا إ   أو  ن أي   ن ا                                                                            

  وا              . ا                     

                                                                              ا : و أن ن ك ام وا و  اداءات      -
     اا أو ا   ا ا اا  د ا                                                                       

 ا  يا               .   
أدوات ا              :   

١ -    تأو ا   رة و : أو ا ا ا                                                                                 
ا              د ت اوا مه ا                                                                  

 ك اا أ                                كا ر ذد ظ ا                              .  
٢ -       د  دا  ا   : ا                                                                       

ا  تا                     ،  رت    ،        اما  ا  رةا                               
.  ان                دا  ادا د او ا رد ا                                                              

                                     وان ح  ه و                                       ا وا  ارون 
 ت ارده                          ا  ءا   دا  ادا                                              

                                                                       و ارت ا ا ان ن ار ل       
     وان وا   و   اداد ا و                                                                  

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٦٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

      ت د و                                                              
 ا                         ىت ا          : ا  و                     

 . ا ا  أو                                   
 . دا ا                            
 . ما ا                             
 . رنا ا                          

١ .        أو و   رة و : ت اا                                                           
          ا                                                         ا   ك اد    اا ارة   

 د  ن  ن  أو    و و                                                               
                                                                                       اد اي   و أن ا  ات   

:  ا                    

                                                       أن   و وا  ث و ث و أي ظوف ث  -
              ا اك .

-   ياء اوا ن ا ك .                                     أنا و                         
                                                                                     أن ن ادث اي  ذا أ  ور ا اي     -

 م      .   
  ا  داتإر                           :   

١ -     ةا  وا ت اا  ا  أن                                                               
. راا           

٢ - . اء اإ  دو ف وا ى ا ن أن                                                   
٣ -       .  اء ا  ا  ت اا                                                     
٤ - . وأ ا  وا ي ا                                         

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٦٧ ٦٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                      ا ا دوات وأ اس . - ٥
٦ -   اثا ا  دوات اوا ا اا                                                                         

     ،  و ا   زا ا و                                       . ا           
: اء اا ا                      

اد وا  : أو                           :   
-         أ ا  :  ادك اوا اف اأ                                                                        

            ءو ا   ادا اف اا                                                                               
.   يك اا                                

                                        ان وان اي                                      ن وزن ا :  ا  -
 ا  ن وأن اء اأ  اءأ  ف                                                        

-      و : ا اد دإ                                                           ا ا                                 
       .   

و ا  : م                              :   
         ا                                                            ا  :   ا مء ت اك ذات  -

. ي مد اا  رة أو ءأ دى إ وا                                                        

-     اء إأ ا  ا   : ا                                                                    ،  
  ا    د ن ا                                                            ،    و               

   ما واوا ات او ت اآ  ةا                                                                                   
. ا          

   ء وما  :                                       تما )                    -    ا         -     ا                   
(ا          :   

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٦٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-      ت اما  ا   : تما                                                                                    
                             ل ا و  ت .

-  ا ء  ود م ك ا ا  أي : ا                                                             
                                              و ات ا  أن    و أى أ

-   ا  ه  ا  م  : ا ا                                                                      
                           و    ت .

ا ا              :   
-     ا اا  كا درا ا                                                            ،                       

أ   كا                      ا         . ا          

                                       وا ك  ث . -

-    ،رات واوا ا  ىا ب ا                                                                   
   اا را  إ  ت اا   أم                                                                                         
          لا ل ا    ،ا وا                                                                    

ا   ت                  ىق أ  ل                 .  
ب ا             :   

-  ا ذا و ا ا                                               ،                                      
ا       ،            يد ا ا ا    أو                                                                

     يد ا ا                                                ،    ر   و                                 
.  يد اا   ا                                    

                               ن أن ما                 .  ا  ااد    أن -

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٦٩ ٦٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-  ض واا                 ،             ا   ا                                                          
 آ                    .  

-       اد اك ا      د اأن و                                                                                 
          ،      ن  ا أن ط                                                        ،   و        

 ا ممك اا   وذ  اءإ اؤإ                                                         .  

-    ا   ا                                            ،                     ا                  
  و                           ن ا  ث ذ و ،                                                       

رة واا   ر                          
م      (   ا        :   

 ى وإ ا                             ا درا  تما                                   
                                                                                      ام ا وام و و ودوا اص     

. ت اوا ات اوا                                     
          أو أ د   ا  ل ا                                                                                   

   ة ز  ن   و                                          ،      م                  وف                ،  
      ءو                              -    ا  نا أ                                     ،                  

                       ل ء                                                    ،       ا  أم ت   اث
  ب  أو ا و                                  ،         ا   ح  يوا                                            

 ا و ا                                     را  ت                            ات ا                       .  
   .                                           وات ا  ن د ودة اف

            رة          ض وذ وا  ا  د                                            
     ا  ت ت أوم  لد     ،                                                        اران ا  أ                           

                 و                                                                    واج ا ف ا م :  ا  د    

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٧٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

    دا ده ا آ م   وا ا ا                                                                          
   أ  ت  ف ا                                           .   

  ت او                             :   
١ .  مق وا  ا  أن  :ا                                                     
٢ .        إ و ع ا ا ا                                                          ا  فا                           

                             وات ا ع .
٣ .  . وا   ا  أن                                      
٤ .  . ا و اي ا أن                               
                      وه ا       ،                                          ارة  ا  اوف واص     . ٥

. رل ا  ا                           
٦ .  وء او ا   ف اب .                                              ا      
                                                                           اء وا ي اي ه   ط اس واس         . ٧

.                 
: إ ا و ا  اعأم : أو                                              

                                                                                    ا : وف إ اع اأي أو  ت      -
.  ع ل ا                        

-      ا   و :                                                           ا وا                     
. ا ا  ف وا                                    

-    و : درا ا                                       ا          ف او ا                 
     وا وا ا    ا                                                                                  

ه ا     و  و.                                             .  

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٧١ ٧١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-   و : ا ا                                        اءا ج ات ا                                                      
     ف او اا و ت ا او                                                                    ا           

                                                                                     ك ا و  وااء اا ا ه  
ا      .  

-         ادا  ى  ا ف إو :ظا                                                                      
 و . وظ                                      اد اء از او اما                                                

      او   اد ال او                                                                وا                 
       ا ان  يص اا  ا   يا                                                                

. ت ااو  ل ور دهو ظه ا                                                          

-    و : دارا ف                                    او ت ات وا                                 
 ا او   ادك ا و واء اإ إ                                                        .   

م     :    د) :  رد ا و اع اأم                                              -       (   
-     ه ااد وام  د واو ا  نو : د                                                                        

   و  وا ا                                          ثا  ان                                         
ا م   ان و                           .   

-   ل م ا  دو ا  نو :                                                                              
     ن د انا ا  او ٣                                                         ا    ١٠   ا       او                 

        وط وا ا    م  ن ص انا                                                                   
                                             م  اى ا وا وان ن                  ا وا ان 

                                د   اش او اار .
  

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٧٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

     :   :  و ا                       
-     د ا ذج    ة : و أو                                                                                      

                                                                               ا و  ل ت دة ك    
                                                   اث و ان  ا  ا وا                      ا  او 

اءا  وما  و                             

-   أ  ذج أو   و : ة اأو ا                                                                                     
 ة           ،           ث  ث ا  ك ا                                                                 

                                                                                 ء و ء وان   ا  ا و   
   ج ا و ا  و وا و م ام ا                                                                                 

 رب ا                  و و ار وا                           

                                                 ا : و   ا ا أو      -               ا اة  -
. وا ا  و                                    

را     :   اب إأ   ا                           : إ و                 
                                                                                ا  اة : و إاءا  ف ا أو اث          -

        ا  أو ا ر ا و                                                                               
      دور ا و   ا  لا  هو                                                                  

. م  ث ان   م  ء ان                                            
- ا          ا  اأ  ء ان ا ة : وا                                                                                 

                                                                 و ا  ع  و و ات  ة  
       .  

  

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٧٣ ٧٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

 اء اات إ                    :   
- : ا ا  وذ  ادا                                         

       ادا  وة اا : ا  فا                                                                                 
          ا  فن ا  ا وا اأ                                                                      

   ت ت أوم                                ،        ف ت  لأو ا                                           
                                                              أو ن اف  ا  أو  اك أو       ،         ات 

                                                                ارد أو اج أو ا   .  ف ص    
ا           .ل إ                

       ،ا  فا  ا  أن  : ع ام                                                                         
ت اوا                        ،     ا  ا ع اد م م                                                              

. و ا  ى يب اوا                                     
        ن د أن ا  :  بص اا                                                                     

ر اا                    أو ا    ص ا                                                                    
   ض  ت واا                                     ،     ا  ن ن                                 

. ا  ا ت وا                                                 
   ين اا   ا   : ن ا                                                              

      ن ان  و ،ا  ى                                                    فدئ و ن                      
         ن ا وان و                                                                                 
  و و  و  ن وان..  وا                                                                         

.         
     وز د و أن ا   : ا وز و                                                                            

     اد اد أو اا  اء اإ                                                                        ،    ة اوا                  

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٧٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

          كو  د و   وان ا                                                                  
                                                                               ا د ان ر ا اي  و ل وت         

. ا          

- ت ا  وت اا  ء وما                                                    ،    و         
  و  يد اا   اا  أن ا                                                                                  

                           مما وا ا                                              ا  وذ                      
ا      :   

      ا أو ا ا   :  ارة اا                                                                              
   وا ا  و ا  ي يا رة اا                                                                
      .      ر ت اا                                                                          

                   وا ف     ،                                   ا أول   وارف               أن أ 
م وا ا                           ،  .ت ا   أن  و                                   

           ى يد اوا ا  ا م  : ا                                                                            
ممت اوا ا   ط ا                                                   ،    ن ذ                

  أ               ان  اوا ا   . ع ا                                                                 
          ا    و   دا  حو ا                                                                           

  ع دا  أ                                        . لون ام                                                     
          وا ا  ي يد اا و  ا وا ا                                                                                 

ر                  و وا دا وا ما                                                                           
         ان ء و ث أيا  ل ان  ا                                                                                 
                                                                              ول أي ء . و  ام ا  ط ااب   

.                

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٧٥ ٧٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-      ا  و اء اا ه ا ء وا                                                                            
 راج اوا                         ء واو ا                  :   

        ء ا   ا  ا ا  : ا                                                                              
   ا ا  رة أ ا أن  و ا                                                                     ،  

     ةو وا  ه ا غ أن وان   ،                                                           و    
ح ا          ة   وا ا                                    ،    ا  وان                            

.               
        راج اق اط و :  راج اا                                                                           

 ال ادة أإ ،ء اا)                                                  ،   ات ا                            ،  
ا        ،     ا  ب أنا  : (ا                                                      
                                                          ا   أء إاء ا ة إذا أ ذ أو          ات 

.ء اام     أول  و                                                       
   :               امء -

      ن ام أن و .    ا  أن                                                                     
ا ء وم  و ر                                     ،    ا                                    

وا       ،  . ج اد وارت ا                                        
  ا ا                         و  ب ا:                                       ا                                   

ا       :   
١ .  . وا ص اا  تما  و ام ا                                                                
٢ .        ت  ت اما   أ                                                                 ة   

                                        و  ات اى .  ،                أو ة مل
٣ .  . ت ااج او   ا                                                

o b e i k a n . c o m
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٤ .   ت اإ  تا   ا                                                                ،    و           
. إ  أو ا ا ا  ا                                                       

٥ .     وم                               ا  او دة اإ                                        
: ب ا                

-            ه ا  و ا                                                                    
  ت اض ا   او دون    ءات                                                           
      ق و ا    ا   و ا                                                                  

ا         .  

            .  ا -

- . ا ا ء إا                                

- ، اإ و  را  ط و ا                                                      

                          ن    ظو .  ،                                    و ا رم   اى -
     (    راتا رات واا                             :   

  ط   أو   كس ا و                                                                
. ر واا ال ا  أو و                                         أ    رات واا و                            

  ا رات وا و ك                                                       ه  ة . وا                                       
وا      :   

١ -   أ و  سر أو اس ا ق : أيا                                                     
٢ - ا  س أنر أو ات ا  : تا                                                                          ر م         

 ا م  ة ز   إذا أ ر أو م ا                                                                      
. وا وف وا م    أو                                            

o b e i k a n . c o m
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٣ -     وا اا ا  رن ا  أن : ا                                                                             
 ا         

٤ -       ا  ا  ررة ا : دوق ار اإظ                                                                                    
  .                           از واد واء 

٥ -       و اء واا    : اا                                                                             
ا        ،  . وا اإ ر وطت ا و                                           

٦ -    ر واا  أ  دا  : راتد ا                                                                                  
د ارا              ،  وا  ر أوا  رن ا                                       ءوا         

.  ن                     
 رات وااع اأم                         :   

-       دة وا   ا ام:ءا رات وا                                                                      
       س و، ء  ردم رأ ) داءا ط                                                                                 

   .                    وار  ء)  ،                     وار اء ار  ،       ء
-  ) : ل واادات وارات وارات اا                                                               رام را                  

                    ار ااد     ،                                ، ار ارات ا او                اري
 وا ما  ي   ،                                          اى اا                             ،   س        

ا ر).  ،             اق اوط رات اس ا                                      

- ا  س ا  : ا رات و                                        ا           ،    س        
ا ا             ا س ا ،                       ،   ات س ا                     

-  ر اا ) : طرات اخ                                                      اور           ،    را                  
   ).                    ار ا ات  ،       طل        اع

  

o b e i k a n . c o m
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 (را        ا ا                          :   
        . ا ت أد    ا                                                                          
    ت درام و ا   ة إ ن رو رأ و                                                                          

: ا ا  ا                         
-     و ا و : ا  و ا                                                                                  

     و  او ا ر وا                                                            ا                       
. ت ااا  ةاض ا                                     

                                                                               ا و  اد : وف ا و ا      -
 در اا                         ،       إ راا  ا  م                                                  

ا ا               ،  . را واا  دا دوا  وا                                               

-  و ت                   اا درا م  فو : ت ا                                                    
                                                 اد ا  ات ا اا ك .

-     ف او : ا ا  و ا                                                                                 
. ا دئ ا و إ  يف اك اا                                                            

   :                    ملخص ماورد عن الحالة 
ا                      وا ا  و  اض                                               

 : د ال ا                       
                       ات .  ) ١
٢ (  . ا                 
               اج .  ) ٣
٤ (   ا                     ) (ك اا م                    .  

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٧٩ ٧٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-   : ر ا             
   و  أي           ا         إ   ؟         ا   

-   : ا              
   ا   تا                             ا  دو و                                      

      ن    ي أوم   و ر                                                                                       
       ،     ب موا  ن ا                                                         ،          )  ا          

راا         (        ن م و م  ر  ن                                                                        
    . تا  او م                              

- اا ا                 :   
       ) ا  اا ا  و                                                 أو          ا أي ا (                

   .        ا                                           اى وأ ودوا ا وردت  ن 
-  ا و           :  

                                                                             و ا ا  ط ات ا وات           
            رات                                                                                 ات ا وار ا وا      

         م          ا                                                  ا وا وا و ا و ره 
                                أو ه  ذوي ا ع .

- : وا ر اا                          
            وا            ا           م          ا                               امت وات او ى   

 ا وت ال ا  ن ا                                              ور                                 
             أو  عما   و  ج أ                                                                                 
         ا   اث اإ  وأ                                                                                  

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٨٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

ا       ،      ى مم (ا  إذا)  ت إ ا  و                                                              
                                 م  در  ا                 ا                     ة ا ن 

                                                                             ا ن     مق را وإم ل إ ت  
   .        اص 

-  رة اا                  :  
     اء ا  وأ ام  ا ا                                                                                   

 وا دا                       ،   :  و               -  
١ (    ا  و : ا                                   ) ا      (   ا              ،   ا       ،  

راا ا                ،      م   ة و                                 ،     وا ط                  
                            ا إ  ظر            .  ذ اا

٢ (     ا ت اا و  : ا                                               ا                
   اثا  ن                                 اه ا  دلا ا                                                    

 ا اا أ  ءا  ا   بأ                                                        م       
. وث ا                       

                                                                        ا : ات واات ت وط ورات اج      ) ٣
                   دون                      .  م  ا

- ن ا  : ا ا                          ا    د                                 ر  
. ا اءات اا                           

-    ف اد ا : ف اا                                     و         ا ي         اا     
   وا ا  دةوإ                                                                                    

 م  ر     ،                       وا  داترة أن اا   و                                                       
                                                                              و اج  اف   ا   أن ن ى   

o b e i k a n . c o m
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 علم النفس دراسة الحالة في

ا               امو د كا ج وت اا إ                                                                      
                            اءا ا ف   .  وإ

              اج :  -
١ -   ا   ةوا ا م                                               تمإ   و                               

 ووظ ت امإ  و                                   ) رل اء   ،             اا        …   
. أ   )    إ ا جا   ج .                        ا ا                          

٢ -  ا  د وول ا أن                                                   ،     ا ا                             
           ا                                      .         أ  اا ا وأم  ن 

                                                 (ا) وه   أدوار                           أن ن اج - ٣
                وا        .  

                            دئ وام وإاءات  (                                                  ار ااءات (ات) ا ج  - ٤
ت اج    )              ما   ة ز  و                                         

- : ا                
    و                  ك اا م  اءات اا                                                             

                ح  اج.
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