
 
  

  ٩٥ ٩٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  

  

  

ا ا  

ا و   
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 علم النفس دراسة الحالة في
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  ٩٧ ٩٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   :       المشكلة     وصف 
ا ا                ِ   د       :    ِ                                          

        ف، واك اوا ات اف                                                                        ا       
   دد واة وا د ازاؤا د، و                                                            ُ               ُ

  ء م د، واف اغ او ا ا                                                                 
                                               ا    ن   ا ا.       ا     ه 

              أو             ا    أو           ر                                و أماع ة  ن  
        ق اا  ا  ..ا  .إ أو م  أو                                                                                        

                                       وا ا  " أ  ات "
           ت ا  ت :    ت ا                                                     

  ،                        ا  ذا       أو    ،                                            أو  إدرا  ا اي        ،     ه
        د وى ا وا ا  د ت اا و                                                                            

        و   ،                                         وامه اا ل ا    ،                                  ر   اص  
          اء ال                      أو  ارة  اد  ،                  ااف ا                  اءة  ال إ

ت اا                 ،       ن  ث ن ا نا  و                                                
     ا                                 ،    ا ا  ا و                                        

                      أو  أو   أو   ،                                          ون  أو ن  م  ل
     ،  أو             يا ا و   ت                                                               

     و أو ا  سا    " م ف                                                                        
                                                                           اد ه إذا   و  ا ا   وظ ات      

 ."موا وا ا                             
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  ٩٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

       " ا  أ  و                                                    " را  وجا                            
         وج م ف ا ،ادا  ءا  افا                                                                            
  . ا ا و ا د اا     و ،را                                                                          

   را  سا  و                                                   ،        وا                             
 ر اا   أو                                م ء ا د ا  رةة أو ا                                                          

.          
     دا و ر   م ا                                                                            

       ا ا اوا  اض ا ا ا                                                                                          
           اى ا  م إ) :ا   هم                                                                             

                                                          ، و  ام ا  را ا                          إ م دا
("وا ا ا" ا ا إ ص وا امإ ا                                                                   .   

                                   أب                                 اب ا  ات و
 ا  ات                                     :   

-  ت و ا                                  و :            ا و                         
.ه ا   ت و اما                                                     

                                                    : و أن م  د  ال ا أو                           ا  ة ل  -
.ا             

                                                  :  ه اة  ط ا و                            ار أ ه ال -
.  ول اا أ أ                               

-        ا                م إذا     م  أ و :                                                                   
. أ ام  ا                      

o b e i k a n . c o m



 
  

  ٩٩ ٩٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

- ا        . أ ا ام و .ا ا م  و :                                                   
   :         التشخيص

ا                  ل ا  ا   لا                                                                  
 ا                    اا  ا   أ                                              أدت ا                

 ا  دق و  لا أ  وذ وث ا                                                            
      ا ا ا ر أا   و                                                                                

ا ط              .          ا ة اا  ا                                                         
                        ارا                                                     ارا وا  ا أو   ال

         واج.
                                                                         ا ارا ا  ال   ى وات    و

        ا أو  ت ماء أ ا   ام ة                                                                        
          دة  ا ا  و . اثأو أ ر                                                                             

                                 ا                                                              ة ج ا إ إذا   ار   
. اا ا اط    دلا                                                   

اف اأ               :   
- ا       ة  ت  و ، ف ،ولف ا                                                            

       ة اا    ،راا  ل  لا                                                                      
           ا                                         . ل     ل ااض 

- ،مف اا                 ،(جا )     و، ف و                                                   
      اءات واا    ا إذ إن ا                                                                                

. ا ط و ا ط  ا ا                                                    
أو     (  ا دوا ا ا   ا ا                                                     :   
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           و د أ را  أن ا  ال                                                                       
         ا ا    ا   و .ا ا ا                                                                                  
    و  ةا ا  . ا                                                                               
          وا ا  ىا أ   ا  ا ا                                                                                

                           ود                            -         ذا   ا                         ا ا.        واث 
     -       ا اا   ا  ا إ                                                                

           و    اء اا    ا أن إ ا                                                                             
                            ر اع.

    ا  أن                                                             وآ                    
                                                                                        أو م  و    اا اى  أن      

.ا ا  ا   ا ا                                                              
م       (   او أ   ا                                     و    :   

- .ا ا                 

- .ا ا              

- .ا ا              

- .ا ا              

                 ة ات. -
    وإ  و ه ا ا      و                                                                  
    م ض أمم ذ م و ،ا  ت                                                                               
        ،مار اا ع وم   رق ث :                                                                          

   دوأو أ وزو أ  ة و  و ة                                                                          ذو                 
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   ،أ               . زو  ءو ة أ                                          لا  و ر                            
را و            ت اورة ا رس م ،  .ا ..                                                         :   

                                                                                ب "ا" ام  ا او   ات      ) ١
                         و اا                                                       م  ا ل ت    ا 

.وا ا                    
٢ (          ه ا  ا ه ا   و                                                                             

.  ت م د صث اا او "ا"                                                    
٣ (      وام ماره اا  .ثت ا  ب ام                                                                   

   وظ ر. وا و                                   ءو ة اب ووة ا ا                                                 
      را    وإن ا اا   ب وا زو                                                                       

.( ا) ةا ث وء اذ                                      
٤ (       اما  أي درا ، ى رأوأ أ ي درا                                                                    

          )،                                                                      ا  ا ا وار)  را أ    
   ر ا ا إ وام ا    ودرا                                                                            

.(رأ را) ريا                        
                                                                              ذا   أن دور  ا  ا  اب         ) ٥

  ا  اار ا  ث دل ا ا  أ                                                                         
    ت ا إ م  ،(رب اا)                                                           ىأ                       

     ا  ا اا  ،ابا ا م                                                                             
                                                                       ب امه أو و  ا أو  ( ر) أو ااد     

.(ممة واد وا) ط وا                                        
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٦ (        ة ا ا   ا  لا  ذا ا                                                                       
ا                ثاب اا  ىأة أ بزواج ا  ودا                                                           

   ،و  و ن ما  وأن ما                                                                                 
         وفظ   ا ه ا أن ا                                                                                

  "دث "ا   زو   بة ا ا                                                                                    -  
ا                         ا اا  ا  (اا)                                            

  أو  ا                                 -        زو ب وة ا  و                                        
      "ة او"      ج إ  ا با                                                                     
      ت أم ر     "ى اأو "زواج ا                                                                         

      اث.             ااب ك
٧ (        ا اى ا لا ا                                                                 -    ا                     

. ا ا اوا                                       
      (   :ة  رظ    دا ا                                               

        وإ م  ا   أي  ا                                                                            
                                  ن م م                                                  ظر  م .  أ 

               و . ا ا    لا                                                                                 
                                                                                 ا   اء    اج.       

 أن ا               -   نم       -    ف   ذا ا                                              
 ن  دت أو اء                               اأ  آ  ا أ                                       

                                               ان    أو ل أى.
را      (    رة أ  ت:  -                    اب ا  اضا                               

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٠٣ ١٠٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

        ابا    ا  أن                                                              
 أم  ،ا                -   أ ا ود ا                          -      أم إ  م                        

:ا اا إ ذ ق وا ا  ع ا دا                                                                      
-      ص ا     ا ل اإ                                                                             

    ء  .وفا م  ا  م  صا                                                             
                      ام                                                          ات.  أم من   

          .    ةن ظوا ا                                                                                      
.ا   ورة   ورة                                                 

-          ا  ت اا  د اا                                                                      
       ا ا  ،   "ذا"                                                                               

  ل                  وو .ا   ورة  ا                                                                     
         رأ  أن ا "ا  ل"   رتد                                                                        

.م  رأ  ت ما  د أ                                                  

- .ا ا    ا ا ام ت أوا ام                                                                
      (   أ ا            :وراء ا   ج و  ب                                         

   .ا ج وت ا و  ف م                                                         
                                                                                   ات   ن و    ا م" ت    
         أو أ      و ."ة ا  د                                                                                          

  إ ور ا                                         أن دوره  م                                               
.ا ا   ا طا                                   

                        ا ا                 -        ال ا                        -    ذا ا أن ة اب 
     إ    وور اا  ن ا ثاف اا                                                                              

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٠٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                   اة                                                                         أب ة اب ذا ،ذا ا  أن ه      
  بأ  أن م  ن (ثة ا و)  وا                                                                  
         أن م   ة مأن ا  وإذا ا ة ما                                                                                       
 ب اة ا ءا و .م   ا إو ب طأ                                                               

   ةا ا ا   ذا                                              يا ب اا                              
  ف ا ا ة إا اب ا ا   أن                                                                

. م  ا وور اا                                
د      (    :وا ا    ا                                          

      يا ا ا   ا أن ا ر                                                                  
ا  ا رأ                        ن أن  ذا ا ن ا                                                                  

                                                                       ة  د  ا وه.    اد      
                                                                                 " ة" " " أو "ا" " ا" وإ ا  د          
       ذوات" آ"  أو ذات ا   أو  اط إ  ة                                                                                  

                 م ة أم .اته ا                                                                                      
      و                                                                    م وم  م ،ة واداء ن زن.    

                                                                              ن ااك ا     أب ي وة  
 :  ذ و .ج ا                                              -  

    ا                                      ا ا  رة أ                                      
.ا   رو                          

     مأ  إذا ،أ وا  ا  اا                                                                 
     إ وأ   سف اأ أم رما                                                                                           

.        
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        و ى واو ا  صا أ ر                                                                    
  هو           . ح او   ة درا                                         

    ا  ا    ا  اا                                                                  
. وا ر                         

       ا  اك اا  ب اأ ا و                                                              
          ،ذا ا دو ا د  اكا ا در و                                                                             

      أو  ا   ل ا اا  ا ن                                                                  
                                                                         رأ  ات ا  أو ن ت ا ة      

.إ و  أو ا ت ا   لا                                                               
       (  :اوأ ا   ا                                               

    ت وإا    ة  ا                                                    
                                                                                     ار ا واب اي   .ن ف   
                                                                                   ا ا  ر ط اج أو أب ا   وأن    
       ت اوا  ا اما  ي ا                                                                   

           ة.
                                                                       أو ط ض أو            اك

                                                                                  ا أو ا أو ا   ات ذات ات ادة أو      
             ن   . م  ت اا                                                                           
    ا إ و را ا  ة أوت ا  لا                                                                               

                                                     دة، وإ د وع   ام             . ت 
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   :              أنواع التشخيص 
             د اا  ت أدق  ا                                                                   

         ك  ممك ا .س د وأ                                                                                      
      تا  ا  ةاا ممة اوا ا                                                                                        

               رة   ا ت مه ا أن                                                                             
           اتو أ   وأن     .ا                                                                                  

:  م                  
أو    (   :ر اا                   
-       او ا  تة وإن ار و   تام                                                                   

.        
- وا                                تام   ت دون                                                 

.        
- . ت أوا   لت ا                                                        
- .  وض أو ا  و                                                 

                                                            ن  ا  ه امت  أب   أو  -
                                     ا وا   ذ                                           ة    ا ات  

            ات.
م      (    ا ا                  :   

                                                                     ا أو اض أو ا دون      
        د ا ا د ذ : ا ا أي ذ                                                                                        
        عا ا  و .ه ا ج دات اا                                                                                     
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را            ا  تن "ا ا  س إ م                                                                            
                                                                              و  ات" ورس ا اع دة  ات وت   
                                                                                ا وادات ا وان و اات اا ووات   
                                                                                 ان   ا  ط اض أو مع ا أو    

ا در              أو   د أو ) ا ء أو م                                                       
               أو  رض).

                                                                           وز ا ا ط وا و ات      
 أم إ ث اوا ت ام  را   ا                                                                   

  وا   ا دوف ا                                                                   ا      
.أدت إ ا ا                        

      (   :ا ا                
        أم إ ا ع ا                                                                              
 اا  ةا أو م ا ط ا ط                                                                   
                                                                                  اى اا دا ا ا ل ن ا  ااب  

  إ   ا                                   م ا ا إ أ ،                                                         
                                                                                 ااب ماء أو ا أو اة اود   ط أو   
   إ م ا ا ع اا ا  و                                                                                  

  .ا                                                ا م ا  عا او                                               
    وأن ا ا                                          اتا    ا                                                    

.ا د   وره ن وإن ا                                           
را      (    :ا ا ا                          

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٠٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

     اا   يل اا ا ا ا و                                                                            
                                                                                      اا وا (رأ أو أ) وأدت إ ا ا و د      

                                                      ا ول ت اة وااف و                               ا  ات   
 .إ و را ا                                        دا   ار  و                                                    

  مر  ،دت اا  بأ م م                                                                                
        وا ا اما  ب وأ م نو                                                                           

  يور اا و ا                               و و   ل  ه إ                                     
.وث ا  ا   ي                                     

       ا دا   ا ز او                                                                  
    يا ا  ا ط و ا ووظ ا                                                                                        

    و   ل  ه إ                                                               ن ي                 
.ان اأ                        را أ  أم   و                                                           

     اا ا   تا   ر                                                                                   
      ا   امأ    ا ا ا و                                                                                 

     م أ    أن  ،ا                                                                                            
    و ا ه ا أن  .ة جا  را                                                                                     

.إ و ءات اوا ث اا  را أ                                                            
      (   :ا ا                  

    ل اا ا    ا ا                                                                      
    أ  و ا                                               و .  ن                                           م        

       ا وم ا    ا ا"                                                                                
 رة أ   و                                 ."ج اط اا أ                                  

o b e i k a n . c o m
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 علم النفس دراسة الحالة في

:ا  ا ا                                  
- .ا دوا ا ا   ا ا                                                     

- . او أ   ا ا                                            

                                              دا  وا ر  ة. -

                                                 ا  أ رة  ااض  ب ات. -

- .وراء ا   ج وا   بأ ا                                                           

-  د   -            اا  ت                                      -                                
. اا                 

-      اف ا ورة  مو ا                                                                             
.و           

                 مكونات التشخيص:
     ا  أن  ر ام                                                                     

: امه او .ا                          
- :ا ا                

       و .ا ..ر أو أ ، ل اا  و                                                                   
 أن            ط وا ا  د رة اا                                                                                    

                                                                                        ا ا ا  اام ا ا. و ا     
                                                                  ا  اأي ا  ا اي  أن  أل   

      طار  ا اأ  ورو و  ت                                                                   ا     
                                                                               ا   .ى اارس   ر  إذا     
                                                                 ار  ار أو  ا ار، و  أن    

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١١٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                                   ن  اد أو  إذا ن ا ادي أو      
     اء ار   و وا ا اا  اا                                                                     

 ذ              ا ا أن   .  أو راا                                                                         
    إذا ،دا س أمأ    أن ا ر أ                                                                         
      ة. وا إ ا  ن وراء يا أن ا                                                                                   
                                                                          أن ن ا ا   ا ذا وال   

. يا            
- :ا ا                  

 ا إ  ة اا د ا ا ا و                                                                
       ا    ا ط و .ا  دا                                                                                  
 ا ا ا ىإ ن ا  ،ا  و                                                              

   ن ا إذا (رون أو  أو )                                                    ا                                             
                                                                                      ن مع ا (د أو ااف) إذا ن ا ا  ح     
       د أ    ا  عا اا. واث.. وأ                                                                                        
                                                                                 ا  و    ا أو   

.ا ا                 
- :ا ا                 

  وم                     دةو ،ا أدت إ ا اا                                                                
 : ات رث و                       

   ا            .  
 .ا ا                
 .وا  ا                        
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- :ا ا                
        ا ا اا   يل اا ا ا و                                                                              

ووظ ا د  ا ا أدت إ                                                       ا                
   .ت اا ا ا ات اا                                                                  ا وا                     -  

 رة و            -          ةن و أن                                                   
                                    ا        -       ا                       -    و ز ر 

.وف اظ             
    رأ ا                                                        وف اا                                 

         لا    ت اا   ا                                                                                 
   أ ا   ،م أو ا اث ات ا                                                              

                                                     ه ات ا ا  اوف اة.
                    ط اج: -

     فا م و                                            ا ت وا                                     
        أ  جا ط و .ا ت ا وا                                                                                      
                                                                د ر ا ا ا و  أن ن    
        جت اوا . أو ا  اا ام د ا                                                                             

: وأن               
 :ا ط                 ار  وا وف اا  أو ا  اء                                                   

                                                                  وا  و م ا    ود إمت        
                                                                                ا. و اا اة وا  اا ا ة  

.وا          
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       را و ا  ت امة: واا ط                                                                           
  جرة                  ا    تماد أو إأ م اء                                                                     

.         
                                                   ل إ  م  ات ر  إ: و  

١ (  :ا  دراك اا                             
       إ ا ة اه ا  ات ا أن أول                                                                               

.و   دون ا ا دوأ ه                                                              ا  و                  
     ا أو ا رة اا ا ت اماءة ا ةا                                                                           
                                                                                   ا ا أو ا أو   إ اطع  امت    

   ا ا                               ،      ا  ة اه ا                                        
 :أ         

 ا ط  ع اما                                   .ا دوأ                     
  هو ل ا عما ا د                                    ،        ةدا                           

.          
        (تم) ا  م راأ ل ا                                                                   

.ا  و  اتو                                          
    و  ا ام ر اات اه ا                                                           

                          ا.   أو 
٢ (  :ا              

                                                                         اة ام     ا   ة.  
                                                                                    وة  وات ارا  م  ات        

  ث (اا                   -    وف اا                    -      ن أ (ات اا                                       
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و  د أو  ت  ت ا                                         ة أو                            
 : نن رو   آ                                    

   ا ا                     -  . اا ا                                
       را ا  (ادوف أو أظ) ع اوا                                                                    

.(  أ   اث اا  أم )                                                            
٣ (  :ا                

                                                                            ن ان                   وإذ
        دا      ة اا م فوأو                                                                         
        س أي .ه ا ديا ا ا    افى ا                                                                         

:  ةه ا ن و أن                                                      
- :ت ا                    

     : ر أ  ا  ت س                                           
     وا وا وا ا ام  س ا                                                                         

     ه ا  ى  ة  م                                                                      
 . أو           

        ر وظ   ر   س ا                                                               
   وظ                    .  و   را ام                                      

    :                 س ة اات -
    او اا  ا دة ا  ا ا  اتا                                                                  
 ا ه ا و ن. وم اا واوا                                                                     
  م ا ا ت اا   ج ات ا ر                                                                 

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١١٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                         ات   وظ              و ه ا                                       ار.
:و ا را                     

 دراكا  س                 ،   (وا وا ا) ا  س                                          
                                                                              و ا وامه ت  ر اء أو ادراك      

.ا       
 م   ا ن ،سا س در                                             ا              -            

 د أو                   م س ا ت اا                                                              
 وا وا               .  

         راتوا ا ب اس أ  ،س ا                                                                                     
.وا وا اوا  ا ا                                              

        ن ذ ،زا  رةس ا                                                         دارة واا                              
وا      .   

- ا ا                  :          
  : ا أن و رة اا  ةا ا و                                                            
    توا    ا ت ام  أن                                                                        

                                                                                       ا  . ن  إ أو  أو      
.ذا ا    أو د                                             

  وا ن ا ب.                      أنا  دة ا ما                                
      ار د أو ا دا و ا  ةن و أن                                                                               

.ا ر                  
       ا د د  و وا   أ                                                                                     

.ا و               

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١١٥ ١١٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

 .ا   ا غ ا أن                                                     
   :       العلاج

           ى  وا ت اج ا                                                                           
           ا  ت                         ،       ى و                    ا                       

        و  ل ذ   د                                                                     
      ا                               .         إزا   داا  جأن ا                                                               

               ا          ا      و                               ،   ا وا ا م ا        اب ا
 ور    ،                 ا  و                      ن             ا با  إزا                          

        أن  و  ءأو ا إزا   ك أ                                                                                   
ا           و  ا                          ا       ،    ا  و                      

 ري       وك     ،        ا  أ ذا   او                                         اع           ا                 
 وا وا               . 

      أ   داا  وا ت اج او                                                                
      و ا وا اا ا  ا ا                                                                                  

   أم و ذا إ ا  ن ا                                                                                     ن   
 ا    نا و                                     . 

           ت   ىا ج ااع اام أ  دىج ا                                                                           
    ٤٥                                     واوح ة             ،             و             ا                     د  ا و  

  و ا  ت وة ا  و  إ د                                                                
 ت اا                          أو دى أج اق ا و                                                                 

     ا اف اض واة ا در  ات ةر او                                                                                
.و          ا     ا  ا   ادى مج اا ز أ                                                              

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١١٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

            رفا  دى وج اا ث أأ                                                                                            
ودى               اا ج ات ا م  ،ا ا                                                                                

                                                                ا اث اق و ام ت  ط ث    
       ا   ا ا رإ   و ا ا ا                                                                                

. ذج اا   ثا    ك ان                                                                    
     ديج ا                       و وا  دإر                                                              

     أ  و ،                                          ا  درا ا                                    و  ا         .  
                                             ا   ا ادي،                                           و اج ادي  ات 

     ا وا ت اا دت اا و                                                           وا                ك   
                                          وا  و  ط ارد ا.                   اوام واب 

                                       ا أ ر  ط                                         ارة  إ أن اج   و
 دت اا                 أن  ديج اج                               أو ا دة ٌلأ                ٌ     

                                      :  إل وظ ارد ادي                        ا واج . و

                       ات ا                   إرة             ا                                دل ات  ا و    -
ا       .   

- ا            و و و رة وا ت                                م    ا       .   

- ا و              ورا ا ا                                        م ت اا                          
ا       .   

   :  ديج ااءات اإ و                                       
 ا         :و       

                                                      إ  ود   وا واا ادل.  -

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١١٧ ١١٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                        ا دون ط.         ا        ة -

-  .ودرا ا                          

-   ا               ا       .   

-  .ت اا إ ت اا                                     

                                           ات ف ادة                          ال           ا       ة  -
 .         

-  أ  ا                ا       .    
ا ّو             ّ        و ،ا ا ور                                        ا ير اا                      

 ا  ة    و . جا                                                              و  ا         .  
       ا    ، ا م و                                                                     دف ذو م                 

                                  أو ه أو ا، و            ا                            ف إ  ات          د،
 ح ا                    دى او ت اج وت اة أا                                                    

  .         
 دوا   ر: وا                                 ا          و ، ةا اوا                            

                 م، و             ا                  ة ا ى                           ا   ار اآ
  ر أا                   ا        ، دةوإ ،ا                         و اا و                   

                           واا   ءة.
     ة ط و :ا اا                                           ا         ا               حا                     

  أو ا ت اوف أو اه                                                    ا أي ،                            
                                             اع ات ار و   اء.

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١١٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

    تم  ءإ   :ا                                                        ّ ت اأو ا                  ّ                 
ا           وا ، ا  ف                                                             

  ت اما                    ا         .ا ء اأ                                  
   :         المتابعة

          ى ا  ا  ا                                                                                   ،  
 و  م                  ا         وا د ا را ا    ،                                     او       

              ا        ،      و   مأ و                               ا              ب             
 ور            ،   ا   ا  ن لا  و                                               ا        :   

١ -  ءا                   ال ىة وأ                              . 
٢ -     ى  ا  ءا                                      ا               و                          

       . 
 .                       وده وة وا         ا               اطع  ت  - ٣
٤ -           و  ر ره  أو م ه إأ  لا                                                                                

                      و ه ا                                      ك رات ة  ؟           و   ،           دا اة
 ا إ    ات                                   ا      .  

٥ -   أن             ا           و ا ر                      . 
٦ - ء اا  ،            إم                ة أ إذا رأى وأ ا  قإ                                     

 ارا                   ب ا            : 

 .                      ار أو           ا       امل  -

ٍ        ٍ   ،                                   أم    اة          ا     س  ا -     
 ا                       ة  أ آ                 . 

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١١٩ ١١٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-    قم   ن ا أن                                 ا              اض ا                    
و وا               ،                 دة ا                          ،     و           

 دور ا            . 

-                   رك   ،         او        أن            ا   ا                               
                   .    

       ح وا دون ا ا   ج  ا  نو                                                               
  ا                   ج        اة ا ءاء ا                     ،      عر   او                       ا          

      ،   ا و                "ما "  ث ان  وا ا ا                                                    
       . 

   ء اا  كو                                  : 

                        ج  د            ا                                 ا ا  د   اس: -
      ول أن  ى وة أ ا ه اا                                                                             
        ا و . ه ا عب ا ف م ا                                                                        

 ت اا   ل ووز ا ىن   .                                                                   ا   
  او   ذ                              . 

                                   ال  ول           ا           :اذا ن                   ا اة -
  .                ا ار

-   ول  : وا ا                              ا         د                ،    و          
                                       و  ار وون ر ف. 

-     : دة ادها  ا                                         ا             رأى ا وا                     
 نا  ا                . د           

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٢٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

- ة ا ءأ وا ر اظ                                      ،   ا   او                 : 

                                                                             وا  اء ا  ا أن ا ا  ات           -
  ا               ا              اض اا  وق اا ا أو                                                  

 .موا           ا              ج ة ج ا  ت يا                                                   
 و ، ة م                              ا             و ا                            

         أن  ة ة اا   اتا  م و                                                                          
             أم  .  ء زو  .م ضا                                                                                 
          ىح اا    أو أم   لا                                                                                 

ة  ا   . 

-        وه   و ته ا  رب                                                                   
                                                                  ا ادة  ون   ر م   اوض      

أ أم         ،            ةاد اا   ةوا ا                                                           
                                       س ا ... و  ت           ا               ي و دة 

 د              دةا  د  عا و ح ا                                                                   
 ارة وا  ح ا                              ا        اا                 . 

                                                                                   ة ا ث  مت  ا وا  اء         -
   وا ا ا                                     -            ا                                         

                            اة أن     -                  ا ة أى                      ا دة ة
  دث ا    ف اذا ظ                                                     . 

 :       أن         ا        ل  -

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٢١ ١٢١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

    أن م  ة                       ا            أن                   ،       ف ام                    
                                                                                   م  و م  او ن أو امم أو ون ار أو      
                                                                      ... أم      اى م  اب اي أن   

       ط  ا  ه ن  .ا اردر                                                                        -  
       ات ن أم   ن ا و                                                                      

                                                                        م ن    م ن  و        -      ض 
                          و  ا ا     ،                                                و وط و ور وا    

                                                                   ذ . ا اع  أ    ارب أن ه    
 "                                                           وه و و أم  ا ا   م أم " اض

  ا  اء ات ا فا  ن                                                                      ،   او   
                                                        ا وام واود  رد أ    و               ن

  .                                                . و  أن  م أن ا  ء  اض
-       ا        ا ا   ف                            : 

ا                 ا  رةا   م ا                                                              
    ا    م ر .   ت                                                               و    )  داتا            

 (طزال         .        ا  ة  ت   وأن آ  أم  ر                                                               
 ءا  أو أن                           ،اءهون ا              طات اه ا  ا ام                                   

       ةد و  د أي  ا  ا                                                                        
        ،    عوراء د               ا                    ا و ا   ة                                     ام .        

    أن ج او.أ م ا    ج                                                                               
                                                                        اء    و ة ر ان . واذا ظ ا ة     

    اا ا   ة                                               ،       ا ن أن                                    

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٢٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   ا  ح   و و                                            أ  ،ىة ا                                     
    ا ما و ،وا  وسوا ر ال ا                                                                           
   ره ا ان   ط  ا   ول أن                                                                                   
           ءأ  .ا  ا ا  ودع ا                                                                                 

  اذا .                                   و و ا ذ                                              
   و    أم                                                        ،    ك  و                          

  أن  اا                                    . 

-  د ن أن  ا   ه                                                  ،            
       ن  . آ   م ه                                                                 

           أم             . 

                                                                               ا   اا ا ...  ا اع ء       -
 ...  أ  ا ا    و ا                                                             
    م ء ا  اوا وا ا  واذا                                                                                       

         وم؟؟

-  اا                           : 
   ض ا ن                    م    ا          ا                         و ا                            

ما وأ                  ا  أن  ا   ا ا .                                                           
                                                                                      أ ذ . ا ف   وادرا  م. اذا     

   أو  أو  تدا.                                            ا  م دهو                                             
                                    و   م ا  رك                                م ف ن وا

        ة اا و  اذا د ا ما و .  ةا                                                                           

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٢٣ ١٢٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

     س اا   ف                                                            ،      واذا               
  .                                                                 ا ن ذ ف  دة ا  اا واماء ة اى

                                                                م ارة  أو ...  اذا أراد زرة ا                          أن م و 
                                                                واء  أن   و ون امع. واذا ده  ارب 
      أم ت أمة ووه ا  اء ووول ارة وا ا                                                                                           
                                                                          ه اة  أن  وء   ا  ه       

 .             ون ااج         اة

                                                                              اذ  ا ا ا اد وا اء ا  ن     -
        ةراة ا ة  زا  أ  ة او                                                                                       
      رت وااا   .لون اموء و نا                                                                         

 اذا ر                  . 

 :                      أ ا  ت ة -
  أن            ا              ج أ اذا  رة ا                                              

 ان ا أن  و                              ،         م                             
                                                                                    ه اة ن ه اة ن ذ و. ور ح           
                                                                          اا   ذ ف  ا  اذا ن   

    ةا              . 

-   اتا اا  ا                          ا      : 
   أن                ا             . عر ا م                                                  

ا           أن ا  او أ ا ا   م ا و                                                           
                   و  ن    ،                            ا                                   . و أ  أر   

         .ا      ذ ره أظأ  ا                                                                              

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٢٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

      ن ن مم .  أن   ن اا أ                                                                   
       رت ا  أن   أن ا                                                                                   

     وام أ  م ه أن  ماذا أ . م                                                                                
ذ   .  
-    ت                      : 

         ن                                                                              
          ،       ه ا                             ؟  ،         نم ا ا                                        

         ى . اة أ ة ا دةا  ا                                                                             
  نم ا ا                                      . ىة أ ةت ا ا                                

                                                                             و و  ا  و ا  م ون   
                                                                                 ا  اط اس   . اح  ل  ه           

       ن ا     ،                                          ا رب أنا   و                                       
                                          ان    ة أى .                               ا                      رت    

    ربا                                       ا               ا  ا                                       
 لا               
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  ١٢٥ ١٢٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   :                              فية تعبئة استمارة دراسة الحالة               شرح تفصيلي لكي
 ا  رةأ ا                          تم     أو       ل اا                     :  

  
ا     ا       :  ......................................................                                                            

ا      ............. :               .......       ......      ...   ..    ا     ....... :         .......       .....       ا    ...... :        ...................                    
ر       دا     ..................... :                       .....................                     ........              

                 ...........                     .....................               : .............     اد      ن
      لا     ............... :                 ...............               ................                      
                                                       .....................................................  :     ا     و      ال
                                                             : .....................................................     ا       ان

و     ا    ..........:           ...   ...   ..         اه              ............       : .....       ا    ....:      .......             .............. :                  
          ا       ا                 ارا        اى

(   )   )  (  ا (   ) ز (   )  
         ا       ا                 ارا        اى

(   )   (   )  ا (   ) ز (   ) 
                                           .........................................                     .....................          : ........       ا      اد
    ا                 :  (   )       م     (   )              
       (   )   ة   د  ا      ات     د                  ا      م     إذا
    ا             با        (   )       م     (   )            
       (   )        اب      ات     د                  ا      م     إذا

                                                                      ....................................................................   :        اب       أب
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  ١٢٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  اضا  أم                   : وا  يى اا                                 
 

   :       ة          ا        اى
       (   )            اا       (   )          و         أ       (   )        أ       (   )  :      اب                    ى
       (   )       يم       (   )              (   )       تدرا              
       (   )             اا       (   )           و          أ       (   )         أ       (   )   :     ا                      ى
       (   )       يم       (   )              (   )       تدرا                
   :       اة              ى
١ - ..............              . ...   ..............                ............               
٢ - .................                 ..................                    ............               
ا       ا           :    

         (   )       اة               ا       (   )       اة               اب
        م     (  )         (  )      اري          اا       -        (  )                ( )    

       (   )         إمث       (   )         ذر    :          اة           أاد         د       (   )  :           اة           أاد         د 
       ا           دا           إ       اوأ          :  (   )      

              ا      :       وا        (   )           هوا            (   )               وا          (   )       
      (   )            أى
      ة        ا         :    

.................................................................................................                                                                                                 ......................                        
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  ١٢٧ ١٢٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  و ق إم                 ا       ا        : ا ا  دوا                              
 

          اضأ       ى        ورا     ةا       :   م     (   )          (   )         
   :        ااض                       ا      م     إذا
    ا                  ض    أي          أو    م      :   م     (   )          (   )       
   :                               ا      م     إذا
          تإ                    :   

..........................................................................................                                                                                          .............................                              
ا                  ض          و   :   

.................................................................................................................                                                                                                                 ......       
ا                  ض     م      و     :   

...........................................................................................                                                                                           ...............               .............               
    ا       دات             :   م     (   )          (   )        

- ا       دا           :  
          قما             ةا        :    

       (   )      أى       (   )        ارب     أ       (   )     ا       (   )     اب
       (   )          (   )                   (   )     دور       (   )       :         ا                مع
ة      ددي          از  :           ا      (   )              (   )             (   )        
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  ١٢٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

         اء وا ا د ا ا ذ  ضم                                                                       
راه ا            ،  :   لا   و                              

 
  :                       مت
م       (   )               (   )       ا          (   )       أ       (   )             (   )      
و     ا      :   ......................................................................                                                                        
ا       وث      ا      :   .................................................................                                                                  

     :         ار         ا        اا          ل            ا      وث       ار
       (   )  :          ارا       ا   ل             :  (   )       ل       (   )  :         اع     ل
 

 ا  و             ،      ءو                       ب ااض اا                                     
 ا إ                ،        اا ا  ء  و                                                  ،                 

: ا ا ا                      
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  ١٢٩ ١٢٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                           .........................................................................   :      اب
ا       : .....................................................................................                                                                                     ................                 

ا      ا       :   
    :        ا      ا           ا      اف

.......................................................................................................................                                                                                                                         
     ):         ااءات (         ا      ا          اص      اف

...........................................................................................                                                                                           ............................                             
         ا     :   

  (   )             ق    وإ      ا          ر     :   /   /     
  (   )                 و          ا       ة    إت      وا        درا          
     ر     :   /   /       

ر       ا      ت        ام             
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  ١٣٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في
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