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  ١٣٣ ١٣٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   :              ودراسة الحالة                 المنهج الإكلينيكي
       ء أو ا اما  ا درا                                                                                

                        أو أي  أو ، أو   ،          أو ار  ،         أو اة  ،                       وا  أن  اد
     ،    أو                     ا ا و راوا  ة                                                        

وا ا                      ه ة ر    تا درا  ل                                                                
                          را ا ا ا                                     أو درا  اا ا ت  .  ،       اة

 وا  د أو ول أو درا   إ                                                                   
      .                                    ة                     أيص (أا                   –            –  

       (       ىأ م و.   درا  ا                                                                             
ا درا  اا                                          ان أو ا  ل                                            

 عا            ،            ت  اظ   و                                                         
                             وادارة واد وارة .

     ا درا  ا   و                                                                  ةا                
ام                         و ت د  لا                                                                

                                                                           ه ات  اا ا دي إ ا وا أو ار  ى    
           ءا راا  ةن ا و . ا   ة                                                                              

                            ا                                      أن ن  م      ،              إى ارات
             درا أى.

                                                                         وك    درا ا و وأ وأدوات    
    وا (را) ا وا ا  ىا ا                                                                                           

ا         ،      و  ى وا و وا وا                                                      
     . اأم   رات ارات واا  تما                                                                                  
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  ء اا  ا درا  ن لا م ا ر                                                                                        
. وأدوا ا ا                               

                         اة  ا                                                  و ط درا ا  ن  
. ا أو ا  ( د أو)                                                           ا             

  .                               اة ااد درا                                       ا  درا (ا اد) ا
 ت ااا اظ ت      ،                                وأو ا اض اوا                                

ا            ،   ت ااوا                      ،  وا       و ،وذ ا                      ،   رةو          
    و    اءإ  ا  ىأ                                                                

      ة ا ر  ت    ؛ وا                                                                                       ،  
    . ةوا ا ا اوأ ه،وطو                                                                  

وا وا ا  ام                                وا ام              .مووا                          و   
ن    ،       ا د                        روأ ا ا أ ه ا                                                          

ا  و  ا اا درا                                          . وا ا                       
  م  .  درا  ل وا  أم                                                            

   ر ا أدت ا اوف واا                                                      . ح            ا ىو             
   إ  أن إ  ا أن ا                                                              

    .(ا ط ) م  ا                                                             : ىأ م و                                
        اة أا ر    ا ا                                                                      

    ما م إ ،ا ا                                                وا .طرات ا                               
         من ا  دةي . وا ا   ةا ا                                                                                
                                                                                     ا ا   ا واات (زت ان أو     

ة        ،  )       اا  إ ذ   ا ن ا و                                                                          
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                              اات    –                                                       ا ار واة ا ا 
       و . (د) ا  ا                                                                     ة اا                   

راا  ك ا و                                  ،     إ ا  و                           
   أي ا اح وت وااا  ب اا                                                                                  

 ج ا              .   
 و نا و                                           درا  ا                                      

ا        ،       ج أنء اه أ ك ا  عوا                                                            
                  ااد وأ                                                                 إ  أ ا ر وااع اري  ك       

    ات اا د، وأ رت اا  ا  ا                                                                     
 دا ا  وا                                  و عوا .ا                                                              

. ا  م  ه أن ا                                                            أن ا ور                      
ا           ،           درا   أ ذا ا  وا                                                                

 ت ااا                      ،          اء أ  أم ور                                                         
ا          ،  وا ا ا ذات                               و إم أ  إم إ ا                                            

   ذ و . اء وات ا  ا اا درا                                                                            
( ن) لأ                                ا م دا إل اطا  ر                                                          

   ا   ا و . ا ا و ت ادرا                                                                                      
ا اا                 ت اراا  ا ا ا                                                                 

.  وا  وا ات اا  اءوإ                                                         
: ا ا   ت اا                                          

                                             .  ا إ ا  إمم                                 إ وة امن    ) ١
 ن وما  ر م  .د                                       طم                                 

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٣٦ 
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                                                                    (م)  أو . () م  ر  امن      
        إن                                                         ،   ره وة  م روم  أ

  . أو ا  ةت ا ابأو ا  م                                                          أ و              
ا ) :  ذ  ا ف أرأو                                              ا ا   ي                    

   ا و يا   نم . (نما  ي     ،                                                       اا و             
                                و اي  و .     ،                             و اي  و                ،     أو ه 

         و . و  ا ا   يا   نموا                                                                            
       ا  ا أن ا  اضا ا ء                                                                 ةا          

  .ا ممة اه ا   أن  ه                                                           اا     
  س وا    أو                                                     ()  أداة                            

 م . نمك ا                                    يا وا ن وما إ                                             
                                                   .  ر   أو

         ).وا  )                                                         أن  امن ((وة  ر زم           و إ  ) ٢
   ا ا ا  مما ا أن ا                                                                             

 ة ا ر ء  إ د  أن                                                             ،                
               ،   . ا    وأ                                                            

ا ت اا                       رت  و  بوأ                                                        
    م وا   ات ااث واا  ا و                                                                             
                                                            م ل  ر . وض ا ه ااث  أدت  
        ا . وان را  تا  ةه ا وان .   إ                                                                           

   اتا                 .                               

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٣٧ ١٣٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

٣ (    ، ي   (مما ا د) إ و                                                                          
                                                                    دا   اع.  اة     اات      
                                                                    وو ، أو     اان وو دة اان ..    

  أن  يا  اا وا                                          ا   ا                        
     إ   يا  اا  ا أ ، و                                                                                

.   ا و ا                                  
:ا أو درا ا ت ا                                        

 - : ا درا  تدر ا                               
                                                                                ا  ات   ا  ة در           

    : و          
١ .   م أو         ،               ا ،  ر  أن                                                                 

   دون   م                                               ،      رس ا و                        
                                                                 ن   إمج أد أو  وات ور . واة  
                                                                  ا ا ا  ا ا  أم   أن   

                       اس  ون أم.    مى 
٢ .     ا   ا   ا ا ا                                                             ،  

. ا وا ل ا                                    
٣ .            ادأ  ()    ا ت ا                                                                            

.ا وأط أو ز ورؤ رو وأ                                                  
٤ .  رت ات                       اوا وا ت ا تو وا                                                    

. ط  ات او موا                               

o b e i k a n . c o m
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٥ .      اوأ ط و . () ا وأ ا أ                                                                     
. ا            

- : ا درا  ت امع ام                                     
     ت اا   إ ا ا                                                                    ا      

         .وآ اه، وأ ووا، ا  ر                                                                                           
   وا اوا وا وا ا    و                                                                        
                                                                                      . و  ا و . و ا اض و ذج ة    

                    و أن ن                                                             و را ا ؛و  أن ه اذج   
 ن د د                   ،     و . ا ا    أم                                                      

    را     يذج ا  ض                                                                                 
  ن و . ١١                     ا    : م         

١ (  : ة وات اما                          
  ا          ،  وا      ،   ع (ذا           \ أم    (  ،       اء        إإ و ا                   

راا          ،   ا ا                   ،  ا ) ىا ،واا أو                                             ا          
 ا   ا                                     ،(     ا ا :ا                             ،   ا           

   .                                    ا ،ا ا اي 
٢ (  :را ا                 

     ا ا :  أن و                                       ،   ا را                    ،   ا                  ،  
ا را                 ،  ا را             ،  واوا ا را                       ،  ا را             ،  

                            ات وادات اى .
٣ (  : ض ار اة وم                        
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        ا ارات وااث وا ا                                                                                  
         ااض   ،                                                                   ورم  ا اا وا  و اض 

ق    اإ أدت إ ا                    ا               جوا ج اا                                         
  وا ت اوا                                      ،      و  ا                                             

. ذي ا أو أدار مم اءاتأي إ   ا                                                                   
٤ (  : ك اوا ا ا                            

      ا دا ،يا ا                                         ،             ظوا وا ا                                 
ا ورا                ،   ا                      ،   أ     ط                                      

   ا   تو  راتوإ و    ر ؟                                                                
   ؟ أ                   ،         ذات ا اض اذة؟ ا رة ؟                                                      

   ي اا ا و ا ة                                               ر  ظا وا                                 
   .           ار

٥ (          ) وو ا : ا  رةا                                                                            
  .                                          ا  ااءة؟  ا؟  ا؟......)

٦ (   : ى ا                       ل ا  ر اا                                                   ،     و            
وا ا                           ات                                      ؟ ووا ا                         

  ةا                ،  . إ  ت اأو ا وا                                     
      ا  أن ا و                                                ء ك  :                            

 و                   أتأو ط  ادث ةا ا     ؟                                                                       
د  رأ               ،    ا  رأو أ                          .   
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                                             أال ا   اا          ول            م :       ا ا  ) ٧
       ا  ما ا و و .  ا ا و                                                                             

: ا        

                                                         ا اا اة:  اح وا،ا،اة . -

-      ا     ل ن : اا ا  ا                                                                إ   
.  دون اا  () د آ    ءا                                                                

-       و  ا ى ا مت اا                                                                        
                                                                                    ا ام  ا  و  اك         

. ا          
٨ (  : رات اوا ا ظا                                 

   ف درا            لا در  إ امه ا                               ا          اوا                   
       وظ و اا   رو وذا و                                                                                          
                                                                ا  ات ا ا  . و اوح ااب  ا  

                                            ار إ ت ان وا          . ب                          ال  د ود  
و   :ا اما راا                                          صن وان وا ا                                          ،  

  .ا ر وء واة، اوا ة واة ااا                                                                  
. وا ت اا   رأ و                                                             

٩ (  :ا رات اا                                 
  ا             ا  إذا ا                                    را ذا طا                                ،     

   أ  دةا  دة                                                                    ،            
    ا ا      ودر ا                                                                        

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٤١ ١٤١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                                         أ ات ا      اق      
                     دوا وا .                                     و ا وت ا و

١٠  (  :وا ص اا                        
      ا مأ   ،لوا وا وا ص ا                                                                   

    صه ا أن ور .ا و ا ور ا ا                                                              
ص اا                        ،       ورة  أن ذ إ                                                       

   ه ا  و ،ل                                        ود                  امو دا درا                                
ا      .   

١١  (  :ا ا                   
                                                                     دارس ا د ا  أي رة  ار        

                                                                             ا  ال.  ول ا   امت و ااع        
      لات وا   م را : ا                                                                                          

       ا   ا د، أو اا                                                           ا             ا                  ،  
ا     ،   مرة، اا               .   

: ا وأدوات ا أ                                   
١ (  ا    ا ض ا ي ا و ت ا                                                                        

 و    ض ا                               ا              ت ا                       
     م   ان اا  ا ز أو .ا                                                                      

داة اا                  ا   نا  ا                                                             
. ج اوا                

٢ (     و : ة اا ا  امت ااء اإ                                                               
ء اأ  ت  ك ا ا                                             ،     ه إم و               

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٤٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

أ    ،   ل            ،  ات و            ،    دد    ،            طت    ،        ا       
ا  ،         او         ،     ة اا ا  ا و                                                          

      وا ا  اأم  ا ا او ا                                                                              
 ا  أن و . دة وات وات واوا اوا                                                              

.  أو ا   أو                                        
   :                لنفس الإكلينيكي                      المشكلات المنهجية في علم ا  

      ت اا  اضا                                                              ا                     
: ا ا  ا                              

-     ك  ك اأن ا : ا                                                      ،    ك       
                                           ذا  ن ن م                               ،     اف  ه 

    ور   ن م كا                                             در                    ،           
      ط    ح   ؟ ه ا                                                                                         

  ه ا  ه   وط                                                           ،   ن               
         % ا     ١٠٠         ا                                                        م اق  ا اوح ؟ إذا   ه     

  كأن ا                               ،   وإذا ا                         أ  ا                             
              .  

-      ا    ا : ا                                                                       
                                                                  و ا ف ا  أن ن ك رات          ،                أب 

   ا ا                                          ،     رن ا   رةوا                                    
                         ر ! و                                                 (       ذات ا  ) ا  

   س اا                              دوا ا ة  ن أم                                                           
      اس.

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٤٣ ١٤٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                     اس وا ا : ل رمك : (إن    ار      -
            (     ،ارا ا     ا ا ا                                                    

         / اا / ا  ر    رنأن ا أ                                                                       
ما          ،         . ا  ت أموا ا                                    

                                                                ات :   اارت و ات واات  أن      -
                                           وا ا   درا ت         ،                                 مر  ل ت ة    

.          
                 في دراسة الحالة :               بارات الاسقاطية  ت خ  الا

    وا ا ا  طق اا                                                            ء ى                               
ا ء مو ا ل   ،                                   اا  رت اأ و                        

                                 و  ما                                                           ء ا    و ف   
ا ا                      ،     اا  قه ا رض  و                                                       

 اا             ،        ا ا                                           راتا   أن                         
. ا                          وا م  راته ا ن   و                                                               

  و س ا                                     
. ل اا                    

                               و ظ ول ة    
         ا   "ا"                           

    وذا (و)                                    
  ، ب ا                                        

                      أو أن ب         ١٨٩٤
   ا                                             

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٤٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

    ات اا  ةا   اتا                                                  ،       ه ا و                        
    و . را ا  اته ا  مو ١٩٣٩                                                                           ا      

ا را و  طر اا (ام رم) و                                                             ،  
   إ و   ات   د                                                                          م                  

                                                                                        اي   ا   أل ا أو        
                                                                                      اان اي          أن ره       

  ) فو .                            ١٩٧٥        و ام  طرات اا (                                                     
ا ا  ردة اد ،وا    ة                                                         ة        

   او ور ودوا  دا   ن                                                                          
امو       دون أن ا                                              .   

   طرات اا  ا  أن رة إر او                                                                        
     ر ت ورة    (و) ى ه                                                                          ،  

                                                                                ر اي  د ا     دي إ أن  اد      
.  ول اات واا  ر دة                                             

: طرات اا                             
 -      وم م   دا   يا ا أن ا                                                                                

           او               )   ( اري                                         ا وام  دي إ ا  ا
  .            ك اد 

 -    ت ودا     دى ا ن                                                                    
                                          و  ن ات   رادة .

                                                                          اد  ا  أره وه وام ور دون       - 
 . ط ىوأ  تك إ ن ان                                         

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٤٥ ١٤٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

 -          اتأو و  ام   طرات اا                                                                        
 .   رة د ول ر  ر ا                                                            

: طق ااع اأم                        
         ا ا   طق اا  " زي " ى                                                                           

        :               ا  اماع        اص
١ .   اق اط                      وا :                          

    أو  أو                                      ،  
                            اص  أو 
  أ  ،رك رة أو                                           

ت و اا ا رخ                          اورر ا            .  

٢ .              م  عا ا  ا و : ق اط                                                                              
                                                                      إم  ن ن اص  ادا  رة " ار       

                اع " 

٣ .       )   م  صا  : ق اط                                                                          –  
 . ا  "" ر   و (                                                    

٤ .  ق ار أو        ط تا  د ص  : ر أو ا                                                       
     أ و    د أو  دةإ  و ا                                                                                      

                                    ار  ار وار "مي" 

٥ .   ق اان وط أو  رات اا  : ق اا                                                                 
دراو (ا                (  ،    ان و                        راته ا                                   

                 ا واج .

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٤٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  
  

: طرات اا ا أ                                 
 -             إدر  ا ا ام  درا                                                     ا               

  وا                   ن         ، واوا  ىا ا                                         
 ا              .  

 -   وم ز                     موإ                  . دة ا  اا                                               
                   و أن      ،          ات                                              أي   ار أو     

 أو ارأو ا رأو ا ا  تا                                                . 

                                                                  ارات ارم   ا إاء م ارات   - 
       ا رمو  ت  ادإ                                            ،     تص اوا                   
     . 

 -  و ا   ا ا ا ت اا                                                                
 .                            امت أو إاء ات                  ات  إاد
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: طرات اب ا                          

 -    تص اا  ل ات واما                                                                                 
  .      ااد         ات

 -      و ت وما                                                 ،       أم  ذ  وا                              

                                      و  ن ات      ،                                             د  ا اد   
    ادإ                             رة) ا                             (                                     
ى واا             ،                 .ا   و                                 

 - ا         ا ا ا ت ا                                              و ا                             
مق وأ و آرا  ون وم ادد أو                                                        .  

  ،          ا                                                            ود أ ر ن إاء ارات     - 
      و   ،                           و ا  د  ،                      و امت ااد

       وا       ت اص ا                      . 

 -     أم إ  ا م   ر ن ان ا ور                                                                     
.  ا إ   زا                              

: طرات ا ذج                           
                       ار ا ات   * 
 *  ا ا  را                           
                                  ار "روزم "  ار  * 
          اورخ       ار   * 
   "  TAT "                    ار  اع  * 
 *  :ا         
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 -      وا (ا )ةا ا:م دة إ ا                                                                 
.(ا) ا                 

                                                               اع اول  ة دة  اف ارا وت  - 
 ر او  ل   ،دات اوا ل                                                                    اط       

.اوا          

 -      ك ااع اأم   عا ا  الا  و                                                                                 
      ( ن)يا ب اا ا ا و ،ط ا                                                                       
                                                                وذ  ر ا ا ى اطل، و ا اب    

    ا ات ات ا  ف أا                                                      ا  ر                    
     ذ   ن، إذت اي وت او ات ا                                                                
                                                           ا  وط،أو ة،    أو   أو 
       إذا،    ف أو ان ا  إذا،                                                                      

 ، د إزاءا م  اع أو                                                                     
         ا ل ا  دات اا  با ا                                                                       
         و م تاا  انأ  أ   ،لطا                                                                                
                                                                                      ل ا،و ا   م () ه         

           اات .

 -   (ا) مع اا و                                    رأى ا اع                   إذاأم  ورة                                
      ا  أن  و،ا اا  كا                                                                                
     ول،إذع اا  عا ا   دةو،                                                                                         
 ، ادا   فا  ةا ا                                                         

  ك اا ام  روسا ا ذ                                                               و،اد درا                 
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                                                                           أ ات ا   ف ) ات       
(و         ا :أ  إ اه ا                                

                                                     ا اول:   مت  وت  اة. - 

 - :ما ا                           وا ا ا  تم                                                                     
.وا              

 -  :ا ي                       ا            ءوا رات اا  تم                                                            
.را وا                 

 - :اا ك                  اات او ت اا                                                   
.ا          

 - :ا ا              ت اا                                       (ت)         .  

                                                    اا ا ات ا                   ا ادس: - 
 ا    .ع ا دا                                

         اإ   تا  اه ا ات و                                                                    
. ا  ا                                  

:ا و              
١ -  : و                          ص م و ا اا                                                       

، اد ا اما  د                                                أن                           
ا        ،  ا    ت آم                                               ن                        

.  أو ت ام                                          

٢  - : و                  و ك             إ  ا                              
                  دا                              ط   ا،     و              "امه"

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٥٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                       وى                                        إ " اس ا   أن
                        "م  ادراك ى                 وا ا                         ي أ  أاث،

 ر   ،ا                                         ي   و و                                 
                                                    وأ ا اا  رة ا  ار                      أ  أاث،

       يا ا  رة د  أن                                                                
             ي أ   ا ؤا ام                                                                       

        أاث.
                                   عملية مبسطة لإجراء دراسة الحالة :       خطوات

    ا راا   اتا    ا درا                                                                
  ا و ا در  تمت واا                                                                                  

 د  فا  و                                    ة واا م   ت ا                                                   
       ج وا و او و ت او                                                                    
     ا و  ا وا درا ق واا ام                                                                            
       ا وا درا ا  ى  فا  و                                                                                    

  ،                                                                 أو ى ال ا ا ارد وا                    اا  ا
:   اتا  أ و                               

: وة اا              
: راع ا                         

        ة  أو ،وا   ا درا                                                                         
             ً                                                            اص، وأم  ًث . ا  إاء درا م د       
    ، راع ا  اا ا  دة و                                                                      
         ،وا    إ  ط  ط  ف درا                                                                                      

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٥١ ١٥١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

          سا  ة  را   ى درا                                                            
.  ن                   

-         ة أوت اا را   ت ادرا                                                                             
.ا         

: مة اا                   
      ا راا  .دأو ا ا اء دراإ   ا                                                                          

                                                                ة، وذ  أاد أو ت ة؛                         إاء درات  
       تا  ود د   ا  ،دت اراا                                                                      

ً                     ع ارا، وً   ا    ات                                         

- .ا  ا دار                                  
: ة اا                 

       ِ   افا   د  .ا اأ ا                              ِ                                                    
           ،فا   . د و ا  ذك أوأ                                                                           

 :ا اع اما ت ادرا                                    

-        ةف ا د    ،إ  درا                                                                                 
  ب ب   را ؛                                           ة ا                      

  .      ا                                     ار   اب  ر 

                                                                درا  ا، و  ف مرة ا أ وع    -
                                                                                أ؛ إذ اض    ا ا وارت  
                                                                                      ا وع ا .ل ذ درا    طق    

ر          ت و ،ط  بو ا    ؛                                                           
                                          أو ن   ط ر ة.

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٥٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                      درا  دة، و     ون ض ا؛      -
                                                                 را و  ب ض مدر، أو درا   ر    

    ا ا ا م إذا                                                         أو                                   
        ات.

: اة اا                 
                                                                                     ل  ازة ا . امن   درات         

          ً                                                                                اً  م اا ا  أن أ. ا  ا أو      
                                                                                         ا اي   واض درا  او  ااف      

 ر .ذى.             ا ر ض  ت أن دراإ                                                     
  م   ًم ؛دا اء دراإ   ةه ا                     ً                                              

.ا ا  ر ذىق اإ                                               
: ة اا                

   دت اراا ق أ .ا ط را                                                          ٣ -
٦    ر        أو ا  ك  .ات   و ،ا                                                            

                                                                                   ة ام ارا، و   أ  أن  ة        
.رااء ا أ                       

: دة اا                
      ً رًاإط ار . ا اا                    ً      ً                                        
        ا ا  .ا ا  ت واما                                                                              

 :ا ك ا   ،إ                                      

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٥٣ ١٥٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-       ،إن أ ، ا  ا  م  أو د أر                                                                      
                                                     ا ا ا  ر اع                               ارا. اض او

.  وا                 

-      ر :ت ادر ا  (ا و ،أو أ) ا ا                                                                      
                  إاء ات     -                   ا  ا     -                  ا  امم    -      ات 

 راا ا                   -   اءا  تاء اإ                       -   اما ر               ا     
                          ا وات.  -     أى 

                                                                    أ ت  إت  ا و  اورة      -
.اف اأ   ةا                              

: ة اا                 
 ،   درا   إن .إذا ا را ا                                                        

    أو   ر ا ج                                                                  .ا و                
   وو ا أ ا إ  ح اا  صا                                                                             
    و ،ق ا وزًا   ا ذ  حا  ؛ا                            ً                                         

.ا ع ا  ً ،راا   ا رك إا                      ً                                        
-       ،ا    أم                                                      رس ن                           

      زهد، وا     ي  أن  .ع ا                                                                       
.   ذ  ك؛                             

: ة اا                 
           ،اً رس  ع. إذاا  ادرس                                  ً                                   

   ر أو أو ا ا ر ، ن ذا أن                                                               .              

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٥٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   ا ا ت اودرا ا ا  ةا راا                                                                    
                                                              أن ك   درا ، إذا   درا  دة

-              ف ديا م  ات او ، درا أ                                                                                         
.ا  ت ااا                                   

: ة اا                 
           ،اً ا ول درا  .ا ا                         ً                                                           

   .را  "ا" دة ا اا                                                                  
                                                                                          أن  ا ا  ، ارن دك. وف  

                                                                ارات ا   ا ،م اث  ار و
                                                                                     وأن ك م  ام  . ا اا  اي        
                                                                               م، و ام أم  ا   ر ،ف   

.  دكو                         
ً                          ء ا  و ار  أن  ك أًّ ا.    -  ّ                                                     

                         ن "ف" آ  ن                                        ا اس   أو أ أو أي
. أو  إ رإ   أ                                       

-         را   أن  اا  عا ا ا ا                                                                                    
  و ،ي درا ن أمررك ا  .نء ا                                                                                     
                                      ً                                          ؛  ط  وأمً ا اة       

     . ت  ل                      
  
  
  

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٥٥ ١٥٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                 اة اة :
  أ اا  ءأ ت اا و . دون                                                               
    ت أنراا   ز  .ا ا  ي                                                                                   

                                  ار   وم  ة.
:  دة اا                    

             ً                           أً، أو   أو                                      طل ارا  .ي  
 دأ ا  أ اا .ا    ة أو  أو ،ا                                                                       

                                                          أء ة ا  ،ر ا ف ا   اع :

-  ا ع     :                  و ا  ت  ركل اا                                                             
ً   ارا أو  و م ءًا                            .ر ا ا                        

-   ا روس         :               وا"  أو ،  ا  ذا ا                                                                      
     طوا ت اطرا  لا . ا ا "ا                                                                        
                                                                            ا م  ن ع ارا ،اء م  ط أو          

.آ أو أ  ً                 ً   

                                                       اة، أ ا ف إل ارة                            ا  ات   -
.راى ا  توا ا ا  ف ك، أو                                                               

:  مة اا                     
ً                 ا اا ا. ر أ أن درا ا أ ادًا                                                                  
          ،ت اراأو ا رب اا  ت اا                                                                                         
  إذا .ً اًأ  ا ا و ا ا هما            ً       ً                                                   

                                                   ً                                         را   اوف،  و ًرا  أ        
  ا ا  ََ ، ا  . ""                          َ  َ                                  

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٥٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

      .ّ ات   تا أ ًم حواط                                         ّ                                     ً         
 .ا طا ر دون إ                                  

:  ة اا                     
     ا  أ و أن  .و م  ا                                                                   
      أن  .    تمأن ا  ر ،                                                                                
   ن ات إذا ،ت ادرا  أن  و                                                                 

. ر أو ى   ات                                    
-         ا از أن ن إ ،آ    إذا                                                                              

      ، .راا                                                    و ن أ أن                                    
      ونآ   ، ت ام ا ما ا                                                                     
    ون ا ا  ا ى ا                                                                     

.       
   :                                ب آ  ا ا                           و ااض اات اا  

-  ) راا                   :(تا           
     ا ر  ا  تمت واا                                                                   

م ا                و ؤوء واأو رؤ ء اء وزوا وا                                                      
        و رات ما  إ  م                                                                                     

                           ات ات                                                          ا    ا  ه  
        راا ط  ات ر ث و ا                                                                   -           

 رادر ا              -  راا و                   .   
  
  

o b e i k a n . c o m
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- : ا                  
        ا ا ا  تا و راا                                                                                         

       راو ي ذو ا او ا  ت                                                                                
   ا ة وما وم ا   ا ت او                                                                               

      رم ا ا  ا ا إ ه ا فو                                                                                    ،  
: ا و                  

١ - . و ا                              
٢ - . ا                        
٣ - . وم ات ا                          
٤ - .  ةاف اطا                          
                  ا  .        اطاف - ٥
٦ - .  وث أدت ب اا                             
٧ - . ا ءا و ب اا  ا                                                 
٨ - ب (ذاا                     ،  .(                   

                اج : -
           ا أن ا  ا   جا                                                                             

    ت ااا   ا                                                          ا  م ا                                
      درق اا   ه  و أ  فوا                                                                                              
           ف اد او . ا  ا وا                                                                                        
  ا  دةوإ     يا وا ا                                                               

  م  و رة       ،                              واا   و                              داتأن ا                 
                                                                     ار و اج  اف   ا   أن ن ى    

o b e i k a n . c o m



 
  

  ١٥٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

     امو د كا ج وت اا إ ا                                                                                         
.   ف ا اءاوإ                               

- : ا                        
   ك اا م  اءات اا  و                                                                              

        م   ى ا  ا ج وا  ح                                                                                        
  او وا د ا را ا ا و                                                                  
                                                                                  ا و أم ل ا و ا ب  ور    

 : ا ا  ا و                                          
-  ءا                .  ال ية وأ                               

-         و  ا  ى  ا  ءا                                                                       
.         

- . ووا اه وود ت ا  عطا                                                  

-       ر را  أو ا ط  ه إأ  لا                                                                                  
                           ت ة  و أن                                                      و دا اة و ك را      

.  و ا ر ا                                      

   .                                ا   وح  اج -
   

  
   

o b e i k a n . c o m




