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 الاضطرابات الانفعالية والسلوكية: سابعاً 
 : تعريف الاضطرابات الانفعالية والسلوكية (  1) 

ومررا هررو   لقررد بررذلت جهررود مختلفررة لتحديررد ماهيررة السررلوك العررادي وتعريفرر  
وقرررد اقترحرررا اسرررتخدام المحكرررات   السرررلوك المنحررررف مرررن قبرررل كلاريزيرررو و مكررروي 
المسرتوى ) لسرلوكي والانفعرالي وهري التالية لتقييم التعريفات المتعلقة بالاضطراب ا

مسررتوى  -المجموعررة الثقافيررة الترري ينتمرري اليهررا الفرررد  -الجررنس  -النمررائي للفرررد 
 ( . التساهل او التسامن لدى الأفراد القائمين على رعاية الطفل 

ولقرررررد ظهررررررت تعريفرررررات متعررررردد  تطرقرررررت لتحديرررررد الاضرررررطرابات السرررررلوكية 
لأطفررال والشررباب التري حررددت مرن قبررل الأطبرراو والانفعاليرة وتعريفهررا لردى كررل مرن ا

وقررررررد اسررررررتخدمت . والأخصررررررائيين النفسرررررريين والقررررررانونيين   والمررررررربيين   النفسرررررريين 
 : تسميات وتعريفات مختلفة تتعلق بالاضطرابات السلوكية منها 

 . الاضطرابات الانفعالية  -.                سؤ التكيف الاجتماعي  -
 . الإعاقة الانفعالية  -.                الاضطرابات السلوكية  -
 . الانحراف  -

ويعررود . ولا يوجررد تعريررف عررام ومقبررول للاضررطرابات السررلوكية والانفعاليررة 
عررردم وجرررود تعريرررف واحرررد متفرررق عليررر  بشررركل عرررام إلرررى أسرررباب متعررردد  ومرررن تلرررك 

 : الأسباب 
 . عدم توفر تعريف محدد ومتفق علي  للصحة النفسية * 
 . اس السلوك والانفعالات صعوبة قي* 
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 . تباين السلوك والعواطف * 
 . تنوع الخلفيات النظرية والأطر الفلسفية المستخدمة * 
 . تباين التوقعات الاجتماعية الثقافية المتعلقة بالسلوك * 
 . تباين الجهات والمؤسسات التي تصنف الأطفال المضطربيين و تخدمهم * 

لاضطرابات السلوكية والانفعالية الذي حصل ومن التعريفات الأكثر قبولا ل
  علررى دعررم كبيررر هررو الررذي طررور  بررور وأدخررل فرري قررانون تعلرريم الأفررراد المعرروقين 

ويستخدم مصطلن الإعاقة الانفعالية في وصف هؤلاو الأطفال ويعني وجود صفة 
أو أكثرررر مرررن الصرررفات التاليرررة لمرررد  طويلرررة مرررن الرررزمن لدرجرررة ظررراهر  وترررؤثر علرررى 

 : وهذ  الصفات هي   لأكاديمي التحصيل ا
 . عدم القدر  على التعلم * 
 . عدم القدر  على إقامة علاقات شخصية مع الأقران والمعلمين * 
 . ظهور السلوكيات والمشاعر  ير الناضجة * 
 . مزاج عام أو شعور عام بعدم السعاد  أو الاكتئاب * 
 المخاوف والمشكلات المدرسية  : النزعة لتطوير أعراض جسمية مثل * 
 : تصنيف الاضطرابات الانفعالية والسلوكية (  2) 

هناك تصنيف طبي نفسي وتصنيف تربوي وعلى المعلمين أن يكونوا على 
وذلررك لوضررع خطررة تربويررة فرديررة مررن قبررل الفريررق ويظهررر   درايررة بكررلا التصررنيفين 

 : الجدول التالي المقارنة بينهما 
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 التصنيفات التربوية التصنيفات الطبية النفسية
 اضطرابات الاتصال اضطراب تطور الل ة

 إعاقة انفعالية شديد  صاميةاضطرابات ف
 اضطراب السلوك اضطراب الاكتئاب بعد حادب معين

 اضطراب القدر  على التعلم اضطراب تطور القراو 
 : أسباب الاضطرابات السلوكية والانفعالية (  3) 

وتكرررون الأسرررباب عررراد  متداخلرررة فيمرررا بينهرررا ومتعررردد  حسرررب مجرررال رؤيرررة 
 : الاضطرابات السلوكية والانفعالية على النحو التالى 

 :المجال الجسمي والبيولوجي  -1
يتررأثر السررلوك بالعوامررل الجينيررة والعوامررل العصرربية وكررذلك البيوكيميائيررة أو 

علاقة وثيقة بين جسم الإنسان ومن  ير شك فمن هناك   بتلك العوامل المجتمعة 
 . وسلوك  

 :مجال العائلة والأسر   -2
يعرررزي الأخصرررائيون أسرررباب الاضرررطرابات السرررلوكية والانفعاليرررة فررري المقرررام 

حيررب أن الأسررر  ذات تررأثير كبيررر علررى التطررور   الأول إلررى علاقررة الطفررل بوالديررة 
عاليررة ترجررع أصررلا وأن معظررم الاضررطرابات السررلوكية والانف. ألنمررائي البكررر للطفررل

 . إلى التفاعل السلبي بين الطفل وأم  
 :مجال المدرسة  -3
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يضررطرب بعررض الأطفررال حررين التحرراقهم بالمدرسررة   والرربعض الأخررر فرري 
يصررربحوا بوضرررع أثنررراو تواجررردهم فررري البيئرررة المدرسرررية ويمكرررن لهرررؤلاو الاطفرررال أن 

 . أفضل أو اسوو من جراو المعاملة التي يتعاملون بها داخل الصف 
 : مجال المجتمع  -4

قررررررد يسرررررربب المجتمررررررع أو يسرررررراعد علررررررى ظهررررررور الاضررررررطرابات السررررررلوكية 
والانفعاليرة  وهنررا تجرردر الاشررار  إلررى الفقررر الشرديد الررذي يعرريأ فيرر  بعررض الأطفررال 

 . ة والحي العنيف والعائلات المفكك  وحالات سؤ الت ذية 
 : أبرز النظريات في أسباب الاضطرابات السلوكية و الانفعالية (  4) 
 : النظرية السلوكية  -1

  تعتبررر النظريرررة السررلوكية مرررن النظريررات التررري تسررتخدم المرررنه  التجريبررري 
وفد أستخدمت منه  حرل   وكان لها تطبيقات عملي  في الميدان القيادي والتربوي 

والقروانين . المشكلات التجريبي في جانرب المهرارات النمائيرة والمشركلات السرلوكية 
لرى تعلرم سرلوكات جديرد  مقبولرة في هذ التوجر  مشرتق  مرن الرتعلم وتكرز التجرارب ع

 . والعمل على تقليل السلوكات  ير المناسبة 
 : النظرية التحليلية  -2

أحرردهما تطرروري لكونرر  يعنررى بالاصررول   لنظريررة التحليررل النفسرري جانبرران 
لأنهرا تعنرى بالإضرافة   وهري فري الوقرت نفسر  نظريرة ديناميكيرة   التاريخية للنفس 

وتنظرر مدرسرة . للشخصية من حيب تنضيمها وعملهرا إلى ذلك بالمظاهر الحالية 
التحليررل النفسرري إلررى عرردم ملائمررة السررلوك علررى أنرر  نتيجررة للصررراع بررين مكونررات 
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  أمرررا ألهرررو هومنبرررع الطاقرررة ( والأنرررا الأعلرررى -والأنرررا  -ألهرررو ) الشخصرررية وهررري 
ن فهو مركز الشعور والإدراك الحسري وحرل الصرراع بري الحيوية وال رائز   أما الأنا

مطالب الهو ومطالب الأنا الأعلى والواقع لذلك يحاول الأنا حل الصراع فمذا نجن 
هررررري مسرررررتودع المثاليرررررات والأخلاقيرررررات  كررررران الشرررررخص سرررررويا    و ألانرررررا الأعلرررررى

 . والضمير 
 : خصائص الأطفال المضطربين سلوكيا وانفعاليا (  5) 
نفعاليا  م    ا يلى من أهم خصائص الأطفال المضطربين سلوكيا  وا 
 : السلوك العدواني  -1

يعتبررر السررلوك العرردواني مررن أكثررر أنمرراط السررلوك المضررطربة ظهررورا لررديهم 
الضرب والقتال والصراخ ورفض الأوامر   هرذا مرع العلرم أن أنمراط السرلوك : مثل 

هذ  تظهر لدى الأطفال الطبيعيين   ولكنها ل تكون متكرر  وشديد  كما هي لردى 
انفعاليرررا ويتسرررمون برررأنهم لا يسرررتجيبون بسررررعة و ايجابيرررة المضرررطربين سرررلوكيا و 

ويعتبر بعض هؤلاو الأطفال ممن لم  . للكبار الذين يحيطونهم بالرعاية والاهتمام 
نشررراط زائرررد أو إصرررابة بالررردمام وبعضرررهم يطلرررق علررريهم سررريكوباثيين لأنهرررم يقومرررون 

مقاومت  بطررق بميذاو الآخرين عمدا دون شعور بأن ما يفعلون  خطاو ولا نستطيع 
ومثل هؤلاو الأشخاص  البا مرا يصررخ علريهم ويعراقبون . السلوك المزع  العادية 

لذلك يجب أن نرى التركيز على عملية التفاعل بين سلوك الطفل وسلوك الآخررين 
 . الموجودين في بيئة الطفل 

 : السلوك ألانسحابي وغير الناضج اجتماعيا  -2
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مررن صررفات الاضررطرابات الانفعاليررة  الانسررحاب وعرردم النضرر  الاجتمرراعي
الشديد  والاعتمادية وهو م يرى بالانفصام الطفولي ومثل هذ  الاضطرابات تحمرل 

ولا يسررررررتطيع . مسررررررتقبل سرررررريو بالنسرررررربة للصررررررحة العقليررررررة عنرررررردما يكبررررررر الطفررررررل 
المضررطربون سررلوكيا وانفعاليررا بدرجررة بسرريطة ومتوسررطة لتطرروير علاقررات إنسررانية 

نرراك إمكانيررة لتعلرريم الأطفررال الانسررحابيين و يررر الناضررجين وه. طبيعيررة و مسررتمر  
وذلرك مرن خرلال تروفير الفررص   اجتماعيا المهارات التري يعجرزون عرن القيرام بهرا 

وان نررردعهم يشررراهدون نمررراذج   المناسررربة لهرررم لرررتعلم اسرررتجابات مناسررربة وممارسرررتها
 . لسلوكات اجتماعية مناسبة وتعزيز السلوكات التي تتحسن 

 :والاستيعاب  الفهم -3
يسرررتطيع   بعضررهم  يررر قرررادر علررى فهرررم المعلومررات التررري ترررد مرررن البيئررة 

  هررؤلاو الأطفررال لفررظ الكلمررات وسلسررلة مررن الكلمررات مكررونين جملررة لقصررة معينررة 
 . ولكن لديهم فهم قليل لمعنى القصة 

 :الذاكرة  -4
فررلا يسرتطيعون ترذكر موقررع   بعرض الأطفرال لرديهم مهررارات ذاكرر  ضرعيفة 

 .الملابس و موقع صفوفهم و كذلك قوانين السلوك : تلكاتهم الشخصية مثل مم
 :القلق  -5

يظهرررررررر القلرررررررق فررررررري السرررررررلوك الملاحرررررررظ الرررررررذي يررررررروحي برررررررالخوف والتررررررروتر 
ويوصررررررف الأطفررررررال القلقررررررون عرررررراد  بررررررأنهم خررررررائفون وخجولررررررون و   والاضررررررطراب 

 . انسحابيون ولا يشتركون بسلوكات هادفة في بيئتهم 
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 :ادف إلى جذب الانتباه السلوك اله -6
بحيب يستخدم  الطفل لجذب انتبا    وهو أي سلوك لفظي أو  ير لفظي 

والسلوك عاد  يكون  ير مناسب للنشاط الذي يكون الطفل بصردد  مثرل   الآخرين
أو الأخرررذ بررراخر حررررف مرررن كلمرررة فررري أي تعامرررل   المررررح الصررراخب   الصرررراخ : 

ولكررن مررا   صررفون بررذوي الحركررة الزائررد  لفظرري   ومثررل هررؤلاو الأطفررال  البررا مررا يو 
 . يميزهم هو جذب الانتبا 

 :السلوك الفوضوي  -7
يتمثرل السرلوك   هو السلوك الذي يتعارض مع سلوكات الفررد أو الجماعرة 

 والتصفيق    والضحك   الفوضوي في  رفة الصف بالكلام  ير الملائم 
 :العدوان اللفظي  -8

هررو سررلوك عرردائي ضررد الررذات أو الآخرررين لسيررذاو وهررو يوصررف بعبررارات 
والهردف مرن هرذا السرلوك هرو إلحراق الأذى . تحطيم الذات كالقول أنا  بي أحمرق 

 . النفسي للذات 
 :عدم الاستقرار  -9

ويتضرمن التقلرب فري   يعود إلى المرزاج المتقلرب المتصرف برالت ير السرريع 
نتقررال السررلوك العرردواني إلررى السررلوك ألانسررحابي وا  المررزاج مررن حررزن إلررى سرررور 

 . وهذا التقلب في المزاج  ير متنباو ب  
 :عدم الانتباه  -11
 . هو عدم القدر  على التركيز على مثير لوقت كاف لإنهاو مهمة ما     
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 :النشاط الزائد والأندفاع  -11
يرة لأي وهرو الاسرتجابة الفور . هو النشاط الجسدي المستمر وطويل البقراو 

بحيررب تظهررر هررذ  الاسررتجابة علررى شرركل ضررعف فرري التفكيررر وتكررون هررذ    مثيررر 
ويوصرف الأطفرال المنردفعون برأنهم لا   الاستجابات سريعة ومتكرر  و ير ملائمة 

 . يفكرون 
 : العجز في مهارات الحياة اليومية  -12

ين فمرنهم  يرر قرادر   يفشل هؤلاو في القيام بأبسرط مهرارات العنايرة بالرذات 
 . سنوات (  11 – 5)على ارتداو ملابسهم أو إطعام أنفسهم بمفردهم من عمر 

 :انحراف الإدراك الحسي  -13
مررن الشررائع أن يعتقررد الرربعض بررأن كثيررر مررن الأطفررال المضررطربين انفعاليررا 

و صررم أي أنرر  لا يسررتجيب إلررى المررؤثرات البصرررية -بشرركل شررديد أنهررم مكفوفررون 
 . والسمعية 

 :اللغة والكلام انحراف  -14
معظم الأطفال المضطربين سلوكيا وانفعاليا بدرجرة شرديد  لا يتكلمرون أبردا 

 . أو يظهرون عدم فهم الل ة أو يرددون كل ما يسمعون دون إضافة أي شيو 
 :الإثارة الذاتية  -15

السررلوك النمطرري أو المتكرررر الررذي يفيررد فقررط فرري إثررار  الحررواس هررو شررائع 
ثرار  الرذات ممكرن أن   ن انفعاليرا وسرلوكيا بدرجرة شرديد  لدى الأطفال المضطربي وا 

 . أو الضرب باليدين على الأشياو   تأخذ اشكالا عد  مثل الحركة المستمر  
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 :سلوك إيذاء الذات  -16
يؤذي بعض الأطفال المضرطربين انفعاليرا و سرلوكيا أنفسرهم بدرجرة شرديد  

وطرررق إيررذاو الررذات الترري عررن قصررد بشرركل متكرررر   ويبرردون أنهررم فاقرردو الحررس   
 .والطعن   وخدأ الجلد   يتبعها هؤلاو الأطفال كثير  تتضمن العض 

 :تشخيص المضطربين سلوكياً وانفعالياً (  6) 
المرزح   المشراجر   يرة المتمثلرة فرى الضررب أهم أشكال هرذا السرلوك العدوان

ي أ لرررب البكررراو   تحطررريم الممتلكرررات فررر  الررررفض   والصرررراخ   الصرررياح   الكثيرررر 
يرؤذو او يحراولوا إيرذا الاخررين دون  و البرا  مرا  الأحيان مقارنة بالأطفرال العراديين 

 .سبب واضن 
وعررردم النضررر    فرررالانطواو مصرررطلن يشرررير إلرررى  والانسرررحاب الانطرررواوكرررذلك 
نفعاليرررة برررين الشرررخص لاالتررري تسررراعد علرررى اتسررراع المسرررافة الجسرررمية وا تالسرررلوكيا

بمعنرررى أن لرررديهم ضرررعف فررري . والآخررررين مرررن حولررر   الانطرررواوالرررذي يعررراني مرررن 
عرردم التحرردب ) السررلوكيات الترري تسرراعدهم علررى التفاعررل والاخررتلاط مررع الاخرررين 

وهررذ  كلهررا مظرراهر   عرردم اللعررب مررع الاخرررين و والقرررب مررنهم وعرردم النظررر الرريهم 
 :درجات وهي  وللانطواو  (  للانطواو

 العزل الاجتماعي (1
 يالأوتيزمالسلوك  (2
 الانتحاريالسلوك  (3
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فتشررررررخيص المضررررررطربين سررررررلوكيا  لرررررريس أمرررررررا سررررررهلا وذلررررررك بسررررررب اخررررررتلاف 
العدوانيررررة   الانعررررزال "المجتمعررررات وصررررعوبة تمثررررل مفرررراهيم بعررررض العبررررارات مثررررل 

خاصررررة بالنسرررربة  لررررى الرررردرجات الخفيفررررة جرررردا  ولكررررن يمكررررن ان يجرررررى لرررر  " الكابررررة
 :اختبارات ألا وهي 

 الاختبارات المعتمد  (1
 الاختبارات الطبية (2
 الاختبارات الرسمية  (3
 اختبارات الذكاو (4
 اختبارات التحصيل الأكاديمي (5
 الاختبارات  ير الرسمية  (6
 التقييم السلوكي (7
 (مقابلة الاهل المعلمين ومقابلة التلميذ نفس ) المقابلات  (8
 

 : دور التربية الخاصة مع المضطربين سلوكياً وانفعاليا
 :الخدمات النفسية للمضطربين سلوكياً * 

هنرررراك عرررردد مررررن البرررررام  فرررري إعرررراد  تأهيررررل الأطفررررال المضررررطربين الررررذين 
 : يظهرون السلوك الفوضوي ومن هذ  الخدمات 

 . استخدام برام  تعديل السلوك  -2.                    المقابلات النفسية  -1
 ( . الدراما النفسية ) السيكودراما  -4.                          لعب الدور  -3
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 . الكتاب  الإبداعية  -6.                  الموسيقى الايقاعية  -5
 .                            الفنون التشكيلية  -7
 . خدمات الصحة العقلية و النفسية في المدارس  - 8
 .خدمات المستشار النفسي الاجتماعي في المدارس  -9
 :وسائل العلاج النفسي * 

طريررررق الوسررررائل النفسررررية مررررن خررررلال الاتصررررال  ويرررتم العررررلاج النفسرررري عررررن
المباشرررر برررين المعرررال  والمرررريض وهدفررر  تحسرررين التكيرررف عنرررد الطفرررل المضرررطرب 

ويتحدد نوع وحد  الاتصرال العلاجري وقوتر  . بواسطة تخفيض الأعراض المزعجة 
المعال  والمريض والوالدين بعوامل كثيرر  منهرا عمرر الأطفرال   فالأطفرال الأصر ر 

ون ميررررالين لتقليررررل فتررررر  الاتصرررال المباشررررر مررررع المعررررال  لصررررالن زيرررراد  عمررررا  يكونرررر
الاتصال مع الوالدين   أما الأطفرال الأكبرر عمررا  وبخاصرة المراهقرون فرمن العكرس 

- : ومن هذ  العلاجات ما يلى . هو الصحين 
 :علاج الوالدين ( 1

 يجد الطبيب نفس  أحيانا  ير قادر عل مساعد  الطفل المضرطرب لسرلبية
الوالرردين وعررردم مسررراعدتهم لررر  أو عررردم تشرررجيعهم لرر    وقرررد يكرررون ذلرررك ناجمرررا  عرررن 
وجررود مشرركلات نفسرري  لرردى الوالرردين تمررنعهم مررن المشرراركة فرري البرررام  العلاجيررة 

 . لأبنهم 
 :العلاج النفسي الجماعي ( 2

 : يوجد أساليب وطرق عديد  للعلاج النفسي الجماعي وهي 
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 . لمشكلات الشخصي  و الإنفعالي  و السلوكية الحوار والنقاأ الجماعي ل -1
 . مجموعات لعب وتبادل الأدوار  -2
 . ويعتمد نوع العلاج الجماعي على خبر  المعال  وتدريب  وحاجات   -3
 :العلاج العائلي ( 3

 . يتم التعامل مع العائلة كمجموع  واحد  
 :العلاج المهني ( 4

شرراركة الجماعيررة والفرديررة فرري ويررتم هررذا الررنمط مررن العررلاج عررن طريررق الم
 .  النشاطات والمهمات اليدوية 

 :الخدمات الطبي  ( 5
وتتضررمن هررذ  الخرردمات العنايررة بررالأم الحامررل قبررل عمليررة الررولاد  و إثنائهررا 

عطراو العلاجرات المناسربة . وبعدها  جراو الفحوصرات الجسردية والعقليرة العامرة وا  وا 
 . تحت الإشراف الطبي 

 :الاجتماعية الخدمات ( 6
يوجررررررد عرررررردد مررررررن الخرررررردمات الإجتماعيرررررر  الترررررري يجررررررب توفيرهررررررا للأطفررررررال 
المضررررطربين وعررررائلاتهم ومررررن هررررذ  الخرررردمات تسررررهيلات السرررركن وخرررردمات إعرررراد  

 . التأهيل المهني 
 :تسهيلات السكن ( 7

وتشرررمل المصرررحات العقليرررة العامرررة والخاصرررة والمراكرررز النفسرررية الترررى تعرررد 
 . خصيصا  لمساعد  ذوى الاضطراب النفسى 
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 :برنام  إعاد  التأهيل ( 8
يعتبررررررر مررررررن أهررررررم المشرررررراريع الترررررري تررررررم إسررررررتخدامها فرررررري امريكررررررا للأطفررررررال 
المضرررطربين او الهررردف مرررن هرررذا المشرررروع هرررو تطررروير وتقررريم أداو فاعليرررة المراكرررز 

 . داخلية ال
 : ويتم التركيز على هذ  الأهداف بالوسائل التالي  

 . إعاد  ثقة الطفل بمجتمع الكبار  (1
 . مساعد  الطفل على النمو العادي  (2
 . توفير الوسائل والمصادر  (3
 . مساعد  مجتمع المعلمين على فهم مشكلات الأطفال  (4
 . مساعد  الطفل على تحديد اهداف   (5
مررن بعرض العررادات التري تسرراهم فري رفضرر  مسراعد  الطفرل علررى الرتخلص  (6

 . من قبل المدرس  
 . مساعد  الطفل على تكوين شعور بالإنتماو لمجتمع   (7
 :أهم برامج التربية الخاصة مع المضطربين سلوكياً وانفعالياً * 
 : برام  السيطر  الذاتية ( 1

وهي برام  تعليم استرتيجية لتفكير بهدف الوصول إلى سيطر  الولد بشكل 
من الأمثل  على ذلرك برنرام  التفكيرر بصروت عرال   . أفضل على سلوك  السيو 

فبرنرررام  المراقبرررة الذاتيرررة ترررتم المراقبرررة الذاتيرررة بجعرررل التلميرررذ يراقرررب سرررلوك  السررريو 
 .وبكتشف نسبت  ثم يحاول السيطر  علي  
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 :برام  المهارات الاجتماعية ( 2
  المشررراركة   التواصرررل وهررري بررررام  تعلرررم مهرررارات اجتماعيرررة عديرررد  مثرررل 

الحروار ومنهرا بررام  التطويرع الاجتمراعي الررذي يعلرم مرن خرلال تمثيرل أدوار سررلبية 
 .لتعميم الايجابية منها في حيات  اليومية   وادوار ايجابية 

 :برام  الاسترخاو ( 3
فرررري هررررذ  البرررررام  يطلررررب مررررن التلاميررررذ الجلرررروس والتررررنفس عميقرررراا لارخرررراو 

ال ضرب والتشرنجات الداخليرة والوصرول إلرى تعلرم  عضلات جسرمهم والرتخلص مرن
 .السيطر  على الذات

 ( :التجاهل ) البرام  السلوكية (  4
اي تجاهل السلوك السيو مثل تجاهل ولد يشتم مثلا يمكن ان يخفرف مرن 
تكررررار هرررذا السرررلوك وعزلررر  عرررن النشررراط كرررأن لايشرررارك زمرررلاو  فررري النشررراط الرررذي 

 .يقومون ب  
 :الصراعات برنام  حل ( 5

 :وينقسم هذا البرنام  على اربع مراحل 
  (مع الرفاق اوالاهل مع المعلمين )تحديد الصراع.. 
 البحب عن حلول لهذا الصراع 
 تطبيق واحد من هذ  الحلول 
  تقيرررريم الحررررل وتعديلرررر    حيررررب يحترررراج التلميررررذ ذوي الاضررررطرابات السررررلوكية أو

 .العاطفية إلى تشجيع دائم 
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 :السلوكية  الاضطرابات علاج* 
يجب أن تشارك الأسر  جميعها في العرلاج لأن الجميرع يعراني   فالطفرل  البرا  
مررا يتكررون عنررد  اعتقرراد راسررخ أنرر   يررر محبرروب مررن والديرر  وأنهمررا يفضررل الآخرررين 

 ولررذلك ي ضررب ويثررور ويلجررأ إلررى. عليرر  وأنرر  مسررتهدف ومترصررد لأقررل الأخطرراو 
 سلبي إلى عداو سافر لا تحرد  قروانين أوالانتقام بكل الوسائل المذكور  من سلوك 

 -: أخلاقيات   ومن أهم طرق العلاج ما يلى 
 :العيادات الخارجية  (1
 اد أو علاج نفسي أسري إرش. 
  نفسي فردي  علاج. 
   علاج سلوكي ومعرفي. 
   برنررام  محرردد للتعامررل الأسررري مثررل تحديررد الخطرروط الحمررراو   التقيررد بقرروانين

 .الإيجابي  التواصلالأسر    أسلوب الحوار و 
   عررلاج كيميررائي   حيررب أن بعررض المضررطربين يعررانون مررن القلررق والاكتئرراب

 .المتقلب قد يحتاجون مع  للعلاج الكيميائي بواسطة الطبيب النفسي  والمزاج
 : الوحدات العلاجية (2

بعض هؤلاو الأطفال قرد يحتراجون للعرلاج فري وحردات نهاريرة خاصرة 
  أو تنويميررة بعيرردا  عررن المنررزل لفتررر  زمنيررة  للفتررر  الصررباحية فقررط قررد تكررون
الوحرردات يخضررع الطفررل لبرنررام  علاجرري مكثررف كيميررائي  فرري هررذ . معلومررة 
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والتكيررف مررن جديرررد مررع قرروانين الأسرررر   ونفسرري وسررلوكي مررع تأهيلررر  للتعامررل
 .والمجتمع 

 : التنويم العلاجى (3
أولا  العررلاج النفسرري بررالتنويم لرر  مررردود سررريع وقرروي ودائررم لأنرر  يهرردف 

ت ييرر وتصرحين كرل المفراهيم الخاطئرة عرن العلاقرة الأسررية والعلاقرة برين  إلرى
الطفرررل ومجتمعررر    فالمشررركلة أساسرررا أن هرررؤلاو الأطفرررال منرررذ الطفولرررة المبكرررر  

ذلرك السرلوك الرذي قرد ينرت  عرن صرراع بينر  ووالدير  فري السرلطة  اعترادوا علرى
ن والمعلمرررين مرررع العنررراد السرررافر علررري سرررلطة الوالررردي والسررريطر  ينتهررري برررالتمرد

فيواجهر  بالسرلوك السرلبي أو العردائي  والتحردي فري وجر  مرن يررا  متسرلطا  علير 
 .قولا  وفعلا  

 :علي  فالعلاج بالتنويم يساعد
  السيطر  على نوبات القلق والتوتر وال ضب. 
  الإراد   زياد  الدافعية وقو. 
  ت يير المفاهيم الخاطئة عن العلاقات. 
  للسلوك إلى أساليب ايجابية فاعلة  الأساليب السلبيةت يير. 
 والاجتماعية  التكيف من جديد مع القوانين الأسرية. 
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