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 الإعاقات الجسمية والصحية: ثامناً 
 :تعريف الاعاقات الجسمية والصحية (  1) 
هررم أولئررك الأطفررال الررذين يعررانون مررن حالررة عجررز عظيمررة أو عضررلية أو  

مزمنة تحد من قدرتهم وتفرض قيودا  على مشراركتهم فرى  عصبية أو حالة مرضية
النشررراطات المدرسرررية الروتينيرررة   إنهرررا لا تعنرررى عررردم القررردر  علرررى الرررتعلم   ولكرررن 
بالضرور  تعنى أن يتحمل المعلمون مؤليات خاصة ومساعد  هؤلاو الأطفال على 

 .تخطى الحواجز النفسية والحواجز المادية التى قد تنجم عم الإعاقة 
 خلرررل فررري جميرررع الأعضررراوكمرررا تعررررف هرررذ  الاعاقرررات علرررى انهرررا 

المسؤولة عن حردوب الحركرة السرليمة سرواو كانرت عظميرة أو عصربية أو عضرلية 
بالوظرائف  يرها كما أن هذ  الإعاقرة تفقرد الفررد المصراب بهرا القردر  علرى القيرام أو 

  وهرررذ  الجسرررمية  التررري يجرررب أن يقررروم بهرررا الجسرررم والمتعلقرررة بنشررراطات  الحياتيرررة
ومهنرري   وسررببها قررد يكررون  الحررالات بحاجررة إلررى ترردخل طبرري ونفسرري واجتمرراعي

 .خلقي أو مكتسب 
الحركري هررو انحرراف عرن النمرو الطبيعري يأخرذ شركل الضررعف  فرالانحراف 

يتطور إلى إعاقة في نهاية الأمر وتصبن عبئا   أولا ثم التحول إلى عجز   والعجز
 .نفسيا  على المعاق وأسرت  ومجتمع  

 :أسباب الاعاقات الجسمية والصحية (  2) 
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أسررررباب الإعاقررررات الجسررررمية والصررررحية اسررررتنادا إلررررى  يمكررررن تقسرررريم
الخلقيررة الوراثيررة أو إلررى عوامررل  تعريفاتهررا لعرراملين رئيسررين يتمررثلان فرري العيرروب
  -: مكتسبة مستمد  من البيئة على النحو التالى 

قبل الولاد  أو أثنائها  مانقص الأوكسجين عن دمام الطفل سواو في مرحلة  (1
التلررف  أو بعرردها الأمررر الررذي يسرربب تلفررا فرري دمررام الطفررل بحيررب يررؤثر هررذا

 .على المراكز العصبية الخاصة بالحركة 
كروموسومي ينتقل من الآباو إلى الأبناو إما  عوامل وراثية لها علاقة بخلل  (2

فررل إعاقررة جسردية لرردى الط بشركل متنحرري أو سرائد بحيررب يحردب هررذا الخلررل
 .المولود حديثا 

 .اختلاف في العامل الريزيسي  اختلاف دم أم الطفل عن دم الطفل أي  (3
كالحصبة الألمانية و يرهرا  تعرض الأم الحامل لسصابة بالأمراض المعدية  (4

 من الأمراض التي تؤثر على صحة الأم الحامل 
التري الأطفرال أنفسرهم لأمرراض التهراب السرحايا والالتهابرات المخيرة  تعررض  (5

 .الدمام أو القشر  الدما ية  تحدب تلفا في خلايا
الحمررل والترري تسرربب تشرروهات  تنرراول الأم الحامررل للأدويررة الممنوعررة أثنرراو  (6

 .خلقية جسمية 
ارتفاع ض ط الدم وارتفاع نسربة البرروتين  إصابة الأم بأمراض تسمم الحمل  (7

صابتها بأمراض  .القلب  أو الزلال في جسمها   وا 
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والتررردخين  الحامرررل لعوامرررل سررروو الت ذيرررة وتعررراطي الكحرررولتعررررض الأم   (8
 .وتعرضها للأشعة السينية 

الطفرل وولادتر  قبرل الأوان  ولاد  أطفال الخداج التي تعنري عردم اكتمرال نمرو  (9
. 

الملقحرة الأمرر الرذي ينرت   ضعف الحيوان المنوي في الرذكر وهررم البويضرة  (11
 .عن  تشوهات جسمية لدى الجنين 

  وما ينرت  عنهرا مرن مشركلات كمشركلات الخلرع الروركي أو الولاد صعوبات  (11
الدمام نتيجة استخدام وسائل سحب الطفرل مرن  إصابة الطفل برضوض في

 .الأم بواسطة الملاقط 
 .المختلفة  الإصابات المختلفة الناتجة عن السقوط وعن الحوادب البيئية  (12
 :طرق الوقاية من الاعاقات الجسمية والصحية (  3) 

مررن الوقرروع فرري الإعاقررة الجسررمية والصررحية يكررون ذلررك علررى  للوقايررة
  -: ثلاب مراحل كالآتى 

 : المرحلة الأولى  -1
عديرد  تتعلررق  اختيرار الرزوج والزوجرة لبعضرهما الربعض بعرد إجرراو فحوصرات (1

 بأمراض الدم والعامل الريزيسي تفاديا لحدوب تشوهات خلقي  في نسرلهما لهرا
 .ية علاقة بالإعاقة الجسمية والصح

الحامل من دور الحضانة والرعاية الأسرية لأخذ  تقديم الإرشاد المستمر للأم  (2
 .والحصبة والجدري والسل و يرها  التطعيم الخاصة بأمراض الدفتريا
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فتر  الحمل و الاهتمرام بصرحة الأم الحامرل  مراجعة الأم الحامل للطبيب أثناو (3
 اطيها للكحول والتدخين وعدم تع وعدم تعرضها لمشاكل سوو الت ذية وللأشعة

 .وتحت إشراف طبيب مختص  حدوب الولاد  في مستشفى وجوب (4
 .المنزل  تجنب حدوب ولاد  عسر  كأن تكون الولاد  في (5
 .تجنب الأم للتسمم الولادي أثناو الحمل  (6
 :المرحلة الثانية  -2

 .المبكر عن حالات الإصابة بالعجز الجسمي  الكشف (1
 .المبكر العلاجي والجراحي  التدخل (2
 .بيئة الطفل لمنع  من التخلف  إثراو (3
 .الرعاية الطبية المتواصلة للطفل للحفاظ على صحت   توفير (4
استعمال الأساليب والأدوات التعويضرية والتصرحيحية والترميميرة للأطفرال   (5

 .الإعاقة الجسمية لديهم  للتخفيف من شد 
 :المرحلة الثالثة  -3
 .سر  توفير خدمات الإرشاد الجيني للأ (1
 .خدمات الإرشاد الأسري  توفير (2
 .استعمال الأطراف الصناعية  (3
الطفررل علررى الاسررتفاد  مررن خرردمات التأهيررل الترري تقرردمها مراكررز  مسرراعد  (4

 .الخاصة  التربية
 .تقديم العلاج النفسي للمصاب ولأسرت   (5
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 .اتجاهات المجتمع وتحسين نظرت  نحو هذ  الإعاقة  تعديل (6
 .مع بيئت المصاب على التكيف  مساعد  (7
إشررررراك المصرررراب فرررري برررررام  ترويحيررررة ونشرررراطية لا تتعلررررق بمعاقترررر  مثررررل  (8

 .النشاطات الرياضية والفنية 
 
 :تصنيف الاعاقات الجسمية والصحية (  4) 

 إصابات الجهاز العصبي المركزي : أولًا 
 ( Cpinal palsy) الشلل الدما ي  (1
 ( Spinal Bifida) الشق الشوكي أو الصلب المفتوح  (2
 ( Spinal cord Injury) إصابة الحبل الشوكي  (3
 ( Epilepsy) الصرع  (4
 ( Hydrocephaly) استسقاو الدمام  (5
 ( Polio) شلل الأطفال  (6
 ( Multiple Sclerosis) تصلب الأنسجة العصبية  (7

 إصابات الهيكل العظمي : ثانياً 
 ( Amputations) تشو  وبتر الأطراف  (1
 ( Club Foot) تشو  القدم  (2
 ( Legg - Perthesdisease) الورك التهاب  (3
 ( Osteogenesis Imperfecta) عدم اكتمال نمو العظام  (4

o b e i k a n . c o m



 التربية الخاصة                                                                            مدخل إلى  

  
257 

  

 ( Osteoarthritis) التهاب العظام  (5
 ( Congenital Dis of Hips) الخلع الوركي  (6
 ( Arthritis) التهابات المفاصل  (7
 ( Rhrumotoid Arthritis) التهاب المفاصل الرثياني  (8
 ( Cleft and Lip Paiate) شق الحلق والشفة  (9

 ( Scoliosis) ميلان وانحراف العمود الفقري ( 11
 

 الإصابات المتعلقة بالعضلات : ثالثاً 
 ( Muscular Dystrophy) ضمور العضلات  (1
 Spinal Muscular Atrophy ) ) ضمور عضلات النخاع الشوكي  (2

 الإصابات الصحية : رابعاً 
 ( Asthma( ) الربو ) الأزمة الصدرية  (1
 ( Cystic Fibrosis) الالتهاب الكيسي التليفي أو التليف الحويصلي  (2
 ( Heart Disease) إصابات القلب  (3
 ( Down`s Synerome( ) البل  الم ولي ) أعراض الداون  (4
  :الخصائص النفسية والاجتماعية للمعاقين جسمياً وصحياً (  5) 
ة عامرررة أكررردت الدراسرررات والبحررروب أن هنررراك خصرررائص نفسرررية واجتماعيررر 

- : للمعاقين جسميا  وصحيا  تتمثل فى الآتى 
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العزلرررة الاجتماعيرررة والشرررعور بالحرمررران ممرررا يزيرررد الميرررل إلرررى العنرررف والعررردوان  (1
 .والقلق بسبب الشعور بالإحباط واليأس 

الشعور برفض الذات وكراهيتها والإحساس بالنقص والشرعور بالدونيرة وانعردام  (2
 .القيمة والتقدير السلبى للذات 

العصرربية وسرررعة الاسررتثار  والاندفاعيررة والحساسررية المفرطررة والتهديررد والتحرردب  (3
 .بألفاظ  ير مقبولة 

الشررررعور بمركررررب الررررنقص والصررررعوبة فررررى التفكيررررر وعرررردم الراحررررة لسرررربب  يررررر  (4
 .معروف 

أقل واقعية وأضعف فى قو  الأنا وتوهم المرض وكثر  الوسوسة وهويرل الحالرة  (5
 .الآخرين  ونفاذ الصبر وعدم الانسجام مع

الشررعور الرردائم بالتعررب والجرروع مررع سرررعة التهرري  والاسررتثار  وصررعوبة التركيررز  (6
 . وضعف الذاكر  

الشعور بالحسر  من جراو عدم القردر  علرى الحصرول علرى الأهرداف وتحقيقهرا  (7
 .نتيجة الإعاقة 

 
 : دور التربية الخاصة مع المعاقين جسمياً وصحياً 

المعرررراقين جسررررميا  وصررررحيا  عررررن برررراقى تختلررررف أدوار التربيررررة الخاصررررة مررررع 
أدوارهررا مررع الاعاقررات الآخرررى حيررب أنهررا تقرردم لهررم خرردمات إجتماعيررة أكثررر منهررا 

صعوبات فري الوصرول الرى تقرديرات  خدمات تعليمية أوتثقيفية   مع العلم أن  توجد
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دقيقرررة للمعررراقين جسرررديا  حسرررب السرررن والجرررنس مرجعرررة ذلرررك إلرررى نررردر  المسررروحات 
كما أن معظرم ... ة العلمية التي يمكن من خلالها تحديد المشكلة والبحوب الميداني

 . ٪ 11المعلومات المتوفر  عن الإعاقات تشير إلى أن نسبة الاعاقة تمثل 
ومن أهم الصعوبات التي تعيق العمل في هذا المجال هي قلة الخبرات الفنيرة 

نفسررر  علرررى والإداريرررة المسرررير  لرررنظم العمرررل فررري المؤسسرررات الحكوميرررة ممرررا يعكرررس 
ضررررالة مررررا تقدمرررر  هررررذ  المؤسسررررات مررررن خرررردمات كمررررا أن مؤسسررررات ومراكررررز دور 
المعاقين تتركز فري عردد مرن عواصرم بعرض المحافظرات مرع انعردام خردمات رعايرة 

 .وتأهيل المعاقين في المناطق الريفية والنائية 
وهنرررراك بعررررض الإشرررركالات التررررري تعترررررض حصررررول المعررررراق علررررى حقرررر  فررررري 

٪ مررررن 5التوظيررررف والحصررررول علررررى فرررررص عمررررل طبقررررا  للقررررانون والررررذي خصررررص 
الدرجات الوظيفية في جميرع القطاعرات العاملرة فري الدولرة حيرب ظهررت جملرة مرن 
المعوقرررات وقفرررت حرررائلا  دون تنفيرررذ هرررذا القرررانون ومنهرررا ضرررعف الجهرررات الحكوميرررة 

لحكومية في التعامل مع القانون و ياب آلية تعمل على التحقق من توظيف و ير ا
المعاق وتسهيل معاملات  بالإضافة الرى ضرعف العمرل علرى تأهيرل المعراقين حيرب 

 . تتطلب الوظيفة ذلك 
وتوجد خردمات مؤسسرية نتيجرة للأوضراع القائمرة لا ترتلاوم فري الوقرت الرراهن 

تحقيقهررررا فرررري سرررربيل النهرررروض بأوضرررراع مررررع الطموحررررات الترررري تسررررعى الدولررررة الررررى 
المعرررراقين ومواجهررررة الاحتياجررررات المتزايررررد  لهررررذا النرررروع مررررن الخرررردمات الأمررررر الررررذي 
يتطلررب النظررر فرري قضررية دمرر  المعرراقين فرري المجتمررع وذلررك مررن خررلال التوسررع فرري 
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السياسات والبرام  التعليمية في إطار المدارس العامة كأسلوب أمثرل لمواجهرة هرذ  
متزايررررد  علررررى الرررردوام لمواجهررررة العجررررز القررررائم فرررري اسررررتيعاب مراكررررز الاحتياجررررات ال

المعرراقين القائمررة والسررعي نحررو الاسررتفاد  مررن الخبرررات الخارجيررة والدوليررة فرري هررذا 
 . المجال 

إعلانهررا الخرراص  1975ويرذكر ان الجمعيررة العامررة للأمررم المتحرد  أقرررت عررام 
وعقليررررا وتررررأمين بحقرررروق المعرررروقين الررررذي نررررص علررررى ضرررررور  حمررررايتهم جسررررمانيا 

رفرراهيتهم وتررأهيلهم وضرررور  مسرراعدتهم علرري إنمرراو قرردراتهم وضرررور  العمررل قرردر 
المررؤتمر الرردولي لحقرروق الإنسرران . المسررتطاع علررى إدمرراجهم فرري الحيررا  الاعتياديررة

اصدر أيضا أعلانرا أكرد فير  ضرمان عردم التمييرز  1993الذي أنعقد في فينا عام 
سرررراوا  بجميررررع حقرررروق الإنسرررران والحريررررات ضررررد المعرررروقين وتمررررتعهم علرررري قرررردم الم

الأساسررررية وأكررررد المررررؤتمر أن جميررررع حقرررروق الإنسرررران والحريررررات الأساسررررية حقرررروق 
عالميرررة وعليررر  فرررمن أي تمييرررز مباشرررر أو معاملرررة تمييزيرررة سرررلبية لشرررخص معررروق 

مرررن ناحيتهرررا أشرررارت منظمرررة الصرررحة العالميرررة إلرررى أن . يشررركلان انتهاكرررا  لحقوقررر 
مليررون نسررمة وأكرردت المنظمررة  651ن سرركان العررالم أي مرر ٪11المعرروقين يمثلررون 

ان العررررالم لا يفطررررن فرررري  الررررب الأحيرررران إلررررى هررررذا العرررردد الكبيررررر مررررن المعرررروقين 
والتحررررديات التررررري تررررواجههم وبالترررررالي أهميررررة حشرررررد الرررردعم الرررررلازم لضررررمان كرامرررررة 

 .المعوقين وحقوقهم وعافيتهم 
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