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 الإعاقــة الذهنيـــة: ثالثاً 
 :تركيب المخ عند الإنسان (  1) 
تربطهمرا ممررات تجرري خرلال جرذع المرخ يتكون المخ من نصفين كررويين  

إلي الحبل الشوكي   هاذان النصفان الكرويان يحتويان علي مجموعة ضخمة مرن 
الخلايرررا العصررربية لهرررا دور كبيرررر فررري عمليرررات الفهرررم و الإدراك والتفكيرررر كرررذلك فررري 

 .التحكم في الحركات والانفعالات المختلفة
شبكة معقد    قوية  كل  وهذ  الخلايا العصبية مرتبطة ببعضها من خلال

واحرررد  منهرررا تسرررتقبل مئرررات الإشرررارات مرررن الخلايرررا الأخررررى كمرررا ترسرررل رسرررائل لا 
هررررذ  الخلايررررا العصرررربية مرتبطررررة ببعضررررها .تحصرررري إلا مئررررات أخررررري مررررن الخلايررررا 

البعض بطرق ووسائل كهربية فعنردما تنشرط الخليرة العصربية يمرر بهرا تيرار كهربري 
هرذ  . ا في مواصرلات كيماويرة عنرد نقراط محردد  في الألياف العصبية يسبب تمرير 

المواصررلات أمررا تنشررط الخليررة التاليررة أو تسرركنها  فررمذا نشررطت الخليررة بشرركل كرراف 
أمررا إذا اسررتقبلت الخليررة الثانيررة إشررار  . فمنهررا تسررتنفر و تنشررط خلايررا أخررري و هكررذا

عصربي مسكنة فمنها لن تنشط شيئا وهكرذا تمرر المعلومرات والإشرارات فري جهازنرا ال
تشرح وتمر وتعبر من خلال روابط معروفة والخليرة العصربية العاديرة تعمرل بدرجرة 
منخفضررة نسرربية  فررمذا أصرراب إنسرران الصرررع وتلفررت خليترر  العصرربية فرران نشرراطها 
يت ير و يختلف فبدلا من بب ترددات منخفضة فمنها تبب ترددات عالية جدا علري 

 . شكل موجات حاد  
تسبب نوبة صرع لكن آلاف الخلايا بهذا الشكل   والخلية بنشاطها هذا لا 
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نعررررم تكررررون مسررررئولة عررررن نوبررررة ونوبررررات صرررررع فيضرررررب معهررررا السررررلوك وتختلررررف 
الأعراض باختلاف مواقع هرذ  الخلايرا العصربية التالفرة المتروتر  التري تبرب شرحنات 

لهذا عنردما نسرتخدم جهراز رسرم المرخ لتسرجيل موجرات المرخ الكهربيرة فمننرا . عالية 
 .ما يدل علي النشاطات الحاد  لهذ  الخلايا كما يتضن في الرسوم الموضحة نقرأ 

فمرررخ الإنسررران   مركرررز الإحسررراس والانفعرررال   الترررنفس   القلرررب   الأحرررلام  
مرررنظم ضرررربات القلرررب وضررر ط الررردم   ومركرررز الرررذاكر  والل رررة   محطرررة الأحاسررريس 

والإبررداع والحركررة  الجنسررية   الهرمونررات   النمررو   البصررر السررمع   التررذوق الفنرري
هرررذا هرررو مرررخ الإنسررران   طاقرررة   . والحرررب والحيويرررة والاكتئررراب والخمرررول والجنرررون 

وخرائط وشحنات كهربية   خلايا عصبية   موصلات كيماوية   أحماض أمينيرة   
عجاز عظيم   .بروتينيات وعالم  امض وا 

إذا مررا نظرنررا إلرري سررطن و شرركل المررخ لعرفنررا مررا يمكررن أن يحرردب بداخلرر   
ذات سررطن متعرررج رمررادي لامررع  ( مرراد  كررالجيلي ) لمررخ عبررار  عررن كتلررة هلاميررة ا

خلايررا  لا يمكررن مشرراهدتها إلا بميكروسرركوب   وهرري تختلررف عررن بعضررها الرربعض 
 .في الجزئيين الرمادي و الأبيض 

ويلعرب دورا هامرا وكبيررا  Cortexالجزو الخارجي من المرخ يسرمي بالقشرر  
  نتررووات كثيررر  جرردا وجررد علرري سررطن المررخ تعرجرراتسرران   وتفرري تحديررد سررلوك الإن

والمرخ . تدل علي أن عددا كبيرا من الخلايا تتجمع في مساحة ص ير  من النسري  
يزداد تعرجا مرع نمرو قدراتر  الذهنيرة  فمرثلا نجرد أن مرخ الإنسران أكبرر فري مسراحت  
مررررن مررررخ أي مررررن المخلوقررررات الترررري لهررررا نفررررس حجررررم الجسررررم   فررررمذا تخيلنررررا إن كررررل 
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عرجات و الالتواوات علي سطن المخ تنفتن وتمتد فسرنجد أن المرخ سيصربن فري الت
 .حجم الوساد  و سيحتاج إلي رأس كبير  كي يحتوي  

 :التعريف بالإعاقة الذهنية (  2) 
يررردخل الشرررخص ضرررمن فئرررة الإعاقرررة الذهنيرررة عنرررد تررروفر المعرررايير الثلاثرررة 

 :الآتية 
 . 75 -51عن ( الذكاو  معدل) حينما يقل مستوى الأداو العقلي  -1
عنررررد وجررررود صررررعوبات واضررررحة فرررري مهررررارات التررررأقلم   وهررررى مهررررارات الحيررررا   -2

اليومية التي نحتاجها حتى نحيى   ونعمل   ونلعب ضمن مجتمعنا   وهي تشمل 
  المعيشرررة المنزليرررة  أوقرررات ( مثرررل النظافرررة)   العنايرررة برررالنفس  مهرررارات التواصرررل

القراو  ) توجي  النفس   والمهارات الأكاديمية الوظيفية الفرام   الصحة والأمان   
  وكرذلك مهرارات العمرل والعريأ مرع المجتمرع   (   الكتابة   وأساسريات الحسراب 

ويتم تقييم مهارات التأقلم عبر تقييم الشخص في بيئت  المعتاد  وعبرر جميرع أوجر  
ود  علررى أنرر  معرراق وقررد لا يررتم تشررخيص الفرررد ذي القرردر  الذكائيررة المحررد. الحيررا  

 .ذهنيا  حينما لا يظهر صعوبة في مهارات التأقلم 
وهي تدعرف بأنها ما دون سن الثامنة ) حدوب هذ  الإعاقة منذ الطفولة  -3

 ( .عشر 
وتشررير الدراسررات الترري تمررت فرري الثمانينيررات أن نسرربة المصررابين بالإعاقررة        

مرن إجمرالي السركان   وبرذلك % 3-2.5الذهنية فري الولايرات المتحرد  تترراوح برين 
ولا . أضرررعاف انتشرررار الشرررلل الررردما ي  11يكرررون معررردل انتشرررار الإعاقرررة العقليرررة 
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ترتبط الإعاقرة العقليرة بعوامرل عرقيرة   أو وراثيرة   أو تعليميرة  أو اجتماعيرة   أو 
 .اقتصادية حيب يمكن أن يحدب في أية عائلة 

شرخاص المصرابين بهرا   حيرب تبلر  تختلف ترأثيرات الإعاقرة العقليرة علرى الأ     
  حيرررب سررريظهروا بطئرررا  بسررريطا  عنرررد تعلرررم % 87نسررربة المترررأثرين بدرجرررة خفيفرررة 

  لا تظهر الإعاقرة العقليرة وفي مرحلة الطفولة المبكر . يد  مهارات ومعلومات جد
عنررررد هررررؤلاو بشرررركل واضررررن   وقررررد لا يررررتم التعرررررف عليهررررا حتررررى يرررردخلوا المدرسررررة  

د يصررربن هرررؤلاو قرررادرين علرررى العررريأ بطريقرررة مسرررتقلة فررري وكأشرررخاص برررال ين   قررر
 .مجتمع    ولن يدنظر إليهم كأشخاص ذوي إعاقة عقلية 

  وهرررم شرررخاص المصرررابين بالإعاقرررة العقليرررةالمتبقيرررة مرررن الأ% 13-أمرررا ال       
فرمنهم سريواجهون تحرديات وصرعوبات  51الذين يبلرع معردل الرذكاو لرديهم أقرل مرن 

اسررتخدام الترردخل المبكررر   والتعلرريم الررذي يركررز علررى المهررارات كبيررر    ولكررن مررع 
الوظيفية العملية   ومع تقديم الدعم لهم عند الكبر   سريتمكنوا مرن العريأ بصرور  

 .مرضية في مجتمعاتهم 
فرري اختبررارات الررذكاو   وهررو يعنرري أن " العمررر العقلرري " ويدسررتخدم مصررطلن        

ئلة الاختبرار  وحصرل علرى عردد إجابرات الطفل قد أجاب بصور  صحيحة على أسر
صرررحيحة تعرررادل أداو الشرررخص المتوسرررط فررري تلرررك الشرررريحة العمريرررة   ولرررذلك فرررمن 
القرررول برررأن العمرررر العقلررري للشرررخص ذي الإعاقرررة الذهنيرررة هرررو مثرررل العمرررر العقلررري 
لشررخص صرر ير فرري السررن   أو أنرر  يمتلررك عقررلا  أو فهمررا  كالأطفررال الصرر ار  كررل 

فررالعمر العقلرري لا يشررير إلا إلررى . أو فهررم لهررذا المصررطلن ذلررك يعررد سرروو اسررتخدام 
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فهرو لا يصرف مسرتوى وطبيعرة تجربرة . شيو واحد فقط وهو نتيجة اختبرار الرذكاو 
 .الشخص وأدائ  في حيات  اليومية 

 : أسباب الإعاقة الذهنية (  3) 
هنرراك عررد  مسررببات لسعاقررة الذهنيررة   منهررا مررا يررؤثر علررى نمررو المررخ 

وقد تم اكتشاف بضعة . أو أثناو الولاد    أو في فتر  الطفولة المبكر   قبل الولاد  
مئررات مررن مسررببات الإعاقررة العقليررة   ولكررن يبقررى السرربب  يررر معررروف عنررد ثلررب 

والأسرباب الثلاثرة الرئيسرة لسعاقرة العقليرة . الأشخاص المصابين بالإعاقة العقلية 
طي الأم للمشررررررروبات متلازمررررررة داون   ومتلازمررررررة اكررررررس الضررررررعيف وتعررررررا: هرررررري 

 :ويمكن تصنيف الأسباب بشكل عام إلى المجموعات التالية . الكحولية 
 : أسباب قبل الولاد  -1

مثررررل تعرررررض الجنررررين للعرررردوى الفيروسررررية أو البكتيريررررة كالجرررردرى والنكرررراف 
لتهاب الكبد الوبائى والحصبة الألمانية والزهرى كذلك تعرض الجنين لسشعاعات  وا 

دمان المخدرات   كما أن سن الأم الحامل أو الاستعمال ا لسي  للأدوية والتدخين وا 
ل  علاقة باحتمالية حدوب الإعاقة وخاصة ص ار السن وكبار السن وكثر  الحمرل 

مرل قرد تفسرن المجررال المتعاقرب للأمهرات مرع سروو الت ذيرة وانعردام الرعايرة أثنراو الح
 :  ومن أهم هذ  الأسباب لولادات مشوه 

 : الوراثة(  1
وهي تحدب بسبب خلل في الجينرات المورثرة مرن الوالردين   أو عنرد التقراو 
جيناتهما  أو بسبب اضرطرابات أخررى تحردب للجينرات خرلال مرحلرة الحمرل بسربب 

o b e i k a n . c o m



 التربية الخاصة                                                                            مدخل إلى  

  
92 

  

 511وهنرراك أكثررر مررن . الالتهابررات   أو كثررر  التعرررض للأشررعة   وعوامررل أخرررى 
ى الجينررررات مررررض جينرررري مرررررتبط بالإعاقرررة الذهنيررررة  مثررررل اضرررطراب يصرررريب إحررررد

ويعرف باضطراب الأيض الذي يحدب بسبب نقرص أو خلرل فري إحردى الأنزيمرات  
وهناك متلازمة داون التي تعتبر مثالا  على الاضطرابات المتعلقة بالكروموسومات 
  وهنررراك متلازمرررة اكرررس الهرررأ التررري تحررردب بسررربب خلرررل فررري كروموسررروم اكرررس   

 .وعا  لسعاقة الذهنية وتعتبر هذ  المتلازمة السبب الوراثي الأكثر شي
ولعرل الجينررات السررائد  أو متنحيررة تنتقررل إلررى الطفررل مررن والديرر  وأجررداد  أو 
مررن أحرردهما إلررى الجنررين   واحتمررالات ظهورهررا فررى زواج الأقررارب أكثررر مررن زواج 
 يررر الأقررارب   كمررا أن هنررراك مررا يسررمى بالشررذوذ الررروراثى   بمعنررى أن الطفررل قرررد 

هررا والررد    ولكررن بسرربب انفصررال خصررائص وراثيررة يصرراب بالإعاقررة التررى يعرران من
شرراذ  تررؤدى إلررى اضررطرابات فررى التمثيررل ال ررذائى فررى خلايررا الجسررم   وتنقسررم هررذ  

أحدهما شرذوذ فرى الكروموسرومات وعملهرا : الخصائص الوراثية الشاذ  إلى نوعين 
 .  وثانيهما شذوذ فى الجينات 

 : Germen Measlesالحصبة الألمانية ( 2
لأم الحامررل بفيررروس الحصرربة الألمانيررة خاصررة فررى شررهور الحمررل اصررابة ا 

الأولى فتصيب الجنين أثناو تكوين  داخل الررحم وتسربب عردم اكتمرال نمرو الاجهرز  
 .                                     والاعضاو المختلفة وخاصة بالمخ 

 :التشوهات الخلقية ( 3
تنشررررأ التشرررروهات الخلقيررررة مررررن عوامررررل  يررررر وراثيررررة تتعرررررض لهررررا الأم الحامررررل 
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كمصرابتها برربعض الأمررراض وخاصرة خررلال الشررهور الثلاثررة الأولرى مررن الحمررل مررن 
بينها على سبيل المثال إصابتها بالزهرى   أو الإنفلونزا الحاد  وهو ما يؤثر بشركل 

 .على تكوين الجهاز العصبى المركزىمباشر 
أن اسررتخدام المرواد الكحوليررة   أو المخرردرات مرن قبررل الأم الحامررل أو وقرد ثبررت 

والعوامرل الأخررى التري تزيرد . التدخين عن زياد  مخاطر الإصابة بالإعاقة العقليرة 
مرررن مخررراطر الإصرررابة بالإعاقرررة الذهنيرررة وتشرررمل سررروو الت ذيرررة   بعرررض الملوثرررات 

الألمانيررررة والسررررفلس   البيئيررررة  مرررررض الأم أثنرررراو العمررررل مثررررل الإصررررابة بالحصرررربة 
وكرذلك إصرابة الأم بمررض نقرص المناعرة المكتسرب . وبعض المواد السرامة كرذلك 

 ( .                          الايدز)
 ( : RH) مضاعفات عامل الريزيسى ( 4
مرررن % 86قرررد دلرررت الفحررروص التحليليرررة علرررى أن دمررر  الآدميرررين بحررروالى  

وأنرر  فررى + RHإلررى هررؤلاو الأفررراد  الحررالات يحترروى علررى هررذا المكررون لررذلك يرمررز
مرررن الحرررالات لا يحتررروى الررردم علرررى هرررذا المكرررون ويرمرررز إلرررى هرررؤلاو الأفرررراد % 14
RH-  وفرررى حالرررة اخرررتلاف دم الأم عرررن دم الجنرررين   وبالترررالى يترررأثر تكررروين المرررخ

 . ويؤدى إلى حالة من التخلف العقلى عند الطفل 
التضررررخم فررررلا تنررررتظم وظررررائف اضررررطرابات ال رررردد الصررررماو سررررواو بالضررررمور أو ( 5

 .الجسم كما تنت  الإعاقة لعدم وجود مناعة ضد الأمراض 
 :نقص اليود ( 6
يؤدى نقرص اليرود إلرى حردوب قصرور فرى الأداو العقلرى مرن جانرب الطفرل  
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حيررررب يعتمررررد تطررررور الجهرررراز العصرررربى المركررررزى فررررى سرررربيل الوصررررول إلررررى الأداو 
 Thyroidهرمررون ال ررد  الدرقيررة الرروظيفى العقلررى العررادى علررى كميررات مناسرربة مررن 

وهو ما يتطلب وجود مخزون كاف من عنصر اليود الذى يؤدى نقص  إلى القزامة 
ومرض الجويتر   أما بالنسبة للأم الحامل فمن حدوب نقص فى عنصرر اليرود فرى 
 رررذائها يمكرررن أن يرررؤدى إلرررى حررردوب اضرررطرابات تكوينيرررة عديرررد  للجنرررين حيرررب قرررد 

 .لخلايا بالمخيؤدى إلى تلف العديد من ا
 :أسباب أثناو الولاد   -2

  وأيضرا  الطفرل لسصرابة فرى الجهراز العصربى كالولاد  العسر  التى تعررض
وضع المشيمة التى قد يؤدى إلى اختناق الجنين واستخدام الجفت فى الولاد  يؤدى 
أيضررا  إلررى إصررابة دمررام الطفررل بالإضررافة إلررى الأمررراض المرتبطررة بررالولاد    وسرروو 

ية وخاصة بالنسبة للأطفال الصر ار يعرد عراملا  مرن عوامرل التعررض لسعاقرة الت ذ
  كالإصرررابة بالكسررراح وضرررعف البصرررر والتعررررض للمررررض بصرررور  عامرررة كمرررا أن 
الولاد  الطويلة أو الجافة أو الطلق السريع يؤدى إلى اضطرابات فى عملية التمثيل 

 . ال ذائى فى خلايا المخ 
ع علرررى الرررر م مرررن أن أيرررة مشررركلات  يرررر والمشررركلات تحررردب أثنررراو الوضررر

طبيعية أثناو العمل يمكرن أن ترؤثر علرى مرخ الطفرل الوليرد   فرمن عردم اكتمرال مرد  
الحمرررل   وانخفررراض وزن الطفرررل عنرررد الرررولاد    يمكرررن أن تررررتبط بمشررركلات لاحقرررة 

 .تؤثر في نمو الطفل   ويعتبر هذان السببان شائعان أكثر من  يرهما 
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 :ولاد  أسباب ما بعد ال -3
إن التررأخر فررى اكتشرراف حررالات الأطفررال المصررابين برربعض الإعاقررات لا يعنررى  (1

نما لرم يرتم التعررف علرى  أن الأسباب البيولوجية لسعاقة حدثت بعد الميلاد   وا 
الحالرة قبرل المريلاد أو أثنراو الرولاد   علررى أن هنراك حرالات تحردب بعرد المرريلاد 

فررا  الطفررل ووفقررا  لتقررديرات صررندوق ويكررون لهررا نتررائ  حتميررة ربمررا ينررت  عنهررا و 
فررررمن عرررردد الأطفررررال دون ( اليونيسرررريف)رعايررررة الطفولررررة لهيئررررة الأمررررم المتحررررد  

الخامسرة اللرذين يعرانون مرن سروو الت ذيرة فرى البرروتين ينراهز العشرر  ملايرين   
أما مجمروع ضرحايا سروو الت ذيرة فرى العرالم فيقردر بالمائرة مليرون نسرمة وتعتبرر 

  عررلاو  إلررى إصرابة الأطفرال بررالتلف المخرى ب الترى ترؤدىالحروادب مرن الأسرربا
علرررى الإصرررابة فرررى الأطرررراف وفرررى منطقرررة الررررأس و يرررر ذلرررك مرررن الإصرررابات 

 .  الجسمية المباشر 
هنرراك أسررباب ناتجررة عررن أسررباب بيئيررة مثررل العرردوى أو إصررابة الرررأس والتهرراب  (2

او ونقررص الرردمام والتهرراب السررحايا والأورام العصرربية أو اضررطراب ال رردد الصررم
إفرازاهررررا واضررررطراب عمليررررة الأيررررض والتسررررمم وتررررأثير الأشررررعة السررررينية ونقررررص 

 .الأكسجين الواصل إلى المخ 
حيرررب إن أمرررراض الطفولرررة مثرررل السرررعال الرررديكي   وجررردري المررراو   والحصررربة   (3

و يرها يمكن أن تلحق ضررا  كبيرا  بالمخ   وكذلك أيرة حروادب أخررى كتعررض 
كمرررررا أن المررررواد البيئيررررة السررررامة كالرصررررراص   .رأس الطفررررل إلررررى ضررررربة قويررررة 

 .والزئبق يمكن أن تلحق ضررا  كبيرا  بالجهاز العصبي للطفل 
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 :مشكلات الفقر والحرمان الثقافي  -4
فأطفال العائلات الفقير  قد يتعرضون لسعاقة الذهنية بسبب سروو الت ذيرة   أو 

الأساسررررية   أو تعرضررررهم للأمررررراض بسررررهولة   أو بسرررربب نقررررص العنايررررة الصررررحية 
كمررا أن الأطفررال الررذين يعيشررون فرري المنرراطق المحرومررة . بسرربب المخرراطر البيئيررة

يدحرمون من الخبرات المعيشية والثقافية اليومية التي يمر بها نظراؤهم في المناطق 
حيب تظهر بعض البحوب أن تلك الظروف يمكن أن تسبب في أضرار . الأخرى 

 .الإعاقة الذهنية  دائمة   ويمكن عدها ضمن مسببات
 :تصنيف  الإعاقة الذهنية (  4) 
 :التصنيف الفسيولوجى لسعاقة( 1
 : التخلف العقلى الأسرى  -1

وتشرررمل هرررذ  الفئرررة التخلرررف العقلرررى المعتررردل مرررع عررردم وجرررود أيرررة أعرررراض 
مرضرررية للمرررخ  وتفتررررض بعرررض الدراسرررات أن السررربب وراو الإصرررابة بهرررذا التخلرررف 

الآفات وربما يؤكد هذا الفرض أن   البا  ما يحدب التخلف يرجع إلى الجينات ذات 
العقلى فرى الأسرر الترى يرتم فيهرا زواج الأقرارب   بينمرا تؤكرد معظرم الدراسرات علرى 
أثررر العوامررل الحضررارية والإجتماعيررة فررى الإصررابة بهررذا التخلررف حيررب يظهررر هررذا 

المنخفضرة مررن  المسرتوى للتخلرف العقلررى برين فئررات الطبقرة الإجتماعيرة الاقتصررادية
الجمهرور العرام   و البرا  مرا يكرون الأقرارب هرم أنفسرهم متخلفرين عقليرا   ويمثرل أفررراد 
هذ  الفئة النسبة الكبرى من المتخلفين عقليا  المصنفين إكلينيكيا  حيب يمثلون نسبة 

مرررن المتخلفرررين % 61أعلرررى ممرررن يلتحقرررون بمؤسسرررات التخلرررف العقلرررى أى حررروالى 
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 . عام ولا يظهر تخلفهم فى سنوات عمرهم الأولىقليا  من الجمهور الع
 :متلازمة داون -2

شريوعا  برين ( الإكلينيكيرة ) من أكثر الأنماط العياديرة  متلازمة داونتعتبر 
قرديما  Dawn .s Syndromeفئتى التخلف العقلى المتوسط وتسمى زملة داون  

تم تعديلها فيمرا  بالم وليا   نسبة إلى شعوب الجنس الأصفر   وهذ  تسمية خاطئة
حيررب لا دخررل لهررذا .. بعررد   ويقررع بعررض البرراحثين فرري أخطرراو ترررداد نفررس الإسررم 

وتنسررب .  الجررنس بررالمرض   المسررألة مجرررد تشرراب  فرري بعررض ملامررن الوجرر  فقررط 
 1866حيرب كران أول مرن وصرفو  عرام " داون  جون لنجردون" إلى متلازمة داون 

كل خمسمائة طفل سوى    داونأى أن  يولد طفل  511:  1  وتمثل نسبة حوالى 
مرررن أطفرررال مؤسسرررات التخلرررف العقلرررى ويسرررتطيع  21:  11ويمثلرررون حررروالى مرررن 

تعلم مهارات رعاية نفس  وتعلم السلوك الإجتماعى المقبول   وتعتبرر  داونالطفل ال
  ووجرررد فرررى بمتلازنرررة داون الأسرررباب التقليديرررة الشرررائعة فرررى الإصرررابة  الوراثرررة مرررن

فررى الإصررابة كنتيجررة لعرردم ترروازن الإفررراز " الأيررض " بعررض الدراسررات أثررر عوامررل 
الهرمررونى لل رردد الصررماو وخاصررة ال ررد  النخاميررة   ووجررد أيضررا  أن معظررم الأطفررال 

 . طفلعند ميلاد ال 35ن أكثر من سن يولدون لأمهات بل  الداون
 : Cretinismالقصاع  -3

وينرررت  عرررن اضرررطرابات فرررى ال ررردد الدرقيرررة خاصرررة نتيجرررة لرررنقص هرمرررون 
 .الثيروكسين ويقع مرض القصاع فى فئة التخلف العقلى المتوسط والحاد 

 : Microcephalyص ر الدمام  -4
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وينررت  عررن قصررور فررى نمررو المررخ وتقررع حالاترر  فررى فئررات التخلررف العقلررى 
 .توسط الكلى والحاد والم

 :  Hydrocephalyحالات الاستسقاو الدما ى  -5
وينررت  عرراد  عررن زيرراد  كميررة السررائل المخررى الشرروكى والررذى يعمررل كوسرراد  

 .للمخ فى حجم  وض ط  على ماد  المخ وعظام الجمجمة 
 : Macrocephalyحالات كبر الدمام   -6

تعتبر هذ  الحالات نادر  ويكبر فيها حجم المخ والوزن لدرجرة كبيرر  وتنشرأ 
بسبب تضخم أجزاو فى المخ يتبعها كبر حجم الجمجمة والذى يلاحرظ منرذ المريلاد 
فتظهر الجمجمة مربعة أكثر منها مستدير  ولا يتبعها كبر فى الفجروات داخرل المرخ 

ة وصررررداع وضررررعف فررررى وتصرررراب هررررذ  الفئررررة بتخلررررف عقلررررى تررررام ونوبررررات صرررررعي
 . الإبصار 

 :التصنيف التربوي لسعاقة  (2
يستخدم هذا التصنيف من الناحية التربوية للحكم علي مدي الصلاحية 

 :ووفقا لهذا التصنيف يتم توزيع المعاقين عقليا إلي ثلاثة فئات . التربوية للفرد 
 :فئة القابلين للتعليم  -

لاكتساب المهارات الأكاديمية الأساسية وتتضمن هذ  الفئة الأطفال القابلين 
 .درجة  71و  51كالقراو    الكتابة   الحساب وتتراوح درجة ذكائهم منا بين 

 :فئة القابلين للتدريب  -
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وتتضمن هذ  الفئة المعوقين ذهنيا الذين يعتقد وأنهم  ير قادرين علي تعلم 
الاستقلالية بالإضافة  المهارات الأكاديمية بالر م من قدتهم علي اكتساب المهارات

إلي قابليتهم للتدريب و اكتساب مهارات التأهيل المهني عند التدريب عليها   و 
 .درجة  51و  25تتراوح درجات ذكاو هذ  الفئة ما بين 

 :فئة الإعتماديين  -
درجة   25وتتضمن هذ  الفئة المعوقين ذهنيا ممن تقل درجات ذكائهم عن  

هارات الأساسية للحيا  اليومية لذلك فهم في حاجة و ممن لا يستطيعون أداو الم
 .دائما للاعتماد علي  يرهم للوفاو بمتطلباتهم الأساسية

ويعتبر التصنيف التربوي تصنيفا جيدا و إن لم يقصر الآخذ ب  بالحدود التي  
فالطفل القابل للتدريب . أن  حدود فاصلة  ير قابلة للحركةوضعها التصنيف علي 

أن يحرم من بعض المواد الأكاديمية فقد يكون قادرا علي إكساب مثلا لا يجب 
بعض الكلمات المهمة والتي بالر م من أنها كلمات فقط إلا أن  قد  تفيد  في 

للتمكن من اختيار دور  " ( سيدات " أو " رجال " مثل كلمة )حيات  الشخصية 
ى الأرقام فقط الميا  الصحيحة ل  لاستخدامها   أو بعض مهارات الحساب أو حت

و بذلك لا . للتمكن من اختيار الأتوبيس المناسب ل  أو لمعرفة رقم تليفون المنزل 
يجب أن يحرم الآخذ بالتصنيف التربوي الحدود التي وضعها التصنيف كحدود 

 .فاصلة لتقييم الأطفال
 

 :سيكولوجية المعاقين ذهنياً ( 5) 
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للمعرراقين عقليررا  يجررب أولا  أن نكشررف لكررى نتبررين مررن المهررارات الاجتماعيررة         
 -: العامة لهم والتى تتضن فى الآتى الستار عن الخصائص

 :نقص الانتبا   -1
قررد أشررارت الدراسررات إلررى أن المعرراقين عقليررا  لررديهم نقررص أو مشرراكل فررى  

القرردر  علرررى الانتبرررا    تختلررف حسرررب تفررراوت درجرررة الررذكاو   فلرررديهم مشررركلات فرررى 
    كمررا أنهررم أسررهل فررى تشررتيت انتبرراههم وفررى قرردرتهم علررى صررعوبة تركيررز الانتبررا

 .الانتبا  مقارنة مع العاديين 
 : صعوبة نقل آثار التعلم  - 2

من مشركلات الأطفرال المعراقين عقليرا  صرعوبة نقرل آثرار الرتعلم مرن موقرف 
لآخررر مقارنررة مررع العرراديين   وترررتبط هررذ  الصررعوبة بصررور  أساسررية بدرجررة الإعاقررة 

 .موقف التعليمى نفس  وبطبيعة ال
 : عدم القدر  على التركيز  -3

وتعتبررر مررن أكثررر المشرركلات لرردى المعرراقين عقليررا    وتتررأثر درجررة التررذكر 
 بدرجة الإعاقة من جهة   وبالطريقة التى تتم فيها عملية التعلم من جهة أخرى 

 : المشكلات الل وية  -4
النمو الل وى لديهم أقل  وتعتبر من أبرز مظاهر الإعاقة العقلية   فمستوى

بكثير من العاديين   ومعظم مشركلاتهم الل ويرة مرتبطرة بالل رة التعبيريرة   وتشركيل 
 الأصوات   والأخطاو النطقية   ومظاهر السرعة فى النطق والكلام     

على حين ذكرت زينب شقير بعض خصائص المعراقين عقليرا  علرى النحرو 
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 : التالى
 .     تأخر فى النمو العام  -1
 .أجسام معتلة وتجد صعوبة لمقاومة الأمراض  -2
 .   أكثر قابلية لتقليد الكبار من الأطفال العاديين   -3
 . زياد  نسب عيوب وأمراض الكلام  -4
 .        صعوبة التكيف مع المواقف الاجتماعية  -5
 .            صعوبة الرد على من يعتدى علي   -6
 .وردود أفعال  لمستوى سن  وقدرات  عدم تناسب سلوك   -7
ضرررعف القررردر  علرررى التفكيرررر المحررردد واسرررتخدام الرمررروز   الأمرررر الرررذى يترترررب   -8

 .علي  ضعف استخدام الل ة أو فهم معانى الكلمات 
عرردم القرردر  علررى تركيررز الانتبررا  لوقررت طويررل وقصررور فهمرر  للرمرروز المعنويررة   -9

 حيب الشكل واللون والوضع وصعوبة تعلم التمييز بين المثيرات من 
يعررانى مررن مرحلررة اسررتقبال المعلومررات فررى سررلم تسلسررل عمليررات أو مراحررل   -11

 .التعلم والتذكر 
وكررذلك تعررد اضررطرابات التواصررل مررن السررمات البررارز  والمميررز  لخصررائص 

- : المعاقين عقليا  ومن هذا المنطلق توضن آمال باظ  بعض النقاط التالية 
حيررب لا . عراقون عقليررا  للمثيررات أو التعليمرات اللفظيررة بسرهولة لا يسرتجيب الم -1

ويكررون رد فعلهررم للمثيرررات أحيانررا  لا يتناسررب مررع . ينتبهررون جيرردا  للمثيرررات الجديررد  
 .المنب  أو لا يمكن تمييز  
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يظهررررون انتبرررا  مشرررتت للمثيررررات الجديرررد  بينمرررا يسرررت رق الطفرررل العرررادى فرررى  -2 
 .لمثيرات  ير موضوع التنبي  المقصود أهمية ل المهمة ولا يعطى

ضعف القردر  الل ويرة لرديهم ممرا يقلرل مرن القردر  علرى التعبيرر عرن احتياجراتهم  -3
أو تقررردير الآخررررين  أو التفاعرررل معهرررم بصرررور  سررروية بكرررل صرررور التعامرررل الرمزيرررة 

 .والصوتية 
 .الاندفاعية وعدم التروى  -4
 .                                       ة الحركة الزائد   ير الموجهة أو الهادف -5

ومن الإستعراض السابق للخصائص العامة للمعاقين عقليا  نستطيع معرفة 
المدى المطلوب من المهارات الإجتماعية والكفاو  الإجتماعية لردى المعراقين عقليرا   

ولى فرررالأ يجرررب التفريرررق برررين المهرررارات الاجتماعيرررة ومفهررروم الكفررراو  الاجتماعيرررة    و
 Social Skills   مواقرف بعينهرا   يظهرهرا الشرخص فري  السلوكيات المحدد  التي  هي
تقيرريم الآخرررين للمهررارات  فهرري   Social Competence أمررا الكفرراو  الاجتماعيررة  

                       .الاجتماعية نفسها ومدى تقبلهم لها
إلرى نروعين    Gresham 1992  يشير جريشام  كما  ويجب الانتبا  هنا   

الأول هرو الافتقرار إلرى المهرارات الاجتماعيرة وهرذا  من الاضرطرابات الاجتماعيرة   
الاستجابات الاجتماعية وهذا  هو عدم الر بة في  والثاني  الحاجة لاكتسابها    يعني  
سراعد  الحاجة لاستثار  الدافعية حتى تتم الاستجابة الاجتماعية المطلوبة والم يعني  

وتقررف خلررف هررذ    .علررى تعمرريم هررذ  المهررارات الكامنررة إلررى مواقررف أخرررى مناسرربة 
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 Lewis الاضطرابات الاجتماعية الانفعالية أسباب عرد  كمرا أشرار ليرويس ودورلاج 
 & Doorlag 1986   وهي:                                   
ت الصررررحيحة عررررن افتقررررار الآخرررررين المحيطررررين بهررررؤلاو الأطفررررال إلررررى المعلومررررا (1

    .الإعاقة والأشخاص المعوقين 
يظهرها الأطفال ذوو الحاجات الخاصة أنفسرهم   ير التكيفية التي  الاستجابات   (2

        .وتخالف توقعات الآخرين 
ة والتفاعررل بسرربب خبرررات الفشررل تررردد الأطفررال المعرراقين وخرروفهم مررن المشررارك  (3

     ( .الإحباط ) السابقة
إلرى ردود فعرل  يرؤدي  ما  ية مميز  لبعض هؤلاو الأطفال  وجود خصائص جسم  (4

            . ير إيجابية لدى الآخرين  
يترتب علي  من حرد  ما  ميل بعض أولياو الأمور إلى الحماية الزائد  لأبنائهم     (5

عدم إتاحة الفرصرة لهرم لاكتسراب  ) ة الاجتماعية المختلفةالأنشط  في للمشاركة
             (.خبرات
 :كما تشتمل المهارات الاجتماعية على التالي         

  مثررررل تقبررررل ( السررررلوكيات الشخصرررية بررررين الأفررررراد) السرررلوكيات البررررين شخصررررية
 .وسلوكيات اللعب  السلطة   مهارات التخاطب   سلوكيات التعاون  

  مثرل التعبيرر عرن المشراعر  السرلوك الأخلاقري   :بالرذات  السلوكيات المتعلقرة
الرذات   السرلوكيات المتعلقرة بالواجبرات مثرل المواظبرة    الموقف الايجابي إزاو

العمل المستقل   ولقرد أصربن مرن المسرلم بر   انجاز المهام   إتباع التعليمات  
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إشرركالية عنررد الأطفررال المعرراقين عقليررا   أن نقررص المهررارات الاجتماعيررة يمثررل
بين المعاقين عقليا  فمعظرم  يب وجد أن ضعف التأقلم يوجد بمعدلات مرتفعةح

 . مشكلات هذ  الفئة ذات صب ة اجتماعية 
الخطيررب إلررى المهررارات الاجتماعيررة للطلبررة المعرراقين عقليررا   ويشررير جمررال   

تفررض الإعاقرات قيرودا خاصرة علرى الأطفرال قرد يكرون لهرا أثرر  بقولر  أن كثيرر مرا
وهي كذلك تقرود إلرى ردود فعرل . الاجتماعية والانفعالية  ر مهاراتهمكبير على تطو 

التمييرز برين تأثيراتهرا وترأثيرات الإعاقرة علرى  واسرتجابات لردى الآخررين قرد يصرعب
بالقدرات الاجتماعية والانفعالية التري يسرتطيع  النمو فهي قد تمنع الطفل من التمتع

ها وتلك تؤدي إلى عزل الطفل فهو الأطفال العاديون من نفس العمر الزمنى إظهار 
كثير من الأحيان إلى شرعور الطفرل  قد يتعرض لسزعاج والسخرية مما قد يقود في

الانسرحاب الاجتمراعي أو  بالعجز وتدني مستوى مفهوم الذات من جهة والميل إلرى
قردر  الطفرل علرى  العدوانية من جهة آخري إضافة إلى ذلك فالإعاقة قد تحرول دون

حاجاتر  ور باتر  ومشراعر  وذلرك قرد يكرون لر  ترأثير سرلبي علرى علاقرة  التعبير عرن
 .الراشدين ب  بمن فيهم الوالدين 

فمرررن الواضرررن أن اضرررطراب  وبالنسرربة للأطفرررال ذوي الاحتياجرررات الخاصرررة  
فهرم يسريئون  النمو الاجتمراعي يشركل أحرد أهرم الخصرائص لهرذ  الفئرة مرن الأطفرال

شررررررعرون بعرررررردم الكفايررررررة الشخصررررررية   ولا التصرررررررف فرررررري المواقررررررف الاجتماعيررررررة وي
يسرررررتطيعون إقامرررررة علاقرررررات اجتماعيرررررة مرررررع الآخررررررين وقرررررد يميلرررررون إلرررررى أظهرررررار 

علرى  وينب ري .الاجتماعيرة والعدوانيرة والتخريبيرة ومرا إلرى ذلرك  الاسرتجابات  يرر
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البرررام  التربويررة أن تررولي اهتمامررا  كبيررررا  بتطرروير المهررارات الاجتماعيررة والانفعاليرررة 
 :المعوقين لأربع أسباب رئيسية وهي  للأطفال

فرري السررلوك الاجتمرراعي تظهررر لرردى جميررع فئررات الإعاقررة  أن مظرراهر العجررز (0
 .متفاوتة  بأشكال مختلفة وبنسب

 فعال  أن العجز في المهارات الاجتماعية يزداد شد  دون تدخل علاجي (2
 المعرفريإن عردم تمترع الطفرل بالمهرارات الاجتماعيرة يرؤثر سرلبا  علرى النمرو   (3

 .والل وي و ير ذلك من المهارات الضرورية 
الطفولرة يعمرل بمثابرة مؤشرر  يرر  أن اضرطراب النمرو الاجتمراعي فري مرحلرة  (4

حدوب مشركلات تكيفير   مطمئن للنمو المستقبلي فهو  البا  ما يعني احتمالات
 .        في المراحل العمرية اللاحقة 

الاجتماعيرررة للمعررراقين والسرررلوك  وهنرررا نجرررد علاقرررة واضرررحة برررين المهرررارات    
التكيفررررررى لررررررديهم  حيررررررب أن السررررررلوك التكيفررررررى يشررررررتمل علررررررى المهررررررارات الوظيفيررررررة 

( 1978)الاسررتقلالية والنمررو البرردني ونمررو الل ررة والكفرراو  الأكاديميررة   ويرررى ليلانررد 
 :مجالات  أن السلوك التكيفي يشمل ثلاب

بمهرررارات يتوقعهرررا  لقيررراموتشرررير إلرررى قررردر  الفررررد علرررى ا: الأفعرررال الاسرررتقلالية (0
 اسررتخدام التواليررت   الت ذيررة   ارتررداو: المجتمررع منرر  فرري عمررر معررين مثررل 

 .الخ ... الملابس 
الفرديرررة  التررري تعكرررس القررردر  علرررى تحمرررل المسرررئولية: المسرررئولية الشخصرررية   (2

 .لسلوك    كما تعكس القدر  على الاختيار واتخاذ القرار 
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ر إلررررى مسررررتويات المجررررارا  الاجتماعيررررة الترررري تشرررري: الاجتماعيررررة المسرررئولية  (3
التوافرق الاجتمراعي   النضر  العراطفي   والاسرتقلالية  لردى الفررد  ( المسراير )

 ( .جزئية أو كلية)الاقتصادية 
وهناك العديد من تعريفات السلوك التكيفي منها إكساب التلاميذ المعاقين عقليا  

الاجتمرراعي مررن قبررل الآخرررين  المناسرربة لزيرراد  فرررص تقرربلهم المهررارات الاجتماعيررة
معلمين   ومما لا شك أن الاتجاهات نحو الأفراد تترأثر بشركل  سواو كانوا أقرانا  أو

الكفاية الاجتماعية لأولئك الأفرراد   حيرب أن المعراقين عقليرا  يعرانون  كبير بمستوى
متفاوتررة فرري تحقيررق الكفايررة الاجتماعيررة وأن نقررص أو فقرردان  مررن عجررز برردرجات

المعررراق عقليرررا  يرررؤدي إلرررى أثرررار خطيرررر    فقرررد ترررؤدي  ت الاجتماعيرررة لررردىالمهرررارا
لردى هرؤلاو التلاميرذ إلرى عردم تقبرل الآخررين  محدوديرة ذخيرر  المهرارات الاجتماعيرة

لهم وخصوصا  من قبل أقرانهم مما يضعف فررص التوافرق فري البيئرة الاجتماعيرة   
يذ مدى تفاعلهم مرع الآخررين التلام كما يقيد عجز المهارات الاجتماعية لدى هؤلاو

برردور  يبطرر  مررن معرردل نمرروهم  ممررا يجعلهررم أكثررر عرضررة للعزلررة الاجتماعيررة وهررذا
 .                                                              الأكاديمي والنفسي 

 :تشخيص الإعاقة الذهنية (  6) 
عيرررررة تتكررررون عمليررررة تشررررخيص وتحديرررررد الإعاقررررة الذهنيررررة حسررررب الجم

   -: من ثلاب خطوات  AAMRالأمريكية لسعاقة الذهنية 
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الخطرررو  الأولرررى مرررن خطررروات التشرررخيص هررري أن يقررروم شرررخص مؤهرررل بعمرررل  (1
اختبررار أو أكثررر مررن اختبررارات الررذكاو القياسررية   وكررذلك يررتم اختبررار مهررارات 

 .التأقلم باستخدام أحد الاختبارات القياسية 
مرواطن القرو  والضرعف فري الشرخص مررن الخطرو  الثراني تشرمل القيرام بوصرف  (2

 :ناحية الأمور الأربعة التالية 
 . مهارات الذكاو   ومهارات التأقلم  -1
 . الاعتبارات النفسية والعاطفية  -2
 . الاعتبارات البدنية و الصحية والمتعلقة بأسباب الإعاقة  -3
 . الاعتبارات المتعلقة بالبيئة المحيطة  -4

اط القرررررو  والضرررررعف مررررررن خرررررلال الاختبرررررارات الرسررررررمية  ويمكرررررن تحديرررررد نقرررررر      
والملاحظررررررة  ومقابلررررررة أفررررررراد الأسررررررر  أو الأشررررررخاص المهمررررررين فرررررري حيررررررا  الطفررررررل 

  ومقابلة الطفل والتحدب إلير   مشراركت  فري أنشرطت  اليوميرة  أو (المدرسين مثلا  )
 .من خلال المزج بين هذ  الطرق جميعا  

ق عمرررل مرررن عرررد  تخصصرررات لتحديرررد أمرررا الخطرررو  الثالثرررة فتتطلرررب وجرررود فريررر (3
حيرب يرتم تحديرد . ماهية الدعم المطلوب في المجالات الأربع المذكور  أعلا  

كررل دعررم مطلرروب ودرجررة هررذا الرردعم إمررا بصررور  متقطعررة   أو محرردود    أو 
 .طويلة   أو بصور  دائمة ومنتشر  

فالدعم المنقطع هو عبار  عن الدعم المطلوب من أجرل أن يجرد الشرخص 
وقررد تكررون هنرراك حاجررة إلررى . معرراق عمررل جديررد فرري حالررة فقرردان عملرر  السررابق ال
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الدعم المنقطع من فتر  إلى أخرى   وعلى مدى فترات مختلفرة مرن حيرا  الشرخص 
 .  ولكن ليس على أساس يومي مستمر 

أمررررا الرررردعم المحرررردود فقررررد يكررررون لفتررررر  زمنيررررة معينررررة مثررررل أن يكررررون أثنرررراو 
ويكررون هررذا . عمررل أو أثنرراو الترردريب اسررتعدادا  للعمررل الانتقررال مررن الدراسررة إلررى ال

 .الدعم مرتبطا  بفتر  زمنية محدد  وكافية لتوفير الدعم المناسب للشخص 
أمرررا الررردعم طويرررل المررردى فررري ناحيرررة مرررن نرررواحي الحيرررا  فهرررو عبرررار  عرررن 

وقررد يشررمل . مسرراعد  يحتاجهررا الشررخص بشرركل يررومي و يررر مرتبطررة بوقررت محرردد 
وعررررراد  لا يكرررررون والررررردعم المنقطرررررع   أو . لمنرررررزل أو العمررررل ذلررررك مسررررراعدت  فررررري ا

المحرردود   أو طويررل المرردى فرري كررل نررواحي الحيررا  اليوميررة للشررخص ذي الإعاقررة 
 .الذهنية 

أمرررا الررردعم المنتشرررر فعبرررار  عرررن دعرررم دائرررم وفررري مجرررالات متعررردد  وبيئرررات 
 .مختلفة  وقد يشمل اجراوات متعلقة بتسيير الحيا  اليومية لهذا الشخص 

 
 : دور التربية الخاصة مع المعاقين ذهنياً 

 :ذهنياً  طرق بناء مناهج المعاقين
بنررراو منررراه  المعررروقين عقليرررا تحتررراج درايرررة ومعرفرررة بخصائصرررهم ومتطلبررراتهم 
خاصة وأنهم يختلفرون عرن بعضرهم الربعض فري كرل السرمات أي بمعنرى أن هنراك 

الأساسررية فرري عمليررة بنرراو ذكر أهررم الطرررق نررو . فررروق فرديررة واضررحة فيمررا بيررنهم 
 : مناه  المعوقين
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 : طريقة العالم جلاسر وهى  (1
قياس مستوى الأداو ) في عملية بناو مناه  المعوقين عقليا تكون وفق الأتي 

 -الأسررلوب التعليمرري   -السررلوك المرردخلي  -الحررالي وصرريا ة الأهررداف التربويررة 
 ( .قياس وتقويم الأهداف  
 :طريقة العالم تايلور وهي  (2

 : فهم الظروف التعليمية وذلك بناو  على مايلى   
 .ومتطلبات المجتمع  حاجات ( أ

المنهراج الروظيفي ونظريرات  حاجرات واهتمامرات المرتعلم تنبثرق منهرا حاجرات  ( ب
 .التدريس 

 : وهي طريقة العالم سبيتز (3
عقليررا  يعرراني مررن ضررعف فرري اسررتقبال المعلومررات لررذا  يرررى أن الطفررل المعرراق

أن نعمل على تنظريم المعلومرات المقدمرة  ومعلمين لهذا الطفليجب علينا كمربين 
المعلومرررات بطريقرررة سرررهلة  للطفرررل المعررراق بطريقرررة بسررريطة تمكنررر  مرررن اسرررتقبال

- : ومناسبة ل  ولقدرات  ويكون وفق ما يلى 
o للمعلم فقبل أن  تعليم  إياها اعتقد أن هذ  مهمة جدا تنبي  الطفل للمهمة المراد

المعلومرة  بشكل مباشر  يجب أن تقوم بالدور قبرل أن تلقرىتلقى المعلومة علي  
انظررر سرروف نررتعلم اليرروم ( لرربس الملابررس)عليرر  مررثلا فرري جانررب خدمررة الررذات 

كيف نلبس الثوب ويهيئ  للمهمرة بتروفير المنراخ الملائرم لتنفيرذ المهمرة يقرول لر  
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مررن ألبسررك لبسررك اليرروم أو ملابررس جميلرر  : وقررد يعرررض عليرر  بعررض الأسررئلة 
 .المفرد  والمهمة  عة حتى نعمق في ذهن ورائ

o  الوسريلة التعليميرة الطفل للمهمة المراد تعلمهرا اعتقرد انر  يجرب أن تكرون انتبا 
تعليمر    وكرذلك  في المهمة أكثر تشويقا وجرذبا  حترى نلفرت انتبرا  الطفرل للمرراد

 .أسلوب المعلم وهذا مهم أيضا 
o  سررهلة ومررن وجهررة نظررري أرى اسررتقبال المعلومررات السررمعية والبصرررية بطريقررة

الطفررل القرردر  علررى التركيررز بررل معلومررة  عرردم تكثيررف المعلومررات حتررى لا يفقررد
 سريعة وبسيطة جدا تتصاعد من السهل للصعب 

o الطفرررل المعلومرررة أو المهمرررة  حفرررظ المعلومرررات أي أن نعمرررل علرررى أن يحفرررظ
و ردا وبقيرة  خرلال اليروم التعليمية التي تلقاها هذا اليوم مع تكرار هذ  المعلومة

 .أيام الأسبوع حتى نستطيع أن ننمى قدرات الذاكر  قصير  المدى 
o إنهاو المهمرة فري نفرس اليروم  استدعاو المعلومات   فيجب أن نسأل الطفل بعد

مرررن فهمررر   لاسرررتدعاو المعلومرررات التررري تعلمهرررا وفررري ال رررد أيضرررا حترررى نتأكرررد
 .ومعرفت  للمعلومة

o حتى لو أننرا انتهينرا مرن  ؤال على الطفلالمعلومات لفتر  طويلة نكرر الس حفظ
بعرض معلمرى  المهمرة أي بمعنرى التكررار المسرتمر وهرذا مرا يدعرب ويؤخرذ علرى

 التربيررة الفكريررة هررو عرردم الاسررتمرار فرري المهمررة المعطررا  للطفررل أي يرررى أن
 .واجب  اقتصر على يوم واحد أو برنام  زمني معد وانتهى 
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o يسرررتعيد المهمرررة  ممكرررن للمعلرررم أن اسرررتدعاو المعلومرررات عنرررد الضررررور  وهرررذا
زمنيررة  التعليميررة للتأكررد مررن مرردى احتفرراظ بالطفررل بهررا وقررد يكررون ذلررك لفترررات

 ان  يجرب أن تطبرق هرذ  الخطروات بطريقرة جيرد  متباعد  لذا يرى العالم سبتز
ومنظمرة وخاصررة مررع الأطفرال المعرراقين عقليررا  لاسرريما وأنهرم يعررانوا مررن ضررعف 

قترررح هرررذ  الطريقرررة لاسررتقبال المعلومرررات مرررن خرررلال فرري اسرررتقبال المعلومرررات وا
متشرابهة او متجانسرة  تصنيف الأشياو وتقديم  للأطفال على شركل مجموعرات

 :من خلال الطرق الآتية 
 التشاب  في الشكل الخارجي واللون 
 التشاب  في الوظيفة بين المثيرات 
 التشاب  بين المثيرات 
 : Helpبرنامج هيلب  (4

 Hawaii Early Learningمعني مركب هرو ( HELP)تحمل كلمة هيلب 
Profile وهو أيضا تعبير عن المساعد  التي نتلقاها ر   وهو نموذج للتعليم المبك

مرررن كثيرررر مرررن المصرررادر   فنظرررام التعلررريم المبكرررر يقررردم لنرررا المسررراعد  فررري تعلررريم 
  -: الأطفال والآباو لما لدي  من خبر   نية في هذا المجال على النحو التالى 

 : عملية التقويم  –أولا  
القيررام بعمليررة تقررويم رسررمية أو  يررر رسررمية   وهررذا يتطلررب عرراد  موظررف واحررد  (1

يعمرررل مرررع الطفرررل والوالررردين بينمرررا يترررولى الموظفرررون الآخررررون عمليرررة المراقبرررة 
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واقتررراح المهررام للطفررل   كمررا يطلررب مررن الوالرردين القيررام برربعض المهررام للتسررهيل 
 :يقلل من ما يلي على الطفل   وهذا الإجراو 

  الجهد اللازم لمعالجة الطفل 
 الوقت اللازم لعملية التقويم 
  التكرار   تكرار المعلومات المطلوبة أو المقدمة من قبل الوالدين 

مقابلة الوالدين للحصول على بيانات إضافية حول خلفية الأسر  وحالة الإعاقة  (2
مرررن قبرررل أخصرررائي  عنرررد الطفرررل و يرهرررا مرررن المعلومرررات   وهرررذا يمكرررن أن يرررتم

اجتماعي أو مستشار الآباو   والرذي يسراعد الوالردين بصرفة  يرر رسرمية حترى 
 .يمكن إعداد البرنام  لهم أيضا 

اطلررررب مررررن الوالرررردين التوقيررررع علررررى ورقررررة للسررررماح بالحصررررول علررررى معلومررررات  (3
 إضافية من طبيب الطفل ومن مصادر أخرى ذات علاقة 

 : Helpن مشروع التعليم المبكر حفظ السجلات باستخدام لوائ –ثانيا   
اعمل على تدوين معلومات وبيانات شخصية حول الطفل في الأسطر الخالية  (1

ذا كران  في الإستمار    ويجب أن يكون مع كرل طفرل مجموعرة مرن اللروائن   وا 
الطفل مولودا قبل موعد  اطرح عردد الأسرابيع مرن عمرر الطفرل للحصرول علرى 

 .ذي يجب استخدام  كعمر للطفل معدل العمر   وهذا هو الرقم ال
 .راجع معلومات تقويم الطفل من الخطو  الأولى إلى الخطو  الثالثة أعلا   (2
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اخترر اللررون ليكرون بررديلا عرن معلومررات التقررويم التري يررتم تحصريلها اعتبررارا مررن  (3
تاريخ التقويم   حدد هذا اللون مع وضرع تراريخ التقرويم فري الخانرة المخصصرة 

 .لذلك في اللوائن
سررتخدام اللررون المختررار   أرسررم خررط رأسرري أسررفل اللوحررة للدلالررة علررى عمررر با (4

 .لتمثل تاريخ التقويم ( 4تعديل حسب الخطو  )الطفل 
قم بتلوين كل بند من بنود المهارات يتم إتقان  من قبل الطفل اعتبارا من تاريخ  (5

لتظهرررر صرررور  ( لرررون لكرررل تررراريخ تقرررويم) التقرررويم  وذلرررك باسرررتخدام عرررد  ألررروان 
املة عرررن الطفرررل وكرررذلك تظهرررر المهرررارات التررري أتقنهرررا الطفرررل فررري السرررابق   شررر

بالنسرربة للطفررل الأكبررر سررنا   فلرريس مررن الضررروري ترردوين بيانررات التقررويم مررن 
الررولاد   وهكررذا يمكررن عرردم تلرروين بعررض الخانررات فرري مسررتويات أعمررار مبكررر  

جرررات للطفرررل   كمرررا أنررر  مرررن المتوقرررع أن تكرررون عمليرررة تطررروير الطفرررل ذو الحا
 . الخاصة أقل تجانسا من عملية تطوير الطفل العادي 

القيرررام لإعررراد  تقرررويم دوريرررة للطفرررل   وتحرررديب اللائحرررة باسرررتخدام لرررون مختلرررف  (6
 . حسب تاريخ التقويم الجديد 

 : حفظ السجلات  –ثالثا  
تحديرررد إن كنرررت أولا  تريرررد مراقبرررة وترررردوين مهرررارات الطفرررل فررري قائمررررة 

بررراع التعليمرررات المدونرررة علرررى جلرررد القائمرررة للتعررررف علرررى المراجعرررة   وهرررذا يرررتم بات
قدرات الطفل وحاجات    ثم تدوينها في القائمة   كما يوجد هناك مكان في القائمة 
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مخصرررص لتررردوين ترررواريخ التقرررويم والملاحظرررات   ومرررن ثرررم قرررم بنقرررل البيانرررات إلرررى 
 . اللوائن ليتم متابعة الطفل بالنظر من قبل الآباو والمعلمين 

 : كتابة الأهداف السلوكية  –عا  راب
مراجعرررة الهررردف التعليمررري السرررلوكي المكتررروب جيررردا   كمرررا لابرررد مرررن أن يكرررون  (1

بمعنررى أنرر  )لرر  مرجررع زمنرري  -3قابررل للمراقبررة  -2قابررل للقيرراس  -1  الهرردف
 .أن يحتوي معيار معين  -4( محدد بتاريخ معين

مراجعررة لرروائن الطفررل بالهيلررب   وتحديررد الهرردف الررذي لهررا الأولويررة فرري الوقررت  (2
مثلا  فري ( لم يتقن  و ير ملون بعد ) الحالي   ومراجعة كل نقص لدى الطفل 

مجال المهارات اليومية   واختر على الأقل نقص واحد ليكون أساس للارتكراز 
لكررل مهررار  يررتم  عليرر  فرري كتابررة هرردف معررين  واكتررب علررى الأقررل هرردف واحررد

 . اختيارها   واستعن بالدليل 
كأسرراس ( ال يررر متقنررة بعررد مررن قبررل الطفررل ) اسررتخدم المهررارات  يررر الملونررة  (3

لاختيررار الهرردف وأنشررطة التخطرريط للفصررل التررالي مررع الوالرردين والطفررل   وعرردم 
 . المهارات المشار إليها بالملاحظةإعداد أهداف لبنود 

 :ستعمال دليل النشاط البرمجة من خلال ا -خامسا  
بناوا على المهارات المختار  كأولويات   أو لأهداف الأولويرات التري ترم إعرداد  (1

 .الأهداف لها   وانظر إلى اللوائن لتحديد رقم المهار  
وادرس ( بالاسررررتعانة برررررقم المهررررار  ) انظررررر إلررررى الرررردليل واعثررررر علررررى المهررررار   (2

ر  عامررر  يرررتم ترتيرررب الأنشرررطة وبصرررو . الأهرررداف فررري الررردليل لبنرررد تلرررك المهرررار  
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بصور  معقد    قم باختيار الأنشرطة والمهرام مرن برين تلرك المقترحرة فري الردليل 
والتررري تسررراعد علرررى توجيررر  الطفرررل فررري تحقيرررق الهررردف   كمرررا يتحرررتم عليرررك أن 
ترردرس الأنشررطة النرري تشررجع وتعلررم مهررارات مختلفررة أو التخطرريط لعررد  أنشررطة 

 .لتعليم نفس المهار  
نشطة لكي يتم التمكن من عملية تنفيذها فري المنرزل   كمرا أنر  مرن التخطيط لل (3

الفضررل للأسررر  اسررتخدام مررواد تكررون جررزو مررن بيئررة الأسررر  لأن ذلررك لرر  مفعررول 
واهتماماتهررا والوقررت   ن اعتبررار نررواحي القررو  لرردى الأسررر وتررأثير جيررد   ولا برردم

 . المتوفر لها لتدريب الطفل 
 :استمرار حفظ السجلات  -سادسا  

كلمررا أتقررن الطفررل بنررود مهررارات مختلفررة   ( قائمررة المراجعررة ) تحررديب اللرروائن  (1
 .وذلك بوضع علامة على تاريخ تحقيق الهدف أو من خلال عملية التلوين 

عند وقت معرين لإعراد  التقرويم   قرم بوضرع علامرة علرى العمرر المناسرب مرع  (2
لررك الوقررت   تلرروين البنررود   وبعررد ذلررك قررم بتقررويم الهرردف قصررير الهرردف فرري ذ

ذا حقرررق الطفرررل هررردف قبرررل التررراريخ المررردون  وأكترررب ( قيرررد التررراريخ الجديرررد ) وا 
 .هدف جديد واجب التحقيق خلال مد  مر  أخرى 

 تلوين الخانة في بداية المهار  إذا ما استطاع الطفل أداو المهار  جزئيا  ببطو  (3
يقررة ضررع خررط ملررون علررى خانررة المهررار  إذا حقررق الطفررل بمقدرترر  ولرريس بالطر  (4

 .المتوقعة من  
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قائمررررة )للمحافظررررة علررررى اسررررتمرارية التخطرررريط للطفررررل   يجررررب ترتيررررب اللرررروائن  (5
من الرضيع إلى الطفل المتدرج : لكل برنام  يحضر  الطفل  مثال( المراجعة 

  وهررذا يعررزز الاتصررال مررا بررين البرررام  ويقلررل الحاجررة إلررى تكرررار الاختبررارات 
 . والتقويم على كل مستوى برنام  

 :البرنامج المنزلي بورتيج ( 5
الأطفررررال ذوي  هررررو مشررررروع تعليمرررري للترررردخل المبكررررر يطبررررق علررررى

 سرنوات  ويقروم المشرروع بتردريب 9الاحتياجرات الخاصرة منرذ المريلاد وحترى سرن 
 الأم على كيفية تعليم طفلها والتعامل مع  لذا فهو برنام  تثقيفي للأمهات يؤهلهن

ذوي الاحتياجررررات الخاصررررة  ويطبررررق  ليصرررربحن المدرسررررات الحقيقيررررات لأطفررررالهن
الأم والطفرل داخرل المنرزل لأنر  أكثرر ملائمرة للطفرل وبيئتر   ويقرروم  البرنرام  علرى

زيرار  الأم والطفرل مرر  فري الأسربوع لمرد  سراعة وربرع   ويخردم  هرذا البرنرام  علرى
المشررروع الأطفررال الررذين يعررانون مررن التررأخر فرري النمررو العقلرري والحركرري   والشررلل 

 .ويستثني الإعاقات الشديد    والصم   والمكفوفين  البسيط والمتوسط   الدما ي
  أهداف المشروع: 
o ( المنزل)برنام  التأهيل المبكر داخل بيئة الطفل المألوفة  تقديم. 
o لسعاقة وذلك من خلال إجرراو التقيريم للأطفرال ممرن يعرانون  الاكتشاف المبكر

دراجهم ضمن برنام  التدخل المبكر في أص ر سن ممكن  من مشاكل النمو وا 
. 

o b e i k a n . c o m



 التربية الخاصة                                                                            مدخل إلى  

  
007 

  

o التدريبيررة والتعليميررة لطفلهررم  وهرري إحرردى  إشررراك الأهررل المباشررر فرري العمليررة
بالمهررارات الترري تسرراعد  علررى  الوسررائل الفعالررة للتررأثير علررى الطفررل وتزويررد 

 .التكيف في حيات  اليومية
o رورية لرعاية طفلهاالمستمر فيما يتعلق بالوسائل الض تزويد الأم بالتدريب. 
o والثقافررة المحليررة متضررمنة مواضرريع فرري التعلرريم الخرراص  تقررديم منرراه  تررتلاوم

 .والجسمية والعناية بالنفس  إضافة إلى المؤثرات الحسية
o الحيا  اليومية للأسر  تطبيق الخطوات العملية للبرنام  دون إرباك ترتيبات. 
o برنرام  خراص  ف تصرميمتحديرد نقراط الضرعف والقرو  لردى الطفرل المعروق بهرد

 .ب  مبنيا على المعرفة الحالية لقدرات  بالتعاون مع الأم 
o منه  متسلسل من حيب التطور ويستخدم كأدا  للتعليم  استخدام. 
 المشروع  مواصفات: 
يخرررردم كافرررررة الأسرررررر مرررررن جميرررررع المسرررررتويات الاقتصرررررادية   فمحررررردى مزايرررررا   

 للأطفال ص يري السن في مختلرفالبرنام  المنزلي للتدخل المبكر هو الوصول 
ضرررافة إلرررى أن المدرسرررة المنزليرررة الواحرررد  تسرررتطيع تقرررديم  الأمررراكن مهمرررا بعررردت وا 

عائلة أسبوعي   لذلك كلمرا زاد عردد المدرسرات فري البرنرام  زادت 15الخدمة إلى 
مررن المشررروع والترري لا يترروفر لهررا أي نمرروذج مررن الخدمررة  عرردد الأسررر المسررتفيد 
أو صرر ر سررن الطفررل وعرردم ملائمررة البرررام   منرراطق السرركن وذلررك إمررا بسرربب بعررد

عرردم قرردر  المؤسسررات علررى  المقدمررة فرري المؤسسررة للأطفررال وأهررم مررن ذلررك كلرر 
اسررتطاعة  اسررتيعاب جميررع الأطفررال ذوي الاحتياجررات الخاصررة إلررى جانررب عرردم
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 أهررالي الأطفررال خاصررة الفقررراو مررنهم مررن دفررع التكرراليف الباهظررة الترري تتطلبهررا
 .المؤسسات الخاصة المراكز و 

 : دمج المعاقين عقلياً فى التعليم العام 
أن الدم  أحد الاتجاهات الحديثة في التربية  (Kauffman)  يرى كوفمان

يتضمن وضع الأطفرال المعروقين عقليرا  بدرجرة بسريطة فري المردارس  وهو  الخاصة
رام  التربويرة اتخراذ الإجرراوات التري تضرمن اسرتفادتهم مرن البر الابتدائية العادية مع

ويرررى أن الرردم  يعنرري ضرررور  أن يقضرري المعوقررون  المقدمررة فرري هررذ  المرردارس   
وقررت ممكررن فرري الفصررول العاديررة مررع إمرردادهم بالخرردمات الخاصررة إذا لررزم  أطررول
 (Integration) جماعة من المختصين اختاروا مصرطلن التكامرل وهناك. الأمر 

ويميرز . م ورعرايتهم مرع أقررانهم العراديين المعوقين وتدريبه للتعبير عن عملية تعليم
 . أنواع من التكامل  أصحاب هذا الرأي بين أربعة

المكراني   الرذي يشرير إلري وضرع المتخلفرين عقليرا  فري فصرول خاصرة  التكامرل (1
 .العادية  ملحقة بالمدارس

العرراديين فرري  التكامررل الرروظيفي   ويعنرري اشررتراك المتخلفررين عقليررا  مررع التلاميررذ (2
 .المواد المتاحة استخدام 

المتخلفين عقليا  مع التلاميرذ العراديين  التكامل الاجتماعي   ويشير إلى اشتراك (3
 .والرحلات والتربية الفنية  في الأنشطة  ير الأكاديمية   مثل اللعب

عقليا  للحيا  فري المجتمرع  التكامل المجتمعي   ويعني إتاحة الفرصة للمتخلفين (4
حرق العمرل  راكرز التأهيرل   بحيرب نضرمن لهرمبعرد تخررجهم مرن المردارس أو م
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الررردم  التكررراملي .. والاعتمرراد علرررى أنفسرررهم قرردر الإمكررران   ومرررن أنمرراط الررردم 
ملحقررة بالمرردارس  المكرراني وهررو وضررع الطررلاب المعرراقين فرري فصررول خاصررة

عقليرا مرع  العادية والتكامل الاجتماعي والذي يكرون بمشرراك الطرلاب المتخلفرين
 النشراطات ال يرر أكاديميرة مثرل اللعرب والررحلات والتربيرة أقررانهم العراديين فري

الفنية   وهنالك التكامل المجتمعي والذي يكون بمتاحة الفرصة للمتخلفين عقليا  
 . الانخراط في سوق العمل مستقبلا بعد تخرجهم من المدارس  في
 : المبكر مع المعاقين عقلياً  التدخل

التطرور  المشكل  لمساعد  الطفرل علرىيعني تدخل سريع وعاجل قبل تفاقم 
للاطفال الص ار من عمر صفر    وهو نظام خدمات تربوي وعلاجي ووقائي يقدم

سررنوات ممررن لررديهم احتياجررات خاصرر  نمائيرر  وتربويرر  والمعرضررين لخطررر  6وحتررى 
 .الاعاق  لاسباب متعدد  

 دعرم الاسرر ومررتبط ارتباطرا وثيقررا ويعتبرر التردخل المبكرر مرن اهرم انظمرر 
النمررائي والاختبررارات البيئيرر   باكتشرراف الاعاقرر  بعررد حرردوثها ويعتمررد علررى الكشررف

وبالجنين وبفتر  الحمل وفتر  الولاد   والصحي  والولراثي  وعوامل تتعلق بالام الحامل
دوان او كبررر الرررأس او صرر ر  او  ومررا بعرردها وللاطفررال الررذين يعررانون مررن حررالات

ولاد  الطفرل رخروا او ضرعيفا  يتونوربا او حرالاتالحالات ال ير ظاهر  مثل الفنيل ك
متعرردد  تحترراج الررى  او  يررر قررادر علررى الررتحكم بعضررلات  وهنرراك مؤشرررات اخرررى

او  ترردخل مبكررر حيررب يكررون الطفررل ابطررىو مررن الاخرررين فرري الحركررات او الكررلام
 .المشي
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فالتدخل المبكر في فترر  نمرو الطفرل تعطري فررص كبيرر  للوقاير  مرن تطرور 
الثلاثرر  الاولررى تكررون سررريع   ن معرردل نمررو المررخ لا سرريما فرري الاشررهرمشرركلات  لا

أشرهر مرن  6مرحلرة  حيب يصل النمو في حجم الدمام الى نصرف مرخ البرال  عنرد
عمرر الطفررل وهنرا تكمررن اهميرة الترردخل المبكررر كمرا ان الترردخل يسراعد الاسررر  علررى 

طفرررل  تخطررري مجموعررر  كبيرررر  مرررن المشررراكل التررري سيتعرضرررون لهرررا كرررون وجرررود اي
فري اي عائلر  يريحهرا مرن المررور او يخفرف عنهرا المراحرل المتعردد  متعردد   معروق

والررفض ثرم الصردم  ثرم الاستسرلام ثرم التكييرف والتفاعرل مرع الامرر  مرن الاسرتنكار
 .الواقع 
 : للمعاقين ذهنياً  التدخل المبكر طرق

اعتمررراد تقررديم خررردمات بررررام  الترردخل المبكرررر فررري مراكرررز خاصرر  مرررن سرررلبيات    -1
 .الاسر  على خدمات المركز بسبب عدم تواجدها مع الطفل 

علررى طرررق التعامررل  االمنزلرري ومررن ايجابياترر  وجررود العائلرر  وترردريبه البرنررام  -2
وارشرررادها الرررى الاخصرررائيين وتررردعيم احسررراس الاسرررر  بالمسرررؤولي  اتجرررا  الطفرررل 

فر الجررو الاعتيرررادي ومرررن سررلبياتها عررردم ترررو  اضرراف  الرررى تقررديم الخررردمات فررري
 .الالعاب والتجهيزات الضروري  

 التدخل المبكر اهداف : 
المكتشررف فررري  اجررراو معالجرر  فوريررر  وقائيرر  تهررردف الررى تنميرررة قرردرات الطفرررل -

 و يرذلك  الرعاي  الذاتي    الاجتماعي    الل وي    الحركي  -مجالات متعدد  
 .من الارشادات الطبي  والفحوصات المخبري  اللازم  
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الاساسري  التري يمكرن للطفرل بواسرتطها اكتسراب  ي هرو القاعرد ان النمرو الحركر -
ان يرررتحكم براسررر  فررران ذلرررك  مجموعررر  مرررن المهرررارات فعنررردما يسرررتطيع الطفرررل

تنميررة  يسرراعد  علررى التركيررز البصررري بررالعين بشرركل افضررل ممررا يسرراعد علررى
 مهاراتر  الادراكيرر  ومرن هنررا يفضررل ان يرتم البرردو فرري اي برنرام  ترردخل مبكررر

 -النرروم علررى الرربطن -اسررتخدام اليرردين -لحركيرر  مثررل لررتحكمم بررالراسبالتنميرر  ا
نررزول الرردرج  -المشرري -الوقرروف-الحبررو -الجلرروس بمسرراعد  -باليرردين الاسررناد

بمساعد  القائم  الارتقائي  نتدرج مع الطفل حتى نضمن  وصعود    و ير ذلك
 . المهارات الحركي  المتناسب  مع عمر  وامكانيات   اكتساب  تدريجيا لجميع

اب المهرارات الل وير  مرع -إن التاخر الحركي والعقلي يؤخران الطفل من اكتس -
المراحل التي يمر بها الطفرل المتراخر عقليرا هري نفرس المراحرل التري  ان الطفل

يجررب مسرراعد  الطفررل المترراخر علررى الاتصررال لبصررري  يمربهررا اي طفررل لررذا
الشرفا  وتشرجيع  علرى اصردار اصروات  مرن رؤيرة الاشرياو ورويرة حركرةليتمكن 

 .بالتوجي  اللفظي  وتدريب  على مهارات التقليد وربط ما يقوم ب 
المشرراكل الاجتماعيرر  والنفسرري  لررذلك  اسررر  الطفررل المعرروق تواجرر  مجموعرر  مررن -

  عليها بشكل واقعي و ير مبال يجب الاستماع بدق  الى اسئلة الاسر  والاجاب 
الاختبرارات  بر  ويجرب ايضراح مواقرع القرو  والضرعف ويجرب اشرراك الاسرر  فري

وتصاميم البرنام  العلاجي  كما ويستحسن دعرو  اسرر اخررى لحضرور جلسرات 
 . لاسر اطفال اخرون تدريب

 :استخدام الحاسب الآلي مع المعاقين عقلياً 
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للتعبير عن  إلى مساعد  الأطفال المعاقين عقليا  يهدف استخدام الكمبيوتر 
إلررى عرردد مرررن  عرردد مرررن العلمرراوكمررا أشررار  .أنفسررهم بطريقررة مسررموعة أو مكتوبرررة 

المجرررالات التررري يوظرررف فيهرررا الكمبيررروتر فررري التعلررريم منهرررا وخاصرررة فررري الرسرررومات 
كمررا يشررير إلررى عرردد مررن الرردول الترري وظفررت   وتمثيررل الخبررر  والحسرراب   البيانيررة 

الكمبيررروتر فررري تعلررريم الأطفرررال  يرررر العررراديين كمرررا هررري الحرررال فررري جامعرررة فلوريررردا 
وفيمرا يلري وصرف لأجهرز   .وألمانيرا ال ربيرة وتكساس والإتحراد السروفيتي وبريطانيرا 

الكمبيرررروتر الترررري تعمررررل علررررى مسرررراعد  الأطفررررال ذوي المشرررركلات الل ويررررة وخاصررررة 
على التعلم وتنمية المهارات الأكاديمية والاجتماعية وهي   الأطفال المعاقين عقليا  

: -
 :كمبيوتر كيرزويل الناطق  (1

الكمبيروتر والرذي يحرول الل رة انتجت شرركة كيروزويرل جهرازا  ناطقرا  عرن طريرق 
ويمكرررن لهرررذا الجهررراز أن ينرررت  عررردد كبيرررر مرررن   المكتوبرررة إلرررى ل رررةخ منطوقرررة 

  وهري الطريقرة المكتوبرة   الأولرى : الكلمات والتي يمكن أن تصدر بطرريقتين 
مرررررا يصرررررلن لهرررررذا الجهررررراز لاسرررررتعمال  مرررررن قبرررررل   والثانيرررررة الطريقرررررة المنطوقرررررة 

وذلررررك   مال نظررررام المعلومررررات الرمررررزي الأشررررخاص الررررذي لا يسررررتطيعون اسررررتع
 .باستعمالهم لأدوات النقاط سريعة لنظام إدخال المعلومات في هذا الجهاز 

 ( : Palometer) جهاز الر  (2
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طررور هررذا الجهرراز فرري مركررز برمنجهررام الطبرري فرري جامعررة الابامررا فرري الولايررات 
لمسرراعد  وقررد صررمم هررذا الجهرراز   المتحررد  الأمريكيررة مررن قبررل الرردكتور فلتشررر 

 .الأطفال الصم على التدريب الكلامي 
 ( : Omnicom) كمبيوتر اومنيكم  (3

فقرررد طرررور هرررذا   يعتبرررر هرررذا الجهررراز مرررن أجهرررز  الاتصرررال المتعررردد الأ رررراض 
 1977الجهاز في مدارس مقاطعة جاكسون بولاية متشجان الأمريكية في عام 

 :ويستخدم هذا الجهاز لأربعة أ راض رئيسية هي 
 .لل وي الاتصال ا -1
 .استدعاو المعلومات  -2
 .التعبير اللفظي  -3
 .قضاو وقت الفرام  -4

ويتطلرب اسرتعمال هرذا الجهراز أن يقروم الشرخص بمدخرال المراد  المكتوبرة علرى 
شاشرررة التلفزيرررون وذلرررك مرررن أجرررل تحويلهرررا إلرررى مررراد  منطوقرررة باسرررتعمال هرررذا 

 .الجهاز 
 : Zygoجهاز الاتصال المسمى بر  (4

د  كبيررررر  للأشررررخاص ذوي المشرررركلات الل ويررررة فرررري يعتبررررر هررررذا الجهرررراز ذا فائرررر
ولهرررذا الجهررراز   المعررراقون عقليرررا    وذوي الشرررلل الررردما ي   الاتصرررال كالصرررم 

o b e i k a n . c o m



 التربية الخاصة                                                                            مدخل إلى  

  
024 

  

عدد من لوحات الاتصال تستخدم في نظام ادخال المعلومات ومن ثم تحويلهرا 
 .إلى ل ة منطوقة 

 :  TRS-80جهاز نطق الأصوات المسمى  (5
ا  ناطقررررة والررررذي يمكررررن توصرررريل  بجهرررراز صررررمم هررررذا الجهرررراز الإلكترونرررري كررررأد

ويطلرب مرن مسرتعمل هرذا الجهراز أن يردخل المعلومرات المرراد   كمبيوتر منزلي
ومرن ثرم يقروم الجهراز   التعبير عنها لفظيرا  وبطريقرة مسرموعة فري هرذا الجهراز 

 .بتحويلها إلى ل ة مسموعة 
 : BARD/CARBAجهاز الكمبيوتر المص ر يسمى باسم  (6

وذلك حسب قردرات مسرتخدم   وفق خمسة أنواع من البرام   يعمل هذا الجهاز
يهرردف إلررى تحويررل الذبررذبات أو الكلمررات   هررذا الجهرراز بوصررلة تلفزيررون عررادي 
 .المكتوبة إلى ل ة منطوقة مسموعة 

 :جهاز التعبير اللفظي  (7
ويمكررن   يعتبررر هررذا الجهرراز مررن أجهررز  الاتصررال المصرر ر  الترري يمكررن حملهررا 

ويتميز   ذا أن يبرم  بمدخال المعلومات في  بطرق مختلفة لجهاز الكمبيوتر ه
بقدرتر  علرى تحويررل هرذ  المعلومرات إلررى أشركال مكتوبرة أو منطوقررة مرن خررلال 

ويمكن للشخص الرذي يسرتعمل الجهراز أن   الأجهز  المساعد  التي توصل ب  
هي طريقة تهجئة الكلمات أو الجمل   الأولى : يدخل المعلومات في  بطريقتين

فهرري طريقرة إدخررال الرمروز الكلمررات وفري كررلا الأمرررين   أمررا الثانيرة   وكتابتهرا 
 .يكون النات  منطوقا  ومسموعا  
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 :جهاز تكوين الجمل القصير   (8
وهرررو مرررزود بشرررريط مرررن   يعتبرررر هرررذا الجهررراز مرررن الأجهرررز  الصررروتية والناطقرررة 

منهرا ويتكرون كرل   شحنة مرن الجمرل  128الكلمات المخزونة المقننة يتضمن 
وبتجميرع هرذ  الشرحنات المختلفرة تتكرون الجمرل   من كلمرة إلرى خمرس كلمرات 

الصررر ير  المنطوقرررة ويصررردر مثرررل هرررذا الصررروت علرررى شررركل صررروت مؤنرررب أو 
 .مذكر أو بصوت طفل 

 :جهاز الاتصال المتعدد الاستعمال  (9
ويتضررمن   يعتبررر هررذا الجهرراز مررن أجهررز  الاتصررال الل رروي والررذي يمكررن حملرر  

عليهرررا بعررض الكلمرررات أو [  11×11] مربررع  111مقسرررمة إلررى  لوحررة معدنيررة
الرمرروز أو الصررور أو ظررام بلررس وذلررك مررن أجررل أن تتناسررب هررذ  اللوحررات مررع 

ويعمرل هرذا الجهراز مرن خرلال الإشرار   .حاجات وظروف الأفرراد الفررد الفرديرة 
ومرررن ثرررم تحويرررل تلرررك الرمررروز أو   إلرررى الرمرررز أو الكلمرررة أو الصرررور المطلوبرررة 

كمررررا يمكررررن لهررررذا الجهرررراز أن يحررررتفظ   ات أو الصررررور إلررررى ل ررررة منطوقررررةالكلمرررر
بالكلمات أو الرمروز التري يطلرب التعبيرر عنهرا بل رة مسرموعة ليكرون جمرلا  مرن 

 .الكلمات تلك
 : Unicomجهاز الر  (11

وفي الوقت نفسر  يعتبرر أدا    يعتبر هذا الجهاز من الأجهز  التعليمية المعزز  
هررذا الجهرراز مررن قبررل رويررل مرردير مركررز الوسررائل  لقررد طررور  لستصررال الل رروي 
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الحسية في الولايات المتحد  ويتكون هذا الجهاز من جهاز تلفزيون ولوحة وآلة 
 .كاتبة متصلة بالجهاز وآلة إدخال المعلومات في الجهاز 

 :الجهاز الصوتي اليدوي  (11
والرررذي يعمرررل علرررى   يعتبرررر هرررذا الجهررراز مرررن أجهرررز  الاتصرررال الل ررروي النقالرررة 

مساعد  الأفراد الصم وذوي المشكلات الل وية على التعبيرر عرن أنفسرهم لفظيرا  
 .بصوت يشب  الصوت الإنساني وقد ظهر هذا الجهاز على نموذجين 

 The Tifts Interactiveجهررررررراز الاتصرررررررال المسرررررررمى برررررررر  (12
Communication: 

  يعتبر هذا الجهاز مرن أجهرز  الاتصرال الإليكترونيرة والتري تعمرل علرى مسراعد
الأفرررراد المعررراقين عقليرررا  والصرررم مرررن ذوي المشررركلات الل ويرررة لكررري يعبرررروا عرررن 
أنفسهم بواسطة نظام إدخال الكلمات بعد تهجئتها في هرذا الجهراز للتحرول إلرى 

 .مسموعة   ل ة منطوقة 

o b e i k a n . c o m




