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 الأوتيزم: رابعاً 
 : الأوتيزمماهية (  1) 

فيررر  البررراحثين يحررردب دائمرررا  خلرررط فررري المفهررروم برررين الأوتيرررزم والتوحرررد وقرررع 
بسرربب ترجمررة المصررطلن مرررن الإنجليزيررة إلررى العربيررة   حيرررب كلمررة أوتيررزم تعنررري 

أما التوحد تعني ل ويا  في علم الصرحة النفسرية برالتقمص .. الذاتوي أو الاجتراري 
  حينمررا يررتقمص الفرررد شخصرريا  أخررر ويحرراول تقليرردها وتتبررع حركاتهررا وايمائتهررا   

وهرررري أن مصرررطلن التوحرررد انتشرررر علرررى وصررررف ولكننرررا وقعنرررا فررري مشررركلة مهمرررة 
الأوتيزم بصور  هائلة   واقيمت المؤتمرات والندوات والرسائل والبحوب بهذا الأسرم 

 .نصحح  قدر الإمكان في المراجع العلمية .. وأصبحنا أمام أمر واقع .. 
بردا ينتشررر بصرور  كبيرر  مرؤخرا حسررب ماجراو فري التقريررر  مررض الأوتيرزمو 

امررا .. فقررد لوحظررا مررؤخرا زيادترر  بنسرربة كبيررر   الأوتيررزمابحرراب  الررذي ينشررر  معهررد
 الأوتيررزممركررز الابحرراب فرري جامعررة كررامبردج اصرردر تقريرررا بازديرراد نسرربة مرررض 

سررنة و تعتبرررر   11 - 5مررن عمررر   11.111حالررة فرري كررل  75حيررب اصرربحت 
   11.111حررالات فرري كررل  5هررذ  نسرربة كبيررر  عمررا كرران معررروف سررابقا و هررو 

رئيسرررري للمرررررض  يررررر معررررروف لكررررن العوامررررل الوارثيررررة تعمررررل دور مهررررم السرررربب ال
ايضا من المهم ان نعرف انر  لريس . بالاضافة الى العوامل الكيمائية و العضوية 

مسررتوى ذكرراوهم مررنخفض   فحسررب الاحصررائيات ان  الأوتيزمجميررع المصررابون برر
 . طبيعيةذكاوهم في المعدلات ال الأوتيزمربع الحالات من الاطفال المصابين ب
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بوجود تاخر فى اكتساب الل ة لردى الطفرل وضرعف فرى  الأوتيزمويتصف 
العلاقرررررات الاجتماعيرررررة مرررررع مرررررن حولررررر  ايضرررررا يكرررررون للطفرررررل حركرررررات متكررررررر  او 
اهتمامرررات محررردد    وتظهرررر الاعرررراض عررراد  امرررا واضرررحة فرررى ضرررعف التواصرررل 

طفل قد مر الاجتماعي والل وى منذ السنة الاولى   اما فى حالات اخرى فيكون ال
بمرحلرررررة تطرررررور طبيعيرررررة   ولكرررررن حصرررررل لررررر  تراجرررررع ففقرررررد المهرررررارات الل ويرررررة او 

حالة فى كل  75 الأوتيزمالاجتماعية بعد بلو   السنة والنصف او السنتينن نسبة 
 . 1الى  4وهى فى الذكور اكثر من الاناب بنسبة  11111

لا ترتم بزيرار  واحرد للطبيرب برل تسرت رق  الأوتيزمفتشخيص الطفل بمرض 
وقت للتأكد من الحالرة   فهرذا التشرخيص لا يطلرق بسرهولة علرى اي طفرل الا بعرد 
الملاحظرررة المكثفرررة وعمرررل اختبرررارات نفسرررية و مرررلو اسرررتبيانات و تحليلهرررا وتعررراون 

مبكرررا ففررى الخررارج  الأوتيررزمالاهررل والمدرسررة فرري كشررف اى سررمة او اعررراض مررن 
محولررة مررن قبررل المرردارس   وعررلاج اسررباب المشرراكل السررلوكية عنررد  اكثررر الحررالات

ضرورى قبل البدو بأي برنام  سلوكي او اعطاو اي  الأوتيزمالاطفال المصابين ب
 .ادوية 

إعاقرررة نمائيرررة متداخلرررة ومعقرررد  تظهرررر عررراد  خرررلال ( Autism) الأوتيزمفررر
لررذين يصررابون السررنوات الثلاثررة الأولررى مررن عمررر الطفررل   ويقرردر عرردد الأطفررال ا

طفررررررل مررررررن كررررررل  21والاضررررررطرابات السررررررلوكية المرتبطررررررة برررررر  بحرررررروالي  الأوتيزمبرررررر
ويزيرد . تقريبا  وذلك نتيجة لاضطراب عصبي يؤثر فري عمرل الردمام ( 11.111)

بين الأطفال الرذكور أربرع مررات عنر  برين الإنراب   كمرا أن  الأوتيزممعدل انتشار 
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ائص ثقافيرة أو عرقيرة أو اجتماعيرة   ليس لها علاقة بأية خصر الأوتيزمالإصابة ب
 . أو بدخل الأسر  أو نمط المعيشة أو المستويات التعليمية 

النمرررررو الطبيعررررري للررررردمام وذلرررررك فررررري مجرررررالات التفكيرررررر  الأوتيرررررزمويعتررررررض       
والتفاعل الاجتماعي ومهارات التواصرل مرع الآخررين ويكرون لردى المصرابين عراد  

ي والتفاعرررل الاجتمررراعي وأنشرررطة اللعرررب أو قصرررور التواصرررل اللفظررري و يرررر اللفظررر
أوقررات الفرررام  ويررؤثر الاضرررطراب فرري قرردراتهم علررى التواصرررل مررع الآخرررين علرررى 
التفاعل مرع محريطهم الاجتمراعي وبالترالي يجعرل مرن الصرعب علريهم التحرول إلرى 

مثرل رفرفرة )وقد يظهررون حركرات جسردية متكررر  . أعضاو مستقلين في المجتمع 
  واستجابات  ير عادية للآخرين أو تعلقا  بأشياو من حولهم مع  (اليدين والتأرجن

وقررد تظهررر لرردى المصرررابين ( الروتينيررة)مقاومررة أي ت ييررر فرري الأمررور الاعتياديررة 
ولا . فررري بعرررض الحرررالات سرررلوكات عدائيرررة أو اسرررتجابات إيرررذاو الرررذات  الأوتيزمبررر

يرررة السرررعودية أو فررري المملكرررة العرب الأوتيزمتتررروفر تقرررديرات عرررن عررردد المصرررابين بررر
الدول العربية إلا أن التقديرات تشير إلى أن أكثر من نصف مليون شخص تقريبا  

في الولايات المتحد    وبذلك يصبن واحدا  من أكثرر  الأوتيزممصابون بأحد أنواع 
الإعاقرررررات النمائيرررررة شررررريوعا    وأكثرررررر انتشرررررارا  مرررررن متلازمرررررة داون إلا أن ال البيرررررة 

فررري ذلرررك العديرررد مرررن المختصرررين فررري المجرررالات الطبيرررة  العظمررى مرررن النررراس بمرررن
وكيفيررة التعامررل معرر  علررى نحررو  الأوتيررزموالتربويررة والمهنيررة لا زالرروا يجهلررون تررأثير 

 .فعال 
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بأنررر  اضرررطراب متشرررعب يحررردب ضرررمن نطررراق  الأوتيرررزمو البرررا  مرررا يعررررف         
(Spectrum )داخلة بمعنى أن أعراض  وصفات  تظهر على شكل أنماط كثير  مت

مرررن خرررلال  الأوتيرررزمتتفررراوت برررين الخفيرررف والحررراد   ومرررع أنررر  يرررتم التعررررف علرررى 
مجموعرررة محررردد  مرررن السرررلوكات فرررمن المصرررابين مرررن الأطفرررال والبرررال ين يظهررررون 
مزيجرررا  مرررن السرررلوكات وفقرررا  لأي درجرررة مرررن الحرررد    فقرررد يوجرررد طفرررلان مصرررابان 

 . إلا أنهما مختلفان تماما  في السلوك  الأوتيزمب
ي الأوتيزملذلك يدجمع  البية المختصين على عدم وجود نمط واحد للطفل        

وبالتالي فمن الآباو قد يصردمون بسرماعهم أكثرر مرن تسرمية ووصرف لحالرة ابرنهم  
ي   ولا ترررتم هرررذ  الأوتيزمرررمثرررل شرررب  توحررردي أو صرررعوبة تعلرررم مرررع قابليرررة للسرررلوك 
الفررروق بررين المختصررين   المسرميات عررن الفررروق بررين الأطفرال بقرردر مررا تشررير إلرى

 .  الأوتيزموخلفيات تدريبهم   والمفردات الل وية التي يتسخدمونها لوصف حالات 
كان ليوكانر هو أول من أطلق تسمية أوتيزم  1943فى عام و       

على " للأتصال العاطفى الأوتيستكإضطراب "كحال  منفصلة فى مقال  بعنوان
من  ملاحظت   لمجموع  أثر وعلى.     يعمل معهممجموعة من  الأطفال كان 

 .الأطفال المنزويين إستخدم ليوكانر مصطلن أوتيزم
وقد حدب ذلك حينما كان يقوم بفحص مجموع  من الأطفال المتخلفين 
عقليا بجامعة هوبكنز بالولايات المتحد  الأمريكية   ولفت إهتمام  وجود أنماط 

ين على أنهم متخلفين عقليأ  فقد سلوكي   ير عادية لأحد عشر طفلا كانوا مصنف
كان سلوكهم يتميز بعدم الوعى بوجود الناس وعدم إستخدام الل   اللفظية فى 
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 Early)الطفولى المبكر  الأوتيزمالتواصل حيب أطلق علي  بعد ذلك مصطلن 

Infantile Autism)  عندما لاحظ است راقهم المستمر فى إن لاق كامل على
الأنطواو والعزل  ولايتجاوبون مع أى مثير بيئى فى المحيط الذات فهم  البا دائمو 

الذين يعيشون في  كما لو كانت حواسهم الخمس قد توقفت عن تحويل أى من 
 .المثيرات خارجية إلى داخلهم 

وقد وصف ليوكانر هؤلاو الأطفال بأنهم ولدوا بدون حاج  فطري  أو ر ب  
ت التى أجريت منذ أواخر الخمسينات الدراساأن كما ة   فى تكوين علاقات تبادلي

إلى أواخر السبعينات لاتزال فى طور التقارير المبدئية للأثار الناجمة عن الأوتيزم 
  كما أنها لاتزال تركز على التطورات المحتملة فى القدرات والمهارات لدى أطفال 

شهدت تيارا  الأوتيزم نتيجة التدريب   أما فتر  عقد الثمانيات وبداية التسعينات فقد
إلا أن " الأوتيزم"ثابتا من التقارير المتتابعة والكثير  فى مجال دراسات إضطراب 

 .أ لب هذ  الدراسات قد ركزت على اكثر افراد الأوتيزم من ذوى الأداو العالى 
وقد تعددت الآراو واختلفت الإتجاهات حول ترجمة مصطلن أوتيزم إلى         

احثين أمام وضع ترجمة موحد  لهذا المصطلن وعلى أثر الل ة العربية واختلف الب
ذلك ظهرت العديد من المصطلحات والتى لم تكن دقيقة فى وصفها لهذا النوع من 

واتج  آخرون إلى   ومن هؤلاو  الأوتيزمالإضطراب   فبعضهم يميل إلى ترجمت  ب
ترجمات أخرى كالإجترارية والتمركز الذاتى والطفل  ير لك ذوك  ترجمت  بالذاتوي  

 .النمطى كما أشار اليها 
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والمعني ب  اوتيزم من أبرز المصطلحات التى  الأوتيزمويعد مصطلن 
استخدمت بشكل  ير دقيق وخاط    ومن المثير للدهشة أن هذا الإستخدام 

ة   هذا بالإضافة إلى الخاط  قد شهد إنتشارا واسعا فى العديد من البلدان العربي
أخرى مثل  اتعدم وجود ترجمة عربية لمصطلن أوتيزم شأن  شأن مصطلح

 .هستيريا وتكنولوجيا وديموقراطية و يرها 
فى موسوعة علم النفس على أن  هو حيل  من  الأوتيزموقد ذكر مصطلن 

ية عملية تلجأ اليها النفس البشر  الأوتيزمحيل التوافق تتم على مستوى شعورى   ف
وفى هذ  الحالة يمثل . بشكل لاشعورى ودون أن يعى الفرد أن  يقوم بعملية توحد 

تجاهات وسمات شخص آخر بحيب تصبن  الفرد ويستدم  داخل ذات  دوافع وا 
تجاهات وسمات أصيلة فى كيان الفرد  تضرب جذورها فى أعماق بنائ   دوافع وا 

و فى شخصيت  كنتيجة لعملية وهكذا فمن الت يير الذى يحدب فى الفرد أ. النفسى 
التى يقوم بها لايكون مؤقتا ولامفتعلا كالذى يحدب فى موقف التمثيل أو  الأوتيزم

المحاكا  أو التقليد بل يكون عميقا فى تأثير  فى الشخصية ومستمر  إلى حد بعيد 
 .وعلى هذا فالإبن يتوحد مع أبية ولايقلد    والبنت تتوحد بأمها ولاتقلدها 

ويعد إضطراب الأوتيزم من أشد الإضطرابات الإرتقائية وأكثرها خطور         
حيب أن تأثير هدا الإضطراب لايقتصر على جانب واحد فقط من جوانب 
شخصية الفرد المصاب ب  بل يمتد تأثير  ليشمل جوانب مختلف  منها المعرفى 

لية والإجتماعى والل وى والإنفعالى مما يؤدى إلى حدوب تأخر عام فى عم
 . الإرتقاو بأسرها 
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بأن  إضطراب نمائى يتسم بنمو : تعرف  الجمعية الأمريكية للطب النفسىو 
 ير طبيعى أو مختل فى التفاعل الإجتماعى   التواصل ومصاحب بأنماط من 
السلوك المقيد   المتكرروالنمطى والذى يقلل بدور  من التركيز فى الأنشطة 

وتيزم بأن  أحد إضطرابات النمو الإرتقائى وقد عرف هولين الأ  ) والإهتمامات
الشاملة التى تتميز بقصور أو توقف فى نمو الإدراك الحسى والل ة   وبالتالى فى 
نمو القدر  على التواصل والتخاطب والتعلم والنموالمعرفى والإجتماعى   ويصاحب 

نفعال ن لاق على الذات مع جمود عاطفى وا  ى   ذلك نزعة إنسحابية إنطوائية وا 
ندماج  فى أعمال أو  ويصبن كأن جهاز  العصبى قد توقف تماما عن العمل وا 

 .حركات  نمطية عشوائية  ير هادفة لفترات طويلة 

وأشار لورد وبيلى إلى الأوتيزم بأن  إضطراب نمائى عصبى يتسم بظهور 
  والسلوكيات أو اعل الإجتماعى التبادلى والتواصلمبكر لإختلالات فى التف

الأوتيزم إعاق  متعلقة بالنمو عاد  ماتظهر كما أن  . امات المتكرر  المقيدالإهتم
خلال السنوات الأولى من عمر الطفل  وهى تنت  عن إضطراب فى الجهاز 
العصبى مما يؤثر على وظائف المخ   ويؤثر على النمو الطبيعى للمخ فى مجال 

واجة الأطفال الحيا  الإجتماعية ومهارات التواصل لدي   حيب عاد  ماي
اللفظى   ير والأشخاص المصابون بالأوتيزم صعوبات فى مجال التواصل

والتفاعل الإجتماعى وصعوبات فى الأنشطة الترفيهية  كما يمكن أن 
 . يظهرالمصابون بهذا الإضطراب سلوكا متكررا بصور   ير طبيعية 
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من إضطراب نمائى يتميز بمعاقات متعدد  تتباين فى كمها وكيفها وهو 
 هناك إتفاق على أن جوانب الإعاقة تشمل على مايلى عجز أن طفل لأخر إلا

   Joint Attentionوقصور فى الإنتبا  وخاصة الإنتبا  المترابط المشترك  
  إضطراب التفاعل  Communication Difficultiesضطراب التواصل إ

 Language  قصور فى الل ة  Social Interaction Disordersالإجتماعى

Dificts  ( القالبية )  السلوكيات النمطيةRepetative Behaviour . 
أن  إضطراب نمو الدمام المعقد الذى يعوق نمو ب  ويعرف الأوتيزم 

ان الشذود فى بناو أو وظيفة  عرف وقد مهارات التفاعل والتواصل الإجتماعى  
فمن آليات البدو والتى تكمن وراو هدا  وبالر م من ذلك المخ تسبب الأوتيزم  

  كما تشير الجمعية الأمريكية  من الصعب تحديدماهيتها ( التشوهات ) الشذود 
وباحثون آخرون أن الأوتيزم هو الإعاقة النمائية الأسرع ( 2118)للطب النفسى 

إنتشارا ويعرف بأن  متلازمة سلوكية مبنية على أنماط من السلوكيات والتى تختلف 
من فرد لآخر   كما أن  عجز نمائى مدى الحيا  يؤثر على قدر  الفرد على 

ويذكر سبنسر    التواصل وفهم الل ة  والعلاقات الإجتماعية والتفاعل مع الآخرين 
أن الأوتيزم يعنى العجز النمائى الذى يؤثر بشكل كبير على التواصل وآخرون 

ذى يتضن بشكل عام قبل الثالثة اللفظى و ير اللفظى والتفاعل الإجتماعى   وال
والخصائص التى  البا  من العمر  والذى يؤثر سلبا على آداو الطفل التعليمى 

ماتصاحب الأوتيزم كالمشاركة فى أنشطة متكرر  وحركات نمطية  مقاومة الت يير 
 .المعتاد  للخبرات الحسية   البيئى او الت ير فى الروتين اليومى والإستجاب   ير
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يين ضرئيلة لل ايرة   الأوتيرزمبرين سرلوكات الأطفرال  ما تكون الفرروق ف البا  
يعتمررد علررى متابعررة الحالررة مررن قبررل المخررتص    الأوتيررزمإلا أن تشررخيص حررالات 

 الأوتيرزمأما إطلاق التسمية على الحالة فيعتمد على مردى إلمرام المخرتص بمجرال 
مختصين أن الفروق بين والمفردات المختلفة المستخدمة في    ويعتقد الكثير من ال

و ير  من الاضطرابات المتشابهة ليست ذات دلالة ويعتقد البعض الآخر  الأوتيزم
من المختصين أنهرم مرن براب مسراند  الآبراو يقومرون بتشرخيص أبنرائهم علرى أنهرم 

( PDD-NOS)يعانون مرن اضرطرابات أخررى كالإعاقرات النمائيرة  يرر المحردد  
لمختصررون فيمررا بيررنهم حررول مررا إذا كانررت متلازمررة ويختلررف ا.  الأوتيررزمبرردلا  مررن 
 .على سبيل المثال اضطرابا  توحديا  ( Asperger's Syndrome)أسبيرجر   

  -: ى كالاتى الأوتيزموهناك صعوبات تواج  الطفل      
 .الشفهية  صعوبة في معالجة سلسلة طويلة من المعلومات -1
م   أثنراو محاولرة معالجرة معلومرة صعوبة الاحتفاظ بمعلومة واحد  في تفكيره -2

 .أخرى 
 .الواحد  تميزوا باستخدام قنا  واحد  فقط من قنوات الاحساس في الوقت -3
 .لديهم صعوبة في تعميم الأشياو التى يدرسونها أو يعرفونها  -4
 .أوانتظام إدراكهم لبعض الأحاسيس صعوبات في عدم اتساق لديهم  -5
دوافع الآخرين وتصوراتهم حول المواقرف الاجتماعيرة لديهم صعوبات في فهم  -6
. 
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يواجهوا صعوبة في معالجة المعلومات الحسية التي تصل لديهم   مما يؤدي  -7
 . sensory overload حسي  إلى وجود عبو

  وبنرراو الاجتمرراعي يسرتخدموا العقررل برردلا  مررن المشرراعر فري عمليررات التفاعررل -8
مختلفررة   فمنرر   يين يكتسرربواالمعلومات بطريقررةمالأوتيررز علررى افتررراض أن التلاميررذ 

يجرررب أن يكرررون هنالرررك توافرررق برررين أسررراليب الرررتعلم عنرررد هرررؤلاو التلاميرررذ   وطررررق 
حيب يجب أن يبدأ المعلمون بالعمل على الاستفاد  مرن نقراط . عرض المواد لهم 

 .يين الأوتيزمعند التلاميذ  القو 
  : الأوتيزمأسباب (  2) 

 الأوتيررزمحثون الطبيررون بررالتعرف علررى تفسرريرات مختلفررة لحررالات يقرروم البررا        
المتعرررردد   وعلررررى الررررر م مررررن عرررردم التوصررررل إلررررى سرررربب محرررردد واحررررد للتوحررررد فررررمن 
. الأبحرراب الحاليررة تررربط بينرر  وبررين الاختلافررات الحيويررة أو العصرربية فرري الرردمام 

ف وجررود اخررتلا( MRI)ويبرردو مررن خررلال تحليررل الصررور الإشررعاعية الم ناطيسررية 
ي تبرز بشكل أكبر في الجزو المسؤول عن الأوتيزمفي تركيب الدمام لدى الطفل 

 . الحركات اللاإرادية للجسم 
ويبرردو فرري بعررض الأسررر وجررود نمررط للتوحررد أو الاضررطرابات المتصررلة برر         

علمررا  بأنرر  لررم يررتم حتررى الآن  الأوتيررزموهررو مررا يرروحي بوجررود سرربب جينرري لحررالات 
وقرد ثبرت مرؤخرا  فشرل العديرد مرن .  الأوتيزمالجينات والإصابة برالربط بين أي من 

فهررو لرريس مرضررا  عقليررا    وكررذلك  الأوتيررزمالنظريررات القديمررة ذات العلاقررة بأسررباب 
يين ليسرررروا أطفررررالا  اخترررراروا الخررررروج علررررى قواعررررد السررررلوك الأوتيررررزمفررررمن الأطفررررال 
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الأبرروين لأطفررالهم    لا يحرردب نتيجررة لسرروو تربيررة الأوتيررزمالمر رروب فيرر    كمررا أن 
كمرا لرم يثبرت إلرى الآن ترأثير أي مرن العوامرل النفسرية التري يمرر بهرا الطفرل خرلال 

 . الأوتيزممراحل نمو  على إصابت  ب
  -: الى عاملين اساسيين وهما  الأوتيزموترجع اسباب 

عوامررررل جينيررررة وراثيررررة حيررررب يكررررون لرررردى الطفررررل مررررن خررررلال جيناترررر  قابليررررة : اولا 
  ومازالررت الابحرراب قائمررة فررى مجررال الجينررات بشرركل مكثررف    وتيزمالأللاصررابة برر

 الأوتيرزمومن احدب الابحاب التى لها علاقة بالجينات وذكرت فى مؤتمر ابحراب 
فررى امريكررا هررو عرردم فعاليررة بررروتين معررين وهررو الميتررالوثيونين المسررؤول عررن نسرربة 

 .الزنك والنحاس فى الجسم 
يئرررة مثرررل المعرررادن السرررامة كرررالزئبق والرصررراص عوامرررل خارجيرررة تلوثرررات الب: ثانيرررا 

واستعمالات المضادات الحيوية بشكل مكثف او تعرض للالتهابات او الفيروسات  
) والت يررررات الطبيرررة الحيويرررة الترررى تحررردب نتيجرررة ذلرررك هرررى زيررراد  تكررراثر الكانديررردا 

والبكتريررررا فررررى الامعرررراو   وزيرررراد  نفاذيررررة الامعرررراو تررررؤدى إلررررى نقررررص ( الفطريررررات 
امينرررات والمعرررادن وضرررعف الت ذيرررة بشررركل عرررام   وضرررعف المناعرررة   ونقرررص الفيت

قردر  الجسرم علرى الرتخلص مضادات الاكسد    ونقص الاحمراض الدهنيرة ونقرص 
 .من السموم

وكانت المشكل  الأكثر بروزا والتى واجهت العديد من الباحثين والعاملين فى  
هذا الإضطراب   وتعددت  مجال الأوتيزم هى معرفة الأسباب الكامن  وراو حدوب

الدراسات وتباينت نتائجها كل حسب إتجاه  البحثى وبالر م من ذلك لم يتم 
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التوصل إلى الأسباب والعوامل المباشر  وراو حدوب الأوتيزم  ومن أهم العوامل 
 :التى توصلت اليها تلك الدراسات

 :عوامل نفسية إجتماعية .1

الطفل من مثيرات   وما تحيط ب  من  تتمثل هذ  الأسباب فيما يتعرض ل      
خبرات الوالدين والمربين وما يظهر فى بيئت  من مشكلات مادية إقتصادية   

الأمر الذى يؤدى إلى عدم . ومايترتب عليها من مشكلات اجتماعية انفعالية 
بما يؤدى . توافق الطفل مع المحيطين ب    والتكيف مع البيئة التلى يعيأ فيها 

 .   وعزلت   وتقوقع  حول ذات إلى إنسحاب

فقد تصور كانر أن العامل المسبب لسعاقة هو مجموعة من العوامل الذاتية  
المحيطة بالطفل فى مراحل نمو  المبكر  فى نطاق الأسر    منها أسلوب تنشئة 
أوتعامل الطفل مع الأسر    ومنها إفتقاد الطفل الحب والحنان ودفو العلاقة بين  

ضطراب العلاقات الأسرية و ياب العلاقات وبين أم   و   ياب الإستثار  والنبذ وا 
 . العاطفية 

 :يلى  وقد لوحظ على والدى الشخص الذاتوى ما      
فتقار القدر  على %(6)منهم يفضلون العزلة و%( 24)حوالى  - إلى الإنعزال وا 

 .التعبير العاطفى أو الجمود فى تعبيرات الوج  
فى الشخصية يتمثل فى فقدان القدر   اضطراباهناك نسب  من الوالدين قد يعانى  -

 .على التقمص العاطفى والميل إلى الشك وتفضيل الإنفراد 
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يعانى بعض الوالدين من صعوبات فى التواصل فقد تكون أحاديثهم  ير  -
من  مترابطة أى انهم قد يقفزون من موضوع الى آخر دون معرفة الحد المناسب

 .المعلومات الواجب سردها 
 .القلق  لاضطراباتيلاحظ على الوالدين أنهم عرضة  -

 الاستعدادناتجة حقا عن  الاختلافاتهل هذ   نفس لكن السؤال الذى يطرح 
الجينى أم ناتجة من الض وط النفسية التى تسببها تربية طفل أوتيزم   فعلى الر م 

قد يلعب دورا أساسيا فى ظهورها  ضطراباتالاالجينى لمثل هذ   الاستعدادمن أن 
إلا ان  حتى الآن لم يتضن مدى دور الجينات ومدى دور الض وط والبيئة الناتجة 

 .عن إنجاب طفل أوتيزم 
 : عوامل جينية وراثية.2 

وتوصلت نتائ  الفحوص التى أجريت على أطفال الأوتيزم إلى وجود        
 -5)ر  معقد  فى نسبة تتراوح من كروموزوم إكس الهأ الذى يظهر فى صو 

من الحالات   وقد يظهر ذلك فى الأولاد من البنات خاصة فى الأطفال %( 16
  كما أن التصلب الذى ينقل بواسطة ين بالأوتيزم المصحوب بتخلف عقلىالمصابي

من %5الجين المسيطر يكون ذا صلة بمعاقة الأوتيزم فى نسبة تصل إلى حوالى 
كما أشارت دراسات سابقة   إلى أن الجينات الوراثية تلعب دورا الحالات تقريبا   

مهما فى تحديد احتمالات تعرض الشخص للمرض الذى قد تكون ل  انعكاسات 
 .إجتماعية خطير  
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الطبية إلى وجود عوامل ذات جذور وراثية أو  بعض الأبحاب توصلت وقد      
حيب تزداد نسبة  طرابالاضجينية تعد ذات تأثير مباشر فى الإصابة بهذا 

أكثر من التوائم  يلر ( واحد  بويضةمن )الإصابة بين التوائم المتطابقة 
ومن المعروف أن التوأمين المتطابقين (. من بويضتين مختلفتين) المتطابقين 

 .يشتركان فى نفس التركيبة الجينية 
 : عوامل عصبية.3

وهناك دليل على أن الأوتيزم هو مشكلة عصبية مع وجود أسباب متعدد         
صابات الدمام قبل الولاد  أو بعد الولاد  أو العدوى  الاضطراباتمثل  الأيضية   وا 

الفيروسية أو الأمراض   وبالر م من هذا فمن العوامل المحدد  لم يتم تحديدها 
 .بشكل يمكن أن يعول علية 

ثير من الباحثين إلى وجود خلل فى الخلايا العصبية لأطفال وقد أشار ك        
 -:الأوتيزم فى      الجوانب التالية 

 .خلل فى إرتباط الدوائر العصبية فى الفصيين الأماميين  -1
خلل فى إرتباط الدوائر العصبية ومعالجة المعلومات فى الفصيين  -2

 . الجدارين 

 ر فروعها نسبة قلة عدد وحجم خلايا البوركنجى فى المخيخ وص -3
 .للعاديين 

الخلايا العصبية فى الجهاز الطرفى أص ر حجما وأكثر تكثفا مقارنة  -4
 . بالأسوياو
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وما تشير إلية جميع الدراسات هو أن المصابين بالأوتيزم يعانون خللا 
وضعفا فى نشاط الدوائر العصبية فى المخ و ير  من المناطق الواقعة تحت 

 . تيزم بأن  إضطراب فى التنظيم العصبى المخ ولذلك يمكن وصف الأو 
  الأوتيزمالامراض المصاحبة احيانا لمرض  : 
متلازمررة فراجايررل وسرربب  عيررب فرري تركيبررة الكرومرروزم و لرر  صررفات معينررة فرري  (1

مرونررررة شررررديد  فرررري  –كبررررر مقرررراس محرررريط الررررراس   الطفررررل مثررررل بررررروز الاذن 
 . المفاصل و ايضا تخلف عقلى 

و مررض وراثري سربب  ان الحمرض الامينري المسرمى مرض فينايل كيتونيوريا وه (2
فينايل النين لايتم ل  في الجسم و ذلرك بسرب نقرص او عردم نشراط انرزيم معرين 

التشرخيص يرتم عرن . في الكبرد فيرؤدي الرى ترراكم هرذا الحمرض فري الردم والمرخ 
وقررد اصربن هررذا الفحررص اختبررار روتينري لكررل طفررل يولررد .. طريرق فحررص الرردم 

لتشررخيص المبكررر يحمرري الطفررل مررن التخلررف العقلررى و فرري الخررارج حيررب ان ا
ذلررررك بأرشرررراد الاهررررل الررررى الابتعرررراد عررررن الاطعمررررة التررررى تحترررروى عررررل حمررررض 

phenylalanine . 
ي يوصف بوجود مشاكل -ايضا مرض وراب Tuberous sclerosisمرض  (3

 .في الجلد و بقع لونها داكن او بقع افتن من لون الجلد وتخلف عقلي 
الطفررل يكررون  الأوتيررزموهررو مرررض يرردخل تحررت مسررمى طيررف  مرررض اسرربرقس (4

مرررن خصائصررر  ان الطفرررل طبيعررري . لديررر  بعرررض التصررررفات المشرررابهة للتوحرررد 
او و لايوجررد لديرر  ترراخر فرري النطررق لكررن -الررذكاو او ذا معرردل عررالى مررن الررذك
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لدي  ضعف في فهم العلاقات الاجتماعية و التفاعل معها   هرؤلاو الاطفرال لا 
ا تكرون --في كل شيو سرواو فري الاكرل او الملابرس   وعراد  ميحبون الت ير 

 .لهم طقوس و روتين معين في حياتهم 
التقليرررردى وتبرررردا ملاحظررررة هررررذا المرررررض فررررى السررررنة الثانيررررة و  الأوتيررررزممرررررض  (5

 3لرررر   الأوتيررررزمفررررالمعروف ان ( شررررهرا  36-31) النصررررف مررررن عمررررر الطفررررل 
- : اعراض رئيسية 

ضررعف فرري العلاقررات الاجتماعيررة مررع امرر   ضررعف العلاقررات الاجتماعيررة   اي -1
بمعنى ان الطفل لا يهتم بوجود الاخرين   ولا . وابي  مع افراد العائلة وال رباو 

يفرررررح عنرررردما يرررررى امرررر  او ابررررو    ولا ينظررررر الررررى الشررررخص الررررذي يكلمرررر    ولا 
يسررررتمتع بوجررررود الاخرررررين و لايشرررراركهم اهتمامرررراتهم   و لا يحررررب ان يشرررراركو  

ن يلعررب لوحررد  و لا يحرب ان يخررتلط بالاطفررال الاخرررين وايضررا العابر  ويحررب ا
مثرل )لا يستطيع ان يعرف مشاعر الاخرين او يتعامرل معهرا بصرور  صرحيحة 

ان يرررى امرر  تبكرري او حزينررة فهررو لا يتفاعررل مررع الموقررف بصررور  طبيعيررة مثررل 
 ( .بقية الاطفال 

لمرات  ريبرة مرن ضعف الناحية الل وية او تاخر في الكرلام واحيانرا اسرتعمال ك -2
تاليف الطفل و تكرارها دائما   او اعراد  اخرر كلمرة مرن الجملرة التري سرمعها   

انرا اريرد " وايضا قد يكون هناك صعوبة في استعمال الضمائر فمثلا لا يقول  
 " .حسن يريد ان يشرب " بل يستعمل اسم  فيقول " ان اشرب 
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طربات في السلوك مثل الاهتمامات و النشاطات المتكرر    و قد يصاحب  اض -3
نشاط زائد و قلة تركيز او نوبات  ضب شديد  وقد يظهر سلوكا مؤذيرا لنفسر  
وايضررا تبررول لأرادي   فررلا يوجررد فيهررا تجديررد مثررل ان يلعررب بالسرريارات فقررط او 
المكعبات او طريقرة لعبر  لا تتماشرى مرع اللعبرة التري يلعرب بهرا مثرل ان يررص 

. دل مررن ان يتخيررل انهررا تسررير فرري الطريررق السرريارات الصرر ير  بطريقررة معينررة برر
ايضرررا يحرررب الرررروتين و لايحرررب الت يرررر فررري ملابسررر  او انرررواع اكلررر  او طريقرررة 
تنظررريم  رفتررر    التعلرررق بالاشرررياو مثرررل مخرررد  معينرررة او بطانيرررة و يحملهرررا معررر  

 .دوما و قد يكون عند  ايضا حركات متكرر  لليد و الاصابع 
لال بررطو نمررو الل ررة أو توقفرر  تمامررا   اضررطرابات التواصررل ويتضررن ذلررك مررن خرر (6

كاسررتخدام الكلمررات دون ربطهررا بمعانيهررا المعترراد  واسررتخدام الإشررارات عوضرراا 
 .عن الكلمات وقصر فترات الانتبا  

ضررعف التفاعررل الاجتمرراعي   فقررد يقضرري الطفررل وقترر  منفررردا  برردلا  مررن قضررائ   (7
صردقاو   أو يكرون مع الآخرين   أو يظهر القليل من الاهتمام فري اكتسراب الأ

أقرررررل اسرررررتجابة للمرررررؤثرات الاجتماعيرررررة المحيطرررررة بررررر    كالاتصرررررال البصرررررر أو 
 .الابتسامة 

اضطرابات الإعاقة الحسية كالاستجابات  ير الطبيعية للأحاسريس الجسردية    (8
كالحساسية للمس أو ضعف الاستجابة للألرم وقرد تترأثر حرواس السرمع والبصرر 

 .أو زياد  متفاوتة  واللمس والذوق والسم بدرجات نقص
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القصور في اللعب العفوي أو المرتكرز علرى الخيرال   عردم القردر  علرى محاكرا   (9
أفعرال الآخرررين   وعردم القرردر  علررى المبرادر  بألعرراب تتطلررب مرن الطفررل تقمررص 

 . شخصيات أخرى
  فقررررد يظهررررر  الأوتيزموتوجررررد فررررروق كبيررررر  بررررين الأشررررخاص المصررررابين برررر (11

هم خفيفررة تررأخرا  بسرريطا  فرري نمررو الل ررة بينمررا بعضررهم ممررن تكررون حررالات إصررابت
تتأر بشكل أكبر قردرتهم علرى التفاعرل الاجتمراعي   كمرا قرد يتمتعرون بمهرارات 
متوسطة أو فوق المتوسطة في مجرالات النطرق والرذاكر  والإحسراس بالمكران   
ولكنهم مع ذلك يجدون صعوبة في الاحتفاظ بخيال واسع في حين يحتراج مرن 

أكثررر شررد  دعمررا  مكثفررا  للقيررام بأبسررط المهررام  الأوتيزمابتهم بررتكررون حررالات إصرر
 .والاحتياجات اليومية 

 : خصائص الأوتيزم ( 3) 
 :الخصائص الإجتماعية  (1

الإجتماعى التى  ن صعوبات الفهم والتفاعلأكاى تومى وآخرون ام أشار         
مراحل العمر المختلف    كما تنعكس  يعانى منها الأفراد ذوى الأوتيزم تستمر خلال

تلك الصعوبات فى مشكلات فهم وجهات نظر الآخرين    والإنخراط فى التفاعل 
دراك المفاهيم مثل الصداق    . التبادلي   وا 

أما بالنسب  للأفراد ذوى الأداو الوظيفى العالى فلديهم إدراك جيد للمشاعر      
ين أو ضمنى فى مثيرات مختلفة بينما المشاعر بشكل صر  البسيطة   عندما تقدم

على )يظهرون صعوبات فى شرح الأسباب المتعلقة بالمشاعر البسيطة والمركبة 
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وعلاو  على ذلك فمنهم يشهدون فهم ناقصا للمشاعر . (سبيل المثال الدهشة 
المعقد  إجتماعيا   والتى تتفاقم مع الفهم الإجتماعى   والمعايير الثقافية  

؛ مع القدر  على (نب ذعلى سبيل المثال الشعور بال)وك وقواعد السل والإتفاقيات 
التفكيير فى الذات بالمقارن  بالآخرين ؛ كما هو الحال فى القدر  على تحمل 

 . ( على سبيل المثال الفخر ) المسؤلية لدى الفرد إتجا  سلوك  الشخصى 
ماعى وصفا لثلاب فئات من قصور التفاعل الإجت Wingوقد قدم وين  

: 
  ( كما هو واضن فى نقص الإهتمام بالأخرين ) قصور التعارف  الإجتماعى

. 
  ياب ل ة الجسد والتواصل المحدود ) ضعف القدر  على التواصل الإجتماعى 

 .( لوصف المتطلبات والإحتياجات 
  عدم القدر  على المشارك  فى اللعب ) ضعف القدر  على التخيل والفهم

  ذه  .(تخيل أفكار الأخرين ومشاعرهم  على التظاهرى وعدم القدر 
 .ين يعانون من الأوتيزم عن باقى أفراد المجتمعذالإختلالات تعزل الأفراد ال

ولابد من الإشار  فى هدا الصدد إلى أن التفاعل الإجتماعى ليس درجة    
واحد  لدى جميع الأطفال المصابيين بالأوتيزم فهناك من لايستجيب لكل أنواع 

وقد يكون الحال  ات    ويهرب تجنبا للأحتكاك ذعل الإجتماعى ويحب العزل  بالتفا
والبعض الآخر لا يهرب ولايتجنب مخالطة الناس عندما . حتى داخل الأسر  

يحتاجون إلى ش  ما   ولكن تفاعلهم الإجتماعى لايكون بالمستوى المقبول الدى 
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جر يتفاعلون إجتماعيا مع فأطفال إسبير . وى الأوتيزمذيضاهى أقرانهم من  ير 
الآخرين   ولكن قد يفشلون فى إقامة علاقات إجتماعية مستمر  للسلوك  ير 

 .الطبيعى الدى يصدر منهم 
أن التدهورات الحادث  فى نوعية التفاعل والتواصل الإجتماعى لدى كما         

اللفظية بالقدر  على فهم م زى السلوكيات  ير  أطفال الأوتيزم قد يكون ذات صل 
  .والتى تتسم على سبيل المثال   بت ييرات فى اتجا  تحديق العين

ونظرا لأن إضطرابات التواصل لدى اطفال الأوتيزم من الإضطرابات        
الأساسية التى توثر بدورها فى ظهور إضطرابات أخرى   فمن محاولات التدخل 

لة لهولاو الأطفال تعد العلاجى من خلال وضع أسلوب تدريبى أوتعليم مهارات بدي
جديد  تساعدهم فى تعليم أشكال بديلة للأتصال    بمثابة إمدادهم بحصيلة سلوكية

وأيضا تساعدهم على تعلم بعض السلوكيات والمهارات الإجتماعية الجديد  التى 
 .تعمل على خفض الإضطرابات السلوكية والل وية الموجود  لديهم 

 :الخصائص المعرفية  (2
أن الاستناد إلى مقاييس الذكاو فى تحديد ذكاو ألأطفال ذوى  ترى الباحث 

الأوتيزم وكأننا نضع هذ  الفئة من الأطفال فى قالب متفق علي  مسبقا بعنوان 
للحكم على فئة من  المصداقيةيحمل قدر كافى من  التخلف العقلى   قالب لا

 . ل لها عالمها الإدراكى الخاص بهاالأطفا
يزميين يعانون من تدن فى مستوى الأداو العقلى معظم الأطفال الأوتف

بوج  عام   أو تدن شديد ؛ وذلك إستنادا إلى اختبارات الذكاو المقنن  التى طبقت 

o b e i k a n . c o m



 التربية الخاصة                                                                            مدخل إلى  

  
047 

  

وأن أطفال الأوتيزم لديهم قصور فى إستخدام المعلومات التى استمدت   عليهم 
بواسطة الت ير فى اتجا  تحديق العين من قبل شخص آخر إتجا  نفس الهدف فى 

الرمزى إثنين من أهم  المترابط واللعب الانتبا وأن  التأخر والقصور فى المحيط 
أن  ولقد تبين، ن الأوتيزم ين يعانون مذالمشكلات النمائية لدى ص ار ألأطفال ال

. أسهل هدف تواصلى ينشأ لدى أطفال الأوتيزم هو التواصل بهدف تنظيم السلوك
ا ذوأن الأكثر صعوبة لديهم هو التواصل بهدف مشاركة الإنتبا    ويعتبر ه

كما يعانى  البية   الضعف فى الإنتبا  بالمشاركة من المشكلات الهامة لديهم 
ور فى الإستجابة للمثير الحسى بكل أشكال  السمعى افراد الأوتيزم من قص

وترجع بعض الدراسات   والبصرى واللمسى والتذوقى والشمى والإحساس بالألم 
أسباب الأوتيزم للخلل الحادب فى الإدراك وعدم القدر  على تنظيم الإستقبال 
ة الحسى مما يحول قدر  الوليد على تكوين أفكار مترابطة وذات معنى عن البيئ

من حولة   وتحد من قدرت  على التعلم وعلى التكييف مع البيئة وينعزل وين لق 
فعلى المستوى العقلى والمعرفى يعانى أطفال الأوتيزم قصورا فى   على ذات   

يفكر في   تمثل القدر  على إستنتاج ما مفاهيم نظرية العقل   والتى اكتساب
هؤلاو الأطفال  وبذلك فمن .اهر الآخرون وما يشعرون ب  بناو على سلوكهم الظ

وهذ  القدر   .وحاجتهم ور باتهم مواعتقاداتهيستطيعون تقدير مقاصد الآخرين  لا
 .أساسية للتواصل والتفاعل الإجتماعى الإيجابى 

وبذلك فمن السلوكيات . كما أنهم لديهم تفسير حرفى شامل للكلام  
هم يكون نتيجة التمركز الشديد يالسلبية   والقصور فى المهارات الإجتماعية لد
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أكدت نتائ  الدراسات   و حول الذات   مما ينت  عن  نقص إدراك وجود الآخرين 
أن أطفال الأوتيزم يعانون من ضعف شديد فى الربط بين الكلمة ومدلولها  وذلك 
يرجع إلى ضعف أو عدم وجود الرابط الرئيسى بين فصى الدمام الأيمن والأيسر 

م بوظائف تجميع المعلومات واستخدامها فى وضع خطط واتخاذ   وهو الذى يقو 
أن هذا الضعف لدى أفراد الأوتيزم يؤدى من ناحية  الباحثينويرى بعض . قرارات 

ولعل هذا يفسر مانلاحظ  على . أخرى إلى إتساع الطاقة التخزينية للذاكر  لديهم
ين كلماتهم هؤلاو الأفراد من قو  الذاكر  على الر م من ضعف الرابطة ب

ومدلولاتها  فهم يرددون مايسمعون ومايتذكرون دون أن يكون لذلك علاقة واضحة 
 .بالمواقف المختلفة 

 :الخصائص السلوكية  (3
إن طفل الأوتيزم يصعب إدارت  بسبب سلوكيات  ذات التحديب   وبالر م من      

ي  للأوتيزم   هذا فمن السلوكيات الصعب  التى يبديها طفل الأوتيزم هى عقب  ثانو 
وتحدب تلك السلوكيات بسبب أن الطفل يحاول إيصال رسالة ما إلى الآخرين 
فيستخدم هذ  السلوكيات الشاذ  ليصل إلى احتياجات  أو بما يحس  ومايطلب  من 

  والسلوكيات التى ت ير فيما حول  أو كطريقة المساير  والتعامل مع الإحباط  
تأخر أو  ياب الكلام   : وى الأوتيزم ومنهالوحظت أنها شائعة بين الأطفال ذ

أفعال وحركات نمطية مقيد  ومتكرر    قليل من التواصل البصرى إلى إنعدام 
التواصل البصرى   وساوس   تعلق  ير ملائم بالأشياو   الب ب ائية   ضحك 

 السير اللعب   رفرفرفة اليد أو الزراع  ير ملائم وعفوى   الإفتقار إلى مهارات
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أصابع القدمين   عدم الإستجاب  لسشارات اللفظية   الجمود التام والذى  على
 البا ما يشتمل على مقاومة الت يير فى الروتين وسلوكيات أخرى عديد  فريد  من 

 .نوعها تميز الأفراد ذوى الأوتيزم 
كما تمثل السلوكيات المقيد  والتكرارية المظهر الثالب من تلك المظاهر 

راب الأوتيزم أحد أوج  القصور البارز  التى يمكن ملاحظتها بسهول  المميز  لإضط
طفائها    لأى شخص يتعامل مع الطفل   كأن يستمر مثلا فى إضاو  الأنوار وا 

كأن يقوم بتكرار اللعب بش  واحد . أو يمشى فى أرجاو الحجر  يتحسس الحوائط 
تشبيك الأيدى أو وقد تتضمن الحركات الجسمية العامة مثل . أو مع شخص أخر 

ثنيها   ضرب الرأس فى الحائط   قد يبدى سلوكيات عدوانية أو عنيفة أو يجرح 
أو يؤذى نفسة   نوبات بكاو أو  ضب مستمر  دون أن يكون هناك أى سبب 
واضن ومحدد لذلك    كما أن هذ  السلوكيات الشاذ  التى يظهرها طفل الأوتيزم 

تية فطفل الأوتيزم من الممكن أن يقضى يطلق عليها سلوكيات الإستثار  الذا
ساعات طويلة فى فتن و لق مفاتين الإضائة أو الحملقة فى فى مصدر الإضاو  

    .أو يقوم بهز جسمة أو رفرفة الذراعيين
والأطفال الذين يعانون من الأوتيزم تظهر عليهم أعراض الإنسحاب 

علاقات سوية مع  الإجتماعى والإنطواو على النفس وعدم القدر  على إقامة
الآخرين بسضاف  إلى إضطراب الل ة الذى تبدوا مظاهر  فى تأخر إكتساب الل ة 
والفشل فى تطويرها كما أنهم يعانون من ضعف الإنتبا  وعدم القدر  على فهم 

 .التعليمات اللفظية فضلا عن وجود نشاط حركى مفرط يتسم بالنمطية 
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من أن العديد من الأطفال  إلى أن  بالر م 1996وتشير لورنا وين  
المصابيين بالأوتيزم يصرون على تكرار نفس النشاطات الروتينية إلا أنهم يكونوا 
على النقيض من هذا فى ص رهم فقد لاينتظموا ضمن أى روتين  ذائى أو نظام 

شاطات للنوم ولكن حالما يبدوون بالمشى فهم عاد  مايصرون على أن يتم تنفيذ ن
كما أنهم  البا مايرتبطون جدا بأشياو محدد  . وب كل مر معين  بنفس الأسل

ويرفضون الإنفصال عنها وهذ  الأشياو قد تكون ألعابا معتاد  كالدمى والدبب  
لجمع " هوا  "وبعض الأطفال يعتبرون . Teddy Bears المصنوعة من الصوف 

صفين الأجزاو عديمة القيمة مثل علب مساحيق التنظيف الخالية  أو علب من ال
كما أن صفة مقاومة الت يير تشمل النواحى ال ذائية كذلك فقد يرفض بعضهم 

 .تناول أكثر من نوعيين من الأطعمة 
 :الإضطرابات الحسية ( 4

( واللمس السمع والبصر والشم)يبدو طفل الأوتيزم كما لو أن حواسة 
فى  عاجز  عن نقل أى مثير خارجى إلى جهاز  العصبى وهذا يؤدى إلى القصور

لى قصور فى عمليات الإدراك  إكتساب الل ة وكافة وسائل الإتصال الأخرى  وا 
 .رها من العمليات العقلية الأخرىالحسى و ي

كما يلاحظ على ص ار أطفال الأوتيزم عدم حساسيتهم تجا  البرد أو 
الألم فهم قد يهرعون إلى الخارج دون ملابس   ر م شد  برود  الجو كما أنهم 

اصطدامهم بالأشياو ولكن  البا مايبدو ذلك السلوك بالتضاؤل بصور  لايبالون ب
ملحوظة مع مرور الوقت وقد يصبن الأطفال الأكبر سنا مفرطى الحساسية اتجا  
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الضيق والإزعاج   وهاهى تمبل  راندين إمرأ  أوتيزم بال ة وتعمل الآن مساعد  
وترجمة المعلومات  برفيسور فى جامعة كولورادو والتى تذكر عجزها عن تنظيم

فلم يكن فى وسعها أن تتحمل معانقة شخص . الحسية ولاسيما معلومات اللمس 
كما كانت تحس بألم شديد عند لبسها لبعض الخامات التى تصنع . أو لمس  لها 

وقد ابتكرت آلة العصر   وهى آل  يدخل فيها الشخص الذى .منها الملابس 
فتنت  ض طا شديد او إثار  لكامل الجسم  يعانى من مشكلات فى المعالجة الحسية

وتروى  راندين   أن هذ  الآل  حررتها من التوتر والعصبية وقلصت من موقفها . 
 .الدفاعى إتجا  اللمس 

 : كور والإناثذنسبة إنتشار الأوتيزم والفروق بين ال

أن  قد تم تقييم ( 2117)كر مركز التحكم والوقاية من  الأمراض قد ذ
إلى 1.4: 5.5كور إلى الإناب المصابيين بالأوتيزم بمعدل يتراوح مابينذنسبة ال
ا التباين الملحوظ فى جنس العينة   فمن معظم الأبحاب ذونظرا له  .4.1 :16.8

عندما تتضمن الدراسات عين  من الأناب . كور ذالمتعلقة بالأوتيزم ركزت على ال
حسب جنس  مقارناتبعمل   فمن حجم العينة  البا مايكون ص ير جدا للسماح 

وآخرون أن  يتم تشخيص طفل ( 2118)للأوتيزم  الأمريكيةطبقا للجمعية   العينة 
كما توجد حالة جديد  يتم . طفل فى عمر المدرسة  151أوتيزم من بين 

طبقا لمجتمع الأوتيزم الأمريكى   أن إضطراب   دقيقة تشخيصها كل عشرين 
. الأسرع إنتشارا فى الولايات المتحد  الأمريكية طيف الأوتيزم هو الإعاقة النمائية

الدولى  والوقاية من الأمراض أن  على المستوى المركز الفيدرالى  للتحكم وقد قدر
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وقد أسفرت     حوالى واحد من كل مائة طفل يعانون من مستوى ما من الأوتيزم
من أصل   4.5عن  1981الأبحاب التى أجريت فى جميع أنحاو العالم عام

فى السنوات العشر  الأخير    أشارت .طفل قد تم تشخيصهم بالأوتيزم  1.111
طفل  1.111أطفال من كل  6-2البحوب المتعلقة بالآوتيزم أن  تم تشخيص 

يعانون من الأوتيزم كما أشارت التقديرات الأكثر حداث  وآخرها التقديرات الصادر  
لصحة الطفل تنص على أن  (  الدراسات الإستقصائية الدولية)عن المسن الوطنى 

 .من كل مائة طفل يوجد طفل يعانى من إضطراب طيف الأوتيزم 
 : ى سيكولوجياً الأوتيزمأهم ما يميز الطفل (  4 )

ضرررعف التواصرررل الاجتمررراعي اي ضرررعف فررري العلاقرررات الاجتماعيرررة مرررع امررر   -1
عنرردما بمعنررى ان الطفررل لا يسررلم علررى احررد   لا يفرررح . وابيرر  واهلرر  وال ربرراو 

  لا يسرررتمتع بوجرررود   لا ينظرررر الرررى الشرررخص الرررذي يكلمررر  يررررى امررر  او ابرررو 
الاخررررين و لايشررراركهم اهتمامررراتهم  ولا يحرررب ان يشررراركو  العابررر    يحرررب ان 

ايضررا لا يسررتطيع ان . يلعررب لوحررد  و لا يحررب ان يخررتلط بالاطفررال الاخرررين 
يرررى امرر   مثررل ان)يعرررف مشرراعر الاخرررين او يتعامررل معهررا بصررور  صررحيحة 

تبكي او حزينة فهو لا يتفاعل مع الموقرف بصرور  طبيعيرة مثرل بقيرة الاطفرال 
 ) 

ضعف في التواصل الل وي ضرعف فري التعبيرر الل روي او تراخر فري الكرلام    -2
احيانا استعمال كلمات  ريبة من تاليف الطفل و تكرارها دائما او اعاد  اخرر 

 . مال الضمائر كلمة من الجملة التي سمعها   صعوبة في استع
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نشاط  و اهتمامات  والعابر  متكررر  و محردود  فرلا يوجرد فيهرا تجديرد مثرل ان   -3
يلعب بالسيارات فقرط او المكعبرات او طريقرة لعبر  لا تتماشرى مرع اللعبرة التري 
يلعب بها مثل ان يرص السريارات الصر ير  بطريقرة معينرة بردل مرن ان يتخيرل 

تين و لايحرب الت يرر فري ملابسر  او ايضا يحب الررو . انها تسير في الطريق 
انرررواع اكلررر  او طريقرررة تنظررريم  رفتررر   التعلرررق بالاشرررياو مثرررل مخرررد  معينرررة او 
بطانيررة و يحملهررا معرر  دومررا و قررد يكررون عنررد  ايضررا حركررات متكرررر  لليررد و 

 .الاصابع 
ايضررا ينشرر لون و يلعبررون فرري ا لررب الاوقررات بشرر  واحررد   ولررديهم حساسررية  -4

 .بشكل كبير للاصوات 
 .من المهم ان نتذكر ان الطفل مختلف وينظر الى العالم بطريقة مختلفة   -5
قردر  )ايضا بعض هرؤلا الاطفرال عنردهم قردرات فائقرة فري بعرض النرواحي مثرل  -6

 ( .  ير عادية على الحفظ
هرررم عرضرررر  احيانرررا الررررى السررررخرية و الرررتهكم مررررن اقرررررانهم لكرررونهم  ررررريين فرررري  -7

 . تصرفاتهم بعض الاحيان 
 : ى الأوتيزمعامة للطفل مظاهر (  5) 
 .الصعوبة في الاختلاط مع  ير  من الأطفال  (1
 .الإصرار على ذات الأشياو  ومقاومة الت يير في الأمور المعتاد    (2
 .الضحك والقهقهة بصور   ير ملائمة   (3
 .انعدام الخوف الحقيقي من الأخطار   (4
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 .قلة الاتصال البصري أو انعدام  كليا    (5
 .التدريس التقليدية عدم الاستجابة لطرق  (6
 .اللعب المستمر بطريقة  ريبة أو  ير مألوفة  (7
 .انعدام واضن لسحساس بالألم   (8
 .تكرار المفردات أو العبارات بدلا  من الل ة الطبيعية   (9

 . تفضيل الوحد  والعزلة عن الآخرين   (11
 . عدم الر بة بالاحتضان  (11
 .تدوير الأشياو  (12
 .إفراط ملحوظ في النشاط البدني  أو خمول شديد   (13
 .انفعالات مفاجئة  فقد يظهر ضيقا  شديدا  دون سبب واضن   (14
 . عدم الاستجابة للتعبيرات اللفظية  فهو يتصرف وكأن  أصم   (15
 . تعلق  ير ملائم بالأشياو  (16
فقرررد لا ير رررب بركرررل الكرررر  )تفررراوت فررري المهرررارات الحركيرررة الكبيرررر  والدقيقرررة  (17

 ( .   قادر على تجميع المكعباتولكن
صعوبة التعبير عن الاحتياجات  يستخدم الإيماوات أو الإشارات بدلا  من  (18

 .الكلمات
أطفرالا   الأوتيرزميين فمن بعض حالات الأوتيزموخلافا  للمفاهيم الشائعة عن    

ظهرار المرود  و يرهرا مرن  كانوا أم بال ين قادرون على الاتصال بصريا  بالآخرين وا 
ونجرردهم يسررتجيبون للبيئررة . لأحاسرريس والابتسررام والضررحك ولكررن برردرجات متفاوتررة ا
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علرررى مررردى  الأوتيرررزمالمحيطرررة بهرررم ك يررررهم بطررررق إيجابيرررة أو سرررلبية   وقرررد يرررؤثر 
استجابتهم ويجعل مرن الصرعب علريهم الرتحكم فري ردود أفعرالهم الحسرية والذهنيرة   

الاضررطرابات السررلوكية المرتبطررة يررون أعمررارا  طبيعيررة   وقررد تت يررر الأوتيزمويعرريأ 
 .أو تختفي تماما  مع مرور الوقت  الأوتيزمب

وعلرررى الرررر م مرررن أنررر  لررريس بمقررردور أحرررد التنبرررؤ بالمسرررتقبل فمننرررا نعلرررم جيررردا  أن 
يعيشون حياتهم ويعملرون كرأفراد مسرتقلين  الأوتيزمبعض البال ين الذين يعانون من 

الاعتمرررراد علررررى دعررررم الأسررررر  فررري المجتمررررع فرررري حررررين أن بعضررررا  أخررررر يسرررتمر فرررري 
مرن بررام  التردريب  الأوتيزموفي ال الب يستفيد البال ون المصابون ب. والمختصين 

المهنرري لاكتسرراب المهررارات اللازمررة للحصررول علررى عمررل   إضررافة إلررى اسررتفادتهم 
أما من حيب المسكن جماعي   أو السكن مرع . من البرام  الاجتماعية والترفيهية 

أو السرركن فرري دور خاصررة تحررت إشررراف مختصررين وفرري ظررروف الأهررل والأقررارب 
 . اية في الدقة والتنظيم 

مرررن إعاقررة أو اضرررطرابات أخررررى ترررؤثر فررري  الأوتيزموقررد يعررراني المصرررابون بررر  
) ضرررطرابات الجينيرررة مثرررل الصررررع أو التخلرررف العقلررري أو الا: عمرررل الررردمام مثرررل 

أن مررا يقررارب وتظهررر الفحرروص ( . Fragile X Syndromالهشررة  Xمتلازمررة 
يرردخلون ضررمن مجررال التخلررف العقلرري وأن مررا  الأوتيزمثلثرري مررن يررتم تشخيصررهم برر

يين قررد يتطررور لررديهم نمررط الصرررع فرري إحرردى الأوتيررزممررن % 31-25يقررارب مررن 
 .مراحل حياتهم 
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 :ى واللعب الأوتيزمثقافة الطفل (  6) 

قررررد لاحررررظ علمرررراو الصررررحة النفسررررية والتربيررررة الخاصررررة  أن بعررررض أطفررررال 
لا يفهمرررون أبعررراد اللعبرررة كمرررا فررري لعبرررة السررريارات مرررثلا  حيرررب نررررى أنهرررم  لأوتيرررزما

و إنمررا يقومررون فقررط بصررفها بشرركل   يضررعونها خلررف بعضررها الرربعض دون حركررة 
البررازل )بعكررس أطفررال آخرررين فرري لعرربهم مررع الأحجيررة   واحررد أو علررى هيئررة واحررد 

Puzzle ) وقسرم . محكرم  قطعة بشكل مرتب و مرنظم و 1111فقد يدركب أحدهم
يقومون برسم أشكال و ألوان يعجز الإنسران العرادي عرن  الأوتيزمثالب من أطفال 

و قررد أوضررحت أمثررال هررذ  المشرراهدات و الملاحظررات الترري جرراوت فرري . رسررمها 
الدراسررات الخاصرررة بهرررذا الموضررروع أن الخلايرررا و المراكرررز الموزعرررة فررري المرررخ هررري 

اقة المراكز التري لهرا علاقرة بالنشراطات المنطقة الوحيد  السليمة و ير مصابة بمع
 . ي الأوتيزمالتي يعملها الطفل 

وأن بعض الإشارات العصبية المسرؤولة فري بعرض أجرزاو المرخ سرليمة وأن 
بعرررض الأجرررزاو تالفرررة أو أصرررابها خلرررل لرررذلك فمنهرررا ترررنعكس علرررى مررردركات الطفرررل 

العلاقرات فرري  ي و تفكيرر  ممرا يعطري إنطباعرا  لرردى الجميرع بأنر  لا يعررفالأوتيزمر
ثقافتهم تختلف  الأوتيزمفأطفال . ر مثقف اتجا  اللعبة التي يلعبهااللعب أو أن   ي

عررن ثقافررة الأطفررال العرراديين و كررذلك مرردى سررلامة الأجهررز  العصرربية و المخيررة و 
الجهاز العصبي المركزي و مدى تطورهم و نضجهم النفسي و الجسمي و العقلي 
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و الخبر  العملية والتدرج لنمو العقل و الخبرر  فري  و تناسبها مع مجريات الأحداب
 .مجال الحيا  

يين مدسرمى ذوي القصرور النمرائي الشرامل و يختلفرون الأوتيرزمويدطلق على 
فرري سررماتهم مررن مسررتوى إلررى مسررتوى آخررر ممررا يعكررس إختلافررا  فرري اللعررب حسررب 

 .شد  الإصابة بالمخ و شد  الأعراض المصاحبة للحالة المرضية 
يررة المعرفيررة و العقليررة و الرضرراو الوجررداني للتوحررديين شرريو صررعب فالعمل

جرردا  مررع ظررروف التطررور التكنولرروجي الحررديب و مسررتوى الألعرراب الحديثررة و مرردى 
و تجرردر الإشررار  هنررا إلررى أن الوالرردين فرري الأسررر  أو الهيئررة   التعقيرردات الترري بهررا

اب و مسررررتواها التدريسررررية فرررري المدرسررررة أو المعهررررد يجررررب أن تختررررار نوعيررررة الألعرررر
علمرررا  برررأن ألعررراب    الأوتيرررزمالعلاجررري التررري تدلائرررم ثقافرررة و مسرررتوى وحرررد  أطفرررال 

العصررر الحررديب أصرربحت مدعقرررد  و مدتطررور  وتحترراج إلرررى إرتيرراح نفسرري و إنعررردام 
القلرررق و الرررتحكم الجيرررد فررري اللعبرررة و يمكننرررا أن نتررردرج فررري الألعررراب حسرررب تطرررور 

ية و أن تقدم إلي  من خلال الوسائل التري الطفل و نضج  العقلي و سلامت  النفس
تسمن لنا باللعرب معر  و حسرب الجردول الروظيفي لمعرززات اللعرب و أن تقردم إلير  
كذلك من خلال أجهز  الكمبيوتر ألعاب و برام  مدسلية و في نفس الوقت تعليميرة 

ي بمستطاعت  أن يلعب اللعبرة التري يختارهرا الأوتيزمو ترفيهية بسيطة حيب يكون 
مثرل لعبرة الأترراري أو السريجا إلررى جانرب أن هنراك ألعابررا  رياضرية قررد نشراهدها فرري 

 .التلفزيون أو الفيديو
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ولا شررك أن الجهررات المدختصررة مررن قطاعررات الدولررة يجررب أن ترروفر للأفررراد 
المرافق العامة التي تتوفر فيها الألعراب والأجهرز  ( الأوتيزمفئة )الذين لديهم إعاقة 
  ز  الإلكترونيرررة ذات الألعررراب التعليميرررة المتنوعرررة المناسررربة لهرررمالترفيهيرررة و الأجهررر

حيب أن هذ  المشاركة والتعاون و التنسيق برين وزار  التربيرة ووزار  الصرحة ووزار  
الشؤون الإجتماعية و العمل والمؤسسات الخاصة و الخيرية سوف تكون مثمر  و 

لهرا دور فعرال فري وضرع مفيد  لأطفالنا من ذوي الحاجات الخاصرة و التري يكرون 
و مرن الضرروري أن .  الأوتيرزماستراتيجيات علاجية تدحسرن و تطرور وضرع طفرل 
ذات فائررد  ترفيهيررة و  الأوتيررزمترردرك الأسررر  المنزليررة و المدرسررية أن برررام  أطفررال 

ذات فائررد  علاجيرررة بطريقرررة تعليميرررة و عليهرررا أيضرررا  أن تعررررف مررردى العلاقرررة برررين 
فمرثلا  هنراك ألعراب   يالأوتيزمرساسرية التري يعراني منهرا الألعاب و المشاكل و الح

خاصررة علررى ترردريب الحررواس و العقررل كتلررك الترري قررد يعرراني مررن مشرركلتها الطفررل 
ي فرررررلا برررررد أن يعررررررف الفريرررررق المخرررررتص العرررررارف بالأهرررررداف والمهرررررارات الأوتيزمررررر

 .عن طريقها  الأوتيزمالوجدانية و المعرفية كيف يصل إلى الطفل المصاب ب
لمرنعهم   أمرر مهرم الأوتيرزمل السريع مرع تطرور النمرو الإدراكري لفئرة فالتدخ

مرررن التكسرررير و التخريرررب و هرررذا شررريو طبيعررري كمرررا إختيرررار  للعبرررة شررررط رئيسررري 
لراحت  النفسية و لو أن الخبراو و المختصرين يررون أهميرة التردقيق فري نروع اللعبرة 

للبحررب العلمرري بعررد  مررع مراعررا  نرروع الإعاقررة و شرردتها و الإهتمررام بمخضرراع اللعبررة
ملاحظررة الطفررل و سررلوك  حيالهررا و الأعررراض الملازمررة لرر  لأن الترردخل فرري حررل 
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يين ضرررروري جررردا  و أن ال فلرررة عرررنهم و عررردم الإرشررراد و التوجيررر  الأوتيرررزممشررراكل 
 .اللازم لهم أمر ضار على العلاج و على التطور المنتظر للطفل 

ال الب و  ير منطقري فمننرا تفكيرهم  ير مرن في  الأوتيزموبما أن أطفال 
نجد أن إستجابتهم بطيئة للمواقرف المعقرد  فري اللعبرة و ترنعكس علرى تعراملهم مرع 

لرررذلك كررران مهمرررا  أن نبرررين   اللعبرررة بشررركل عررردواني فيقومرررون بالتكسرررير و التررردمير
الأهداف العلاجية للعب عن طريق إدراك القردرات المعرفيرة و الجسرمية و النفسرية 

مرثلا  لعبرة الفرك و التركيرب التري   فرال و تطرورهم النمرائي الشرامللتقردم هرؤلاو الأط
تدعطرررري للتوحررررديين بعررررض المفرررراهيم البسرررريطة والخاصررررة عررررن مررررنه  الحيررررا  الترررري 

ي من واقع منزل  أو مدرست  سواو كران ذلرك فري مأكلر  أو الأوتيزميدمارسها الطفل 
عاب تتنوع بأشكال علماد بأن الأل  ملبس  أو أي جانب آخر من حيات  الإجتماعية 

و كمرا  الأوتيزموهيئات و صور متعردد  تخردم الجانرب العلاجري للطفرل المصراب بر
: قلنرا أن نرروع اللعبررة و شرركلها يرجررع لمرردى فهرم الأسررر  لحاجررات الطفررل مثررال ذلررك 

و الألعررراب ذات التنميرررة ( أصرررابع اليرررد)الألعررراب ذات التنميرررة للعضرررلات الصررر ير  
و هررذ  الألعرراب و  يرهررا مررن الألعرراب ذات ( رجليناليرردين والرر)للعضررلات الكبيررر  

العلاقررررة بالجانررررب الجسررررمي و الحركرررري يجررررب أن تكررررون محررررل إهتمررررام الأسررررر  و 
و تررأتي هررذ  الخطرروات العلاجيررة مررن خررلال التشرراور مررع المدختصررين و . المدرسررة 

إقامررررة النرررردوات العلميررررة و الإطررررلاع علررررى البحرررروب التجريبيررررة لرسررررم اسررررتراتيجيات 
 الأوتيرزمو بالمتابعة المستمر  لخطروات تنفيرذ البررام  العلاجيرة لأطفرال    مدستقبلية

 .حيب نجد أن النتائ  جيد  و مثمر  لهم 
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 : الأوتيزمتشخيص (  7) 

  ومررن أجررل التوصررل  الأوتيررزملا توجررد اختبررارات طبيررة محرردد  لتشررخيص 
إلررى تشررخيص دقيررق فمنرر  ينب رري أن يخضررع الطفررل لمتابعررة مختصررين مرراهرين فرري 
تحديررررد مسررررتويات التواصررررل والسررررلوك والنمررررو   وحيررررب أن الكثيررررر مررررن السررررلوكات 

هررري أيضرررا  أعرررراض لاضرررطرابات أخررررى فمنررر  يمكرررن للطبيرررب  الأوتيزمالمرتبطرررة بررر
اد مسرببات محتملرة أخررى   ولرذلك إخضاع الحالة لاختبارات طبية مختلفة لاسرتبع

يعتبررر صررعبا  ومعقرردا  لا سرريما بالنسرربة للأخصررائي  الأوتيررزمفررمن تشررخيص حررالات 
 . قليل الخبر  والتدريب 

ومن أجل التوصل إلى تشخيص أكثرر دقرة ينب ري أن يرتم تقيريم الطفرل مرن 
قبرررل فريرررق متعررردد التخصصرررات يضرررم مختصرررا  فررري الأعصررراب  وأحيانرررا  نفسررريا     

ب أطفال   وأخصائي في علاج النطق  وأخصائي تربية خاصة و يرهم من وطبي
مرررع أهميرررة التأكيرررد علرررى أن المراقبرررة .  الأوتيرررزمالمختصرررين ذوي العلاقرررة بمعاقرررة 

السريعة خلال لقراو أو موقرف واحرد لرن تروفر صرور  حقيقيرة لقردرات الطفرل وأنمراط 
وكأنررر  يعررراني مرررن  زمالأوتيسرررلوك    فمرررن النظرررر  الأولرررى يبررردو الطفرررل المصررراب بررر

تخلف عقلي أو صعوبة في التعليم أو إعاقة سرمعية   إلا أنر  مرن الأهميرة بمكران 
وحررالات الإعاقررة الأخرررى   ذلررك أن التشررخيص الرردقيق يمثررل  الأوتيررزمالتمييررز بررين 

 .القاعد  الأساسية للبرنام  التعليمي والعلاجي الأكثر ملائمة للحالة 
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يين عررادي نسرربيا  حتررى بلررو هم سررن الأوتيررزم و البررا  مررا يكررون نمررو الأطفررال
شرررهرا    بعرررد ذلرررك يلاحرررظ الأبررروين ترررأخرا  فررري النمرررو الل ررروي أو مهرررارات  24-31

إلا أن أيررراا مرررن مظررراهر الترررأخر فررري . اللعرررب أو التفاعرررل الاجتمررراعي لررردى طفلهرررم 
الجوانرررب التاليرررة لا يمكرررن الاسرررتناد عليررر  بشررركل انفررررادي أو الحكرررم علرررى إصرررابة 

 .عبار  عن تحديات نمائية متعدد  ومتداخلة  الأوتيزم  لأن  لأوتيزماالطفل ب
إن عملية تشخيص الأوتيزم تعتبر من المشكلات الصعب  والهامة جدا التى       

تواج  العاملين فى مجال التربية الخاصة والتى يجب أن نعيرها قدر كبير من 
ا بل يتبدى فى أشكال الإهتمام والدراسة حيب أن الأوتيزم ليس إضطرابا واحد

مع  ير  من المصطلحات كفصام ( أوتيزم)ا المصطلن ذمتعدد  كما يتداخل ه
الطفول  والتمركز حول الذات و يرها من المصطلحات   ومن هنا كانت أهمية 

وسوف تستعرض . عملية التشخيص والتى تساهم بشكل كبير فى عملية العلاج 
فروق بين اضطراب الأوتيزم و ير  من الباحثة اتجاهين من التشخيص لتوضين ال

 :عاقات على النحو التالي الإ
 :العلامات والدلائل التشخيصية  -أ
 DSM-IVقائمة تشخيص إعاقة الأوتيزم فى الدليل الإحصائى الرابع ( 1
 : الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسى( 1994)

و أكثر فى عناصر أ ستة وجود تتكون المحكات التشخيصية من خلال 
  :على أن يشتمل على الأقل على التالية  ( 3.2.1)الثلاثةالمجموعات 
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بندين من محكات المجموعة الأولى   وبند واحد على الأقل من بنود 
 : المجموعة الثانية والثالثة   والمجموعات على النحو التالي 

  إثنين وجود قصور نوعى فى القدر  على التفاعل الإجتماعى كما يتضن فى
 :على الأقل مما يلى 

 مثل  قصور فى إستخدام سلوكيات التواصل  ير اللفظى على إختلافها -
  الإشارات المستخدمة ى   تعبيرات الوج    أوضاع الجسدالبصر  التلاقى

 .لتنظيم التفاعل الإجتماعى 
  .فشل فى تطوير علاقات مع الأقران مناسبة لمراحل النمو -
دؤوب لمشاركة الآخرين مباهجهم واهتماماتهم قصور القدر  على السعى ال -

نقص القدر  على إبداو الإشار  إلى الأشياو فى مجال : مثلا ) نجزاتهم ا  و 
 (الإهتمام

 .نقص القدر  على التبادل الإجتماعى أو العاطفى  -
  قصور نوعى فى القدر  على التواصل   كما يتضن فى واحد  على الأقل مما

 :يلى 

 ير مصاحب  بمحاول  ) نمو الل   المنطوقة تأخر أو نقص كلى فى  -
 (للتعويض من خلال أساليب بديلة للتواصل مثل الإشار  أو التقليد 

وى القدر  على الحديب   يوجد قصور فى القدر  على ذلدى الأفراد  -
 . المبادو  أو مواصلة الحديب مع الآخرين 

 . الإستخدام النمطى والمتكرر لل     أو إعتماد ل   خاص  ب  -
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ضعف القدر  على المشارك  فى اللعب الإيهامى   أو العاب التقليد  -
 . الإجتماعى بما يتناسب مع المستوى العمرى للطفل 

  التقليد لأنماط ثابت  ومتكرر  من السلوك والإهتمامات والأنشط  كما يتضن فى
- :بند واحد على الأقل مما يلى 

من الإهتمامات المقيد   الإست راق او الإندماج الكلى بواحد  أو أكثر -
 .والنمطي  بشكل  ير عادى من حيب طبيعتها أو شدتها 

الجمود وعدم المرون  الواضن فى الإلتزام والإلتصاق بأنشط  أو شعائر  -
 .وطقوس روتيني  لاجدوى منها 

على سبيل المثال   رفرفة الأصابع أو ) ممارسة حركات نمطي  ومتكرر   -
( ثنى أو تحريك جميع أجزاو الجسم بشكل معقداليد أو لفهما بشكل دائرى   

. 
                                 .الإنش ال الزائد بأجزاو الأشياو   -

 (Autism Behavior Checklist,ABC)     قائمة تقدير سلوك الأوتيزم( 2

تصف هذ  الفقرات أنماط  فقر    حيب(  75)وتشمل هذ  القائمة على  
هذ  الفقرات فى القائمة على وقد تم توزيع  السلوك التى يظهرها أطفال الأوتيزم  
  Short (1986:)خمس ابعاد وهى كما ذكرها شورت 

 ات ذالجانب الإجتماعى والإعتماد على ال 

  الجانب الل وى 
  الجانب الجسمى واستعمال الإشياو 
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  الجانب الإجتماعى 

 سى             الجانب الح                 
  Gilliam Autism Rating scalesمقياس جليام لتقييم الأوتيزم ( 3

يستخدم مقياس جيليام لتقييم الأفراد الذين تتراوح اعمارهم ما بين ثلاب 
ثنا وعشرون عاما الذين يعانون من مشكلات سلوكية حاد   وال رض من   سنوات وا 
مساعد  المتخصصين على تشخيص الأوتيزم   ويمكن لآى شخص أن يقوم 

شخص المحدد بتطبيق هذ  الأدا  على أن يكون لدية إتصال مباشر وسهل مع ال
ويتكون المقياس من ( مثل المعلمين والوالدين والأقران )أو المقصود بالتشخيص 

بندا   ويصف كل بعد نمط ( 14)أربعة مقاييس فرعية   ويتكون كل بعد منها من 
 :على النحو التالي معين من السلوكيات المميز  للأوتيزم 

 السلوكيات النمطية : البعد الأول 
 التواصل  :البعد الثانى 
 التفاعل الإجتماعى : البعد الثالب 
         الإضطرابات النمائية : البعد  الرابع 

 Child improvement Locus مقياس وجهة الضبط إزاء تحسن الطفل( 4

of control scale 
يهدف مقياس وجهة الضبط إزاو تحسن الطفل الذى أعد  دى فيليس 

إلى تقييم الإعتقاد حول قدر  الطفل على  (De Vellis , et al. )1985وآخرون 
ويركز هذا المقياس على دراستين قامتا لتطوير والتحقق من صدق . التحسن 
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من ( 45)فى الدراسة الأولى قام . وثبات مقياس وجهة الضبط إزاو تحسن الطفل 
آباو اطفال الأوتيزم باستكمال بنود المقياس الذى يركز على اعتقادهم بتحسن 

وفى الدراسة الثانية تم تقديم فقرات مقياس وجهة الضبط إزاو تحسن  .أطفالهم 
مائة وخمس وسبعين من آباو الأطفال ذوى الإعتلال البدنى   ( 175)الطفل ل 

 :وتمت ملاحظة العلاقات الآتية 
 تزايد تأثير الإعتقاد الوالدى حول الطفل بزياد  عمر الطفل  -
ينتشر بين الأسر ( فة   إراد  ا الصد)الإيمان بتأثير العوامل الخارجية  -

 الأمريكية التى تنحدر من أصول إفريقية 
 إعتقاد بانخفاض تأثير الوالدين مع زياد  شد  الإضطراب   -
 :السلوكى الأوتيزمقائمة ( 5
م وتتضمن مجموعة من الأسئلة حول  1981" كورج " اعدت القائمة من قبل  

ويمكن تطبيقها من قبل العائلة او المعلم   وبموجب القائمة يمكن . سلوك الطفل 
تحديد الأطفال ذوى اضطراب الأوتيزم فى المجتمع ويمكن استخدامها من عمر 

 ثلاب سنوات فأكثر وتتضمن 
 : إلى خمس مجالات هى  سؤالا قسمت( 57)القائمة 

  الإحساس 

  العلاقات 

  استخدام الجسم والأشياو 

  الل ة 
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 المجالات الإجتماعى ومساعد  الذات . 

 :الأوتيزم والإعاقات النمائية الأخرى  -ب 
 pervasive developmentalالإضطرابات النمائية الشاملة    (1

disorder 
 (طيف الأوتيزممصطلن استخدم بشكل مترادف مع إضطرابات  هو)   

فى  إختلالات نمائيةيمثل مجموع  من الظروف والتى من ملامحها الأساسية و 
 , .Rea , Agata del et alالتنشئ  الإجتماعية والتواصل والمرون  السلوكي  

2010, 93) .) 
كما تعرف الإضطرابات النمائية الشاملة فى معجم مصطلحات اضطراب 

رابات تتضمن تشوهات كبير  فى العديد من الأوتيزم بأنها مجموع  من الإضط
الوظائف النفسية مثل الل ة والمهارات الإجتماعية   والإنتبا  والإدراك  واختبار 

 : على ملتوتش  الواقع والحرك  

 متلازمة اسبيرجر  - إضطراب الأوتيزم -
 الطفول  التحللى إضطراب   -إضطراب الريت  -
 المحدد  ير  الشاملة الإضطرابات النمائية -

وكل إضطراب من هذ  الإضطرابات ل  معايير محدد  فى عملية تشخيص  
بحسب الدليل التشخيصى والإحصائى لسضطرابات العقلية   الذى تصدر  

 .الجمعية الأمريكية للطب النفسى 
ضطراب إسبرجر (2  : الأوتيزم وا 
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اكتشف الطبيب النمساوى مجموعة من الأطفال النمساويين    1944فى عام 
ن خصائصهم مشاب    إلى حد ما لأطفال كانر   ولكن اخبارهم لم تنتشر كما أ

انتشرت أخبار إكتشاف كانر فى أمريكا بسبب الحرب العالمية الثانية  حتى وصل 
خبرها إلى الطبيب النفسى النمساوى الذى كان ل  ابنة تعانى من حالة أوتيزم 

ت باسم اسبرجر نظرا لوجود وعرف تلك الحالا  فنشرت بالإنجليزية ترجمة تقرير 
بعض الإختلافات بينها وبين أعراض حالات كانر التى كان يطلق عليها حالات 
الأوتيزم   ومع هذا الإكتشاف المبكر لم تظهر حالات الأوتيزم والإسبرجر فى 
الدليل التشخيصى الإحصائى لسضطرابات النفسية إلا فى طبعتها الثالثة المعدلة 

 . 1994التى ظهرت عام 
والطفل المصاب بمرض اسبرجر أقرب إلى الطبيعى   فهو يعانى من 
تأخر فى النمو المعرفى   أو الل وى   ويستطيع الإعتماد على نفسة ويملك فضولا 
اتجا  العالم المحيط ب  وهو مدرك لوجود الآخرين   بل أن  قد يسعى للتواصل 

  :الآتي  معهم   وتكمن مشكلة هذا الطفل فى
 ور لدية فى التواصل الإجتماعىوجود قص . 
  لايستطيع إستخدام ل ة الإشارات بكفاو  مثل تعبيرات الوجة وحركة الجسم

 . والتواصل بالعين
  يفشل فى تكوين صداقات. 
  لية مشاركة الآخرين فى نشاطاتهم المختلفة عيصعب. 
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 تبدو إهتمامات   ريبة بالنسبة للمحيطين   فقد يهتم بأشياو بعينها ويتمسك 
                 . بطقوس معينة  أو يقوم بحركات مكرر 

ضطراب الريت (3  . الأوتيزم وا 

إضطراب  ير وراثى على أن  إضطراب الريت (lynch)لاينأ  يعرف
تدريجى تقدمى عصبى    البا مايصيب الإناب ينت  عن طفر  جينية   يبدأ 

المهارات خلال مراحل الأطفال حياتهم كأمثالهم من الأطفال العاديين ويفقدوا 
الإناب الذين يعانون من متلازمة ريت . ا من عمر الثمانى عشر شهراوحياتهم بد

يظهرون حركات مميز  لللأيدى   مثل لوى أيديهم   التصفيق  النقر على 
الأشياو ووضع أيديهم فى أفواههم   بالر م من أن هذا الإضطراب يختلف بشكل 

الأخرى إلا أن  تم تضمين  مع الأوتيزم فى  كبير عن إضطرابات طيف الأوتيزم
 . الدليل الأحصائى التشخيصى الرابع 

أن إضطراب الريت هو إضطراب جينى Heward  (2119 )ويذكر هيوارد    
تسم هذا الإضطراب بفتر  من النمو الطبيعى يعقب  يكما . نادر يؤثر على الإناب 

مابين ) تباطؤ فى نمو الرأس مصحوب بزياد  فى الأعراض ذات الصل  بالأوتيزم
أعراض أخرى تتضمن تراجع فى النمو العقلى والنمو و   ( عشر  شهرا  18  6

تسبب فى تنوبات   وفقدان فى مهارات اليد والتى  الإجتماعى   فقدان الل    
عتقد أن  يتم تشخيصة من خلال الملاحظة لنمو الطفل   أالدائمة كة فرك اليدحر 

المبكر والرجوع إلى التاريخ الطبى وأن  لاتوجد مقاييس مقنن  إلى الآن نستطيع 
على أساسها وضع تشخيص إكلينيكى ولكن يحاول أطباو الأطفال النيرولوجيين 
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نوع من المعونة فى  وأطباو التطور وضع قائمة مبسطة تؤدى إلى تقديم
 :التشخيص   وهذ  القائمة تشمل الآتى 

الولاد  ظاهريا تبدو طبيعية   مع نمو طبيعى للحركات الإرادية من  .1
 .شهرا18:6

يكون محيط دائر  الرأس طبيعى عند الولاد  لكن يتبع  تباطؤ فى نمو الرأس  .2
 .شهرا 48:6ويكون مابين 

شهرا ويصاحبها 31:5كون مابين يظهر إختلال فى مهارات استخدام اليد وي .3
 .اتصال وظيفى سي  مع انطواو أو عدم تفاعل إجتماعى سليم 

 . يظهر نمو ل وى متدنى مشتمل الكلام والفهم الل وى مع تخلف عقلى شديد  .4

 . افتقاد فى تعلم السلوك   النواحى الإجتماعى والمهارات الحركية الإرادية  .5

التصفيق  –المصافحة  –ة فى الكتابة تظهر نماذج معقد  لحركات اليد متمثل .6
 .النقر و يرها من المهارات التى تستخدم فيها اليد  –

 .سنوات5:2يشخص دائما فى مرحلة من  .7

 :إضطراب الطفولة التحللى  (4
يمر الطفل المصاب بهذا الإضطراب بفتر  نمو طبيعية   حتى بلو   العامين   

اصلية واجتماعية تتماثل مع حيب يتمكن فى هذ  الفتر  من إكتساب مهارات تو 
يعقب هذا فقدان ملحوظ لتلك المهارات التى تمكن الطفل . أقران  فى نفس العمر 

 :من إكتسابها ويكون هذا على الأقل فى مجاليين مما يلى 
  القدر  على التعبير بالل ة أو إستقبالها. 
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  اللعب. 

  المهارات الحركية. 

 القدر  على التحكم فى البول أو البراز . 

  المهارات الإجتماعية حيب يعانى على الأقل فى إثنيين مما يلى. 

 .قصور القدر  على الأندماج مع الآخرين  -
 .قصور فى التواصل مع المحيطين -

 .عدم الإهتمام بالعالم المحيط والأشياو من حول   -

 . وجود اهتمامات محدود  و ريبة وسلوكيات نمطية ومكرر   -

 : المحددةغير  الشاملة الإضطرابات النمائية (5
 –الإضطراب النمائى الشامل  Wing & Could1979يعرف وين  وكولد      

وهو يمثل    Atypical Autism ير النمطى  الأوتيزم ير المحدد أيضا ب
 .عادتا الإضطراب الأكثر تشخيصا بين الإضطرابات النمائية الشاملة 

ديد وشامل فى نمو القدر  كما يتم تشخيص هذا الإضطراب عند وجود قصور ش
على التفاعل الذى يقترن بقصور فى مهارات التواصل اللفظى و ير اللفظى أو 
مع وجود أنماط سلوكية واهتمامات ونشاطات نمطية ثابت  ومتكرر    إلا أن 

 معايير التشخيص لسضطرابات النمائية
ضرررطرابات الشخصرررية لاتكتمرررل   لرررى وع. الشررراملة الأخررررى والشررريزوفرينيا وا 

 Atypical يررررر النمطررررى  الأوتيررررزمسرررربيل المثررررال   فررررمن هررررذ  الفئررررة تتضررررمن 
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Autism   لاتنطبرق نظررا لترأخر عمرر البدايرة    الأوتيرزمأى أن معايير إضطراب
  . أو لأعراض  ير نمطية   أو لدرجة شدتها   أو لجميع هذ  الأسباب

لقررد ثبررت بشرركل قرراطع أن الترردخل المبكررر يفيررد ويثمررر بشرركل إيجررابي مررع و 
يين   وعلى الر م من الاختلاف بين برام  رياض الأطفال   إلا الأوتيزمالأطفال 

أنها تشترك جميعها في التركيز على أهمية التدخل التربوي الملائمة والمكثرف فري 
لأخرررى بررين تلررك البرررام  سررن مبكررر  مررن حيررا  الطفررل   ومررن العوامررل المشررتركة ا

درجة معينة من مستويات الدم  خاصة في حالات التردخل المسرتند  إلرى السرلوك 
  والبرام  التي تعزز من اهتمامات الطفل   والاستخدام الواسع للمثيرات البصرية 
أثنرراو عمليررة الترردريس   والجررداول عاليررة التنظرريم للأنشررطة وترردريب آبرراو الأطفررال 

هنيررررين العرررراملين معهررررم   والتخطررريط والمتابعررررة المسررررتمر  للمرحلررررة يين والمالأوتيرررزم
 . الانتقالية 

ومررررن  يررررر الممكررررن تحديررررد أسررررلوب واحررررد أثبررررت فعاليترررر  أكثررررر مررررن  يررررر  
المختلفة  ويعود ذلرك إلرى الطبيعرة المتشرعبة للتوحرد  الأوتيزمللتخفيف من أعراض 

منرررراص للتعامررررل مررررع  وكثررررر  السررررلوكات المتداخلررررة المرتبطررررة برررر    ولررررذلك فمنرررر  لا
والاضررطرابات المصرراحبة لرر  مررن خررلال جهررود فريررق مررن الأخصررائيين    الأوتيررزم

كمعلرررم التربيرررة الخاصرررة   وأخصرررائي تعرررديل السرررلوك   وأخصرررائي عرررلاج النطرررق 
والكررلام   والترردريب السررمعي   والرردم  الحسرري   وبعررض العقرراقير الطبيررة والحميررة 

 .ال ذائية 
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يسرتجيبون جيردا   الأوتيزمشرخاص المصرابين بروقد أظهررت الدراسرات أن الأ
لبرام  التربية الخاصة المتخصصة عالية التنظيم والتي تصمم لتلبيرة الاحتياجرات 
الفردية   وقد يتضمن أسلوب التدخل الذي يتم تصميم  بعناية أجزاو  تعنى بعرلاج 
 المشرراكل التواصررلية   وتنميررة المهرررارات الاجتماعيررة   وعررلاج الضررعف الحسررري  

علررى نحررو متوافررق  الأوتيررزموتعررديل السررلوك يقرردمها مختصررون مرردربون فرري مجررال 
  ومن الأفضل أن يتم التعامرل مرع التحرديات الأكثرر حرد  للأطفرال وشامل ومنسق

يين مررن خررلال برنررام  سررلوكي تربرروي مررنظم يقرروم علررى ترروفير معلررم تربيررة الأوتيررزم
 .خاصة لكل طالب أو من خلال العمل في مجموعات ص ير  

ترردريبا  علررى مهررارات الحيررا   الأوتيزمينب رري أن يتلقررى الطررلاب المصررابين برر
اليوميرررة فررري أصررر ر سرررن  ممكنرررة   فرررتعلم عبرررور الشرررارع بأمررران   أو القيرررام بعمليرررة 
تسرروق بسرريطة   أو طلررب المسرراعد  عنررد الحاجررة هرري مهررارات أساسررية قررد تكررون 

ومرن المهرارات الهامرة صعبةحتى لأولئك الذين يتمتعون بمستويات ذكراو عاديرة   
ي تلررررك الترررري تنمرررري الأوتيزمرررركررررذلك الترررري يجررررب أن يعتنررررى بتنميتهررررا لرررردى الطفررررل 

الاسررتقلالية الفرديررة أو تنمرري قدرترر  علررى الاختيررار بررين البرردائل   وتمنحرر  هررامأ 
حريررة أكثررر فرري المجتمررع   ولكرري يكررون الأسررلوب المتبررع فعررالا  ينب رري أن يتصررف 

لإيجابي   ويخضع للتقييم المنتظم ويمثل نقلة سلسة بالمرونة ويقوم على التعزيز ا
مرررن البيرررت إلرررى المدرسرررة ومنهرررا إلرررى البيئرررة الاجتماعيرررة   مرررع أهميرررة عررردم إ فرررال 
حاجة العاملين للتدريب والدعم المهني المستمر إذ نادرا  ما يكرون بوسرع الأسرر  أو 

هيرررل الطفرررل المعلرررم أو  يرهمرررا مرررن القرررائمين علرررى البرنرررام  النجررراح الكامرررل فررري تأ
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ي بشكل فعال مرا لرم تتروفر لهرم الاستشرار  والتردريب علرى رأس العمرل مرن الأوتيزم
 . قبل المختصين 

 الأوتيزممن المصابين بر% 91ولقد كان في الماضي يتم إلحاق ما يقارب 
ومررررا  الأوتيزمفرررري مراكررررز داخليررررة وكرررران المختصررررون عندئررررذ أقررررل معرفررررة وتثقيفررررا  برررر

لررم  الأوتيرزمأن الخردمات المتخصصرة فرري مجرال  يصراحبت  مرن اضرطرابات   كمررا
أما الآن فرمن الصرور  تبردو أكثرر إشرراقا    فبتروفر الخردمات الملائمرة . تكن متوفر  

ارتفرع عردد الأسررر القرادر  علرى رعايررة أطفالهرا فرري البيرت   فري حررين تروفر المراكررز 
والمعاهرررررد والبررررررام  المتخصصرررررة خيرررررارات أوسرررررع للرعايرررررة خرررررارج المنرررررزل تمكرررررن 

من اكتساب المهارات إلرى الحردود القصروى التري تسرمن  الأوتيزملمصابين بمعاقة ا
ن كانت حالات إصابتهم شديد  ومعقد    .بها طاقاتهم الكامنة حتى وا 

 :مبادئ التفاعل الاجتماعي للتوحديين 
 : الاجتماعي يجب استخدام  عند تدريس التفاعل

 .سلسلة متوقعة من المواقف الاجتماعية ( 1
 .مجموعة معد  مسبقا  من المحادثات الشفهية المنتظمة ( 2 
 .النشاط الحالي  رسائل شفهية تتمشى مع( 3 
 .الاستخدام الآني للكلام والأدوات المرئية المساعد  ( 4 
 .الوقفة كاستراتيجية من استراتيجيات التعلم   أي توقف بين فتر  وأخرى ( 5
( الررذهني)مررع طرررق الررتعلم الإدراكرري فرري إظهررار العواطررف مررثلا     المبال ررة( 6 

كمررا أن اسررتخدام البنيررة الثابتررة علررى .  الأوتيزمبرر والاجتمرراعي للشررخص المصرراب
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على تعزيز الرتعلم عنرد هرؤلاو الأطفرال  شكل روتينات وأدوات مرئية مساعد  يعمل
. 
 
 

 :  (الذاتوية) دور التربية الخاصة مع مرض الأوتيزم
 : الأوتيزمالطرق العلاجية المستخدمة فى علاج 

ي الأوتيزمررالتعلريم والتردخل المبكررر وهرذا مرن انفررع واهرم الوسرائل بالنسرربة للطفرل  (1
حيب اثبت الدراسات ان كلما تلقى الطفرل بررام  التعلريم المخصصرة مبكررا مرن 

 .عمر ثلاب سنوات كلما كانت النتيجة المستقبلية افضل 
 يوجد اثبات علمي يوضرن ان ال رذاو لر  علاقرة بمررض حتى الان لا:  ال ذاو  (2

و لكررن هنرراك كثيررر مررن الامهررات وجرردوا علاقررة بررين الامتنرراع عررن ..  الأوتيررزم
بعض الاطعمة وتحسن بعض الاعرراض المصراحبة للتوحرد مثرل زيراد  الحركرة 

و ( ..الخميرررر   -الحليرررب و منتجاتررر   –القمرررن )و النشررراط مرررن هرررذ  الاطعمرررة 
 Autism intoterance and allergyبريطانيرا تسرمي  هنراك منظمرة فري

network  بال ررذاو علررى اسرراس ان بعررض الاطفررال  الأوتيررزمتتبنررى فكررر  علاقررة
يكررون لررديهم عرردم قابليررة او حساسررية لرربعض الاطعمررة و المررواد الكيمائيررة الترري 

وقرررد أوضرررحت بعرررد الدراسرررات أن بعرررض .  الأوتيرررزمتزيرررد مرررن اعرررراض مررررض 
يررون تعررانى مررن مشرراكل سرروو امتصرراص الأطعمررة ونقررص فررى الأوتيزمالأطفررال 

المواد ال ذائية التى يحتاجها الطفل نتيجة لخلل فى الأمعاو والتهاب مزمن فرى 
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الجهراز الهضررمى ممررا يررؤدى إلرى سرروو فررى هضررم الطعرام وامتصاصرر  بررل وفررى 
 . عملية التمثيل ال ذائى ككل 

دقيقة في جسرم الانسران هو هرمون يفرز من الأمعاو ال: Secretin السكريتين (3
وعرراد  يعطررري عنررد اجرررراو ) لكرري يحفررز افرررراز بعررض العصرررائر فرري البنكريررراس 

وجد أن  في بعض الحالات أظهر تحسن ( بعض الفحوصات للجهاز الهضمي
في الناحية الل وية والإجتماعيرة عنرد الطفرل   والسربب إلرى الآن  يرر معرروف 

 .وهناك دراسات كثير  جارية في هذا الموضوع 
  : التدخل الدوائى  (4

   الأوتيررزملا توجرد طريقررة أو دواو بعينرر  بمفررد  يسرراعد فررى عرلاج حررالات 
لكررن هنرراك مجموعررة مررن الحلررول مجتمعررة مررع بعضررها اكتشررفتها عررائلات الأطفررال 
المرضررى والمتخصصررون   وهررى حلررول فعالررة فررى عررلاج الأعررراض والسررلوك التررى 

لا يوجرد عقرار محردد أو فيترامين  تمنع من ممارسة حياتهم بشركل طبيعرى   وبينمرا
أو نظام  ذائى معين يستخدم فى تصحين مسار الخلرل العصربى الرذى ينرت  عنر  

  فقد توصرل الآبراو والمتخصصرون برأن هنراك بعرض العقراقير المسرتخدمة الأوتيزم
فررى عررلاج اضررطرابات أخرررى تررأتى بنتيجررة إيجابيررة فررى بعررض الأحيرران فررى عررلاج 

كمررررا أن الت ييررررر فررررى النظررررام ال ررررذائى .  لأوتيزمابعضررررا  مررررن السررررلوك المتصررررل برررر
 B12 &B6والاستعانة ببعض الفيتامينات والمعادن يساعد كثيرا  ومنها فيتامينات 

كما أن استبعاد الجلوتين والكرازين مرن النظرام ال رذائى للطفرل يسراعد علرى هضرم  
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ن أفضررل واسررتجابة شررعورية فررى التفاعررل مررع الآخرررين   لكررن لررم يجمررع كررل البرراحثي
 .على هذ  النتائ  

ولكن يوجد عددا  من الأدوية لها تأثير فعال فى عرلاج سرلوك الطفرل الرذى 
  نقررص القرردر  علررى هررذا السررلوكيات فرررط النشرراط   قلررق ومررن الأوتيررزميعررانى مررن 

 . التركيز   الاندفاع
والهدف من الأدوية هو تخفيف حد  هرذا السرلوك حترى يسرتطيع الطفرل أن 

التعليمية والاجتماعية بشكل سوى إلى حد ما وعند وصرف أى دواو يمارس حيات  
للآباو لابد من ضمان الأمان الكامل لأبنائهم مثل كم عدد الجرعرات الملائمرة؟ و 
أى نرروع يررتم اسررتخدام  حبرروب أم شررراب ؟ و مررا هررو تررأثير  علررى المرردى الطويررل ؟ 

فل لمعرفة ما إذا كان وهل يوجد ل  أية آثار جانبية ؟ و كيف يتم متابعة حالة الط
هنررراك تقررردم مرررن عدمررر  ؟ ومرررا هرررو مررردى تفاعلررر  مرررع العقررراقير الأخررررى أو النظرررام 
ال ذائى المتبرع ؟ و مرع الوضرع فرى الاعتبرار أن كرل طفرل لر  تكوينر  الفسريولوجى 

 .الذى يختلف عن الآخر وبالتالى تختلف استجابت  للدواو أو العقار 
قرررص فرررى معررردلات الفيتامينرررات يعرررانون مرررن ن الأوتيرررزملرررذلك نجرررد مرضرررى 

وبالمثررل البيرروتين   السررلنيوم   الزنررك   الما نسرريوم    5  ب3  ب1أ  ب: الآتيررة 
بينما على الجانب الآخر يوصى بتجنرب تنراول الأطعمرة الترى تحتروى علرى نحراس 

وتوصرى أيضرا  بعرض الدراسرات . على أن يعوض  الزنك لتنشريط الجهراز المنراعى 
ميررات كبيررر  مررن الكالسرريوم ومررن أكثررر الفيتامينررات شرريوعا  الأخرررى بضرررور  تنرراول ك

والرذى يلعرب دورا  كبيررا  فرى خلرق الإنزيمرات ( B)فى الاستخدام للعلاج هو فيتامين 
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التررى يحتاجهررا المررخ  وفررى حرروالى عشرررين دراسررة تررم إجراؤهررا فقررد ثبررت أن اسررتخدام 
حسرررن مرررن حرررالات والما نسررريوم الرررذى يجعرررل هرررذا الفيترررامين فعرررالا  وي( B)فيترررامين 
 :والتى تتضن فى السلوك الآتية  الأوتيزم

 .القدر  على الانتبا   -2.                      الاتصال العينى  -1
 . تصرفات معتدلة إلى حد ما  -4.         تحسن فى المهارات التعليمية  -3

والرررذى يسررراعد " ج"هررذا بالإضرررافة إلرررى الفيتامينرررات الأخرررى مثرررل فيترررامين 
ولضربط هرذ  المعردلات لابرد مرن إجرراو  -مزيد من التركيز ومعالجة الإحبراط على 

اختبارات للدم فقد تؤذى النسرب الزائرد  الربعض ويكرون لهرا ترأثير سرام وقرد لا تكرون 
 .كذلك للحالات الأخرى 

مررن حساسررية لرربعض أنررواع الأطعمررة   الأوتيررزمقررد تعررانى بعررض حررالات 
لكنها ليس فى نفس الوقت سببا  من أسباب الإصابة بهذا المررض وترؤثر بشركل مرا 
علررى السررلوك   لررذا فقررد يسرراعد اسررتبعاد بعررض المررواد ال ذائيررة مررن النظررام ال ررذائى 
علررى تحسررن الحالررة وهررذا مررا يلجررأ إليرر  الآبرراو والمتخصصررون وخاصررة البروتينررات 

. على الجلوتين والكازين والتى لا تهضم بسهولة أو بشكل  يرر كامرللأنها تحتوى 
وامتصراص العصرار  الهضرمية بشرركل زائرد عرن الحرد يررؤدى إلرى خلرل فرى الوظررائف 

تلرررف  الأوتيرررزمالحيويرررة والعصررربية برررالمخ  وعررردم تنررراول البروتينرررات يجنرررب مرضرررى 
لكن تدريجيا  الجهاز الهضمى والعصبى على ألا يتم الامتناع عنها بشكل مفاج  و 

 .مع استشار  المتخصصين 
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يوصررررف جهررررازهم التنفسررررى بأنرررر   الأوتيررررزموعلررررى الجانررررب الآخررررر فأطفررررال 
والررذى يسرراعد علررى ظهررور اضررطرابات سررلوكية وطبيررة أخرررى مثرررل " جهرراز مثقررب"

الارتبررراك   فررررط النشررراط   اضرررطرابات المعرررد    الإرهررراق   وباسرررتخدام المكمرررلات 
 . يات قد تقلل من هذ  الأعراض ال ذائية  وعقاقير ضد الفطر 

وما زالت الأبحاب جارية حول ما إذا كانت هذ  الإعاقة تحدب أثناو فتر  
الحمررل أو الوضررع أو لهررا علاقررة بالعوامررل البيئيررة مثررل العرردوى الفيروسررية أو عرردم 

 .توازن التمثيل ال ذائى أو التعرض للمواد الكيميائية فى البيئة 
د  ذكرهرررا مركرررز يوتاهرررا للتررردخل الطبررري الحيررروي فرررى ولكرررن هنررراك حقرررائق جديررر     

  ايضا ذكر نسبة  151فى كل  1اصبحت حاليا حوالى  الأوتيزمامريكا ان نسبة 
 الأوتيرزمطفل فى ولايرة كاليفورنيرا بامريكاارتفراع نسربة  161فى كل  1مقاربة هى 
فررى السررنة مقارنررة باضررطرابات الاخرررى مثررل التخلررف العقلرري %  111وصررل الررى 

والشررلل الرعرراأ بنسرربة   %  12.6الصرررع ارتفررع بنسرربة   %  17.5فررع بنسرربة ارت
  اذا الاعررداد فررى ازديرراد مسررتمر سررواو كرران فررى الخررارج او فررى بلادنررا %  12.4

 .العربية ولكن للاسف لا يوجد احصائيات رسمية لدينا الى الان 
مرررن جامعرررة نرررورب كارولينرررا   هرررو برنرررام  تعلمرررى  TEACCHبرنرررام  تيرررتأ  (5

هذا البرنام  ل  شهر  واسعة حول العالم   ويعمل  الأوتيزمطفال المصابون بللا
. دولررة   وعملررت ابحرراب و دراسررات عديررد  اثبتررت نجاحرر   13برر  فررى حرروالى 

ويعتمررد هررذا البرنررام  علررى مميررزات عديررد  بالاضررافة الررى الترردخل المبكررر فهررو 
ل او التنظرريم لبيئررة الطفرر STRUCTURE TEACHINGيعتمررد علررى نظررام 
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سواو كان في المنزل او البيت حيب ان هذ  الطريقة اثبتت انها تناسب الطفرل 
 .ى و تناسب عالم  الأوتيزم

ى كررل علررى انفررراد الأوتيزمررومررن مزايررا هررذا البرنررام  انرر  ينظررر الررى الطفررل 
ويقوم بعمل برام  تعليمية خاصة لكل طفرل علرى حرد  حسرب قدراتر  الاجتماعيرة   

 .لل وية وبذلك باستعمال اختبارات مدروسة العقلية   العضلية   وا
ى و يسرت ل نقراط القرو  فير  مثرل الأوتيزمروبرنام  تيتأ يدخل عالم الطفرل 
ايضررا هررذا البرنررام  متكامررل مررن عمررر . اهتمامرر  بالتفاصرريل الدقيقررة وحبرر  للررروتين 

سنة حيب ان تهيئة الطفل للمستفبل و تدريب  بالاعتمراد علرى نفسر  وايجراد  3-18
واحساسر  بران يقروم بعمرل منرت  .. لمرلا الفررام .. مهنية ل  عامل جردا مهرم  وظيفة

مفيد   وقبرل ان يكرون وسريلة لكسرب العريأ   ومرن المهرم لكرل ام لطفرل متوحرد ان 
- : تعرف ما يلى 

 ي وما هو عالم الأوتيزمكيف يفكر الطفل  -1
 ما هي وسيلة التواصل المناسبة لطفلها  -2
 البيئة  كيف تهيئة المنزل و -3
 كيف تقوي التواصل الاجتماعي  -4
 كيف نعلم الطفل المشاعر الانسانية  -5

 : يين الأوتيزم طرق التعلم عندالأطفال
 .التفكير بالصور   وليس بالكلمات ( 1
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إلرى  عرض الأفكار على شكل شريط فيديو في مخيلرتهم   الأمرر الرذي يحتراج (2
 .بعض الوقت لاستعاد  الأفكار 

مرن الأمرور الحيويرة عنرد تردريس  تعتبر البنية الثابترة Structureالبنية الثابتة ( 3
ثابتررة تعتمررد علررى    ويمكررن تعزيررز الأنشررطة ببنيررة الأوتيزمالأطفررال المصررابين برر

  وجود نظام هيكلري لتقرديم واضحة تنظيم المواد المطلوبة للدرس   وجود تعليمات
تقرديم الإجابرة أو الاسرتجابة المطلوبرة  يرتمالتلميحرات المسراعد  للطفرل   بحيرب لا 

مباشررررر    بررررل يررررتم مسرررراعد  الطفررررل عل الوصررررول إلررررى الاسررررتجابة المناسرررربة بتقررررديم 
يصرررل إلرررى  حترررى( مرررن السرررهولة)تلميحرررات تنتقرررل بالطفرررل مندرجرررة إلرررى أخررررى 

 .الاستجابة المطلوبة 
مساعد   أعمال روتينية وأدوات مرئية كما يتم تعزيز البنية الثابتة باستخدام

بتوقرع الأحرداب   ممرا يسراعد  فالروتينات المتكرر  تسمن لر . لا تعتمد على الل ة 
فالتسلسررررل المعترررراد للأحررررداب  . علررررى زيرررراد  الررررتحكم فرررري الررررنفس والاعتمرررراد عليهررررا 

ثابت لكثيرر مرن  يوفرالانتظام وسهولة التوقع بالأحداب   ويساعد على إنشاو نسق
ويتوقعهررا    بسرراطة   ويجعررل الفرررد ينتظرالأمررورالأمررور  كمررا يرروفر الاسررتقرار وال

 .الأمر الذي يساعد على زياد  الاستقلالية
  -: للروتينات على النحو التالى  وهناك ثلاثة أنواع
 : أولا الروتينات المكانية 

بأنشررطة معينررة   والتيرريمكن أن تكررون  الترري تعمررل علررى ربررط مواقررع معينررة
 .للأنشطة  وميعلى شكل جدول مرئي تدستخدم كجدول ي
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 :ثانيا الروتينات الزمانية 
بدايةونهايرة النشراط بشركل مرئري وواضرن  التي تربط الوقت بالنشاط وتحردد

. 
 :ثالثا  الروتينات الإرشادية 

 .التي توضن بعض السلوكات الاجتماعية والتواصلية المطلوبة  
 :المرئية المساعد   الأدوات( 4

مكنهررا أن تعبرررعن أنررواع متعرردد  مررن حيررب إنهررا ثابتررة زمنيررا  ومكانيررا وي
وعرراد  مررا . الحسررية الملموسررة   والصررور المررواد   كررالمواد المطبوعررة   والاشررياو

المسراعد  تعمرل  نتفرض أن الكلمرات المطبوعرة تعتبرر أصرعب   فرالأدوات المرئيرة
- : على 

 .تساعد الطفل على التركيز على المعلومات  -1
 .ية الثابتة تسهيل التنظيم والبن تعمل على -2
 .توضن المعلومات وتبين الأمور المطلوبة  -3
 .تساعد الطفل في عملية التفضيل بين أكثر من خيار  -4
 .على الكبار  تقلل من الاعتماد -5
 .تساعد على الاستقلال والاعتماد على النفس  -6

المرئيررة مثررل تجميررع قطررع الأل رراز   وحررروف الهجرراو    كمررا أن الأنشررطة
والكتابة   وقراو  الكتب   واستخدام الكمبيوتر كلها تتميز بوجود بدايرة  والطباعة  

 .وضوح تلك المهام ونهاية واضحتين مما يساعد على
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 :يين الأوتيزمالعلاج باللعب لدى 
فرري كيفيررة اختيررار ألعرراب  الأوتيررزمالاهررل والمدرسررين لأطفررال كثيرررا مررا يفكررر       

الطفرل ام حسرب  يرتم اختيارهرا حسرب سرلوكهرؤلاو الأطفرال ومرا هري نوعيتهرا وهرل 
 مسررتوا  العقلرري أم مسررتوى النضرر  ام مسررتوى التكيررف العلاجرري وكررل ذلررك بسرربب
 التداخل المتشابك في السلوكيات المتنوعة والاعراض المختلفرة   والإجابرة العلميرة

والسليمة على جميع هذ  التساؤلات مسألة ضرورية للأسر  التي لديها طفل توحدي 
ي يكرون ضرروريا أو الأوتيزمرفل يعتبر امرا لازما للطفل عموما   ولكن  للط فاللعب
يصررنف اللعررب ضررمن الحاجررات النفسررية والجسررمية لرر   ومثلرر  مثررل    ولهررذاحتميررا

 .والاستحمام  الحاجة إلى الطعام والشراب
ي فلقررد ارتكررزت أكثرررر الأوتيزمررونظرررا لأهميررة اللعررب فرري حيررا  الطفررل 

شرهر علرى عرد  ألعراب يمكرن للوالردين  18في عمرر  الأوتيزمالاختبارات لتشخيص 
الطفل ومن هذ  الأختبارات وبنيت الألعاب في هذا الإختبار على البحب  لعبها مع

يفشررل فرري تطرروير مهررارتين فرري اللعررب  الأوتيزمبرر الررذي أظهررر ان الطفررل المصرراب
ان  لا يؤشرر اللعب التمثيلي والثانية هي  بعكس الطفل السوي   المهار  الأولى هي
البراحثين ممرن وضرعوا هرذا الاختبرار ان  حترى يجرذب انتبرا  مرن حولر  ويقرول كبيرر

متابعة نظرات البال  إلرى لعبرة او  شهر يمكن  14إلى  9الطفل الطبيعي في عمر 
إلرى لعبرة او شر   ريرب  ش  قريب من الطفل فري نفرس ال رفرة كمرا يمكنر  التأشرير

بينمرا لا يقروم  خطرو  مهمرة فري التطروير الاجتمراعيلجذب انتبا  البال  الي    وهري 
ويطعرم  ي باللعب التخيلي أو التمثيلي كأن يصب الشاي فري الكروبالأوتيزمالطفل 
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 اللعبررة ومررن احرردى الألعرراب فرري هررذ  الاختبررارات لمعرفررة قرردر  الطفررل علررى اللعررب
يسرأل  و ( لعبرة)التخيلي هو ان يقدم الوالدين إلى الطفل أكواب شاي أو أبريق شراي 

الوالردين هرل تشررب الشراي ؟ والطفرل الطبيعري فري هرذا العمرر عراد  يمثرل انر   أحرد
كوبرا مرن الشراي وقرد يظهرر بعرض الأصروات التري تمثرل الشراي وهرو  يصرب لنفسر 

فم  وكأن  يشرب   أو يقرب  للعبة لتشرب   ولكن لرن  يصب   ثم يقرب الكوب من
 .بذلك  الأوتيزميقوم الطفل المصاب ب

يررأتي دور الأهررل والمدرسررة لاختيررار مجموعررة مررن الألعرراب وهررذ   وبعررد هررذا
اختيارها حسب سلوك الطفل مستوا  العقلري ومسرتوى التكيرف العلاجري  الألعاب يتم

ي و الأوتيزمرهذ  اللعبة أحرد حقرول التطرور السربعة عنرد الطفرل  مع أهمية ان تخدم
ثرل تمرارين خاصرة فمرثلا هنراك ألعراب ذات آثرار خاصرة م التي سنتكلم عنهرا لاحقرا

العضرلات الكبيرر  لليردين والررجلين ومرن هرذ   للعضلات الدقيقة للأصابع والوج  أو
عضلات )الركض   المشي   شد الحبل  الألعاب قذف الكر    التسلق   السباحة  

( عضرلات دقيقرة)الطينيرة  أو ألعاب الفك والتركيرب الضر ط علرى المعجنرات( كبير 
القررص واللصررق  وألعرراب( مهررار  أكاديميررة)التصررنيف وألعرراب الحسرراب والمطابقررة و 

الحروارات  وألعراب( مهرار  مهنيرة)والتفييرل وضرع مجسرمات صر ير  وألعراب التهجئرة 
 وأخيررا ألعراب التعرارف واللعرب الخيرالي( تواصرل)والقصرص والرتكلم علرى الهراتف 

ويسرتهدف مرن وراو هرذ  الألعراب تقرويم عيرب بردني أو الحرد مرن ( مهار  اجتماعيرة)
أو تخفيف قصرور نمرائي يعراني منر   الأوتيزمجسدية معينة للطفل المصاب ب إعاقة

. 
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