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 صعوبات التعلم النمائية والأكاديمية: خامساً 

  :تعريف صعوبات التعلم (  1) 
هررو عبررار  عررن إضررطراب فررى العمليررات العقليررة أو النفسررية الأساسررية التررى 
تشررمل الإنتبررا  والإدراك وتكرروين المفهرروم والتررذكر وحررل المشرركلة يظهررر صرردا  فررى 
عدم القدر  على تعلم القراو  والكتابة والحساب وما يترتب علي  سرواو فرى المدرسرة 

 .المواد الدراسية المختلفة  الإبتدائية أساسا  أو فيما بعد من قصور فى تعلم
والأهرررم مرررن ذلرررك أن هرررذا المصرررطلن يعبرررر عرررن عررردد مرررن الأطفرررال لا هرررم  

بالصررم ولا المكفرروفين ولا بالمعرراقين عقليررا    إلا أنهررم  يررر قررادرين علررى الررتعلم فررى 
اطار الرنظم التربويرة العاديرة   وهرذا المصرطلن يضرم مجموعرة  يرر متجانسرة مرن 

ون تمامرررا  مرررع الفئرررات التقليديرررة المعروفرررة للأطفرررال ذوى الأطفرررال الرررذين لا يتواومررر
- : الاحتياجات الخاصة   ومن أشهر التعريفات ما يلى 

 : التعريف الطبى -1
مصررطلن لسضررطرابات النفسررية العصرربية   التررى تنررت  عررن انحرافررات فررى  

الجهررررراز العصررررربى المركرررررزى وقرررررد يكرررررون السررررربب نمائيرررررا  أو راجعرررررا  إلرررررى الإصرررررابة 
كمرررا أنررر  مصرررطلن يشرررير إلرررى التلرررف الررروظيفى المخرررى . أو الحررروادب  برررالأمراض

البسيط الذى يرتبط بانحراف فى وظائف الجهاز العصبى المركزى مما يؤدى إلرى 
 .القصور فى الادراك والانتبا  وفى الوظائف الحركية 

  : التعريف النفسى -2
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مصرررررطلن يشرررررمل مظررررراهر السرررررلوك واضرررررطراب الرررررتعلم دون الإشرررررار  إلرررررى  
ضررررطراب فررررى الجهرررراز العصررررربى المركررررزى   فالأطفررررال ذوى صررررعوبات الرررررتعلم الا

يعانون من قصور فى واحد  أو أكثرر مرن العمليرات النفسرية الأساسرية الترى تردخل 
فررى فهررم أو اسررتخدام الل ررة المنطوقررة أو المكتوبررة   ويظهررر هررذا فررى نقررص القرردر  

ى أو فرررى أداو العمليرررات علرررى الاسرررتماع أو الكرررلام أو القرررراو  أو الكتابرررة أو التهجررر
الحسرررابية   وقرررد يرجرررع القصرررور إلرررى إعاقرررة فرررى الادراك أو الانتبرررا    ولا يشرررتمل 
الأطفررال ذوى صررعوبات الررتعلم الناتجرر  عررن إعاقررة حسررية أو عقليررة أو اضرررطراب 

 . انفعالى أوحرمان بيئى وثقافى واقتصادى 
 :أسباب صعوبات التعلم (  2) 
 عوامل فردية (1

تعلقرررة برررالفرد منرررذ تكوينررر  ونشرررأت  ونمرررو خصائصررر  وهرررى العوامرررل الم
 :الجسمية وقدرات  العقلية وسمات  الشخصية ويمكن إجمالها فيما يلى 

مررن دراسررة عررائلات الأطفررال الررذين يعررانون مررن صررعوبات الررتعلم وجررد : الوراثررة  -1
 .أن مثل هذا النوع من الصعوبات منتشر بين تلك العائلات 

وهى سمات ترجع إلى عوامل كيميائيرة داخرل الررحم أو طفررات وراثيرة : الخلقة  -2
أو عوامل مرضرية أو تحرول صرفات متنحيرة إلرى سرائد  أوتنحرى صرفات سرائد  
مما قد ينت  عن  صفات مرضية خاصة فى وظائف الجهاز العصبى المركزى 

 .الذى يلعب دورا هاما فى عمليات التعلم 
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فرازات ال ردد النخاميرة والدرقيرة وجرارات الدرقيرة يمكرن إذ أن اضطراب إ :ال دد  -3
أن يرررؤثر سرررلبيا  فرررى نمرررو الجهررراز العصررربى المركرررزى ممرررا يترترررب عليررر  حررردوب 

 .صعوبات التعلم 
 عوامل بيئية  (2

 :وهى العوامل الخاصة بالوسط الذى ينشأ في  الفرد وأبرز مظاهر  ما يلى 
صراب وحترى الرولاد  ومرن العوامرل فى هذ  البيئة ينمو الطفل منرذ الإخ: الرحم  -1

السررلبية المررؤثر  فررى نمررو  سررؤ ت ذيررة الأم الحامررل ونقررص الرعايررة الجسررمية والنفسررية 
صابتها بالأمراض مثرل الزهررى والحصربة الألمانيرة أو  والاجتماعية المتوفر  لها   وا 

  .تعرضها لسشعاع أو تناولها المخدرات أو المسكرات 
 :طبيعية البيئة الج رافية أو ال -2
لا تترررروافر لرررردينا بحرررروب تشررررير نتائجهررررا إلررررى العلاقررررة بررررين عوامررررل البيئرررررة  

ن كرران هنرراك اتجررا  لرردى  الج رافيررة أو الطبيعيررة وصررعوبات الررتعلم لرردى الأطفررال وا 
علمرراو نفررس النمررو إلررى أن البيئررة المعتدلررة ذات الإمكانررات الطبيعيررة الرروفير  تسرراعد 

 .على التعلم والنمو 
 :ماعية أو الثقافية البيئة الاجت -3

وتتمثررل فررى الأوسرراط المختلفررة ذات الثقافررات المتنوعررة التررى تسرراعد علررى حفررز 
الفرررد علررى الررتعلم أو تفوقرر  ومنهررا الأسررر  والمدرسررة ووسررائل الإعررلام ودار العبرراد  

 وجماعة الأقران
 : عوامل فردية بيئية (3
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 : وهى عوامل تتفاعل فيها العوامل الفردية والبيئية وتشمل 
حيب وجدت بعض البحوب أن العمرر المتقردم للوالردين خاصرة : مر الوالدين ع -1

 .الأم قد تترتب علي  أخطاو كروموزومية تؤدى إلى مولد أطفال  ير أصحاو 
حيب وجد أن ولاد  التوائم قد لا تسفر عرن أطفرال أصرحاو بسربب : نوع الولاد   -2

 .ل السعة الحيوية للرحم وما تقدم من فرص نمائية أثناو الحم
خاصررة أثنرراو الطفولررة البرراكر  : تعرررض الطفررل للأمررراض والحرروادب والإعاقررات  -3

وبصفة أخص الأمراض التى تصيب المخ والجهراز العصربى والترى تسرفر عرن 
إصرررابة أو تلرررف فرررى الخلايرررا العصررربية أو قصرررورها فرررى نموهرررا مثرررل الحميرررات 

 .بأنواعها 
ال ذاو  ير المتوازن الرذى لا يحتروى علرى المرواد الكربوهيدراتيرة الترى : الت ذية  -4

تررزود الجسرررم بالطاقررة والمرررواد البروتينيرررةالتى تسررهم فرررى بنرراو الخلايرررا والأنسرررجة 
ونمرررو الجسرررم والفيتامينرررات الترررى تقرررى مرررن الإصرررابة برررالأمراض الترررى لا تجعرررل 

 . ل الدراسى التلميذ ينشط ويبذل الجهد الذى يتطلب  التحصي
لرريس مررن شررك فررى أن النضرر  يعررد شرررطا  للررتعلم الجيررد ولكررن : النضرر  والررتعلم  -5

إلى جانب  لا بد مرن تروافر الدافعيرة الجيرد  الترى تحفرز التلميرذ علرى برذل الجهرد 
 .ويرتبط بها عد  عوامل مثل مستوى الطموح والاتزان الانفعالى 

 :تصنيف صعوبات التعلم (  3)  
لررتعلم ضرررور  هامررة لسررهولة التعرررف عليهررا وتحديرردها تصررنيف صررعوبات ا  

- : وتشخيصها  وقد اتفق العلماو على تصنيفها إلى مجموعتين هما 
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  :صعوبات التعلم النمائية  (4
هى الصعوبات التى تتصل بالمهارات والعمليات المعرفية الأساسية التى يحتاجهرا 

- : العمليات التالية ات فى -الطفل بهدف التحصيل الدراسى وتتضمن الصعوب
يتمثررررل فررررى صررررعوبة اختيررررار المررررؤثرات المناسرررربة والمرتبطررررة : ضررررعف الانتبررررا   -1

 .بالموضوع من بين مجموعة من المثيرات المتعدد  
تتمثرل فرى صرعوبة اسرتدعاو مرا تمرت مشراهدت  أو سرماع  أو : ضعف الرذاكر   -2

 .التدريب علي  
التناسررق البصرررى الحركررى يتمثررل فررى صررعوبة : العجررز فررى العمليررات الإدراكيررة  -3

 .والعلاقات المكانية للأشياو 
تتمثررل فررى ضررعف القرردر  علررى الاسررتدلال والتفكيررر الناقررد : اضررطرابات التفكيررر  -4

 .وأسلوب حل المشكلة 
تتمثل فى صرعوبة فهرم الل رة والتعبيرر عرن الأفكرار : اضطرابات الل ة الشفهية  -5

 . لفظيا  
 : صعوبات التعلم الأكاديمية (5

ومشكلات تظهرر لردى الأطفرال فرى التحصريل الدراسرى  هى صعوبات
 : للمواد الدراسية التالية 

 .الصعوبات الخاصة بالقراو   -1
 .الصعوبات الخاصة بالكتابة  -2
 .الصعوبات الخاصة بالتهجى  -3
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 .الصعوبات الخاصةبالتعبير الكتابى  -4
 .الصعوبات الخاصة بالحساب  -5
 :ت التعلم خصائص الأطفال ذوى صعوبا(  4) 
 : تتمثل فى الشعور بالعجز وعدم الثقة بالنفس وأهم مظاهرها ما يلى  
 .اضطرابات الانتبا  والنشاط الحركى الزائد  -1
 .اضطرابات التفكير والتذكر  -2
 .اضطرابات انفعالية وسلوكية  -3
 .الحركى  -قصور فى التاذر البصرى  -4
 .والكلام اضطرابات فى فهم الل ة والتعبير  -5
انخفررررراض مسرررررتوى تحصررررريل بعرررررض المرررررواد الدراسرررررية كرررررالقراو  أو الكتابرررررة أو  -6

 .الحساب وكذلك انخفاض القدر  اللفظية والعددية والتفكير المنطقى 
 .انعدام الثقة بالنفس وعدم الثبات الانفعالى  -7
 .التهور والاندفاعية وعدم تقدير النتائ  والآثار المترتبة علي   -9

 .لزمات عصبية ومشاعر ال ضب والإحباط  -11
 .اللجلجة أو التهتهة و إبدال الحروف  -11
 .الخجل الزائد عند بعض الأطفال  -12
 .كثر  الثرثر  بين الأطفال داخل الفصل الدراسى أثناو الشرح  -13
 .العدوانية الناتجة عن الاحباط والفشل المتكرر  -14
 .لشعور بعدم قيمة الذات الخضوع والاستسلام النات  عن ا -15
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 .النات  عن العقاب والتوبيخ والسخرية من الوالدين والمدرسين  -16
 .عدم تحمل المسئولية والميل إلى العزلة ونقص الدافعية  -17
الأسررية  -الشخصرية  -الجسرمية ) انخفاض مفهوم الذات بأبعاد  المتعردد   -18
 ( .الاجتماعية  -

 .لالتزام بها وصعوبة استقبال مشاعر الآخرين عدم تقبل المعلومات وا -19
 .صعوبة تكوين صدقات مع الآخرين  -21
 :النمائية والأكاديمية  محكات التعرف على صعوبات التعلم(  5) 
 : محك الاستبعاد -
  عرردم وجررود إعاقررة مصرراحبة لهررا تررأثير مباشررر كررالتخلف : فئررة صررعوبات الررتعلم

ية أو الانفعاليرررة أو الظرررروف البيئيرررة الإعاقرررة السرررمعية أو البصرررر  العقلررري أو
 .والاجتماعية 

  العقلية لا يصل إلى درجة التخلف الذهني ضعف في القدر : فئة بطو التعلم 
 عدم وجود أي إعاقة حسية : التأخر الدراسي  فئة.      
 : محك الاسباب -
 تنشرأ داخرل الفررد عبرار  عرن خلرل ( مسرتتر )إعاقرة خفيرة:  الرتعلم فئرة صرعوبات

الجهرراز العصرربي المركررزي ولرريس إصررابة فرري الرردمام   أي  وظيفرري فرري أداو
العصررربي المركرررزي؛ بمعنرررى أنهرررا لا ترررتم  قصرررور فررري أداو الررردمام أو الجهررراز

نما  .يتم الحد من أثارها فقط  بالطريقة العادية  وهذ  الأسباب لا تعال  وا 
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 قبرل الرولاد   ضرعف عرام فري القردر  العقليرة وأسرباب وراثيرة لمرا : فئرة برط الرتعلم
 .بعدها وما

  الأسر  و التدليل الزائرد و الاعتمراد علرى المربيرات  إهمال :فئة التأخر الدراسي
والمشاكل الأسرية كرالطلاق وال يراب والفقرر والقلرق والخروف والفرزع و الظرروف 
البيئية كتوقف الدراسة بسبب البرراكين والرزلازل والفياضرنات والمشراكل الصرحية 

والل رات والظرروف الاجتماعيرة   وزحمرة الفصرل وشخصرية  واخرتلاف اللهجرات
 .وقدرت   المعلم

 : محك نسبة الذكاو -
  وكسلر فما فوق على مقياس 91  :فئة صعوبات التعلم 
  على مقياس وكسلر 89وحتى  76من  : فئة بطو التعلم 
  فما فوق على مقياس وكسلر 91 :فئة التأخر الدراسي 
 المقدمة محك الخدمة -
  تشرخيص طبري ثرم نمرائي وأكراديمي لمعرفرة نقراط القرو   :الرتعلم  صرعوباتفئرة

تطبرق داخرل  -للتقليرل مرن أثرار الصرعوبة -خطرة فرديرة  والاحتيراج ثرم تصرميم
حسب مرا تعلمر  فري الفصرل و رفرة المصرادر   رفة المصادر ويتم تقييم الحالة

بررري وهنرراك العررلاج الط باتفرراق معلررم صررعوبات الرررتعلم ومعلررم الفصررل العررادي
 .الزائد  بالعقاقير تحت إشراف طبيب متخصص لمن يعانون من النشاط

  العررادي ويررتم تشررخيص الحالررة بواسررطة فريررق  فرري الفصررل: فئررة بررطو الررتعلم
الفصررل وولرري الأمررر  متخصرص يضررم الأخصررائي النفسري والاجتمرراعي ومعلررم
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عرداد خطررة تربويرة فرديرة داخررل  وضررور  مراعرا  الفرروق الفرديررة فري الفصرل وا 
فصرررل لكرررل تلميرررذ والمرونرررة فررري الأسررراليب التعليميرررة وتقرررديم بررررام  تسرررتهدف ال

أولياو الأمور بهدف كيفية التعامل مع طفلهم وأخيرا  تهيئة التلميذ للانخراط في 
 .المهنى  المجال

  الفصل العادي وعمل دراسة حالة عن طريرق المرشرد  في: فئة التأخر الدراسي
 .عن المهارات المفقود   ويضالطلابي وتقديم دروس إضافية للتع

 : الدراسي التحصيل: محك  -
  قصررور فرري بعررض المهررارات الأكاديميررة قررد يررؤثر علررى : فئررة صررعوبات الررتعلم

العلاقررة وهنررراك تبرراين واضررن برررين درجررات مررراد   بعررض المررواد الدراسرررية ذات
 وأخرى 

  يسرتطيع مواصرلة  انخفراض واضرن فري جميرع المرواد  البرا  لا: فئة برطو الرتعلم
 .تعليم  ما بعد الثانوي يبدع في النواحي المهنية بعكس الأكاديمية 

  مسررتوى التحصريل وخصوصرا  فرري  انخفرراض واضرن فري: فئرة الترأخر الدراسري
ذا زال سرربب القصررور لديرر  زالررت  المررواد الترري تحترراج إلررى حضررور ذهنرري   وا 

 .المشكلة لدي  
 النمائية محك المشاكل -
  العمليررررات النفسررررية الأساسررررية كفهررررم  اضررررطراب فرررري :فئررررة صررررعوبات الررررتعلم

واسرررررتعمال الل رررررة المنطوقرررررة والمكتوبرررررة والتررررري تبررررردو فررررري اضرررررطراب الاسرررررتماع 
 .والحساب  والتفكير والكلام والقراو  والإملاو
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  نمائيررة كررالتمييز والتحليررل وأي سررلوك لرر  علاقررة  مشرراكل : فئررة بررطو الررتعلم
 .بالقدرات الذهنية 

  واضحة  لدي  مشاكل نمائيةلا يوجد : فئة التأخر الدراسي. 
 السلوكية محك المظاهر -
  قررد يصرراحبها نشرراط زائررد و تشررتت و اندفاعيررة و عرردم  :فئررة صررعوبات الررتعلم

 . هذ  المظاهر بنسب متفاوتة  الاستمرار في المهمة وكل
  قصور في السلوك التكيفي كمهارات الحيا  اليومية والتعامرل  : فئة بطو التعلم

  .درجات  ير عالية مع بروزهم في المهارات المهنية ب مع الآخرين ولكن
  وعرردم تقبررل  إحبرراط دائررم وسررلوك  يررر مر رروب فيرر   :فئررة التررأخر الدراسرري

 .التوجيهات 
 :تشخيص صعوبات التعلم (  6) 
هدف التشخيص هو تطبيق أحد كل محكرات التعررف علرى صرعوبة الرتعلم  

 -الادراك  -الانتبرررا  )لررردى التلميرررذ مثرررل مررردى التباعرررد فرررى مظررراهر نمرررو  النفسرررى 
أو مرردى التباعررد بينهررا (  التررذكر  -التفكيررر بشررقي  تكرروين المفهرروم وحررل المشرركلة 

دراسرررية الواحرررد  وبرررين نمرررو  التحصررريلى   أو مررردى التباعرررد فرررى تحصررريل المررراد  ال
فالصعوبة فى النمو الل وى قد لا تعكرس تردنيا  فرى مسرتوى القرراو  بقردر مرا تعكرس 

ومرررردى إسررررهام عوامررررل الإعاقررررة والحرمرررران الثقررررافى والفرررررص . ترررردنيا  فررررى التعبيررررر 
التعليميرة المحرردود  فرى مشرركلة التلميرذ الدراسررية   وهرل تحترراج صرعوبة الررتعلم لديرر  
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أم لا ؟   ويمكررن تمييررز مراحررل التشررخيص إلررى سررتة إلررى أسرراليب تدريسررية خاصررة 
- : مراحل كالآتى 

 : التعرف على الطلاب ذوى الاداو التحصيلى المنخفض -1
ويظهر هذا أثنراو العمرل المدرسرى اليرومى   أومسرتوى تنفيرذ الواجبرات 

 .المنزلية المطلوبة أو درجات الاختبار الأسبوعية أو الشهرية أو الفترية 
 : وك التلميذ فى المدرسةملاحظة سل -2
سرررواو داخرررل الفصرررل الدراسرررى أو خارجررر  مرررثلا كيرررف يقررررأ؟ مرررا نوالأخطررراو   

التعبيريررة التررى يقررع فيهررا ؟ كيررف يتفاعررل مررع زملائرر  ؟ هررل ثمررة إضررطراب انفعررالى 
يجعرررل سرررلوك  معهرررم  يرررر سررروى أو  يرررر مترررزن ؟ هرررل يعرررانى مرررن نشررراط زائرررد لا 

 يساعد  على التركيز ؟
 : الرسمى لسلوك التلميذ التقويم  ير -3
ويقرروم برر  المعلررم الررذى يلاحررظ سررلوك الطفررل أو التلميررذ بمزيررد مررن الإمعرران  

والاهتمام ويسأل  عن ظروف معيشت  ويدرس خلفيت  الأسرية وتاريخ  التطورى من 
واقررع السررجلات والبطاقررات المتاحررة بالمدرسررة ويسررأل زملائرر  عنرر  ويبحررب مررع برراقى 

صرريلية فررى المررواد التررى يدرسررونها ويتصررل بأسرررت  ويبحررب المدرسررين مسررتويات  التح
حالت  مع ولى الأمر وبذلك يكون فكر  أعمق عن مشكلة التلميذ   وفى هذ  الحالة 

 .قد يرسم خطة العلاج أو يحيل  إلى فريق من المختصين لمزيد من الدراسة 
 : قيام فريق الأخصائيين ببحب حالة التلميذ -4

o b e i k a n . c o m



 التربية الخاصة                                                                            مدخل إلى  

  
096 

  

  ى الاجتمررررراعىن مررررردرس المررررراد    الأخصرررررائيضرررررم هرررررذا الفريرررررق كرررررلا مررررر 
أخصائى القيراس النفسرى   المرشرد النفسرى   الطبيرب الزائرر أو المقريم   ويقروم هرذا 

- :الفريق بأربع مهام كالآتى
 .فرز وتنظيم البيانات الخاصة بالتلميذ ومشكلت  الدراسية  (1
 .تحليل وتفسير البيانات الخاصة بالمشكلة التى يعانى منها التلميذ  (2
 .تحديد هوية العوامل المؤثر  وترتيبها حسب أهميتها  (3
 .تحديد أبعاد المشكلة الدراسية ودرجة حدتها  (4

 : كتابة نتائ  التشخيص -5
فررررى صررررور  تقريررررر شررررامل يتعلررررق بالمشرررركلة وأبعادهررررا والتلميررررذ وخصائصرررر   

 -الأسرررر  ) الجسرررمية والنفسرررية والاجتماعيرررة والبيئيرررة الترررى يعررريأ فيهرررا وترررؤثر فيررر  
المنظمرات  -دار العبراد   -وسرائل الاعرلام  -الحرى  -جماعة الأقران  -مدرسة ال

 ( .الاجتماعية كالنادى أو مركز الشباب 
 : تحديد الوصفة العلاجية أو البرنام  العلاجى المطلوب -6
وذلك بصيا تها فى سور  إجرائية يسهل تنفيذها وقياس مدى فاعليتها  

 .ر من هذا الكتاب وسيرد الحديب عن ذلك فى موضع آخ
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 : دور التربية الخاصة مع ذوى صعوبات التعلم
 :الدور الفعال لبرنامج ماكتون  

ل وى تم تصميم  خصيصا لتطوير عملية التواصل و  ماكتون برنام 
للاطفال و البال يين الذين يعرانون مرن صرعوبات  الل ة و مهارات القراو  و الكتاب 

يين و المعرراقين الأوتيررزمالمعرراقين عقليررا و  يتضررمنوهررذا . فرري الررتعلم و التواصررل 
 .جسديا و بلأخص ذوي الأضطرابات الل وي  

  كمرا ترم كتون الل وية فري اوائرل السربعيناتولقد تم تصميم مفردات ما
كمؤسسرررة  1978مررراكتون لتطررروير المفرررردات الل ويرررة فررري عرررام  تاسررريس مشرررروع

 .ة دول 41البرنام  الى  بريطاني  خيرية   ولقد أدخل
- :البرنام  من الآتى  ويتكون** 
  وتعتبر ( . كلمة ) مفهوما ل ويا  451مفردات أساسية و التى تتالف من نحو

مهمرر  و سررهلة التررذكر    المفررردات الاساسررية نرروا  البرنررام  و هرري ضرررورية و
( الإضررافية  + ثمرران مراحررل) وتعررض المفررردات علررى شرركل مراحرل متطررور  

الأكثررر  البسريط  و الأ ساسررية ثرم يجررري تقرديم المفرراهيمبحيرب تردرس المفرراهيم 
 .تعقيدا تدريجيا 

  ت طري ( كلمرة)ل ويرا  مفهومرا 9111مصادر المفردات و التى تتألف من نحرو
لقررردر   ويمكررن تررردريس بعررض منهرررا او جميعهررا تبعرررا. جميررع مجررالات الحيرررا  

 .جات  بعد تعلم المفردات الاساسيةالشخص و احتيا
- : ام  مميزات البرن** 
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 يمكن ربرط المفرردات بجمرل و عبرار  تتردرج مرن البسريط الرى اسرتخدام القواعرد (1
 .الل وية المتقدم  

التواصرل الروظيفي و الل رة  يستخدم مع البرنام  اساليب مقننة لتنمية مهارات  (2
 . و التعلم

 .الرموز التصويرية و الكلام  يطبق البرنام  باستخدام الإشارات و  (3
وهرري ل رر  قائمررة . ل ررة الاشررارات  مجتمررع الصررم و تسررمىتأخرذ الإشررارات مررن  (4

الخاصة بها حيب انهرا لا  بذاتها و لها قواعدها الل وي  و تركيباتها و لهجاتها
متكاملررة مثررل  تتبررع ترتيررب الكلمررات المنطوقررة ولا تمثررل ترجمررة لهررا و لكنهررا
اشرارات خاصرة  الل ات الفرنسية و الروسية و  يرها مرن الل رات   ولكرل دولرة

 ول رة الاشرار  الامريكيرة  ( BSL) بهرا و لرذا نجرد ل رة الاشرار  البريطانير 
(ASL)  .يستخدم  و يستخدم برنام  ماكتون إ شار  للكلمات الرئيسية  وايضا

 .تعبير الوج  و ل ة الجسم و الاتجاهات و المواقع 
تررم تاسرريس فريررق عمررل مررن قبررل مشررروع  1981امررا بالنسرربة للرمرروز ففرري عررام  (5

تطرروير المفررردات الل ويررة لتطرروير نظررام رمرروز مبسررط يتماشررى مررع ل مرراكتون
يسررتطيع الأشررخاص الررذين يعررانون مررن صررعوبات فرري  مفررردات مرراكتون حتررى

كاسرراس للتواصررل و كوسرريلة لتنميررة  الررتعلم و اعاقررة جسرردية اسررتخدام مرراكتون
 :التالية  مهاراتهم الل وية و لقد اخذ في الاعتبار النقاط

 .الل ة  مبسط و يقدم كل رمز وحد  منفصلة من مفرداتان يكون تصميم الرمز  .1
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المفهروم  ان يعبرر الرمرز عرن كلمرة و يروفر اكبرر قردر ممكرن مرن المعلومرات حرول  .2
 .الذي يمثل 

كالإشررارات حيررب ترروفر طريقرر   سررهولة رسررم الرمرروز مررر  اخرررى   وتعتبررر الرمرروز  .3
فهرري مرجررع . بذاترر   للتواصررل و لكنهررا بسضررافة الررى ذلررك تشرركل عطرراو فريررد قررائم

كمررا هررو  ثابررت و ملمرروس للمفهرروم و الررذي تمثلررة  فررالرمز لا يررزول بمجرررد اعطائرر 
بسربب  الحال بالاشار  او الكلمة المنطوق    كما ان الرموز توفر معلومرات اضرافي 

 / وهي تعطي الفرصة للطفل. الخصائص التصويرية و التجسيدية التى تتميز بها 
 .طر عليها بطريقة فعالة لبال  ان يتعامل مع ال ة و يسي

ترررردرس مفررررردات الكررررلام مررررن خررررلال الكررررلام الررررذ يسررررتخدم بصررررور  طبيعيرررر  مررررع  (6
حيرب ان دعررم بالاشرار  و الرمرروز و يقردم صررور  مرئيررة . الرمرروز  الاشرارات و

ويررتم ترتيررب الاشررارات فرري جمررل كترتيبهررل فرري . نسررتخدمها لمعنررى الل ررة التررى
 .الل ة المنطوقة 
 ( :الدسلكسيا ) صعوبات القراءة أسياسيات معالجة 

نبرردأ بررالتركيز علررى نقرراط القررو  لرردى المعسررر قرائيررا  مثررل مهررارات الرسررم والرياضررة  (1
 .والأعاب الذهنية بينما ذلك يعال  نقاط الضعف لدي  

مرن السربور   اترك ما كتب على اللوح أطول وقت ممكن وتأكد من صحة ما نقلر  (2
. 

  الترري سرربق وأعطيررت لرر   ارجررع دائمررا  للمررواداربررط المفرراهيم الأساسررية يبعضررها و  (3
 .مضيفا  معلومات جديد  في الوقت المناسب 
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أو الطباعرة علرى الرورق   استعمل الصفائن الشفافة الملونرة فروق الرورق الأبريض  (4
 .كانت ذلك يقلل صعوبة القراو   الملون إذا

حتررى تررتمكن مررن  والتواصررل معرر  بصررريا اسررمن للطفررل بررالجلوس بررالقرب منررك (5
 .اعدت  إذا احتاج لذلك مس

تسجيل أرقام هواتف بعضا من زملائ  في الصف حتى  اطلب (6 إلى المعسر قرائيا  
 .بهم في حالة عدم التأكد من الواجب المنزلي  يستطيع الاتصال

ومحادثتهم لجذب انتباههم  الاتصال المرئي مع (7  .المعسرين قرائيا  
 .لما قمت بتدريس   إنهاو الدرس بتلخيص (8
 .قراو  النتائ  علنا   يفضل عدم تهاو من اختبار الإملاو بعد الان (9
 .المعسر قرائيا  تبادل الخبرات مع ولى الأمر في التعامل مع (11
بصري   سرمعي   حسري   حركري )تبني طرق تدريس تخاطب الحواس المتعدد   (11

. ) 
والتركيررز علررى المعنررى والمحترروى  تجاهررل الأخطرراو الإملائيررة فرري جميررع المررواد (12

 .الإملاو  فاختيار التاريخ ليس اختبار في  العلمي 
الإمرلاو أو الواجبرات  تجنب خصم بعض الدرجات على الخط السري  فري اختبرار (13

 .خطأ  أو مسألة رياضية قام بحلها صن ولكن نقل أرقامها  الكتابية
خبار  مقدما بأن  هو الذي سيجيب على السؤال (14  .القادم تذكير الطالب وا 
الطفرل علرى الرتعلم بشركل  المراد  إذا كران ذلرك يسراعدتسجيل أو السماح بتسجيل  (15

 .أفضل 
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 .والصن والخطأ . والاختيار من متعدد  تصميم اختبارات تتطلب إجابات قصير  (16
 .بحجم خط كبير  تصوير وتصميم أوراق الاختبار (17
الانجليزية من الأمور التي تساعد الأطفرال  تعد الكتابة بحروف متصلة في الل ة (18

استخدام ذاكرتر  البصررية لترذكر تسلسرل الحرروف  فهو يستطيع.  المعسرين قرائيا  
 .وترتيبها

الطلب إلى المعسر قرائيرا  القرراو  جهريرا فري الصرف إلا بعرد التردريب علرى  تفادى (19
 .تفاديا لإحراج  وفشل    الإتقان  الموضوع حتى

شرفافيات جهراز العررض العلروي وأعطر  نسررخة  تفرادي طلرب نقرل المعلومرات مرن (21
 .العرض  مصور  من

برل أعطر  نسرخة مطبوعرة بالواجبرات   الواجبات المنزلية عرن السربور   تفادى نقل (21
. 

اسرمن لر  بوقرت إضرافي   قدم ل  الاختبارات دون إخضاع  لوطأ  ضر ط الوقرت  (22
. 

وقلل من كمية الواجبات دون   مهام ص ير  يسهل تذكرها  قسم ما تكلفهم ب  إلى (23
 .التأثير على تحقيق الأهداف 

المعلومات بشركل منروع   وتروفير تمرارين لجرداول الضررب بأشركال متنوعرة تكرار  (24
 .يكثر الخطأ الإملائي فيها وجذابة   وتوفير قوائم بالكلمات التي

 .جلوس المعسر قرائيا  في الصفوف الأولى  (25
مركزا  على (26  .المحتوى والمعنى  حاول أن تقر أو تصحن ما يكتب  المعسر قرائيا  
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 .اضن عن الماد  زود  بتقرير شامل وو  (27
 .شجع التلاميذ بأن يعبروا كلاميا  عن كل خطو  حسابية ولو بالهمس  (28
من صرحة إجاباتر   شجع الطفل المعسر قرائيا  على استعمال الآلة الحاسبة للتأكد (29

. 
 -أسرماو )الرنص  ضع علامة خطرا  أو علامرة صرن تحرت المواضريع المهمرة فري (31

 ( .أو  يرها  -مفردات 
 .مخاطبت  لجذب انتباه   قرائيا  قبلطرق طاولة المعسر  (31
 .والأنشطة والرحلات المتفق عليها   عدم الت ير المفاج  لمواعيد الاختبار  (32
خررلال السررماح لرر  بتقررديم مواضرريع بالطريقررة الترري يجرردها  عررزز ثقترر  بنفسرر  مررن (33

 .مناسبة ل  
الرررقم المهرررم أو  أسررمن للطفررل برررأن يكتررب  عنررد التعامررل مررع الحاسرررب الررذهني  (34

مرن  حيرب أن ذاكرتر  قصرير  المردى قرد لا تكرون. مرة الحسرابية مرن السرؤال العلا
 .القو  بحيب تثبت الأرقام برأس  

وأسلوب التعلم وأى وسيلة أفضل لتلقى المعلومات سواو  قارن بين طرق التدريس (35
 ".متعدد   -حركي  -حسي  -سمعي  -بصري " كانت 

 .والهدف من  . بدراست  قدم للطلبة في بداية الفصل موجزا  عما سيقومون  (36
 .قرائيا   قراو  الاختبارات بصوت عال للمعسرين (37
 .الذهنية لكل درس  مساعد  الطالب في تدوين الملاحظات ورسم الخريطة (38
 .إلى مربعات  على معلمي الرياضيات استخدام الورق المقسم (39
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 ومكافئت  علرى الجهرد الرذي من الضروري تشجيع المعسر قرائيا  ومؤازرت  ودعم  (41
 .يبذل 

 :مع ذوي صعوبات التعلم استخدامات الكمبيوتر 
اسرتخدام تقنيرة اسرتخدام الحاسرب الالرى مرع ذوى صرعوبات  أن الهردف مرن

الررى أقصررى درجررة مررن التكيررف مررع البيئررة  الررتعلم هررو الوصررول بصرراحب الصررعوبة
حترى تكفرل لهرم حيرا  سرليمة أقررب مرا  التعليميرة والعمليرة والاجتماعيرة والاسرتقلالية

 تكرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررون مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررن الطبيعيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة
فاعلية استخدام الكمبيوتر فى دعم العملية التعليمية  وقد أثبتت العديد من الدراسات

الطلبرة الرذى ترم اخضراعهم لبرنرام  التردريب  لرذوى صرعوبات الرتعلم حيرب وجرد ان
واضررن فررى معالجررة مشرركلات القررراو   والررتعلم باسررتخدام الكمبيرروتر اظهرررت تحسررن

 . خضعوا لهذا التدريبي ابية مقارنة بالطلبة الذى لموالاملاو والمهارات الحس
 :الكمبيوتر برنام  علاج صعوبات التعلم النمائية باستخدام: أولا 
 : تنمية مهارات الادراك البصري من خلال .1
   (الاختلافات –المتشابهات ) التمييز البصري  تنمية مهار 
  (طويلة المدى –قصير  المدى )تنمية الذاكر  البصرية 
   (الرسم انشطة –حركة الماوس ) التازر البصري الحركى 
 :  تنمية مهارات الادراك السمعى .2
  (الحيوانات -الاشخاص -تمييز الاصوات)ي مهارات التمييز السمع 
  أنشطة) السمعى  تنمية الذاكر  السمعية والتتابع ( 
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  تحسين القدر  على الانتبا  وزياد  التركيز  
 : الكمبيوتر ات التعلم الاكاديمية باستخدامبرنام  علاج صعوب: ثانيا 

الرررتعلم يكرررون فيهرررا مررردى اسرررتيعاب الرررنص  فرررى بعرررض حرررالات صرررعوبات  
الوسرائل والتقنيرات الهامرة لمسراعد  مرن  من المسموع يفوق استيعاب النص المقروو

 : يعانى من صعوبات القراو  ما يلى
 : تقديم النص بصي ة صوتية (1
 تقرديم الررنص بصرري ة صرروتية text-to-speech الررى نررص  تحويررل الرنص

منطوق بصوت اقرب الى الصوت البشري تساعد هذ  التقنية من لدي  صعوبة 
كررذلك تسرراعد الطالررب فررى اسررتخدام اكثررر مررن   فررى قررراو  نررص مكترروب  بال ررة

 )دعم طريقة التعلم المتعدد الحواس) حاسة فى قراو  النصوص
  يمكن استخدام خاصية تظليل النص highlighting  أثناو القراو  لربط الكلمة

ومررن الوسررائل  التتبررع والتركيررز المقررروو  بالمسررموعة ممررا يسرراعد الطالررب علررى
 : للنصوص التقنية المساند  التى تقدم خاصية النطق الالى

  word read , Read &Write ,Claro read برام  وأشرطة أدوات مثل .1
 ية عالية باستخدام الكمبيوترمن عيوب هذ  البرام  أن تلزم معرفة ودراية فن
 .مما قد لا يتوافر مع الكثيرين من المستخدمين

ومرن مزاياهرا ان لاتتطلرب درايرة فنيرة  برنرام  معالجرة النصروص المتخصصرة  .2
 .عاديين عالية بل يمكن استخدامها من قبل مستخدمين
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م الاسرتخدا الاجهرز  المحمولرة مثرل الاقرلام الالكترونيرة الناطقرة تتميرز بسرهولة  .3
 . مع امكانية توافر معانى للكلمات

للنصروص العربيرة الا فرى السرنوات القليلرة  ولكن لم تظهر بررام  معالجرة  
مرن حيرب علامرات التشركيل  الماضرية لصرعوبة التعامرل مرع النصروص العربيرة

 : ومن البرام  المتوفر  للمستخدم العربى من قارئات الشاشة
 برنام  إبصار من شركة صخر. 
    للتكنولوجيا هال وسوبرنوفا من شركة الناطقبرنام . 
   لكرن  ويمكن  من قراو  النصوص العربية 2114برنام  ايزى ريدر ظهر سنة

لانتاج  والحقيقة اننا ما زلنا فى مرحلة البداية    مكتوبة بصي  الكترونية معينة
 .العربية برام  موجهة لذوى صعوبات التعلم من الناطقين بالل ة

 : الاستخدام تعديل واجهة (2
الررتعلم بعررض المشرراكل فررى المعالجررة البصرررية  قررد يصرراحب ذوى صررعوبات 

مثررل الاضرراو  ودرجررة الترروه   وبنيررت بعررض الدراسررات أن العديررد مررن المت يرررات
يررؤثر علررى قرردرات  وتبرراين الرروان الررنص مررع الخلفيررة وحجررم الخررط ونمررط الخررط قررد

 :يلي ما   الطلبة وراحتهم أثناو القراو  ومن هذ  الوسائل
 8قد يحتاج ذوى صعوبات التعلم الى درجة تكبيرر تصرل الرى  :  تكبير الشاشة - أ

 .  للشاشة للت لب على مشاكل التمييز البصري أضعاف الحجم الاصلى
يمكررن الررتحكم فررى الررنص بت ييررر الاعرردادات :  الررتحكم بررالالوان وشرركل الررنص –ب 

 . التش يل الخاصة ببرنام  الكتابة او من خلال نظام
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صرعوبات فري تكمرن  بالكتابرة استخدام الكمبيوتر فى علاج الصعوبات المتعلقة (3
  التعبيريرة والكتابرة اليدويرة  الكتابة لرذوى صرعوبات الرتعلم فرى التهجئرة والكتابرة

  الالترزام برالخط الافقرى  تردنى القردر  علرى  معرفرة الاتجرا  الصرحين للحرروف 
المهرارات الاساسرية  الان مرنوتعرد الطباعرة  الضر ط  يرر المناسرب علرى القلرم

مرن الحرالات  الترى يحتاجهرا الفررد فرى الرتعلم والعمرل والحيرا  اليوميرة وفرى كثيرر
 يكون ال رض من الكتابة هو تقديم محتوى وكتوب وليس الكتابة فى حد ذاتها

لرررذلك تترررين عمليرررة الطباعرررة باسرررتخدام لوحرررة المفررراتين إنتررراج كتابرررة واضرررحة و 
هررد أقررل لمررن يعررانى مررن صررعوبة أبررطو فررى الكتابررة أنهررا تتطلررب ج مقررروو  كمررا

 : بواسطة الكمبيوتر الطالب على اليدوية كما تساعد الكتابة
 بشكل سليم التركيز على النص الكتابى بدلا من رسم الحروف  
 تتين الفرصة للمراجعة بدون اعاد  النسخ 
 المكتوب للمراجعة وخصوصا لمرن يفروق الادراك السرمعى الاستماع الى النص 

تقنيات تحويرل الكرلام الرى نرص مكتروب منهرا  كما يوجد لديهم الادراك البصري
معرال  للنصروص العربيرة  وهرو برنرام  IBM مرن شرركة Via Voice برنرام 

كمررا ان  ولكررن يسررتخدم مررع مررن يجيررد مهررار  القررراو  ولديرر  صررعوبة فررى الكتابررة
 يل دائماحيب يم  spelling)التهجئة)هناك برام  خاصة بالتصحين الاملائى 

الكلمررات كمررا تنطررق لررذا يجررب ترردريبهم علررى  ذوى صررعوبات الررتعلم الررى كتابررة
ومرن الخطروات العمليرة فرى  (العلرم نرورد ) الاملائى للكلمرات  استخدام التصحين
  : الكتابة باستخدام لوحة المفاتين ما يلى تدريب الطلبة على
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والأرقررام بشرركل كبيررر للحررروف ( اسررتيكرز) يررتم لصررق :اعررداد لوحرر  المفرراتين  -1
 .وواضن

عمل نماذج لنفس الحروف والأرقام واجرراو  : عمل مضاها  للحروف والارقام  -2
لوحرر  المفرراتين علررى أن يررتم  مضراها  لهررا بوضررع الحرررف مررع مررا يشررابه  علررى

 . البدو بالحروف الموجود  بالصف العلوى ثم الاوسط ثم السفلى
ى الحرف الذى يطلب من  من خلال البحب عل:استخدام لوحة المفاتين   -3

عمل . بالض ط على المفتاح الخاص بهذا الحرف مع رؤيت  لنموذج ل  كتابت 
 .أمام  على الشاشة مضاها  لحرف مكتوب

 Back (رجوع)تدريب  على مفتاح :التدريب على بعض المفاتين الخاصة -4
Space  لحذف الحرف الزائد أو الحرف الخطأ و مفتاح(مسافةSpace ) 

 . Enterرجديدسط ومفتاح
صور   التدريب على أستكمال الحرف الناقص من كلمة لها نموذج أمام  مع  -5

 .عن هذ  الكلمة
 .صور + التدريب على كتابة الكلمة بنموذج   -6
 .على كتابة الكلمة بصور  فقط التدريب  -7
 .التدريب على كتابة الكلمة بنموذج فقط -8
طريق املاو  أصوات  التدريب على كتابة الكلمة دون نموذج ودون صور  عن -9

 .للكلمة الحروف المكونة
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 : الحساب استخدام الكمبيوتر فى علاج الصعوبات المتعلقة بمهارات (4
 التدريب على مهارات ماقبل الحساب: 
 الهندسية التعرف على الاشكال 
  التعرف على الالوان 
 لتعرف لى الاحجاما 
 الحساب تعلم مهارات 
  التعرف على الارقام 
 مطابق  الارقام 
 الاعداد لتعرف على قيمةا 
 مطابق  الرقم بالقيمة 
 والتنازلى -العد التصاعدى 
 مفهوم كثير وقليل التعرف على 
 مفهوم الجمع  
 مفهوم الطرح 
 مفهوم الضرب  
 القسمة مفهوم 
 استخدامات الكمبيوتر في العملية التربوية  )الحجم و ير \الوزن\الطول)القياسات

الكمبيوتر في العملية التربوية التعليمية  يمكن إيجاز استخداماتو  التعليمية
 -:التالي في ثلاب طرق مختلفة محدد  على النحو
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 الكمبيوتر ماد  تعليمية Subject Matter . 
 إدار  العملية التعليمية الكمبيوتر مساعد في Computer Managed 

Instruction (CMI) 
 في العملية التعليمية الكمبيوتر مساعد Computer Assisted 

Instruction (CAI) 
استخدام تقنية استخدام الحاسب الالى مع ذوى صعوبات  أن الهدف من      

الى أقصى درجة من التكيف مع البيئة  التعلم هو الوصول بصاحب الصعوبة
حتى تكفل لهم حيا  سليمة أقرب ما  التعليمية والعملية والاجتماعية والاستقلالية

فاعلية استخدام الكمبيوتر فى  وقد أثبتت العديد من الدراسات بيعيةتكون من الط
الطلبة الذى تم  دعم العملية التعليمية لذوى صعوبات التعلم حيب وجد ان

واضن فى  اخضاعهم لبرنام  التدريب والتعلم باستخدام الكمبيوتر اظهرت تحسن
 بالطلبة الذى لم معالجة مشكلات القراو  والاملاو والمهارات الحسابية مقارنة

 . يخضعوا لهذا التدريب
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