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  الفصل الخامس
  صعوبات الانتباه

  ا ت اى اه إما  ،     يا ا و
  ،  د إ  ااة     ات و 
 أن ت ا  ،ا  تا د    ، وا و 

 ا ا اات واا      ،    م  و
.ا وا ا  وا اا  ر   

         ور ال ا  هما  رةا  يور اا أ و
 وا ا     ياات ااث وا ،   و

ما م  ا ،         هما    ةطا ا و
  أ م  تموا اطوا م     تما  ا و  ؛

ا ح اء ال  Attentional Resources ،      ل در امه 
داه:    ات ذات ا ام  ظ ب در      

 ا  وى ء  ا ا أن ا ا ام (ا ، امه؟
دة)   ة   ات ث   ورة 

.ر  
  مفهوم الانتباه:

وِٌ أن ا اي    ،     ن اب   امه 
   ُهِْموا ُا :ْا :  يوا "َِم " ا ا ه إما ا ،  و

     ََْوام ََ ا  ُََْموأ ُََم ،    َا :م  َََْوام       و
ال أن امه  ا  ار  أو ا و  ا ور        

و ،     ا ا وا   ار واء و ال 
.ر دة رة 
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ن امه :" اع واLongman       وع إ س   -
." ء أو أ  وا 

م ":  اCambridge   أ  س  ج    -
."وا ت واما إ ا 

ي  س  و ات ا مه ذ ا ا
ا           ا ا  ا  رةا " همى أن ا يا

ا  دةا ،    ل اا وو  ات ا ر اا
  اات اى".

 ف امه  أم مع  ا ا دراك ا   و
  هما  دى ا ص ادا  ا ا ا إ ا

 .اد إدراء اا   ات ذات اا  ام   هم
ف امه  أم "    و ا  و   ا اري.     

  درCognitive Resources ،  وMental Effort ، و
."ت ا د  
إ ان ا ذوي ااب امه   ا       وأر ن 

       و موا رة اوا ا :  تاا أر  م
أم  ا      ف  اات امه    ن و م آ    إرؤه.

، ا ا واظ  طال ة ر ام   اار  
وا ااة دون اوء أو اا     ء دون     

."       درا اض ا وا ا ف او
 ) A.P.A. 2004ماب اا (   م  " أم  اا ه وا

امه /أو ا اا ار وا اي  ا ى أطل         
 "امأ  رم .  
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 Attention Deficitوف ا ذوي ااب  امه     

Hyperactivity Disorder )ADHD ا ا  ط (   ا 
)APA.2000      رةا    اضا    م ط أم  (

          عا  رةا ن وا  ة وا 
 ،.وا وا دا ما  ح اضا  و  

 ) ا  تاا وADHD (   ت اا اأ
      رت امد اوح  لطا مد ٧:  ٣ إ  %

   ) را     لطاAPA.2000( ،     ن ذ  ا و
        اوح رام أن م إ  تراد    ١٢-٨ا إ  %

ا     لطرسا.  
 ر ى      ا ٤٠ -٣٠أن     ت اا  %   ا

وأن ت ، اا وادات ا من  اات  امه    
    ت ا ل أنا   ثمق ا را  ا

)  اوح ثمر وار١:  ٣اا  (.  
           هماب اا  م يا ل أن اا   

    ات ز هما ا  رةا  ر وا  يا ا ذ
ط ، أو  وزا م ذ    ، ا : م و

  .وارة ا وام و إرؤه
  نتباه :أنواع الا

: ا ا   رةا  هماع اأم  ا  
٣.   ه إم إراد  ر ا ه إم دا  ي : و هام

  أوء ط أو أ   ا  ط س
٤.   إ و   ء د إه اام و :  هام     ا ل و

 . 
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: و امه اي   ا ل   اع       إراديامه  .٥
.  ة أو إ إ 

 عوامل تشتيت الانتباه :
   اس   ام أء ا أو ااة.   

 :و و ا إ ة ا    امه
-          ا  ر  لا ق وروا ا  :  ا

 ا.  
ا م   :   ا إ ادة أو امل ر أى أو           -

  . ار  أ  ا أو اد
-      اعوث م أو ا  ت دو  : ا ا

ا  ت أو ا. 
-      ع درأو ار ء ا ءة أوا    :  ا

 . اتء وأ دأو و طارة واا 
- :ا ا اا  ا  ا 

ات و اا  اا ا ا أ أ اا ذ       
   هما  رةا وم   ا     د  درا

)Dehmler.2009       مما  ا ا اا   إ (
ا ل اات ا   دة ا و    واز وامت

دا ه وأدامت ا ،ت  وا اأن ا إ راا 
   دة ا     أ  ا ،  ا  ام 

      همت ا  ذات ا ا اداء  اا   
دا .  
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  أسباب اضطرابات الانتباه :
وا اع   ، ات امه  ع اا واب ا   ا

و ،   إ  ت امه وا  ات ا اى     
:   اه ا    

:  ا :أو :    ا اا و 
١.   :ت ااا ٥   ا   همت ااذوي ا  % 

      تإ  ا  أن  ا   تإ 
   اات  امه.

٢.  :ل اركا    همت ااا  طإر  دو
ت اءة او رات   ، اا    ا ،  

    ا ر إأ        ا ا ز داا و ت ا
.ا   همت اادة اوز  

) إ ءة ات ا اGoldstein.1995  وأف  ن (
 دورا   ءة ت امه وا  اك ام ى      

 ذوي اات امه.
  :  :ا ورام
أر دن ون إ أن اات امه أ و ى        -

. ا اؤ رم ا اا 
-         ا رات اا  ك ان ون إن وآر داوأ

           ا ا    ا   همت ااا ،
.ا ظا  و ا ءة ا و 

 م ا :: 
ا أ ة   امه       ور ن دوا اد و إ

 ا اء واا إ ،   و ن وامل ا أن 
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   أ داو همل     اا  ء اا إ ،  ف إوأ
 ان اى    اا ام إ   امه.  

 ا اا :را: 
   ا دى إ  ا ا اب واا   دروم 

:ا ا  ا   همت ا 
- ء ا.ة ا ءأ   
- ا ا  ا را دة أو ، اا  دى  إ 

 ن ا أء اة ار  اغ.
-            ت لو  دى إ  ا ا 

.غ ار دو  وا 
 ن  إازات اة ار.ااب ادة أو ا -
-  ض أوأ  ٣م .ا 
 اض وزن ا  ادة. -
-     وا  ا  دنت واا  م 

. أو  وا 
 الاضطرابات المصاحبة لاضطرابات الانتباه :

ا ت ااا  كهمت ا ،   ف مو
:   

 ت ااا :أو: 
 اات ا  اطل ا من  اات      
    ابا ك إا ا دى  ؛وامك اا  هما

 ا  ،  ا  ون م و  ا
. ا 
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و أى رن وآون درا  إ اف  ل امر    
و  ارا إ أن اات ا ،       اات امه  

)  ه. ٥٠مت ااا  نم ل اطا  (% 
 ا إ  ون دراوآ ر تأ       :  رى ام  ف

واات ا وام  اطل ا   ، اات امه 
 ا  ت  نم ،   ) ا أن إ راا ء   ٣٠و  (%

وأن أ اات ا   ، اطل  اات  امه  
ا  همت اا.ت اا 

         همت ااذوي ا  م ا ت ااا أ و
:ا 

١.امأ    ت .  
٢.ل ارات ا  . 
٣                          ما ا ر إا .  
٤.وا ات ا . 
٥ .     ات اة وااا  ت  
٦.ما . 
٧ا د واا ..  

 مت ااا :م:  
-    مت اا لطى ا هماب اا ز  ا ،

و  رن وأون أن ك م ة       ، : ا واب
، %)  اطل ا اب امه  اب    ) ٧٥ إ

 %)    .٢٥و(
-         ا ا  تأن ا ون  إوآ وم درا  

    ا ا ط لطا   ،  ا ر دى إ
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، دى إ  اوأن ا ا ا ،  اان
ة ا ون دا م و ،ب.، واوا 

           أو م  مت ااا م إذا  ف و و
  را ا  ى    ، اب امه ى اطل  

    ل اطى ا ج ه   اماب اا  نم  ،  زو
آ اب امل    ، اطا    راا  م و ،

وام م   ، وز  ، او م م  ااب امه  
 ون هماب اا ،    نم ل اطأن ا إ ا  و

 اج   ا ن   ه وامت ا ،   لب أطا 
و  ا ج ا ى أاد ا   ، ا ام ج 

   اباض اأن أ و  واب  ، اأن ا إ  
  ن ه ا ادى أ هما. 

 اب اا ::  
 ،  ااب ا  اطل ا ات امه  

وما ن ا ارق   اءة      ،  ون دا رق   
ما ،         ط ل وطا م ط را ا   

و  ارات   ، اات امه ا  ااب ا  و  
  )   اب اا إ ٨١    نم ل اطا  (%

  اات امه.
 سمات ذوي اضطرابات الانتباه :

١. ت اا :  
     نم ا   همت ا ل ذويطأن ا

اا  ن ا  أم  ت ،    أم 
ون. ، ا ءأ  و وم ت     وا  دىو
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ا  ا ا ه إما    ا  ا ،
ا ا  ر  ح ذ و.  

 اض  اات : .٢
  م وذ  اتا  ض همت ااذوي ا 

 ن رة ات اط ،     ت أنراا  ا  
) ا٧٠           اا  همت ا  نم ب اا  (%

ا  م  نم اتا ،. ذات  ذوي أو أم 
٣. : وامك اا 

 ذوي اات امه و ذوي ا اا ك     
 ن    و م واما   ، ا  ن  أم 

.ا  كا : اومك اا و 
- ا ت اا. و  
- .ا  ات ط ن وا  ارا  
- .ا      ء لما 
- . ت ثا 
- .راات ا ء دا اثإ 
٤ .: ت اا 

        أ    ت  همت ااذوي ا م
:   

   رات  ات. -
    ات و دا ااة. -
- . اردة وت اا و ا  
-       ا رف ات وا اا ا  رةا

.ا 
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-  ه ا كا   رةا      اف  ووا وا 
.ا ا 

-        ء مب أر  أو ا ه إما  
 ااث.

- .ت ا همار اا   ا 
 و     اث إ ة. -
   ات و  إمء ات. -
- .وا ا   ت ا 
- .ا  د  ت اا   أو  
- .أو ا ما  ا ورء اا  
    أي  طرئ. -
-  .ا ما  

   ل ا أدت ا اي وارات واث ا      و
 إطر اات امه     أ ت ااد ذوي        

 اات امه  أم ذوي:
١(   ا  ح واب اون أ  : ر  

      ا را ا   ر ا إ ا اوا ا
 ،أم            ا إ  دا  ون

      ت امرات واا و ا  ا ل  رةا ،  
راا   ودة م راو مون أن إ أم. 

  دا ر  :  ااد ا من  اات      )٢
أي أم ،  م ن ا اا ا  اداء/إ  امه 

ن  دا ر   ا  أ  ارت         
دة ان اأو إ ا إ دون ا ا ،      ر
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  ذا   ف ،    ت  لا ن إ  أم  
و   ن ا ا ا  را ،    را اودة 

ا أ ،. رمت ا اا ن إ أم  
٣(           بذوي أ م ن  :   بأ 

  ا ت وا ا ا   ن   ،    
ت درا) أن ٨٠إ    ا ط همت ااذوي ا ا (%

.ذج ام ط ا ب ان أ 
٤(         ذات  ن أم  :  ذوا  ، و

ل ا  وا م  نم أم  ى ذ ،  أم إ  
ا ت اا   يار واا   ،   

.وا ا   ذ  
٥(       ا  ر ن  نودة : و ا ر

ود  ا ات اات واأن ، ا  ح ذ و
 راا    ت أم  ت ا ، إ 

  .ا را ن أ أم 
٦( :  اضا    ا  ذوي ا 
- .ذ   ا  ا ا  ت  ر 
- .طح م   در  

 ا  و    ا ا  ء إوا ا 
    إ ا   ا   همت ا ل ذويط

: ا ا  غا  
 :  ا اة - 

       ا   طا ه وامت اا ةا ا 
:  ةا 
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 ا    . ت حء وا 
 رةا  ،.وا 
                         .طا ا 
                      ت ااا 
 .ا    ا  ا 
- : را    

     ا     همت اا ا ا ا و  ر
:  

-  .ء واا  ا  ا 
-                   .ت ااا  دةز- .اا ا  
-      .وا عما أي وا -  .همة ا  
-  وا ا  ت ،   م ا   ا  

 ء وا ا وا ،.ا و و   وام 
-      وامك ادة از    امأ  ا  ت

وا 
- : را   

          ا  را    ا ا 
رة و، ا أ       ا    و أ

          ا  ت ااا  وا ط ات ز وء سا 
         ما  رء واا  ونا إ ه إموا ا 

.ت ات وااوأداء ا را  
   ا    وم    وا عما ه وما ل وما

  را   داد  را اوا اما وت ووا ،
 ر رأ و    ٥٠ – ٣٠أن    راوح أ  لطء ا  %
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   ف       ١٠ -٧ت ااا   لأ  ر ات
أن     وا إ ت إداة او ب واا   دىك ا

 ار.٢٥  امأ  ون  %  
 - : اا  

 ة ا اط   اا    ت  
  ه امع ور امه  در  اة وداد  اا 

        إ  وا راا ا  ا ق واات ا  ا
    . ددى واك اة ا     ت ا 
   انأ   م ا  ن أن  اا  ور

 ت  ، اا   و .ا اوا را  ك ن
     ا  تا   ا   ة  أ

: ا ا 
-  تا   
   ة  اطل دون  أو ااز. -
- .دة او  داو  
  وااد    زا.ع إ اة  -
  ا    ر وما -
- : ا  

 طا ه وامر ا تااض اأن أ إ ر رأ
 ل  ا ى أ  م د ا ما من  ه   

ا  ل تاا ، وأن   ٢٠ -١٠     ن إ   %
 ت مات أو ا  نم دون أن ا  ، أن 

 ا٢٥      دىك اا   طون أ اا  % ،
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 %  ن إ ارات وات وات وب ا.      ٥٠وأن 
 ت اا أ و:   ا   هما    

١. .وامك اا 
٢. .ا  ت ا ا  
٣.     .اا ا  
٤. . اتا  
٥.       .   
 م اا ز. .٦
٧. .ن إ ا ا دا ا إ 
٨. ا ء واا  تب واة او   

  صعوبات التعلم :باضطراب الانتباه علاقة 
،  ت ا  اطل ا من  ااب امه          

 أن    إ إ  ر  ااءة ا دة         
ود ا  ااب ا ،  ات اأو أم من  ا، اوءة

، وت ا ى اطل ا من ا من  ااب امه        
و أو م ارا أن ااب ا     ت     

  أن ااب ا  ون         ، ا ى ء اطل   
 ا ا ،        اب ان ا ذ  

ون  ع إ آ  درون   ا ا  رة 
  .  

  دورا ت اه ومت ااا  ا ا  و
    ا ا  و     لا ا   ،   داا

اد ا ن اات امه  ب ر  ت    

o b e i k a n . c o m



 

  

  مشكلات التعلم  الأكاديمية-النمائية

١٢٣ 

ن    ، او ر  ه ا فا  ثت ا و
:  هما   

١ - : مه اما 
ظ أو اار  امه    ف امه ام م " ارة  ا    

و ا اطر أ     إ ع امه  ظ ود ا  ات".       
  مه اما  تة ا تدرا ،    را  

ت ا ذوي  ال إطذوي   ، ا   دا  ىوا
ت ا     (تام ر) اتا   ا  و 

 اات ار أو ع امه ام    ات   
.ر  

و      أن   ا اري ع  
 مه امات     ، ا  ء أي  و ردى   ، ا نو

ااض ا   ه ارا أن اطل ذوي ارة ا  امه   
   ، ام ون  اات أو اات ار ع امه      
     مه اما  رة ارة أو ال ذوي اطا  ، هم

  . رات اا او رات اا  
           ض  ون   اد اأ  ط و

  ى   ي  ع امه  ات           ، اات
 .ا ا   ر   اا دل اطأن ا ا و

 رما ام  ذوي ت    ،   اات ا  د أ
ا ،       أ رات ا ت ا ظ ذوين ا  

.دا امأ  
      ت ا ج أن ذويأو ا  إ ا  دت و

مه اما  ر وا.  
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٢ - ى :اا ه طم  
 مه ط اى أو ا ة ة أو ط أن  امه         

  ا  ة همع ا ء ،      ى أوا ه طما  أن اوا
و   ،  د  أن ه اة  دة، اار امه ة

      دات ا ،        ت اراا  أن  ا 
 د   تو ات اا  ت أل اطا  ،  

د     ة ا  أدا  ا  ات  ، أن  
اره ا  ،     ا   أو  ن   أو ا ات ا

   وره أن ن ى إذاا ه طما  داء أوا ر ل
    ات ا أو ا  أ امه.

و أظت ارات   ا و  امه ط ا أن          
 ت ا ل ذويطى    اا ه طما  أداء  ر  ،

   ا  ه امت ااذوي ا أظ ذ  ا و
  ا  اء   س امه ط اى.

 ا ت ا    ت ا ا   ، و 
 ا      همت ا وا أن إ ا ل ا 

،  ت ااءة ،     أ ت ا اى    
اا ة   ، واا ت اب   ، وا ت اوا ،

وات ادرا  ،  ت ازر ا  ، وات
  .  

     اا ه وامت ااا  ةطا ه ا  ا و
   ا   عا ا  ض ك زال ت ا و ،

          م  ت ون ل اطا  ا  
اا ه واما ،  أم   .دا ت ا أن   ذوي 
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  ط   و  تا   ا 
و ا  أن ك ث أب  ا      ا ااب. 

     ه امت ااوا ت ا  ا ا ة
ا :  ا   

١.           ا  ر   همت ا  ا  أن
            أ  إ     همر ا  ل ت

 ن  ووم   ر.
أن ت امه    ا   دى ر امه           .٢

 ا داء     إى ا م   ن  دا ا 
.راا 

٣.      ان  ت اه ومت ا أن
.  نا و ا   و 

       أم      ىأ  ك ن ذ  وة
ا  ر:و زا  ب هم 

 أن ا  ء اطل من      اغ. -
 أن ا  ذوو ى ذء دى. -
 أن ا ا  ات ون  ا رم ت. -
- . ورا ك أ أن 

  ى ذوي اات   و ات اد وا ا  
:   هما  

ت اا :أو :  
ل ات ا ا          درا   راو وآون    

  اا ا  بات   ، اا    راا م 
    م ام ل اطا   ده    اما  ت  ن
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     ات    لطض ار  ،  تظ و
      اا ا   لطى ا وا دت أ ،  

      همت ا أن إ   ما ا   ن أدا
   اءةت ا وث ا ن  أ  ل  لط ى

. 
  : م :ت ات

     دأ  ت  همت ااب ذوي اا م
ا داد ات ، ات ا   وإن أ  و

:  لطء ا ى تا  ت اا 
- ت.اا  ب ت ا 
- .ا ا  تا  ل ا ب اا 
- .ت ااا اا 
- .ا ت ااء اإ  ت 

     ت ا ب ذويأن ا ت إراا  رت اأ و
ا       ا ا   ون أداء أ همت اا 

و    را ة    ،   اى اد ادي
ل أدا ، ة وظ أدا ن م   ،  

 ا ا  اا إاءات   دروس ات 
ن ذ  أمة اطل و   أدا   ، وا اة 

دا 
 ت اا ::  

و ات ا ا م  اطل ذوي ت امه   
:  ا   همت اا ا  
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١.  رةا  اتا  ا Self-Control. 
و ذج ر  أن أ ا ا اة طل   
ذوي ت ا ا ات امه   ا  ارة      

 ى ر    ، ون   امه   ،  ا  اات
ا   ءأ أم ،       ر ل ك ا وا ن ا

        و ام  ا و  ان إ ردر اا 
دا ،: اا ا    و 
  ال : ا ا ن  رات ودة        و

ار ا دة            ام  ا أن اطل   
 ،  ام جم ا  ن ذ ا  وأن ،  ن

          صد أو  و   رضا  ب ا
. را ن    تاا  نم يل اطأن ا ر ىو

   هما         ظا    اتا  ا   نم 
:و ت اوا 

 :ة ااا    زا  ا ت ا ذوي ا م
ة ااا ءة و  وا م  ،      ور  ا

  ا اد ا .ءة اداء ا وا  ا وأداء
 : اتا  ت اا ا ت ا ذوي ا م

 ا   ارة  ا اا ا  دة اك   
 ان  ارة ر و  و  ، وال و ات

.ا ا  
 :ا       ا ا  ذوي ا ا  م 

    داء ا ا ا   را   هماب ا
ى.، اأ إ   لم زأ وا 
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 : افت ا  م همت اال ذوي اطا  
ا   ف  ذوي      ف و   رداء أى أن ا

 ذا  ،     ت واب اوا ا أ  ن  
 رادة ان اة أو إا ،       ا ا ن ا  أم 

. وا ا  ا   
  النشاط الزائد:علاقة اضطرابات الانتباه ب

 وم  ابا اneurobiological    غ اد  
وزه ا اي .   ل ك اب ( ث وت)          

ا    ،. وا را  
و  أن  ا اا  اازن ا أو ا أو     

 ءا        ا  ءا  ا  و ن وا 
   ا    ا ا  م ا دل اطا 
 اا واوام أم و امل وامر. وك ث      

  ات ر ا ااب :
١-   ا  رةا  أو ا    أم  ا  و : 

ا) ون  اء ا  ، واع ح ، وإل  ااءة 
 .(م  

٢- دة از : طا ا ، ة ا ،     سا  رةا 
 اط و ،.ت  ا ،وء

٣-      ا  عم ع : ور أو اا  ا  ف ،     ا
 رع اا ، ا  ر  ، ا  ط أو   را

  
٤-           ث أ تاب ظ ثا اض ال ا 

ADHD  : 

o b e i k a n . c o m



 

  

  مشكلات التعلم  الأكاديمية-النمائية

١٢٩ 

 ا ) ا   ،ا  ،    ود وأو ا
 ا–  . (ثما  

      و ا : روا ا اا  ،  أن  ن
م ار  ،    ا ،  وا

 و  اطل .
    ا ا ) : كا ا ، وا ا ،ر ، 

  اADHD . ( ا ا  ن 
 -  وا ا   ADHD  :  
١-    اأ  اضأ : ا اADHD  

 ا ،. ز ات ااوا ا 
  . ا  دةأو ز م 
 . ا   دا ا 
 . ت اع وما : ت ااا  
 ا) رة ات ااا ،را ،. (ا 

-   نم ل اطا   ا ا  : ا ا
ا اا . و ادو ا  ج  ات در و       
    وث ا  ا   ا و أن او . ر

  ى ا ا ة   ازا  أو   نم ل اط ،
    ا و . ا ما     ا و
  ا ا اه ومما  واءر اأ  أ ث اا

 رأظ   دوأن ا دو إ رأ    د  تت وا
 ه  ومار اوا ا ز  ت اا  داءا  ،

وى  ،   -ورات   ، ور  ا ات دة    
ا   ،ا   تو ،موا    رأ و .
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  أم   ال إن  إن  ا واء  ١٩٨١دو 
.را ا  

٢- . را ا  
 ا  ال.  -٣
 ٣ات و  ٧اض   ورة ظر اا ادي:  -٤

  .وت
  ا  ا  امه وا ااة :

        ي ا لطا  م ت اا  إن
  ا  رةا هة   ، ماا ا  أ ،    د و

       ي ا  هما  د او إ  ت اا ،  و
  ه ات :

١. وا ا  ،       سء اة أا أو ا
. اا 

٢. . ر ات دو  ا و ا 
٣.  ذ ام  ،       أو ا  ورر اام   ذ و

 ا  امر .
٤. . ا  ر ت اا    دو 
٥. .   يا أو ا ا  هما    دو 
٦. . إ  آ إ م  ا 
٧.     طة اة ا دون ا ،    ا ط ة و

 مه و   ءل . أ   
٨. . را    زا ورء ا ام ة 
٩.     ا ة دون ا  تط ة ا ،   ه 

.   ث  ل   
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  ب الانتباه :علاج اضطرا
:ه أمب اج ا قا  د ك  

ج اا :أو :  
إن اات امه د  ا اول إ ال  اازن    

 ت اا  ا ،    ا ظ ا ا  أو ،
       يا ج ان ا     ف إ ا ل ا
     ت اه ا ازن ادة اءة    ، إا   أم 

ى ا ما ،   ا  ر دةز دى إ أم  ،    و
 وا ا ا ،.ى ام واوان

-   ا  جا ت  وا    ن’     
أن اطل ان ا ااب ب    ا  ن 

ج ا ،           ا  جن ا ذ  ا و
أ أن   ار  ،     ت اات امه  

  ا مرق    اا : ا   ، لوا ،   ان  ، وا
و ا اا ى ، وا، وآ ا، ا   وااع

ا ،     ع أو أأ  رو  ول اضه ا و
   أن  ا  ا   ل        ،  ء اج

ه ا اا و ،       اا   ا دوا 
ا   اا أء ول ا أو  و   أن       
       ا دوا و ا  ة اا   و

ل أو ر ،ا  ابا دى إ أو. 
  ارة إ أن ااب امه دى إ  ات ى          -

 أن ك  ا ا ا ا   ج     ، اطل
  ى ا ك   تا    ابا ا
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ن  ،  ا   إراد و  رة إا   از    
ظت ه ااز ا ى ا أء و ه ادو   ه 
     دى إ  ىأ  ارا وا اا و ا

  .ات
 ج اا :م:  

 اج ا  ا ا ا وا  ج         -
و ا اب ا  م   ، ااب امه ى اطل 

       ى ا ا  تا  ا   ا ،
      ا   ا ر ل   يت آ و

. 
-  ج اا  ا ا   دةل وطء ا ،  و

          رب يا ك ا   ا   ،  و
        د أوا  ا   د ا ن ا

أو  رات ا    ، أو    ا أو ا   ، اى
 واء.

- ا  أن رة إا  ادك اا   أن  ا 
. م دى إ   ن ة ه    ل : إذاا  

  وأراد ا  ب ك ا   ، ه  
م     ، ا أن  ا   ا ا اك ة       

    ب  ك آ ا   ا  ،  و
ك ا ن ا ا ن  ن ا ذ  ا ، 

وذ  ،  ا ار ا اك  اب ة أى     
  ن ذ   يا ن ا طده ا ، ج  أيأن ا

     ه ا     ا ،        ف أم 
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ى ا  با  كا     ا أن ا 
  ل  ا ا  همت اا ه 

:  
 ام                             - . امه.              -     

: ورا  د  ا ا  ا  ء و 
إن اات امه  ا ووا   اات   -٤

.ما 
٥-          م ا  اه وام را أو  أن

ا  ا دا ؤا     ل ا  ا  ا 
) ا اا.( 

٦-          ارس اأ   أن   همت ااا   أن
. ة ز ا اض واا 

 ا ا  ا اض ا  اات       -٧
ه دون اماض.  اا    ة اب ا  

ج اا : :  
٣-    ت اأن ا  هماب اا  م يا  

ه درا دى إ ابا ا   ا ،   أن 
 ابا دى إ ا  تا   ا  ا 

  أام و  ذ أن  ا  و ه    
ا ،    ب ووا وا ة ا  أم 

  اات ام اى.
٤-      ط إ  ا  أم    ا  أ

    تأن  ا   م ون م ه ومت اا
   دى إ همت اا با ا   ا ا
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    ا اا  ا   ة م ط  و
إ أن    و  ن ا ا واي       ، دى إ ع أى 

ا ف  ة ه اات ام أو أن  ة          
 إ ا اب.
 :را: اج اي

إن اطل ا ات امه    ت        
ا ز ا ااب ا إ ان ن  أو م ه     

اتا ،      ت ون ابا ا ا  ى  
.ا 

  ا    همت ااا  م يا ن ا ن
    ج إ ه ا  م ،     ة ن أن  

      ارا اد ا رس   أام اء ة 
ن  ا  اء واات ار ا  امه   

ى ا ا ،  و ة ا راات ا ن أن  
          ا ر أو اا أن ا    ا   ث

  ا و ا  إ.   
       ات درا ذ إ  ك ن أن  

 ، طل ذوي اات امه   ار   دى   
   ا   رس يا  أ   ر  أن 

ذ أن ا وذ ف ع ا ا وأاءة   ، ارا ادي 
           دا  يار اا  و    همب ا ،

    و أو ذات ا أ  موا راة ا  
.دة اا  ب ام دى إ ر ىأ  
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    ما  ابا  م يا ن ا إذا أ   م  ه
  ظ  ا وا ا  ه ا   ا  
           ا ظ  دا امأ  دا راات ا دة داو

  رة وا واع.
ج اج اي إ  او اا ا       و

  ح  أ:ا
١.      ل اط ر  يا ر اا  أن 

   ون  ااد م وم ،  ات امه
وذ ن ا  ء اطل ج إ ا   ،   ء اطل

 د.ول ا أ  ث  اطل ا
أن  ر ا   ار طل ا ات        .٢

ووه ت اج اي ا ه       ، امه
. 

٣.   وا را   ن ر     أن 
  ء ا ر  رها  يا ا ل واط ،

 ا وا ،  أو ا ة ااوا ،  و و
ت ا  اات امه   اب وااض      

.ا وا 
 أن   ا     ك  أء     .٤

   ا ،       ا     أن 
     ابا ا  م يت    ، اا و 

.ا    
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٥.     ة اوأ ا    لك ا ن أن 
ا  اا   ات ا ر اري    

 أا  ا ا و ،اب
  :: ارد اى 

   ه إمت ااا  نم يل اطت اء وأج آ
        و أ  ا   ا ا درا اا

 رةوا ا    ،:ى إد ارا ا فو  
-   ب أا  درا ى اخ اا   ءة ا ،

. وا وا 
-           ا  ر أ اثوإ ءأ  ا  ءا 

. ا اوا 
-    زةو و و  اإ    ءة ا

و. 
 ارد اى   ات ا وارد ء ل           -

   ا ه وما ل اطت او  ،
و   ، وات ا وا وا اب   

 ا و  ا   اات.
ى ا  ج اات ا اا     و ا ارد ا   
 .م امن وآون

 ا ا :د :  
         اعم ا    دو  ا ا 

   ااء واات  ا ى اطل.
ا أن ل إا ا  تراا  ) ٤٢ ل اطا  (%

      ا إ اا ا طم ه امت ااا  نم
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    ا   ا اا ا  دا   وذ
.ط 

و اط ا  أو   ا ا  اطل :         
 ظا طا)- تا- ا-  ام ا ، وا

 وا اخ). -اة
 ج اا :: 

    م  ر   همأن ا  ج اا 
 و    ادات  :، و ات ى اد

   ا    دراا :      ا ا د ا و
           ه وما    ت اا  أ ا
ااس و  آ    ءة ااس و امه   

 واه.
   اردة إت اا ا  و :دراا ا 

ة   واا      و وا ا
.اع وا ةى وا ط 

 ا  ت ااوا ا ::  
 - : ت اا  را  

   ردى أمواا      ت اا  
ات ا وي  ا  ، دورا  ته ا أن و

   ات ارا وأم  ار  ه ات    
و ى ذ ح   ،    أداء اطل ذوي اات امه

.دداء اا 
     ة همك ا إن         رات اا

د  ن  ااءات ا ادة    امه        
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و م  م أن    ،  أن     رة دة    
         ء  هما   ربم و ذا   همرب ام

و  را  يه امك ا را   ، درب إا 
   و ادة از   ا ت ااأو ا ا

 و ه اات : ك امه  رات  دة.
-  ات ذات اا  هما   دة.أا رة ا 
- .ا  ءأ ات ا ا أ 
- .ا  و  ى ذات اات اد ا   
- . ات ذات اة ا  أ 
- .ا ة وات اات واا ا 
- ط  وا ب اأ اس.وظا اا  
- م ت   ادض اا 
- : اا ب اأ 

   رة و ا ج ات ااا ا اا ا 
             ادا  ر ار    ذا 

اا  اج ا   و  ا  ارات إ ان   اطل. 
        درات اا  دى إ ر إ ة أر اا ا  ،

  .رات ا و  ت  واج ا  ت ذات ااا
: هما 

١- : ا ظج ا اإ 
ه ا اد إ أب   ى اب ذوي اات ام 

         ت اا    و ا ظا  ابد ا 
 ا ك اا    ا ،  ت وه ا و

ا   رةوا وموا وا اف وان ، ا 
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ءة او             و ذات ا ا اا   ة اا
      ة ااا     ا ظج ا اإ أ

 وزدة ارة  ا وءة   ااة
  إا ا اي : -٢

 ل ذويطت أن اراا  ت اأظ    ا ت ا
     ت أع اوإ ا  ن إ هما  تا

 Oppositional Defiantو اطل ذوي اك ادى     ،  اطل  

Disorder            وا  لطى ا كا ا ا   ا وا
 ،  ك م       أ  و  دة إذا لطأن ا إ 

اوا  "أك  م  "ن اطل اد ا  ا   
ت أ اطل ذوي اات امه م ن إ امع ون 

 دود أل   إ ك   اد.
٣- اإ: دا اف واا  

     ءن واا   يا اور اا  اا  و
ا   نم  ت ا ء ذويا  ،   أن ا 

      ل أوردود أ ا إ   ا  ا   ةا 
.ا 
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