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 الفصل الأول
 السلوك التكيفيالذات و مفهوم 

 : الذات
دهسسن   هسسق مجل سسع ع جيفسسع د ىجننسس  هسسق ق سسل  نسسععتعنع ن فسسعج ة  ن سستن  شسس ع هصسسطل  

مجلسسسه ملهسسسعم ن سسسنفا دلاسسسع  لهصسسسطل  ،سسسد هههسسسد   فهسسسع. ملسسسن  ن سسسع ن شلصسسسي  ن ننسسسعني 
ن نسسسهع  ن عسسس  يلهل سسسع ن فسسسجى د ن عسسس  علسسسىى،ع ن دجنثسسس  د هسسسع ع نيسسسه ن  ي سسس  د عضسسسيح مليسسسه 

ن سسا هسسق .. دفسسع   ن عنشسس    سسىمن هسسق دنسسع ل ن مسسب  هسسجدجن  ع  يسس  د ن هىجنسس  د ن قسسجنق
 .ن هثيجن  ن  ي ي  ن لج 

 :( personality) الذاتمفهوم 
ن فسسجى د نهسسعط نسسلدفه   عصسسفهصسسطل  مسسع  دشسسعهل ي نسس  ن  نسسعم ن لسسع    ن سستن  ق 

دطجياعه ن هعفجى  ل  ن عفيح هع ن  ي   ن هليط   ه د نلد ه ن لسع  لس  ن ع عهسل هسع نفنسه 
دهسسع نلآلسسجيقة  سستن يفعسسجض  ق يعضسسهق  ي دصسسح  شلصسسي  ن فسسجى دصسسفع  ه  سسج  ن  سسع ة 

عطفيسس ة دط ي سس  ن ل سسجن  ن عسس  هج  سسعة دهههدمسس  دط ي سس  قىجنعسسهة دىدنل سسه دجىدى  ل ع سسه ن  
                                                         ن عهع،ع  دن هيدل دن اي  ن ع  عدهه نلدفه

 سسل دضسسع ن جيسسع   ن سستن دقسسى ننصسس  ن،عهسسع  ملهسسعم ن سسنفا  سسيا لاسسط ملسسن ىجننسس  
ن   نسع  من سع ن جيسع  عهثسل لعص    ع عاد   عفنيج ن نلد  نسننسعن  لس   طسعج ن سجي هس

دملن ن ج   هق ن لعبلع  لس  . ده ع  ن ج هلعلف   فل هن ع ه نيع ة د فل هن ع ميد  ع
لس   ن ستن ده ع  ن ن ج ن ع  مجض  لي ع ن ن جيع   يى ننه يهفق عد يسع ه  س  ن جيسع  

 :ضدم ثبث  نعهع،ع  ، 
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لسسسس  ضسسسسدم ن هسسسس ثجن  ن  ي يسسسس  دن هعهعميسسسس  هثسسسسل  ن سسسستن ن جيسسسسع  عصسسسسح  :ن عهسسسسع  ن دل
 .دفل ع عجف  ملن ن لعهي  ن  ي ي  ن هيفعنيفي ( هثيجة ننعهع  )ن ن جيع  ن نلدفي  

لس  ضسدم هلسىىن   يد دهيس  لعصس   ن تن هههدم  ن ن جيع  ن ع  عصح  :ن عهع  ن ثعن 
يسع  ن لعصس   ع نسهع  هثل ن جيع  ن طسج  دن نهسعط دن ن جيسع  ن  يد دهيس  دن ن ج (  نع ي )

 .دعجف  فل ،ت  ن ن جيع  ملن ن لعهي  ن  يد دهي  ن  نع ي . دن ن جيع  ن نفني  ن هنني 
يضسسس  هههدمسسس  هسسسق ن ن جيسسسع  ن عسسس  عههسسسع هسسسع  سسسيق ن عهسسسع،يق ن نسسسع ايق  :ن عهسسسع  ن ثع سسسم

دن ثاعليسسس ة    دعصسسسح ن عفعمسسسل  سسسيق ن هلسسسىىن  ن  يد دهيسسس  دن هلسسسىىن  ن  ي يسسس  دن هعهعميسسس 
دمس  ف يسج  هسق ن ن جيسع  هثسل ن جيس  ن لعهسع  ن فجديىيس  ن هىيسى ة هديض  ،ستن ن عهسع  هه

 .دن جي  ن ههعل 
 :الذاتتكوين ة والبيئة في ثاثر الورا

ة دليهسع ن ستن ن  هني  ن عس  ععفسدق لي سع ه سع    ق ن هجلل مق عنع ل هفثيجنً هع يطجت 
ج  ع دجنثسسس  ج عاسسس ن سسستن  تن فعنسسس  ،سسست  ن ه سسسع   ثع عسسس     هعسيسسسج  ل نسسسع  ج ي ياسسسدل  سسسأق ه سسسع   

دن سس  ض ياسسدل  ق دجنثسس  ن طفسسل . ديهفسسق ن نسسعى ل ملسسن شلصسسي  ن طفسسل هسسق نسسيج  دن ىيسسه
 .ععفعمل هع فل هع ي ثج ل  نهد ن هنيق  ثنعم ن لهل

دهسسى نق ىدج ن دجنثسس   ت      دن دجنثسس دقسسى نمعاسسى فععسسل  سسعق ن نسسه  ععسسأثج   سسعهل  ن  ي سس
هسسق %( 58)هسسق نسسه  ن سستفعم د%( 58)ف يسسج لسس  عشسسفيل ن فثيسسج هسسق ن نسسهع  لدهسسى نق 

هسسق ن  صسسع  ععلسسىى   دنهسسل دجنثيسس  ههسسع ىل سسه   سسن ن سسىمد   سسأق %( 08)جدت ن هلسسعطج  د 
ياسسد  ن سس دنن ملسسن ن لعيسسعج   سسىح علنسسيق ن ننسسل دعلايسس  ههعهسسع  فثسسج تفسسعم دقسسىج  ملسسن 

 .نهع  ن 
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 هسسع  لسسدم فععسسل لسس  عسسأثيج ن  ي سس  ملسسن ن فسسجى للسس  ياعصسسج ملسسن ىجننسس   ي سس  ن شسسل  
دلس  ن دقس  نفنسه دصسح ن فسجى . ن ه عشج  لاط  ل ن  ي س  ن دنسع د،س  ن هعهعميس  دن ثاعليس 

 . ى    نهععه لضب مق  هفعني  دصح ن ههعهع  ى    مدنهل هدضدمي  هدهدى  ليه 
نث  ن ع  ع ط  ن فجى  هفعنع  دننع ىنىن  عا ل ن ع سىيل علس  نععن هدلى  لدج  ع تن ل

ن عسس  ي  سسج  ن سستن دن  دنهسسل ن  يد دهيسس  ن عسس  عنسس   لسس  عفسسديق . عسسأثيج ن هعسيسسجن  ن هليطسس 
 هسسسسع .  نسسسس عه ع  شسسسسفل ه عشسسسسج منسسسسىهع يعسسسسأثج هدقسسسسح ن نسسسسعا هسسسسق ن فسسسسجى  صسسسسفععه ن هنسسسسىي 

 هعسيسجيق ن نسع ايق ل س    نعصسج،ع ن هعسيجن  ن هليط  لي  ج  ق   ع ىدج ي يسى ملسن ىدج ن
 .ن  ىيى  عليط  ع فجى هنت د ىعه

دقى ن عى  فععل عصهيهعً  علىيسى نثسج فسل هسق ن دجنثس  دن  ي س  لس  عفسديق ن نسه ة د،س  
يسعلل  لس  نق ي طس  ن  علسم مسىىن ف يسجنً هسق  ن ستي طجيا  علليل ن ع سعيق ن ههسجى ن هع سىى

  سع ب  ثس  عللسل ن ه لدهسع  ن هعهه س   ع ننسس   ن سن نلسجنى مسىى ف يسج هسق ن ن ستن نلع سعجن  
د،سسسس  ن فسسسسجد  ن  ي يسسسس  ىنلسسسسل ن  ع لسسسس ة دن فسسسسجد  ن  ي يسسسس   سسسسيق  ة ج  سسسس   نسسسسدن  هسسسسق ن عسسسسأثيجن 

د عنسسع هعل . ن  سسع ب ة دن فسسجد  ن دجنثيسس  ىنلسسل ن  سسع ب ة دن فسسجد  ن دجنثيسس   سسيق ن  سسع ب 
علىيسى  نس ع  فسل هسق ن دجنثس   مىى هق ن ه سعهب  ن جيعضسي  ينسعطيع ن  علسم ن عدصسل ن سن

 .دن  ي   ل  عفديق ن نه  ند ن نهع  ن ع  ،د ل  صىى ىجننع ع 
 :سلوك الذات التكيفي 

عهثسسسسل لسسسس  ن اع ليسسسس  ملسسسسن ن عهعسسسسع  سسسسع عدن ق د  ىنج  ن هشسسسسفب  د قسسسسىج  ن فسسسسجى ملسسسسن يد 
ن نس   هق ن هدضدمع  ن ع    سع ن نلد  ن عفيف   ى يد . ن ع عيش هع  هدنم ن ليع  ن هلعلف 

لسسس   نسسسعم نسننسسسعقة للع سسس  ن نسسسدنم د ن بنسسسدنم ملسسسن طجلسسس  ناسسسيض د  سسسيا  صسسس   ملسسسن 
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ن هلسسع   ع ىجننسسع  ن نفنسسي  هسسق مسسى  عسسدليج ن هسسدنم ن نفنسسي  ن هنسسعمى   لطل سس   دهسسه مسسع  
 . نع  عج قىجنع  ة دن هد،د يق  شفل  ل 

ن يسه  فدنسه  د   يعف  ملهعم ن نفا ملسن علىيسى هف سد  ن نسدنم نت ين سج ن س  ض هسن  
ن عفيح د ن عدنل  هسع ن  سجدح ن هعهعميس  ن هليطس   سع فجى  ينهسع ن سج ن يسه كلسجدق  شسفل 
 دنسسسع  ت يسسسسجدق  ق ن عفيسسسسح ن لسسسسعنع  ل ي سسسس   هسسسسع عهليسسسه ملسسسسن ن فسسسسجى ،سسسسد لع سسسس  هسسسسق لسسسسع   
ن بنسسدنمة د لسس   سسل مسسى  ن عفسسع  ،سستن د مسسى نمعهسسعى هجعفسس ن   نعنسسي  عسسأع   شسسفل ىقيسس  

.   ن  علسسم  ق ن ننس  ،سسد نمعهسعى ن هجعفسس ن  ن نعنسي  ن نسسع    لفسسعجىملسن ن هدضسسد ة يسج 
 :د، 
 .نسىجن  ن ف عل  لدنقع .5
 .ه جل  ن تن  .2
 .نلعجن  ن تن  .0
 .ههعجن  ن ض ط نسجنىي  لنلد  .4
 . نشعم ن  بقع  ن  عطفي  ن نليه  د ن هعدن ن  .8
 . نسنععهي  .6

اسسع  لهدنقسسسح ن هلعلفسس ة فهسسسع  ت يسسىج  ن نسسدي ن دنقسسسع فهسسع ،سسسد د ياسسي  جىدى  ل ع سسسه دل   
ي جح لعهععه د ىدنل ه د هشعمج   ىجه  عه لسه يسعلف    سع دلاسع  لهدقسحة فهسع يعا سل تنعسه 
د ياسسسىج،ع د يلعجه سسسع د يفسسسدق علاع يسسسع لسسس  نسسسلدفهة د ينسسسعطيع عدهيسسسه ،سسستن ن نسسسلد   لنسسس  

   ج  ععسه ن هدنقح ن هلعلف  ن ع  ي يش عة فهع ياي  مبقععه ن هعهعميس  ن ه ىيس    سن نسشس ع
 .د ن ،  هق فل ت     يفدق هعهجف ن لدل ن تن .  ع شفل ن هثل
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 هسع مسسق هف سسد  ن بنسسدنمة لاسى ننسسعلى  ملهسسعم ن سسنفا  فثسج هسسق ه يسسعج  علىيسسى هع،يسس  
ن نسسلد  ن بنسسدي لسس  ن هجنلسسل ن هلعلفسس    هل سس  ملسسن  ق فسسل ن ه سسعييج ع سسعن  هسسق نسسدنق  

 . ل مق ن ه عييج ن لج عه ل ع  يج صع ل   بنعلىن   دلى،ع  ه 
 ق  دل ه عييج ن ب ندنم ،د ن ه يعج نسلصع   ن تي ي ع ج ن ندي هع شسع  لىدثسه 
 لصع يع د ن بندي هع نىج لىدثه  لصع يع د  ع عع    تن فعق ن  سىدنق ،سد ن نسلد  ن نسع ى 
ج ل  ههعهع هسع لعنسه ي ع سج نسلدفع نسديعة  هسع نتن فسعق نسعىج ن لسىدم لس  ههعهسع لأنسه ي ع س

 .ن  ىدنق  ندنم
هسسق ،نسسع لسسعق ن عفسسد  د ن هد، سس  ن  اليسس  ي سسىنق ه شسسجن هسسق ه شسسجن  ن بنسسدنم ملسسن 
نمع سسسعج نق لسسسىدث هع قليسسسل  لصسسسع يع  ع ننسسس     سسسن ن هعدنسسسط هسسسق ن اسسسىج  ن  اليسسس ة د ،سسستيق 
ن هثلسسسيق نسسسع ف  ن سسستفج ي  سسسجنق ن سسسنا  لسسس  ن  يسسسعج د ن ننسسس ي  لسسس  عاسسسىيج ن نسسسلد  د عاجيسسسج 

 .ن بندي  لصع يعن ندي هق 
ن ه يسسسعج ن ثسسسعن  ،سسسد ن ه يسسسعج ن هعهسسسعم  ن سسستي يسسسج   ق هسسسع نعفسسس  مليسسسه ن نسسسعا لسسس  
ههعهع هسع نسديع د هسع شستدن منسه  يسج نسدية د ،ستن ن ه يسعج  سه هسق ن سنا  ن فثيسج  نس   

... نلعبح ن ههعه ع  ليهع عجن  نسديع  د   نسديع ع  سع  ثاعلع سع د عج يع سع د  نعم،سع ن ففسجي
 . ن ع ن ا هق ن

ن ه يسسسعج ن ثع سسسم ،سسسد ه يسسسعج عدنلسسس  ن فسسسجى هسسسع نسسسلدفه ن  سسسع ة د ،سسستن  لسسسى تنعسسسه مليسسسه 
 .نمعجنضع  فثيج    ههعل  للدض   ع

لع بنسسسدي  ن سسسج  صسسسلع  ،سسستن (  فلينيفسسس ) ن ه يسسسعج ن جن سسسع د ،سسسد ه يسسسعج نسسسجيجي 
 سسن ن عهسسع  ،سسد هسسق يشسس ج  سسع ال  د ن فع سسع  د ن ج  د لاسسىنق ن شسس ي  د فسسل هسسع يسس ىي ن

ن  صسسع  ة دهسسق فسسل ت سس  نق هنسس  ع  ن هسسجض ن نفنسس  فثيسسج  لسس  ن نسسلد  ن  شسسجي د  فسسق 
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يهفسسسسق لصسسسسج،ع لسسسس  ثسسسسبم ل سسسسع  ف سسسسج  ،سسسس  ل سسسس  ن  دنهسسسسل ن  يد دهيسسسس ة د ل سسسس  ن  دنهسسسسل 
 .ن نيفد دهي ة د ل   ن  دنهل ن ثاعلي 

ن ههيسسسسع  عيف ه سسسس  معهسسسس ع ن نفنسسسسي  هصسسسسطللع ع صسسسسلع نسسسسلد  ن عفيفسسسس   لسسسستن  د ل
ن  ن هجض ن نفن  دن عهع    سن ن نسلد  ن نسد  ة دهسع  نسعط  ،ستن ن ع جيسح     ه نن نن ى

 ننع ندنهه ليه   ض ن صس د ع  د،سن  ق ن نسلد  ن نسد  يصس   علىيسى  ل سد يلعلسح هسق 
ههعمسس   ههعمسس  لنسس  ن عاع يسسى ن نسسلدفي  ن نسسع ى  فهسسع يلعلسسح هسسق لسسجى   سسن لسسجى ة لشسسج  

 لسسسج  نسسسلد  نسسسد  د،سسستن يه سسسل هسسسق ن لهسسج لسسسن ههعمسسس  نسسسلد   يسسسج نسسسد  دلسسسن ههعمسسس  
ن ص   علىيى  نهعط ن نلد  ن ند   شفل ن ع ن ة د  ل ،تن ن عنعقض ،سد هسع ىلسع ملهسعم 
ن صسسل  ن نفنسسسي  لسسسن ،سسست  نلآدنسس    سسسن دضسسسع مسسسى  ع سسعجيح  لنسسسلد  ن نسسسد  ة د ق ن هسسسجض 

 .ن نفنن ،د ن نلجنح مق هنعج ن صل  ن نفني 
 ق ن صسل  ن نفنسي   د ن نسدنم ن نفنس  نسد  د فق لجديى فجن سى   ستن ن  لس  فسعق ج يسه  

هسسق ن نسسطدج      ن سسع  عيسس    عسسىج  ة دنبلسس   يضسسع لسس  ،سستن ن ع جيسسح  ق ،سست  ن سعيسس  
ن هفعجضسسس  نسسسعلعلح هسسسق ههعهسسسع  ههعهسسسع لنسسس  عصسسسدج ن ههعهسسسع  لصسسسدج  ن هثع يسسس   لفسسسجى 

 .ن صلي  
فس      ن سع د فق هع ي نينع هق مل  ن صسل  ن نفنسي   ق ههيسع ن جيععسه ه هسع  لعل 

عنيج لن  عهع  هعاعج  ة ديسل  ملي ع ن طع ع ن سج سن  ن س  فسعندن  نس    للسدض لسن ،ستن 
ن  لسسس  ددضسسسع  صسسسدل دضسسسدن ط  سسسه ة لعسسسن ن  لهسسسعم ن هنسسسلهيق لسسسن ن  صسسسج ن لسسسع ن دن سسستيق 
ق فعنسسس   لعضسسسدن نفسسسا ن ههسسسعل فسسسعندن    سسسى هسسسق  نسسسعم  جن  سسس  ملسسسن  نسسسا  ج يسسس  لعسسسن دن 

د فق لن  ع  ي  ن ليعق عاح ن ن جيع  ن نفنسي  لسن هدقسح . ي هص د    ع ص س  نسنبه
،سسل ملسس  ن صسسل  ن نفنسسي   فسسل .. د،نسسع يفسسدق ن هلسس  ... قسسى يع سسعجض هسسع ع سسع ي  نسنسسب  
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ملهع سسسه دن جيععسسسه يهفسسسق  ق يعنسسسعد  لسسسن ن هيسسس نق هسسسع ن اسسسجكق ن   سسسي     سسسع ط ع   ة ل لسسس  
  نسننسعني  ن عسن ععسيسج دعع سىل هسق ن صل  ن نفنسي   هع سعى  شسج  لسن ههسعل ىجننسع  ن  لسد 

هيسسل  هيسسل دهسسق  لسسى   لسسى ة د فسسق ن اسسجكق هنسس ل هسسق منسسى نلله ن سست  صسسنع ن شلصسس  دي لسس  
 .ل عيع،ع د نجنج،ع لعن قيع  ن نعم  

،  لع   يفدق لي ع ن فجى هعدنلاعً نفنيع ة  دن نلد  ن عفيف  دن صل  ن نفني 
ديش ج  ع ن عى  هع نفنه دهع نلآلجيق ة ديفدق قعىجن ملن علاي  تنعه دننعسبل قىجنعه 
هفعنععه  قصن لى ههفق ديفدق قعىجن ملن هدنه   هطع   ن ليع ة دعفدق شلصيعه  دن 

فهع  ن ع لع    .هعفعهل  ندي  ة ديفدق نلدفه معىيعًة  ليم ي يش ل  نبه  دنب 
 يهع ي  ععضهق ن عهعع  صل  ن نلد  دنبهعهة د ين  ههجى  يع   د ن للد هق 

 . مجنض ن هجض ن نفن 
معقعه  لعدنل   ن تن دن هجض ن نفن   هع يف له ل        دعأثيج  ل  نلد  ن شل  دن 

معقعه مق ههعجن  ليع  ندي  ل  ن ههعهع ي ى هق  لطج ن علىيع  ن ع  عدن هه ن نفن  دن 
ن ننعق لعص  ل  مصجنع ،تن لفل ش م هق لد نع يعطدج لعن ن  دنهل ن ع  ع ىي   ن 
ن هجنض ن نفني ة  تن لع دصدل   ن صل  نفني  هعفعهل  دندي  ش م ص   دهق ،نع 
نفعشح هى   ،هي  ن صل  ن نفني  ل  ليععنع دفيح عنعمىنع ملن هدنه   علىيع  

 .ن  صج
دنهل ن ع  عنعمى ملن عفديق صل  نفني  ندي  دن جضع ن نفن  ،د هق  ،  ن  

دهعفعهل ة د فق ،نع  ه دقع  عاح  يق ن طع   د يق ن دصدل   ن ن جضع ن نفن  د،  
فثيج  دهن ع نسل عط د،د يفدق نعيه   شيعم فثيج  هن ع ن معاعى ن لعطع مق ن  بق   يق 

ن طع    د هق ق ل  د يعم  ن عفد  ن ىجنن  دلى  ن تفعمة ندنم  فعق ،تن ن معاعى هق ق ل
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 ق ن نهعت : ن هدج  د هق ق ل ن ههعهع  د هق ق ل   فل   ة لف  ن ن عي  ن لايا  دنضل 
ل  ن ىجنن  هجع ط  شفل  يهع    ه ىل ن تفعمة دملن ،تن ل ق ه ىل ن تفعم يجع ط  ىجه  

ع   جدح ن نهعتة د فق ،تن   ي ن  ن  فاة لع فشل ن ىجنن    ي ن  قل  ن تفعمة ل ن
ن هد ن  ع   لأنج  ..  لج  ععىلل دعل   ىدج،ع ل  ن نهعت هثل ن  جدح ن  عه   له يش  

.  د ن ،عهع   أشيعم  لج   يج ن ىجنن .. دهدى  ع،ج  ن نجلعق .. ن صل  ن  عه  .. 
لاى فعق عألج،هع ن ىجنن   ن ع  . دنينشعيق..  ىيندق : د دض  ى يل ملن ت   ،د

 .لدهدى ن تفعم ن لعج  ه فى..   عدنلج ن تفعم  لج    يى  مق مى
دن دنقع  ق نسننعق يد ى د ىيه ننع ىنى لع  دجنث   لتفعمة د  ي ن  ت    ق 

ن  فا . د فنه ننع ىنى دجنث  لع  ة لع   اجي قى ينه  طفبً هعللفعً ..   ع  تف  
 ع عل   ىدجنً ،عهعً لع تفعم ننع ىنى لع  عشفله دعفدنه ن  ي   دت    ن!!  ع ط ع صلي  

 .ل   يعى  ه ىل ن تفعم
،تن  تن .. دهىيج  ع تفج  نه   يدهى نلعبح  يق تفعم ن جهل دتفعم ن هج   

 عيل  نفا ن فج   لهننيق ة د ع ج   هق  ق ها ن هج   ينا  د نعً مق د ق ها ن جهل 
ن تفعم يعنعد      ق ت     ي ثج ملن تفع  هع  طبقعًة لاى دهى  ق (  هاىنج ن نىا)

 .د فق ن لعبح يفدق شلصيعً د يا  ن   ن ند  ..  يق ن جهل دن هج   
.. فت   ل ق ن تفعم   يلعلح  يق ش   دكلجة ليعنعد  تفعم ن  يض 

 .ل ق ت   يفدق  ن   ن  عهل ن  ي  .. ل تن لىم لج  هع .. دن ندى.. دن صفج 
منه مى  ن ثا   ع نفا د  ى ت    د ع عع   نهى نيطج  ،تن ن هف د  ن لعطع ينع 

ن عدعج دن ال  دع ى  ن هشعفل ن نفني  ل  ن نهد ة  ت   لب ى  نع  ق ندض  ،ت  ن هفع،ي  
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 فل هق ن ش ع  دن  عم دن ههعهع ف    علىم عل  ن لطعم دن  دنق  دمى  عاىيج 
 .ن تن 

  د،تن د يضعً ،نع  نلعبح ن ثاعل   يق ن  عم دن  نعم هق طب  ن هعه 
 لعبح ن هيعل د فق ن هشفل  ،نع عنع  منىهع   يعدنل  ن ثنعق ملن ش م ه يق ىدق 
عفع،  دىدق عشعدج  ع  ال د  عا ل لآجنم نلآلجيق د  ي ق فل هن هع د د  لل    نه ملن 
لطأ د ع عع   عنع  ن هشعفل ن فثيج  هن ع ن هشعفل ن نفني  دهن ع ن هشعفل ن ع  ع ىي   ن 

عط  تن لب ى  ق يعهعع فل هق ن  عم دن  نعم ن ش ع   ع صىج ن جل  دن ثاعل  نسل 
ف  نعفعى  ن عصعى  ن نعع  هق نلعبح ن هيعل د  تن نفدق  –د د  ع لفعج  –دن هشعجف  

 .   قى نعمىنع د د  ع اليل ل  ن لى هق نيطج  نسل عط ملن ن ش ع 
دن عهعع  ه عجن  ن نلد  ن عفيف   ن ش م ن ثعن  ن تي ي ىي   ن ن صل  ن نفني 

،د ن ن نعط د،د م عج  مق معهل هق ن جع   ن  ليع يعفدق هق مىى هق ن نهع  ن ندمي  
ععهثل ل  ن هعهعمي ة دن نيطج ة دن نشعطة دن طعق ة دل  ن هسعهج ة دن  لم مق نسثعج ة 

 .  دن هجتة دن عفع ل
ملن ن هعن  ن هعهعم   ديدهى ع جيفع   لج   هف د   بن نعط   ض ع جف 

 لهف د ة  ينهع جف  ن   ض نلآلج ملن ن هعن  ن دهىنن   هة دهق  هثل  ن ع جيفع  ن ع  
ن،عه   ع هعن  ن هعهعم   هف د  ن ن نعط ليم  شعج ن  لهعم   ن  ق ن لعصي  
ن نعني   بن نعط عجع ط  ع هعهعمي ة لع شلع  ن ن نعطيدق يهيلدق   ن ن عفعمل 

 .هعم  هع نلآلجيقة دعفديق مبقع  صىنق  ه    ن هع
:  هع ن ع جيفع  ن ع  ن،عه   ع هعن  ن دهىنن   د ن نف ع    لهف د ة هق  هثلع ع
: ع جيح دنطندق دفبج  ة لاى  دضلع  ق ن ن نعط يجع ط  ع  نعصج ن دهىنني ة هثل
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نلآلجيق ة دن عنع   ن ش دج  ع ن عى ة دن ىحمة دن هجتة دن   ه  دن جضعة دن ع عطح هع 
 .دهىننيعً ه   

: ن  نصج ن دل: ديصنح ن ن نعط  ى  ،دهعق   ن منصجيق هعهي يق
ن نع شعجة دن لجنى ن تيق يعنهدق   ت  ن نه  يسل  ملي   ن طهدتة دن عهعع  ع هفعن   د 

ييج ن نلط  ن هعهعمي ة د ع  عً هع يفدندق قيعىييق ده ثجيق ل  نلآلجيقة دهلع هيق  ع ه ع
ديىدج لدل ن نه   . ن هعهعمي :  هع ن  نصج ن ثعن . ن نلدفي  نلد  نفن   دنلآلجيق 

ن هعهعمي   د ن نعشعج دنط ن ههعم  ن ع  يعفعمل ه  ع ن فجى ة ديعهي   صلع  ن ىجه  
ن هجعف   ملن ،ت  ن نه   ع لهيهي ة دن اىج  ملن ن عسيجة دل  ن   دجة دن نعهعع  

 . جيق دهدى،  لدل نلآل
د،نع نهى  نه سيهعى ن للدل   ى هق ن  لم مق ن ن ع   دً   ت   لهع ن ن   
ل  ن دصدل   ن مى  ن جضع ن نفن  دهع ن   عل  ن  دنهل ن ع  ع هل ملن   دج 
ن هجنض ن نفني  منى ن طب  ل  ن هعه ع  دعل  ن ن ع  فثيج  لهع ننعنعهه هق ن فب  

جضع ن نفن  فثيج هنه ن ه ل دن نع ععج دمى  ن ،عهع  ن نع   مق ن صل  ن نفني  دن 
 ع  لد  ن نفني  د يضعً  ،هعل ن فثيج هق ن شيعم ن  عه  دن ع  ع ع ج معهبً  نعنيعً ل  
ليععنع دنهى  ننع نجف  ملن  شيعم فثيج  ج هع عفدق   ع صل   ع علىيع  ن ع  عدنهه 

عهع    ع دمى  عهع،ل ع  د  ع ص  مى  ن ش ع  د فق ،نع   شيعم  لج    ى  نع هق ن ،
ن ع ج  هن ع ه هع  ى  ص    ن لل ل   ع،ج،ع د فق هع ،     هشعفل فأي هشعفل 
ندنه  ع د  ى  ق يفدق   ع للدً  د فق  ق  ىجنع   ع   دجنع للق علل عل  ن هشعفل  ل 

 .ع  ن هعه  نع ىنى ص د   دني ىنى ه  ع يأننع دع ىنى ه  ع ن علىيع  ن ع  ع د  ن ش 
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د فق ق ل  ق  مجض نهدتهعً  عل  ن هشعفل يه  مل   ق  دض  شي عً ،عهعً 
ج هع    ينعجمن ننع ع  ن فثيج هنع    د،د  ق ه    عل  ن  لعم ن ع  قىه  ل  هدضد  

 :ن علىيع  دعاى  لع يعً دندح عاى    ع شي عق ه هعق ،هع
 .فل نفني   ن هشععل  ن هشعفل عفدق  ن   هشعفل نفني   د ع ىي  -5
ن ش م ن ثعن  ،د  ق علهل ن ثنيق ه عً  ي عفدق  ن   هشعفل نفني  دع ىي   ن  -2

 تن لب ى  دً   ق نلصق  نفننع ف    ن ع  منىهع ندنهه ن هشعفل ف  . هشعفل نفني 
ننعطيع لل عة د  ى ت   لب  لى ه صد  هق ن لطأ د يضعً    لى ه صد  هق  مجنض 

ني  د فق ن فج  ،نع  ننع منىهع نج،  نفنيعً دنلق ن ل  ت   عفدق ن فجص  ن هشعفل ن نف
 هعهنع نف ج  هدنه   فل ش م ندنم ن هشعفل دن علىيع  ن ع  عدنه نع  د ن مجنض 

 .ن نفني  ن ع  ع دقنع مق لل عل  ن هشعفل
ننع د مدى  لفب  مق ن شيعم ن ع    نلا    ع  عً  ج    ،هيع ع د نع  ق  تفج،ع  

 د ن جنع لد نع  ج ينع،ع ل  فل هفعق دل  فل شل ة دهع ي فى فبه  ،د هشفل  
د،د  ه  ن ع ه ده ع،ج   –ن نجلعق  د مى  ن اىج  ملن ن عجفي   د عشعي  ن نع ع  

ن هلعلف ة دن هشفل  ،نع  ق ن نعيه  ن ن ع ي   دهدى  ع،ج  ن نجلعق  ع نن    لشع  ،  
 .   ،هع هلشلهة د ع نن    لنعض  ل 

دن لايا   ق نسننعق   ينعطيع  ق ينعهج ل  ن ليع  ىدق  لب  يا  ة  نه 
دهق . ي  ج  ثنعم،ع مق فل ه ع،ج ن ف   ديلا  هق لب  ع فل طهدلععه دصجنمععه

،نع ع ط   ه ،ت  ن لب  قد  ن ىلع دجدت ن ففعت دن هل ل  ن نهعتة دعنعهج  لب  
دل  ىدق عدقح ههع يىل ملن  ق   ت  ن لب  قيهع ع ن يا   هق ن طفد     ن ن شيل

 .دلع ىع ع  يضعً ... دى  ع ع ن نفني  
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د فق  ليعنعً منىهع ع لح  لب  ن يا   ملن فل  دقع  ن ىجنن  دن  هل  ليم 
ع ثج ملن  نععن ن فجى دعه له ل  م    مق ن دنقع ة ل نع ع ىي   ن عى،دج  ن عع  ل  فل 

 .ههع   نشعطه
ل  ت   ،د قل  ن ثا   ع نفا دن  ه  مق ن عدنل  دن عفيح دن ش دج  دن ن  

 ع نا  ههع يه ل نسننعق  يج قعىج ملن عايي  قىجنعه ة دهق ،نع يعهعى  ل   جضعم 
 .نفنه دع ديض ت     مطعم قىجن  ليع ي   تنعه يجض  لي ع نفنه ن ض يف 

ل ننعسب  ع ل  لىدى دهق ،نع يص   هق ن هفيى  ق يع يق نسننعق قىجنعه ديلعد 
دهق ن ههفق  ق يلىم ن نجلعق  ن   ن  دنهل ن هعهعمي  ن ع  عليط  عسننعق .  هفعنععه

فت   ن  دنهل ن  عطفي   يضعً فت   ن ليع  عل   جدح نقعصعىي  لعنا  يهفق  ق ع ىي 
 .  يضعً   ن نسصع    ع نجلعق 

دل  ه      تل دنلع  فبه  مق ن جضع ن نفن   ق  م   ن جضع ،د ن دص
ن نفا ف  ع هل هق  هل فل هع يجضع  نلله ديل  د،د فهعل ن جضع دَهِقَ ن نَعاِ هَق 
يَشْجِي نَفْنَهُ نْ عِسَعم هَجْضَعِ  ن لّهِ دَن لّهُ جَُ دحٌ ِ عْ ِ َ عىِ  ق عه ل جضع نلله هاىهعً مق جضع 

ق عل  ة لب  لى  يج  دنق يفدق نلله منى   ل   ق عجضيه هق  ق عجض  ج  عع  ند ه
ينعل   ق عجضيه    نلله ة لننأل نلله  ق يج قنع مينع جنضي ً  دنفنعً  يج نعلط    دشفجنً 

 . فل ن ه   دص جنً مل  فل  بم  
د،نع  نعال   ن هدضد  ل   عي  ن ،هي  دت    نه يشهل ن  دنهل ن ع  ع د  

 فثج ن هفع،ي  ن ع  لض   ن صل  ن نفني  د،د هف د  ن  صع ي  ليم ع ى ن  صع ي  هق 
ة فهع ل ي   ع،عهع   ع غ هق فثيج هق ن تن  لىجنن  دن  لم ل  عجنم مل  نفا 

 .ن  علثيق ن نفنييق م ج مى  نندن  هعضي  دطجل    ع ن  ىيى هق ن ع جيفع 
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دنعفا  ع جيفع  ن  علثيق ملن  ق ن  صع ي  عنطدي ملن هاىنج ،ع ل هق ن هشا  
ن هيل   ن ل ج  ن نف ع   ن نل ي ة دن اع لي   لإيلعمة : "ي ن   أن علاى مجل ع  . ن نفني  

دن ن د    ن ن ال  ن ىن  ة دن عال ع  ن ه نهي ة دض ح ن اىج  ملن ض ط ن نف ع  ة 
 ".دن د   ن نعثعج ة دن نىلعمي  

دن لجنى ن لعصلدق ملن ىجهع  هجعف   ملن هاعييا ن  صع ي   ع  عً هع ي عندق 
ل   نع ي    ن ه جلي ة دض ح ن اىج  ملن ن عففيج ن هنطا ة فهع يع جضدق للبً 

فع عدعج ن  ص   ن هنعهجة دن فع ع ة دنسل عطة :  لإصع    عضطجن ع  نفني  هلعلف 
 .دن ل قة فهع ي عندق شفعدي  ىني  هعفجج 

دن  صع ي  مفن ع ن ع نق ن نف ع   ديعن  ن لجنى ن لعصلدق ملن ىجه  هجعف   
هق ن ع نق ن نف ع    ع  ىدمة دن اىج  ملن ن علف  ل  ن نف ع  ة دعن يه عة دن ش دج 
 ع جضعة دن اىج  ملن هدنه   نسل عطع ة دن عسل  ملن  ي  ص د ع ة ن هج ن تي يففل 

 .    ن عهعع  ع صل  ن نفني 
ق دهق   ج  ن ع جيفع  د فثج،ع شهدً  ،د ن ع جيح ن تي قىهه فدنعع دهفجي  أ

 :هف د  يعضهق نع  ه ع،ج  د نهع  ندمي  ههي  ة د،  : ن  صع ي 
 (.فع لدحة دن ش دج  ع   ة دنجم  ن نعثعج  ) ن ال   -5
 (.فع عدعج منى ن ع جض  بل عطع  ) ن سض   -2
 (.فع نا عضة دن عشع  ة دن ش دج  ع ضي  ) ن فع ع   -0
 (.علف  لي ع فع  ه  مق ض ط ن نىلعمع   د ن ) ن نىلعمي   -4
 (.فع ش دج  ع  ىنم نعهع  نلآلجيق ) ن  ىن ي   -8

o b e i k a n . c o m



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

16 
 

فض ح ن اىج  ملن علهل ن ضسدطة دن  ه ة دن يأاة دلاىنق ) نجم  ن نعثعج   -6
 (. ن اىج  ملن نعلعت قجنجن  صع    

دهق طج  مبن ن  صع  ن  بن ن  ي   دن هعهعم  ليم  ق  ثج ن  ي   
دن ههعهع ل  نشأ  دمبن ن  صع  قدي د ع غة دهق ث  لأليعنعً يعهه ن  بن نلد علنيق 
،ت  ن  دنهل هق نعلي  ن  هلة دن هن ل دن  دنن هع  ندن  ن  بن ن لج ة د  هعنع هق 

دق  د جيعض ة  د نسيهعق ن ىين ؛ لعص  ل  عشهيع ن  دنيع  ن لعص  هق ثاعل  دلن
 .           ،  م ن تيق يهيلدق  ط ي ع     ن ن نعلي  ن ىيني 

 :لدراسة السلوك التكيفي مناهج الصحة النفسية
 :،نع   ثبث  هنع،   نعني  ل  ن صل  ن نفني 

 :ن هن   نسنهع   -5
نل   ى   نديعم دن  عىييق د،د هن    نشع   يعضهق  يعى  ن ن عى  دن ففعي  دن عد 

لبل جلل  نهد،  لعن يعلا  ن دصدل   ن  ملن هنعد  ههفق هق ن صل  ن نفني ة 
ديعلا  ت   مق طجي  ىجنن   هفعنع  دقىجن  ن لجنى دن ههعمع  دعدهي  ع ن عدهيه 

يعً هنهيعً دماليعً دنهعهعم)ة دهق لبل جمعي  ه ع،ج ن نهد (نفنيعً دعج ديعً ده نيعً )ن نلي  
ة  هع يضهق  ععل  ن فج   هع  ن هدنطنيق  لنهد علاياعً  لنض  دن عدنل  دن صل  (دننف ع يعً 
 .ن نفني 

 :ن هن   ن دقع   -2
ديعضهق ن دقعي  هق ن دقد  ل  هشفب  دن ضطجن ع  دن هجنض ن نفني ة 

ي  دي ع   ع نديعم دن صلعم ق ل ن،عهعهه  ع هجضن  ياي   هق  ن ع  ن هجنض ن نفن
 ع جيف     ع دن  ن ع ع  د ً   أدلة ديجمن نهد،  ن نفن  ن ندي دي يع ن  جدح ن ع  علا  
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ن صل  ن نفني ة د لهن   ن دقع   هنعديع  ثبم ع ى   هلعد   هنع لىدم ن هجضة ث  
عشليصه ل  هجللعه ن د ن  اىج نسهفعقة ث  هلعد   عاليل  ثج  معقعه دن  هعنهة دععجف  

   لهن   ن دقع   ل  نسهجنمن  ن دقع ي  ن ليدي  ن لعص   ع صل  ن  عه  ن لطدط ن  جيض
دن ندنل  ن عنعنلي ة دنسهجنمن  ن دقع ي  ن نفني  ن لعص   ع نهد ن نفن  ن ندي دنهد 
دن ه عجن  ن نعني   لليع ة دن عدنل  ن ه ن  دن هنعنى   ثنعم ن فعجن  ن لجه ة دن عنش   

هجنمن  ن لعص   ع ىجننع  دن  لدم ن  لهي ة دن عايي  دن هعع   ة ن هعهعمي  ن نليه ة دنس
 .دن علطيط ن  له   لإهجنمن  ن دقع ي 

 :ن هن   ن  به  -0
ديعضهق مبن ن هشفب  دن ضطجن ع  دن هجنض ن نفني ة لعن ن  دى    ن 
 لع   ن عدنل  دن صل  ن نفني ة دي ع  ،تن ن هن    ن جيع  ن هجض ن نفن  د ن ع ه

 .    دعشليصه دطج  مبهه دعدليج ن ه ع هيق دن  يعىن  دن هنعشفيع  ن نفني 
 :التوافق النفسي

ن عدنل  ن نفن  مهلي  ىينعهي  هنعهج  ععنعدل ن نلد  دن  ي    ع عسييج دن ع ىيل 
لعن يلىم عدن ق  يق ن فجى دن  ي  ة د،تن ن عدن ق يعضهق  ش ع  لعهع  ن فجى دعلاي  

 .هطع   ن  ي  
ديعضهق ن عدنل  ن نفن  ن جضع  ع دنقع ن هنعليل ملن ن عسيج دعسييج ن دنقع 

علاي  هطع   ن نهد ن نفن  ن ندي ل  ههيع : دهق    عى ن عدنل  ن نفن . ن اع ل  لعسيج
هنهيعً دماليعً دنهعهعميعً )ة  فعل  ه ع،ج  (ن طفد   دن هجن،ا  دن جشى دن شيلدل )هجنلله 
 .ن فجى  ع جضع دن ن عى  ة لعن يش ج(دننف ع يعً 
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هثل ىدنلع ) ش ع  ىدنلع ن نلد : دهق  ،  ن شجدط ن ع  علا  ن عدنل  ن نفن 
ش ع  ن لعهع  ( ن ا... ن هد  دن عهل  دن هنا  ن فنيد دهي  دن لعه    ن ن هق )ة دن 

 (.ن ا ... دن ل  دعأفيى ن تن  
ن ىلع  ن نفن ة د،   ليل: دهق ن نع ي  ن ع  يلهأ   ي ع ن فجى  علاي  ن عدنل 

دنع ل   ش دجي  ،ىل ع دقعي  ن تن  دن ىلع  من ع دن لعفع   ع ثا  ل  ن نفا دنلعجن  
نسمبم : ن تن  دعلاي  ن جنل  ن نفني  دن هق ن نفن ة دهق  هثل  ليل ن ىلع  ن نفن 

 (.ن ا.. دن ع ديض دن عاه  دنس ىنل دنسناعط دن ع جيج دن ع هي  
،  نن  ن طيه  لعسيجن  ن ع   لىث ع ن هنا ن  شجي ل  "  ثاعلي ن لضعج  ن" ق 

ن  ي   ن هليط   هة ل ق لضعجعنع هع ،     نعيه   ههيع ن لجفع  ن ع  قعه    ع مادل 
ن  شج هق  هل  هنعى، ة لع  هل ن تي ناد   ه هع ،د       ع  هق ن  ال ن تي دهه 

 ق نج  ن عأثيج ن هفيى  ل ال ل  ههيع دنعمى ل  عطديج ن هنىة دل  ن ن عي  يهفننع 
ن عطدجن  ن ع  هج   ع ن هنىة  فنه يه  ملينع  ق نعتفج  نه هق  يج ن هج د  ليه  ق 
ينيطج ن  ال نيطج  فعهل  ملن ن هنىة للد  ننع  جىنع ن عسل  ملن ن ص د ع  ل نه هق 

ق ن  ال يشعج  ن دنه  ملينع  ق نصل   ن هنعد  ها دل هق ن ليعق  ن هنىي ة د  تن ل 
ل  ن علف  ل  ن  ي   ن هليط   طجيا  عهفق ن هنى هق ن نعهجنج  ىدق ن ع جض   ن 
ن هجنضة  د ن هد   د ن لدنىم ة  د  ي  ت ة د  تن ل ننع طدجنع قىجعنع ملن ن ش دج 
 ع هع   دن    د ص لنع قعىجيق ملن  ق نعليل فيح نيفدق ش دجنع ل  ن هدنقح ن ني   

 .لن لى ندنم د ن هيى  م
لع هشعمج عاد    مىنى ن هنى  هدنه   ن هدقح  هههدم  هلىى  هق جىدى 
ن ل علة دن اىج  ملن ن عليلة ددضع ن نفا ل  هدنقح    علىم   ىة هع ،     طج  
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 لعن   ة د،   يضعً ن هلج  ن تي يىلع  ع هشعمج ن هنعن   ن ع  ندح ينعهي    ع 
 .ن هنى

شفل  دننطع ع هشعمج ن لجنى ة  ن ع ن ع جيح ن تي د،ت  ،  ن طجيا  ن ع  عع
د،تن ن ع جيح ،د ن تي يشفل هشعمج ن لجنى دن  ىح ن تي " ه نن ن ليع " ي طدنه  س

دج    ق ن هشعمج ععلف  ل  ن هنى ة ل ن ع   .دض د   هعه   ف ىح ن ع    ليعع  
دعفدق نعيه   نهط ع عهى مليهة دت    ق ن هشعمج ع عهى  طجيا   نعني  ملن ن  ىح 

 .د نلد  ليعع  
دعل  هلعد    نيط   عدضي   ،هي  ن ل  دن ع عدق دن ،عهع  ن هعهعم  لف  
 لى  ن هنعط  ن دنق   ل    هعنيع عنعشج  لى  ن  عىن  ن ع  علع ج قىج  ن فعن دن فعع  

دن  جدا ن هلطد يق ملن علهل هن د يع  ن  دنن ه عًة لا ل لفل ن  لعح يت،  ن  جيا 
  ن هنطا  دنن   هق ن جض ع  لي ع قطع  لى  ن شهعجة دمنى،ع يع   مطع ،هع هنشعجنً 

 .تن ها ضيق ديطل  هن هع قطع ه   ن شهج    ن نصفيق
 ق ،تن ن لع عج يدض  هى  قىجع هع ملن ن ع عدق هع   ض هع ن   ضة ل ت  

تن فعن  ن ثا  ه ىده   ين هعة ل ن  هع نيهع،ىنق ضى   ض   ن ه ه  ععطل  شلصيقة دن 
تن لعدل  لى،هع  ق يألت  هع  ن ه عىج  ل  يى ة  ن   ضة دني ه نق مق  عهع  ن ه ه ة دن 
د ق يف ل فل ش م  نفنهة للعن  د نناعى ن طجح نلآلج  ه ل ق ن ه ه  نعألت ض ح 

 .ن هى  ن هفعجض ة د  تن ل ق ملي هع  ق يع عدنع دين هع ه دى،هع
،د ن جفي   ن نعني  ن ع  " ن ع عدق"ن  هعق قى نفعشفدن  ق   ق ،  م ن اجدييق
د،نع يُ جح هى   ،هي  ن ع عدق  للجدن هق ن هشعفل ن نفني  . يفعجض دهدى،ع ق ل ن  دنن

ن ع  عنشع منىهع   يع  ن ع عدق د  ن ل ة ل ق فل ن  شج هجع طدق  جدن ط هلىى ة ل ق 
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ن  جدح نفن ع دفل قجنجنع   يه   ق  نهد،  دعطدج،  يلىم ل  ن هفعق نفنه دعل 
ععبم  هع ،تن نسطعجة د،ت  ن جدن ط ن ثبث  ن نعني  عن ع هق لايا   ننع ن يش ملن 
نط  هفعق دنلىة دهق ن هفجدض ملينع  ق ننهد دنعطدج  هع يعيله ،تن ن هفعق هق 

 شجة د نه  هفعنع  لعص   ع  ي   دن  جدح ن هليط ة د ننع ن يش دنط  لجنى كلجيق هق ن 
 .يه  ملينع  ق نعبم  دنعفيح ه   

لعسننعق  -دطق  -ههعهع  -مايى   -ننعهع ه   ن  نج   أنعا ن ن عى  ن نفني ل
دعلاي  ن تن    ين ع هق ن هعب  د  .   يش ج  ع ن عى      تن  لا  نه لا  تنعه

 نعا  نه يلى  لفج   د فق ين ع ملن!د  لعن هق ن نيطج  .. د  هق ن اد  .. هق ن هعل 
د  يهفق ..ه ين  ينعه    ن ش م هع هق لد ه د ق نهعىنى  نينعهج لعن   ى ننعهع ه 

 ق يلىم ت        هلي  ن نعهعم ن  اع ىي ن نجي ن ىين  دنسننعن  ن تي يه  فل 
 .ن نعهعمن 

 اى عاى  ن  ل  دعطدج  ن لضعج  ة د فعُشح ن فثيج هق  ن ع  ن هجض ن نفن  
ن  ال  د ص ل  ه ع،  ن ليع  دهسجيعع ع  ب ن عي  دننعسج  نسننعق ل  ن نعهعع   فل د 

 اى ث    ق ن  ل  دلى  معه  مق  ن عى نسننعقة  فق ندح ينعجى . هع عصل   يه يى 
د اى ث    ق ليج دنيل  . نسننعق ن عىعه دنفينعه  تن معى   ن نسيهعق دن نعهعم 

،د  ق ي يش ن فجى ل  نني  نهعهعم  صل  د ق ين ى   هاعده  ن ال  دن فع ع 
 . عسنهع 

 :  للسلوك التكيفيالنظريات المفسرة 
 : نظرية التحليل النفسي  (1
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ة ن ج لجديى   ن نسننعق ن ج  عشع هي  لع فجى ىن هع ل  صجن   يق ىدنل ه ن هلعلف    
ىن هع يش ج  ع ال  هق نلعهعل د،د ة  د يق ن ىدنلع ن ع    عا ل ع ن ههعم ة  يق هع يجيى 

 .ل جن  دهشعمج ه  ه  هق ن بش دج   ن ن ش دج   لجدن هع ف   هق
 :ن ش دج دن بش دج دهع ق ل ن ش دج  -

 ( :ن  ال ن دنم )ن ش دج 
 .د،د ن ه م ن لعجه   لشلصي ة،د هنطا  ن دم  ن فعهل دن عصعل  ع  ع   ن لعجه    

 ( :ن  ال ن بدنم )ن بش دج
د،د يهثل ههل  ن هف دعع  دن ههندمع  ة ن تن  بش دج لي  دننع هق يشسل ن

دهق ن ص   ننعىمع    ق قد  ة  ن ع  عثيج منى نسننعق ند  هق ن جلض  د ن لهل
دع  ج ن ج  ع  ن بش دجي  مق نفن ع مق طجي  ن لب   د ة ن ف   ع عجض   دج  
 .ن ا ..... للعع  ن لنعق د    ن ال 

 :ج هع ق ل ن ش د 
يعضهق هع ،د فعهق دهع  يا ل  ن ش دج د فق هق ن ن ل ننعىمع     ن ن ش دج ةهثل 

 .ن تفجيع  دن ه عجح 
 :الذاتأجهزة  -

ليم  ق  فل ( دن نع ن ملنة دن نعة ن  د) ه     لشلصي  هي  لجديى  يق ثبث      
دن صجن   لدنلى هق ،ت  ن ه    هفدنععه دلصع صه دي ع ج نلد  ن فجى هلصل   لعفعم

 ( .ن نع ن ملنة ن نعة ن  د)د،ت  ن ه    ععفدق هق . ليهع  يق ،ت  ن ه    
ملن ننه ت    ن ه م هق ن نفا نسننعني  ن تي يهيل   ن  ش ع  : دي جح ن  د

ل د ي هل ة ن ج  ع  دن ن دن  دن هف دعع   ىدق نمع عج  لاي  دن ه عىئ دن  عىن  دن عاع يى
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ل د ت   ن ه م هق ن نفا نسننعني  ن تي يجلض  ي :  هع ن نع ن ملن. دل  ه ى  ن لت 
ل د ملن ن نايض عهعهع ة  ش ع   لسجن   جلضع  ععع    طج  هشجدم   د  يج هشجدم 

ل د ت   ن ه م هق ن نفا نسننعني  :  هع ن نع. د،د ي هل دل  ه ى  ن هثعلة هق ن  د
هطع   ن نع ن ملن ديلعدل  ق ينن  ديدل  ن تي ياد   ىدج ن دنيط  يق هطع   ن  د د 

 .د ت   ل د ي هل دل  ه ى  ن دنقعة  يق ن طجليق
عفدق ندي  ديفدق ،نع  عهعع  ع صل  ن نفني   ن تن دهق ،نع يهفق ن ادل  عق 

 هع  تن ة منىهع عفدق ن نع قدي  دقعىج  ملن علاي  ن عدنل   يق هطع   ن  د دن نع ن ملن
ن هلعلف  د ع عع    ن تن فعن  ن نع ض يف  ل نع  نلعهعل  ق عنيطج ن  د ملن هدنن  

هعهى   ن تن نع ن ملن لعفدق  د   ق عنيطج ن ة هنلجل  ش دنني   جن  ي  ن تن عفدق 
 .هنسلا  هجيض  ده اى 

 :النظرية السلوكية  (2
دج    ق ن نلد  ة جلض  ،ت  ن ن جي  عفنيج ن جي  ن علليل ن نفن   لصل  ن نفني  

دملن ت   ل ق ن فجى ة د هع ننه هع ل   تق يهفق عسييج  دع ىيلهة نسننعن  ل  هههل  هع ل 
 ل  معىن  نفني  دنهعهعمي  صليل  هق هليط  منىهع يعيعهعع  ع صل  ن نفني  

ديفدق ن  فا منىهع يع ل  ن فجى معىن  ني   دطج  ة لع صل  ن نفني  هفعن هة ن لعجه 
 .عففيج لعط   عن    ه ن ع عن  دن ل ق دن   

 :النظرية الإنسانية  (3
يج  هعنلد  ق نسننعق يعهعع  ع صل  ن نفني  منىهع يفدق قعىجن ملن  ش ع     
دملن ت   ل ق هعنلد يج   عق ة هععه ن هلعلف  دن دصدل   ن هع ينهن  علاي  ن تن لع
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دل  لع   مى   ش عم ع لعنه يش ج  ع فىج دن ضي  د،تن ة نسننعق قى يلععن  شيعم ه ين 
 . يعجع  مليه صل  نفني  هعىني 

دهع   ي ن لدح دن ال  دن فع ع  –د ع عع   نلجن  أنه منى هدنه   هشفب  ش دجي  
يلىم مى  ن ع نق ن نفن  دعى،دج ن صل  ن نفني ة د ع عع   ع  ج  مجنض  -  ن ت   

د ع عع     يفدندن قعىجيق ملن  -د ليعنعً فثيج    يفدندن ي جلدق  ت    –ن  صع ي  منى،  
ن عفيح هع ن ههعهع د  ن عاى  د  نسنععن  ت    ،  هع ياع لنع هق ن علىيع  ن ه عصج  ،  

 ع  ن ع  ع ىي   ن لىدم هشفب  ش دجي ة دن ،  هق ت   ،د ن ن ع  ن ع  ن ن
 ى    ن مى  ننع ىنى ن طب   عا ل ن هشعفل ن ش دجي  دن  ه  مق لل ع دن دقدح  هعه ع 
ة د ع عع   علىم ن هضعمفع  دعفدق ن نعيه  نل ي  ة ديصع  ن طب   ع  صع ي  دهع 

 .يشع   ع
 يق ن فجى دن  ي   ف طعج  ف   ىنل ي  ن فجى لبل  يهفق  ق ين ج   ن ن  بق 

ل تن نمع ج  ن  ي    نلج   ع هثيجن  ن ع  عهل  نفن ع ملن ن فجى . ع عهله ل  عل  ن  ي  
لعشى  فيح شعم  ددقعهع شعم  دليثهع شعم  ل ننع نهى ن فجى منى ت قى نقعصج ىدج  ل  

ن نعهع   دع هل ن   ن ثدن  دن  اع  ن ليع  ل  هدنه   عل  ن هثيجن  ن  ي ي  ملن ههجى 
ن ع  يع جض   ع ن فجى لبل جىدى ن ف ل ملن عىمي   نهعط ه ين  هق ن نعهع ع  
دننطفعم  نهعط  لج  ل  هدنه    نهعط ه ين  هق ن هثيجن  ديص   ن فجى  هع  هع يهفق 

جنىعه  هع  تن نمع ج ن فجى  ه تنع.  ق نطل  مليه  ي نهدتن ن عأثج لاط هق ن  ي   يعه دن 
ل د  ت   ياد   ىدج ل عل ين ن : ن لعص  يفجض ع ملن ن  ي   ديىل  ع دل  ج  عه ،د

ل  ع عهله هع ن  ي     ن عطدي  ع دعفيف ع دل  هشي عه ،د ل ننع  ت   نفدق  هع  نهدتن 
 هع  تن نمع ج ن فجى . كلج ،د هع يهفق  ق ينهن نهدتن ن ىلع  ي نهدتن ن عأثيج ل  ن  ي  
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 ه ثجنً ل  ن  ي   دل  نفا ن دق  هعأثجنً هق ن  ي   ل ق ،تن نسطعج يعضهق ده يق معهبً 
 .هعاع ليق يهفق  ق يفنج ل  ضد  هع مبق  ن فجى   ي عه

د،نع  مى  لعهع   لفجى هق لبل ىنل يعه  لليع  عنعمى  ملن ن  اعم دعنعمى ملن 
 . ع عفصيلعنهيعه هنىيعً دنفنيعًة دندح نعنعدل   ض ،ت  ن لعهع  

 :الحاجات الفسيولوجية: أولا 
يلععن ن هن   للفع  ملن ليع  ن فع ق ن ل  دننعهجنج  اع ه  ق عاد   ه  عه 
د مضع    د ع ح ن ليع  ن هلعلف ة ديعطل  قيع  عل  ن ه     عل  ن د ع ح ن ليدي  

دقيعه ع  عل  دي ىي نشعط عل  ن ه    . عجفي نً ه ينعً    ض ن هدنى ل  ندن ل ن هن 
تن هع . ن د ع ح   ن نا  ل  عجفي    ض عل  ن هدنى د يعى  ل  عجفي    ض ع نلآلج دن 

ع ى  ن عسيج ل  عل  ن عجفي ن  نطعقعً ه ينعً يلعل ن ع نق ن ط ي    عل  ن ندن ل دعنشأ 
لع   عدعج عنعثيج ن لعه    ن ننع عى  ت   ن ع نق  ع ديض ن  نعصج  د ن هدنى ن ع  

د هع فعق ننعهجنج ليع  ن فع ق . عجفي ،ع دن علل  هق عل  ن ع  ع نيى عجفي ،ع عنعق 
ن ل  ج،ق  عنعهجنج  ىنم ن د ع ح ن ليدي  ن هلعلف  ل ق هع يصل   يه ن فع ق ن ل  هق 
 ش ع    ت  ن لعهع  ل   ل    د لعج  ه ين    يل م  ق ينع ل  ديعنعق  عىجيهيعً ههع 

هىىنً ععدقح لعجنعه ملن لن  ند  ن لعهع  ن فنيد دهي  يعطل   ش عمعً ىدجيعً دهع
 .ن ه ين 

دهق  هثل  ،ت  ن لعهع  ن فنيد دهي  ن لعه   لط ع  دن شجن  دن عنفا دنسلجنن دن ند  
د  يشعجط  ق يصل  ،ت  ن لعهع   لنعنعً مص يع هدض يعً هلىىنً  ل . دن جنل  دن ىحم

يع  نسش ع   طجي   جنىي  د    جنىي ع  عً  قى يفدق نسلنعا معهعً د يج هلىى فهع قى
لهثبً قى يش ج نسننعق  ع هد  ش دجنً دنضلعً ىدق  ق يفدق ت   .  ند  عل  ن لعه 
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هلىىنً   لنعا مص   هدض   ل  مضد ه يق  ع تن  فع ه ى  دت   منىهع عنعثعج 
تن ه فهل  لعهعه  لط ع  مهدهعًة  ينهع منى نا  منصج ه يق هق ن  نعصج ن ب ه   س

ن ط ع   د ن فيععهينع  يعد ى  ىيه ند  هق ن ش ي  ن لعص  عىل ه  عنعدل   ض  ندن  
ن ط ه  ن سني    ت  ن هبت  د ن فيععهينع  ىدق  ق يفدق دنميعً  ت   ن نا  ن ه يق د  

 . علعدنم عل  ن ط ه  ملن ن  نعصج ن هطلد 
لهق ه   ي ى    دج .  دع ع ج ،ت  ن لعهع   نعني  ل  ليع  ن فع ق ن ل

ن لعهع  هع  ىني  ن ليع  ل    ت   لعهع  لطجي  معه  هشعجف  دهق ه    لج  ع ج  
 ،هي  ،ت  ن لعهع  منىهع عع جض  للجهعق ل تن فعق ت   ن لجهعق شىيىنً دمعهعً  فل 
لعهع  ن فجى ل ق ،ت  ن لعهع  ن فنيد دهي  يص     ع ن د دي  ل  نسش ع   ل عله  

،ع هق لعهع   لج  دمنىهع عع جض دنلى  هق ،ت  ن لعهع  ن فنيد دهي   هثل هع مىن
هفعنععه دقىجنعه  ،تن ن لجهعق ن شىيى ل ن ع ععنلط ملن ن فجى  ههيع نلنعنععه دهشعمج  دن 
دقيهه لععلدق ههي  ع ع  عً  عل  ن لعه  دعهنى ههي  ع سش عم ع دعايي  فل هن ع ع  عً 

  نسش ع  ن ب   د ت   عص   ،ت  ن لعه  ،  ن هصىج  ىجه   ن عه ع ل  عدليج ت 
 .ن دليى  لىنل ي   ى  نسننعق

د،نع نعأفى هق دهدى ن  ع،ج دن  عطق  ليم يفدق نسننعق  لعه    ن عل ي  
ج  ع  عجض  نفنيعه د،د ملن مل    ع  ن ع  ع،ج  د عنعطعمعه لل ع  عل ي  عل  

ي  ن ع    يش ج   ع  ن ع ل   عطنه  ت   ل ليه ن ج  ع  د فق ن هشفل  ،  ن ج  ع  ن نفن
د  ى ت   ي لم مق  - ي ن  ع،ج   - ق يل    دً  ن ج  ع  ن ع  ،د ملن مل    ع 

ف  يل ي ع د،فتن   يعج  لجص    - ي ن  عطن   –طجيا  س  عج ن ج  ع  ن هف دع  ىنلله 
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ننعه   ىدم د فعهل  مجنض ن هشعفل ن نفني  ل  ن   دج دي عشج ليععه دمهله دىج 
 . صلعه ن نفني 

 :حاجات الأمن: ثانياا 
  ض ،ت  . ع لج ن  ي   ن ع  ي يش لي ع نسننعق   دنهل هعىي  ده ندي  هلعلف 

ن  دنهل يهى نسننعق  هع ينعمى  ملن ن  اعم دي يع  ه لج  ن  يش دن ليع  ن ع  ين ن 
  دن   ض ن ثع م يشفل   ي عة د  ض ع نلآلج يضع ن لىدى دن ايدى ملن ت   ن ن 

دععهثل لعهع  ن هق  ى  ن فجى ل  لعهعه   ن .  ع نن    ه  لطعجنً ع ىى  اع ه ددهدى 
لف   جدح ه ين  قى . لهعي  نفنه ددقعيع ع هق عل  ن  دنهل ن ع  عشفل لطجنً مليه

يعص   ن  دن،ج ن هدي  دن ط ي ي  دن هنعلي  فع  دنصح دن معصيج دن    ل 
 . ن ا هق ن  دنهل ن ع  ع ىى دهدى نسننعق د اعم ...دن  جنفيق

فت   ل ق   ض ن  نعصج ن  ي ي  ن  يد دهي  قى عشفل هثل ،تن ن ع ىيى فهع ،د ن لعل ل  
د ليجنً عدهى   ض ن  نعصج ن  ي ي  ن قعصعىي  دن نيعني  عشفل  يضعً . ن د    دن هجنض

 نعاجنج ن قعصعىي دع نيى نلعهع   هثل ،تن ن ع ىيى فهع ،د ن لعل ل  ن لجد  دمى  ن
ن ع جض  للدنىم دن لطعج دهدهع  نسهجن  دن فدضن دن  هع  دن ن يعج ن هعهعم  

 .ن ع  قى عع جض   ع   ض ن ههعه ع  ل    ض ن  جدح
دن له    ن ن هق نبت تد لىيق ل نع  هق ينعطيع  ق يه ل هن ع ىنل عً  ه 

ق  ت   قى مهل ملن عفديق ىلعمع  لعجهي  دىنللي  ف  ي هل دينع  ديث   نفنه ديفد 
 ه نن  نه   ث ع  نفنه دىلد ه ن ههعهع ن هعلضج يفدق قى دصل   ن هجلل  ف يج  هق 
ن هق دن هعق دىنللي   ليم  نه قى  طه ق ملن دهدى ن هق لعجععت نفنيعه دي هل 

 .    عطه نعق د  يش ج  عل  ن لعه  ثعني  د،  ن هق
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 :لحاجة إلى النتماء والحبا: ثالثاا 
يض  ،تن ن هنعد  هق ن لعهع  ن  ىيى هق ن لعهع  ن هعهعمي  هثل ن لعه  
  ن عا ل ن سيج دن عا ل هق ن سيج دن صل   دن هل    لسيج دن هل   هق ن سيج دن ع عطح 

يعننن  لفجى  ش ع  ،ت  ن لعهع     ل  دهدى ن سيج هق  د . دعفديق ن ههعمع  دن د م
دعلعل ،ت  ن لعهع  .  لجنى هننه دلبل نعصع ه     دع عهله ه     صدج   د  ألج 

ن هعهعمي  هفعن ع ل  ن عن ي  ن  جه   للعهع   يق ن هنعد  ن ىنن ليم ن لعهع  
  اعم ن فجى ففع ق ل   ن نعني  د،  ن لعهع  ن فنيد دهي  دلعهع  ن هق ن ضجدجي 

هق ه   د يق ن هنعد  ن ملن ليم ن لعهع  ن تنعي  ن ع  يث     ع فيعنه ف ننعق  ه 
 .تنعي  هنفجى  هق ه    لج 

دي ىي  ش ع  ،ت  ن لعهع    ن ن ش دج  ع هعنعق دن جنل  دن ىحم  هع  تن 
هعمع  عل   ل ط  ،ت  ن لعهع  ل ق هشعمج ن لنيق   ن ن صل   دن نعهعم   ن ن ه

مليه   لعلعً شىيىنً يهفق  تن ننعهج  ع نن      ض ن لجنى  ق ين       ه عنع  قعني  
دل  فل ن لدنل   ي ن  ن نعهعم عههع ن فجى  أي لجى كلج  ل . ع ىي       ن ن ن يعج

يع،   أ،ىنح دهصع   دكهعل دهلعدح ده عاىن  دقي  دنعهع،ع  هشعجف    هق يجع ط دن 
 . نلى  عدلج  ه مضديع ع  ش ع  عل  ن لعهع  ن هعهعمي ل  ههعم  د 

تن فعن  ن ليع  ن هىني  ل  ن ههعه ع  ن ه عصج  قى ك   ملن نفن ع عدليج  دن 
قىج هق نسش ع   للعهع  ن نعني   لألجنى  هع يفن  ن ههعل  للعهع  ن هعهعمي  ل  

يع  دهع لجضعه هق ن   ن عأثيج ملن ن ىنل ي  ل ن ع  هع ننعلىثه هق  نهعط هىيى   ل
ده عييج  ع عهل ن لجنى هق ه    لج  ملن ن لى هق لج  نسش ع   عل  ن لعهع  
ن هعهعمي   تن هع قدجق  ت    هع فعق هعدلجنً ل  ن ليع  ن  ىن ي   ع ههعه ع  ن ا لي  
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 ت   يج  ن   ض  ق   ل  لع   ندم ن عفيح  ى  ن لجنى ل  ن ههعه ع  . ن  جنمي 
  هجى    ن هع يع جضدق  ه هق  ل عط هنعهج   ت  ن لعهع  ن هعهعمي  نعيه   هع ن لىيث

 .عفجضه ملي ع ،ت  ن هىين  ن لىيث  هق قيدى
 :الحاجات الذاتية: رابعاا 

ياصى  ع لعهع  ن تنعي  ن ع  عنىجن عل  ،تن ن هنعد  عل  ن هههدم  هق 
ل نىهع . ج  ع عهعي  مق ن سيجن لعهع  ن ع  ي ىي  ش ع   ي هن ع  ى  ن فجى   ن ن ش د 

يش ع ن فجى لعهعه هق ن عا ل دن هل   هق ن ههعم  ن ع  ينعه    ي ع ل نه ي ى  هن ع  ل  
دلصيل  هع يصل   يه ن فجى هق نهعت  د لشل لبل ل جن  ليععه . ن عهيي  مق ن ههعم 

 .،  ن ع  علىى شى   د ض ح ،ت  ن لعهع   ىيه
هنعد   دض   ثجنً  ى  ن هع لهيق  فثج هق دهق ث  نعدقع  ق يفدق ،تن ن 

ن هييق د ى  ن ههعه ع  ن هعاىه   فثج هق ن ههعه ع  ن هعللف  د ى  ن نعضهيق  فثج 
د  ي ن  ننعاعل ن ىنل ي   ى  ن فجى   ن ،تن ن هنعد  هق ن نض   دنل  –هق ن قل نضهعً 

   ل يشيج   ن هع عأثيج ن لعهع  ن ع  عضه ع ن هنعديع  ن نع ا  ل  عدهيه ن نلد 
عفعن ه ،ت  ن لعهع  ن تنعي  هق  د دي  ن عأثيج  ع نن    سيج،ع هق لعهع  ن هنعديع  

 .ن ىنن طع هع دهى  عل  ن لعهع  هع ينعن  ع هق  ش ع 
دعشهل ن لعهع  ن تنعي  ن  ىيى هق ن لعهع  ن هعندم  دي ى   ش ع  ن لعه    ن 

هق نلد  ن سيج دنلد  هعهثبً ل  ىجه  دند  هع ن عاىيج  هع ينعش ج  ن فجى دهع يعدق ه 
د،تن ن عاىيج . ي  جدنه هق ن،عهع  دنلعجن  دن  ف  دثا   د  ،هعل د  ه ع   دع عمى دعلف 

ن صعىج  لفجى هق ن سيج ياد  ملن  نعا عايي  ن سيج  لأىنم ن ف ل   لفجى  ع نن    سيج  هق 
ند  هق ن عاىيج يدهه نلد  ن فجى نلد لع ج    ل   ش ع  ،تن ن .  اي   مضعم ن ههعم 
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هاع ل  هعطل ع  ت   ن سيج لي تل هع يهفنه هق ه ى ل  ن ايع   هع يعدقع  نه مهل  ه 
دهق لبل . قيهعه ن هعهعمي  نسيهع ي   ع نن       م نلآلجيق دن لصدل ملن عاىيج، 

نعه د ىن ه دهنعدن  ليعلدل ن نهعت ل  ت   ن  هل يعد ى  ى  ن فجى عاىيجنً  تنعه دعاييهعً  اىج 
نلد  ن فجى ل   ش ع  لعهعه ملن ن عاىيج نلد ن عدهيه ن تنع    ى  ق فعق قعصجنً ملن 

دهق ه    لج  ل ق نسل عط  ع نن     ت  ن لعه  ي ىي   ن مى  ن ثا  . ن عدهيه ن لعجه 
دهع يع ع  ع نفا دن ش دج  ع ض ح دن  دنق دقل  ن ليل  دعث يط ن  ه  دن ش دج  ع نا  

 .ت   هق عصجلع  ع ديضي 
 :الحاجة إلى تحقيق الذات: خامساا 

ياصى  لعه  ن فجى   ن علاي  ن تن  ن ع  عنشأ منى ننعثعجع ع  ىيه ن ىنلع  ىنم 
مهل ه يق يج   نه  ،ل  لايع   ه ليصج ملن  عهعهه هعلطيعً  ت   هع ياع له هق ما ع  

هفعنععه ملن نلعبل ع دص ع  دهنعثهجنً ليه فل هع  ىيه دهع يهف ق  ق عصل   يه قىجنعه دن 
فت   ي ىد  ق ن هعهي يق  شى  . دعندم ع هلااعً  نفنه  ت   قىجنً هق ن عهي  يجن  هىيىنً  تنعه

،ت  ن لعه    ن علاي  ن تن  قى نشأدن هنت صسج،  ل   ي   عشهع ن نعاب ي  دع عهى ل  
   فثج هق نمعهعى،ع ملن ن  اع  ل  جى  ن عنش   ن هعهعمي  ملن  ثع   ن نلد  ن هج د 

 .ن نلد   يج ن هج د 
دفهع ع هل ن  ي   ن هلع ي  ن هليط   ع فجى هنت طفد عه   ن نضهه ملن  جا 
،تن ن نهط هق ن ىنل ي  ن  ع ي   علاي  ن تن  ل ق ن  جدح ن  ي ي  ن ه عفن  يهفق  ق عاد  

  ي   نسيهع ي  ععهي   هد هق  ىدج هضعى لع ىي   ن  ض عح دهلد ،ت  ن ىنل ي  لع
ن هنعنى  دن ع ضيى  لفجى دعشهي ه ملن عا ل ن هلعطج  ن هلند   ىدق ن هسعهج  فهع ععدلج 
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لي ع ن ،ىنح ن ع  يعطل  علايا ع  تل ن ه ى دشلت ن اىجن  دن هفعنع  ىدق ع هي   د 
 . ععجنخ  د ليم عع نيى نلعهع   ن نهعت ل  علايا ع مق نلعهع   ن فشل لي

ت    ق هنعد  لعملي  ن لعه    ن علاي  ن تن  يجع ط  هى  ن عدنل   يق 
هفعنععهة لفلهع عنعن  ن اىجن  دن هفعنع  هع  هنعد  ن طهدت  ى  ن فجى دهنعد  قىجنعه دن 
هنعد  ن طهدت  نى  عدق ع  ن نهعت دننعثيج  ن لعه    ن علاي  ن تن   هع  تن لعق  

 نهعت يفدق ه فىنً ىدق ه ى يتفج دهثل ،تن ن نهعت ن  يق ن اىجن  هنعد  ن طهدت ل ق ن
  يش ع ن لعه    ن علاي  ن تن ة فت   منىهع يفدق ن طهدت مع يعً   عجقن   يه ن اىجن  
دن هفعنع  ل ق ن نهعت يص     يى ن هنعل د قج   لهلعل ديص   ن فشل هعدقفعً لينيطج 

 .يع جض علاي  ن تن   لإل عطن لدح هنه ديففه مق ن ايع   أي ه ى لعن   
 :في الأسرة والمجتمع السلوك التكيفي

ل  ن نج  ععطل  هنعلعً  نجيعًة يلا  ن لعهع  ن نفني  دعنهي   ن نلد  ن صل 
ن اىجن  دع لي  ن عفعمل ن هعهعم  دن عدنل  ن نفن  دن ىدنج ن هعهعمي  دعفديق 

 .ليه ن عهع،ع  ده عييج ن نلد  دن  عىن  ن نلدفي  ن ن
دن هعه   ه نن  عج دي  جنهي  ينعفهل لي ع ن فجى نهد  د،د يعفعمل هع ه لهيه 
د هب ه ديعأثج  ع هن   ن ىجنن ة دعنهد شلصيعه هق فعل  هدنن  عة دهق ن  دنهل ن عج دي  

ن  بقع  ن هعهعمي   يق ن طع   دن ه ل  د ينه د يق : ن ه ثج  ل  ن صل  ن نفني   لطع  
ن   ن ىجنن ة دىدج ن ه ل  ل  ن  هلي  ن عج دي ة دعشعج  ن عج ي  ل  فثيج هق  هب هة دن ه

 . ن هعفعهل   لإننعق ن صع    لليع  نفنيعً  ن تن  ،ىنل ع هع ن صل  ن نفني ة دهن ع نهد 
دن ههعهع ن تي ي يش ليه ن فجى  ه ننععه ن هلعلف  ي ثج ل  ن صل  ن نفني  

ن هن د دق ل  فعل  ه ننع  ن ههعهع ملن علاي   لألجنى دن ههعمع ة دل تن  د مهل 
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ن صل  ن نفني  مق طجي  ع ي    ي   نهعهعمي  كهن ة عندى،ع ن  بقع  ن نليه  دن  ىن   
ن هعهعمي  دن ىيهدقجنطي ة دن ،عهع   ع فجى دن ههعم  دجمعي  ن طفد   دن ش ع  دن ف عج 

نشعم دعىمي  ن  ي ع  دن ه ننع  ن ع  علا  ت  ة ده جنه   ن ه عييج ن هعهعمي ة دن اي  دن 
ن صع ل  دن هثل ن نع    هق ن ىيعق ن نهعدي  دهق ن عجنم ن لضعجي  هع يلا  ن صل  

 . ن نفني 
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