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 الفصل الرابع
 ؟ للسلوك التكيفيهل يمكن الوصول 

 لإهع سسس  ملسسسن ،سسستن ن عنسسسع ل ن  سسسع  ن سسست  طع هسسسع علسسسىم ليسسسه ن فثيسسسج دن فثيسسسج هسسسق 
ناطعيق ،عهععيق ة ن د سن  ه جلس  ن سنفا  ن  لهعم دن ى عم لن فعل  ن علصصع  يعجف  لن

 يسسج ن هطه نسس  ليسسم  ق ن شسسيعم ععهيسس   ضسسى،ع ة لسسب ي سسجح ن ههسسعل     تن ج ينسسع ن اسس   ة 
 .،ل ،نع  نفا هطه ن    .. دن ثعني  

لع نفا  يج ن هطه ن  ،ن ههع  ش  ليه ن عن عنيج ملن هن   كلج  يسج هسن   
 ن لسسن دصسسح هسسق ي سسيش لسسن ن سسىنيع لنسس  عففيسسج  دهسسع نلله ع سسع ن ة د،سستن هسسع    سسج  نلله ع سسع

ياعنع  ه ماله ديجشى    يه ه نهه ن شلصن د،د هق دصفه ن هسد ن هسل شسأنه  ع ست  يعلست 
 20نسدج  ن هعثيس  س نلآيس   " َ لَجََ يَْ  هَقِ نعَلَستَ ِ َ َ سهُ َ،سدَنُ  "  ه   ه هق ،دن  ده نهسه لن قد ه ع ع ن 

 سسه ،سسدن  دصسسفه نلله ع سع ن  ع فلسس  ت سس  ن ليسدنق ن سست   سسيا  سسه ة د،ستن نسننسسعق ن سست  يعلست  
 ىى مجقي  لسن هنسهه ليفسدق هصسىج عجطيس  هنسهه ن دليسى مسق طجيس   لسجنن  نسعنه هسق 
ق عجفعسه عسجن   لهه طدنل ن دق  دن ل م ن هنعهج ة ل تن ن فلس   ق لهلعسه  شسع عسجن  يل سم دن 

هسسق ج  ن  سسع هيق لينهسسع يصسسح  يل سسم د،سستن عشسس يه  عيسس  لسسن ن جدمسس  دن ههسسعل دىقسس  ن  يسسعق
هق ينيج دل  ،دن   نه هثل ن فلس  ن ليسدنق ن ست  يأفسل ن هيفس  دن هيعس  ديل سم فأنسه هع س  

دَنعََ سسعَ َ،سسدَنُ  لَهَثَلسُسهُ فَهَثسَسلِ نْ فَلْسسِ  ِ ق " ..... ديشسس ج  ع هشسسا  طسسدنل ن دقسس  لسسن قد سسه ع سسع ن 
تَِ سسَ  هَثسَسلُ نْ اَسسدِْ  نَ سستِيقَ فَسستَُ دنْ ِ آيَععِنَسسع لَعقْصُسسِ  نْ اَصَسسَ   عَلْهِسسلْ مَلَيْسسهِ يَلَْ سسمْ َ دْ ععَْجُفْسسهُ يَلَْ سسم

ة د  ت ننعن ط  ق ن سنفا  يسج ن هطه نس  ،سن نفسا  566ندج  ن مجنح س نلآي  " َ َ لَُ ْ  يَعفََفَجُدقَ  
لله هسسل ىن هسس  ن ل سسم   عشسس ع   سسىنً هسسق ن ليسسع  ن سسىنيع د  يففي سسع    شسسع  ن سسع عفعاسسى  هسسن   ن

شأنه ة ل تن فعنس  ،ست  ،سن ن سنفا ن سيسج هطه نس  لع اسن  نسع ن ناطس  ن ثعنيس  د،سن ،سل ،نسع  
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نفا هطه ن    ة  ه جل  نسهع   يه   ق ن جح  دً  هع ه نن  ق عفدق ن سنفا هطه نس    
ة لع ندي  ن نفني  ،ن ن سعيس  ن هنشسدى  هسق ن صسل  ن نفنسي   فسل ن جيسع  ملس  ن سنفا دفسل 

جشعىن  ن صل  ن نفني  ة دهع ت   يههسع  ع  يس  ملهسعم ن ههسعل ن نفنسن طج  مبهع   دن 
ملن نلعبح نعهع،عع    ق ن نسدي  هلسض لجنلس  ة د فسق ،نسع  ىجهسع   تن لصسل  ملسن 
قسسىج ف يسسج هن سسع عفسسدق  قسسج  هسسع يهفسسق  لنسسدي  ن نفنسسي  ة ديعفسس  هسسع ،سستن ن سسج   فثيسسج هسسق 

 .صل   ي ع    ن اليل هق ن ه هنيق ملهعم ن ىيق ملن  ق ن نفا ن هطه ن   عي    ي
ديهفق عاجي  ن ج ييق ملن  مع عج  ق ن شل  صعل  ن ندي  ن نفنسي  لسن  ملسن 

يَسع َ يَعَُ سع ن سنَفْاُ "  ىجهعع ع ،د ن شل  صعل  ن نفا ن هطه ن  ن ت  قعل نلله ع سع ن منسه 
نسسسس  لاياسسسس  قجكنيسسسس  هلهدنسسسس  ة لسسسس تن فعنسسسس  ن سسسسنفا ن هطه  26نسسسسدج  ن فهسسسسج س نلآيسسسس  " نْ هُطْهَِ نَسسسسُ  

دلصد  ع ملن  ملن ىجهع  ن ندي  ن نفنسي  لاياس  ملهيس  ه عسجح   سع ة نجهسع هسج   لسج  
 لن نل ن ج ينن د،د فيح  نعهعع  نفا هطه نس   ن س    سع لسن ن سىنيع د لسد    سع لسن   لسج  

   . 
لاى  سدل   ق ،نسع    سض نسمعجنضسع  دن ع عينسع   سيق  جنم ن صسل  ن نفنسي  دهسع 

قسج  ن اسجكق ن فسجي  لسن هلفس  كيعسه ة د،ست  ن ع عينسع  ع  سج  ق ن صسل  ن نفنسي  ملس  دضسسع  
 ننسسه ن  شسسج  ن جيسسع  د لفسسعج دعهسسعج  شلصسسي  لجهسس  لسسن ن ن عيسس  لسسن صسسدج  ملسس   سسه 
 نسسا دضسسدن ط ة  هسسع ن اسسجكق ن فسسجي  ل سسد ن  لسس  ن سستد دضسسع  ننسسه لسسع   ن  شسسج دصسسعل  

ق فسسل هسسع نعفسس  ليسسه ن اسسجكق هسسع ملسس  ن صسسل  ن نفنسسي  ن صسسن   دن ه سسيهق ملي سسع ة د ع عسسع ن لسس 
ل د عىمي   ن جيع  ن  شج ة دفسل هسع نلعلسح ليسه ل سد قصسدج هسق ن  لهسعم لسن ل س  ط ي س  

 . ن شلص  ن عن ،ن  م   هللدقع  نلله ع ع ن د فثج،ع ع ايىنً د نجنجنً 
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دندح ناد    جض   ض  دهه نسلعبلع   ين هع لن مى  مهليسع  نفنسي  ملسن 
- . نلد ن عع ن ن 

 حكم القـــــرآن رأى الصحة النفسية العملية النفسية
 لطج  نليه  نضطجن  نفنن عأني  ن ضهيج

 مبه  ملن صفعم ن نفا ن تن عت ت  لن  ن عد سسسس 
 لطج  نليه  ن تن ع ايى لن  ن نسسسسسى 

 مبه  ملن نبه  ن نفا ف    ه مدنق  دليه  قهع ن ش سسدن 
 ه عى  لنفا دعادي    ع  جدى د  ه ع   ن هفعج ن ص ج ملن 

نفم هق ن بش دج   ن  ن دنسسعدا
 ن ش دج

 ن شيطعق يلعط  ن نفا ديجندى،ع

 
 عسيج ن نفسسا

  يهفق عسيج ن نفا   ى 
ن نندن  ن لها ن د ن هق 

 ن طفد  

يهفق عسيج ن نفا لن    نق 
دلجده ع هق ن ضبل دن سدني  

  ل ىني  دن عاد 
يهع ي  علعتل دنل ي  عنسسسسعه ن   قد  دن 

 يهفق ن لب  هنه  ع عد ه دن نى   جي   علطي  دطعق  ش دنني  ن  سسسىدنق
صدج  هق صدج نسمعهعى  نسمعهعى ملن نلله

 ملن ن دن ىيق
هطلد  دضجدج  لن فل هجنلل 

 ن ليع 
دهسسق ،نسسع يهفسسق ن اسسدل  ق ن شلصسس  علعلسسح مسسق ن هنسس  ن  شسسج  ن سست   نسسعطعم  
ن ه سس   ن ط يسس  فشسسح فسسل ه  يسس  ليسسه ة للسس  د سسق يلسسىم  ق يلعسسج  ه سسع  ينسسعطيع علىيسسى 
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هع،ي  ن هشفل  ن نفني  ن عن ي عنن هن ع شل  هع  د ت   فعن  دهع ن س  ن طجياس  ن هع  س  
ع ن شسسسل    نسسسعلىن   ىدنعسسسه ن  نسسسيط  هثسسسل هسسسق ن ه سسسع   ن نفنسسسن دن هجشسسسى ،سسسد ن لسسسىيم هسسس

ن هاسسسعييا دىجننسسسع  ن لع سسس  دهسسسع شسسسع ه ت سسس  ة للسسسد فعنسسس  ن شلصسسس  ل عيسسسع دثنعيسسسع  دطسسسج  
هلعديسس  لهسسع ،سسد  لضسسل هفعشسسح   سست  ن هعع،سسه    ههسسع  شسس   نسسه ن اسسجكق ليسسم  نسسه جدشسسعه 

"  صسىدج ي لس  لع نس  ن مسيق دهسع علفس  ن" مبن  يى لع   ن نفا تنع ع ليم يادل ع سع ن 
د اسى للانسع نسننسعق دن لس  هسع عدنسدا  سه نفنسه " ة دياسدل مس  هسق قع سل  51ندج   سعلج س نلآيس  

 . 56ندج    س نلآي  " دنلق  قج    يه هق ل ل ن دجيى 
د اى  ى   ع  ج لىيثعً نعهع،ع    ض ملهعم ن سنفا لس  ن  صسج ن لسىيم عنسعىي 

ق لسسس  نسيهسسعق  سسعلله قسسسد  لعجقسس  عهسسسى  أ،هيسس  ن سسىيق لسسس  مسسبن ن هسسجنض ن نفنسسسي  ة دعسسج   
نسننسسعق  طعقسس  جدليسس  ع ينسسه ملسسن علهسسل هشسسع  ن ليسسع  ة دعهن سسه ن السس  ن سستي يع سسجض  سسه 

 . فثيج هق ن نعا ن تيق ي يشدق ل  ،تن ن  صج 
د ت   نفع   ت،عننع دهدنجلنع  لاجكق ن فجي  لن عصنيفه  لسنفا ن  شسجي  ملسن ن نلسد 

  -: ن عع ن 
 نسسس  د،سسسن  نفسسسا ه  سسس  ن  شسسسج مسسسن  لسسسعبح ماع سسسى،  د سسسجدل   ة ن سسسنفا ن هسسسعج   ع (1

سسسدمِ ِ َ  هَسسسع جَلِسسسَ  جَ ِّسسسَ  ِ قَ جَ ِّسسس  "َ ياسسسدل ع سسسع ن  هَسسسع ُ َ سسسجِّ مُ نَفْنِسسس  ِ قَ ن سسسنَفْاَ َ هَسسسعجٌَ  ِ ع نُّ
 . 80ندج  يدنح س نلآي  " َ فُدجٌ جَلِيٌ  

ج ن لسسن دههسسق   يسس نل ن سسنفا ن لدنهسس  د،سسن  نفسسا قطسسع  ف يسسج هسسق  صسسلع  ن ضسسهي (2
" دََ  ُ قْنِسُ  ِ سع نَفْاِ ن لَدَنهَسِ  " نسيهعق  ىنلل   يعصسعج  هسع ن هسج  ع نس  ة ياسدل ع سع ن 

 . 2ندج  ن ايعه  س نلآي  
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ن سسنفا ن هل هسس  د،سسن ن عسسن  سسى    دل ن طجيسس   للسسب  هسسق قيسسدى د  سسبل ن  هليسسع   (3
ه سسسى  مسسسع  د،سسسد  ق ن سسسىنيع  صسسس ل  ن نفنسسسي  ن عسسسن تفجنسسسع  نسسسع اعً ة ديعهعسسسع  صسسسلع  ع  

علسس  قىهيسسه د ينسس  لسسن قل سسه ة د صسس ل   ع ننسس    سسه ههسسجى ههسسج   لسسج  يعسس دى هن سسع 
 . ين   لن ن عي  هشدنج  

ن سسنفا ن هطه نسس  د،سسن هسسج ط ن فسسجا ن سست  ننسس ن   يسسه دن هايسسعا ن لاياسسن ن سست  ناسسي   (4
  نفننع مليه د يق نلق هن ع ة دفيح نصل   ي ع 

نهسسع عفسسدق   سسى ن هسسد   (5 ن سسنفا ن جنضسسي  د،سسن نفسسا   دهسسدى   سسع ملسسن دهسسه ن ليسسع  ة دن 
دنسطه نعق ملن هنعاج،ع لن ن  ج خ دلن ن هن  يد  عاسد  ن نسعم  ة    عفسدق جنضسي  

 مق مهع دصل    يه هق نعع   
ن سسسنفا ن هجضسسسي  د،سسسن كلسسسج هجللسسس   لسسسنفا ن  شسسسجي  ة د سسسق ينع  سسسع  لسسسى      سسسى لسسسد    (6

يَسع َ يَعَُ سع ن سنَفْاُ "    عص   هجضسي   ع هفعلسأ  ن ف سج  ة د ست   ياسدل ع سع ن  ع هن  د ت
دَنىْلُلِس  هَنَعِس  * لَعىْلُلِ  لِس  مَِ سعىِي * نجْهِِ   ِ َ ن جَ ِِّ  جَنضِيًَ  هَجْضِيًَ  * نْ هُطْهَِ نَُ  

 .  08 - 26ندج  ن فهج " 
تن فعنسس  ن هجللسس  ن جن  سس   لسسنفا ن  شسسجي     د،سسن ن سسنفا ن هطه نسس   عيسس  ن هنع سسن لسسن دن 

فيح عص   نفنن هطه نس    دق سل نسهع س  يهس   ق .. ن ليع  ن ىنيع ة ليأعن ن نس نل ن  ع  
نلىى هف د  مع  ة د،د  نه  تن فعن   ف ج هجنع  ن شلصس  ،سن  نفسا ن ن يسعم ل نسع  هسق 

  هفعدلسس   لههيسسع يشسسعج  ه  سس  لسسن ،سست  ن هفعنسس  د،سس  ن شسس ىنم دن صسسع ليق ة     ن سسع ىجهسس
يعنعلنسسسدق  للصسسسدل ملي سسسع دههسسسع  شسسس  ليسسسه  ق فسسسل ىجهسسس   د هفعنسسس    سسسع هههدمسسس  هسسسق 
ن هاعضسيع  دن ضسسدن ط ن عسسن هسسق شسسأن ع  ق ع ،سل ن شسسل   لدصسسدل   ي سسع ة لياسسدل ن ط يسس  
عدهسسعا ،عينسسلدق  ق ن صسسب   ،سس   ىن  مجلسس  لعسسن نلآق   سسم ن طهأنينسس  لسس  ن نفسسدا د سسم 
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" لاسى فسعق ن جنسدل ن فسجي  ياسدل  س بل لينهسع علسيق  دقسع  ن صسب  ن  ىدم ل  ن مصع  ة 
ة دقسسى  لسس  ن ط يسس  ن فجننسس    سسيفا فعجيسسل  ق ن صسسب  علسسىم "  جلنسسع  ع صسسب  يسسع  سسبل 

نشعطعً جدليعً يهفق  ق ي ى    ن ن شفعم ن نجيع    ض ن هجضن ل   هسعفق ن لس  دن   سعى  
 ." دل ههنسننعق ت   ن" د،تن هع تفج  لس  فعع سسه 

دقسسسى  هع سسسى ن فثيسسسج هسسسق ن  لهسسسعم دن  سسسعلثيق مسسسق  لضسسسل ن طسسسج   ليسسسع  نسننسسسعق ديهفسسسق 
- : ههعل هع تفجد  ملن ن نلد ن عع ن 

 ه ل  لنعن  ه ابً ة دعفل   قل ههع عففج ة دقلل هق دمدى  ة دلعل  ملسن م سدى   .5
. 

 .  عى  لجص  عهج ىدق  ق عنط   فله  جقيا   .2
 . سض ن ن ج مهق ل له نهعىت ن  هل ن هيى ة  .0
ن،سسع   هصسسع   ن سيسسج دهطسسع     دشسسسفعدن،  د،هسسده   ة دى  فسسل شسسل  عاع لسسه ه هسسسع  .4

 .فعق  نيطع يش ج  ق    قنه  دفيعنعً 
 .فق هنع شجنً هعفع بً ة دنلح ك ه  دهععم   دجنم   عنعه  هشجق   .8
ىياعً لعسن فق معقبً دنميعً ة دعهن  ن هىل ة لهسق مبهسع  ن سج   ن سجنه   ق ع اسن صس .6

 .لن لع    لعبح ن ج   
 .د  عتفج ميد  نلآلجيق دناع ص   ى  لضع ل  ععلىم مق نفن ع ة .6
 جن  ش دج ن سيج ىن هعً ة دنمل   ق ن ه نت  د ن عنىج ملن ن سيج   يهى   .5
  ع عل  هع يدهه   ي  هق ناسى نساي  ة دهسع مليس      ق ع سج،ق ملسن مسى  صسل  علس   .1

 .نسىمعمن  
 .اعً  فثج هق ن ب   ة فق ص دجنً ة دلعل  ملن  مصع   دنننن تنع    عفق قل .58
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د سست   يهفننسسسع ههسسع ن طسسسج  ن هنعنسسس   هسسق كيسسسع  ن اسسسجكق ن فسسجي  ة د قسسسدنل جنسسسدل نلله    
ليم  نه ن ه لس  ن دل دن هجشسى ن نفنسن ملسن هسن   نلله ة د جنم ملهسعم ن صسل  ن نفنسي  لسن 

ن طسسج  ن  هليس   لدصسدل  ملسن هجنعس  ن سسنفا   سم ن طهع نينس  ة لعسن يهفننسع  ق ننسعلل 
- : ن هطه ن  ملن ن نلد ن عع ن

منسسىهع ع عسسج  ن شسسل  فآ سس  دضسسسط مصسس ن ل ليسسه  ق ينسسعج  لسسن ن لجفسس  دن عناسسل ة  (1
دَ نَ ستِي "ُ ت    ق ن ههدى يستّ  ن فآ    ينهع ن لجف  ع يل سع ة دهسق ،ستن قسدل نلله ع سع ن 

َ يْهِ ن نُّشُدجُ هََ لَ َ فُُ  نْ َجْضَ تَُ دً   ْ قِهِ دَنِ  ندج  ن هلس  س " لَعهْشُدن لِ  هَنَعفِِ َ ع دَفُلُدن هِق جِّ
د ست   " مليف   ع سىد  دن جدل  ة دشع هق ن ى هس  " ة ديادل ن جندل ن فجي   58نلآي  

ياصسسسى ن فسسسب  دن هنسسسعهج  هسسسع ن صسسسىقعم لعسسسن ينسسسج  نسننسسسعق مسسسق نفنسسسه دقسسسى ينسسسعفيى 
 .هىيىنً 

ملسن ن عفعمسل ن هعهسعم  دلصدصسعً ن لاسعمن  هسع ن صسىقعم دن هشسعجيع يه  ن عجفي   (2
ن عسسس  عشسسس ج ن شسسسل   ففعيععسسسه ة دفسسست   ن سسست،ع  ن سسسن ن هلعلسسسل ن ىينيسسس  دن هعهعميسسس  

لاى ن  ج  ن ىجننع  ن دننس   نق عصسجلععنع عالس  مدنطفنسع . دهلعد   ن  عنع  نيضعً 
 نشسعط ة د  عهلسا هعج،سل  سل ة ل تن شس ج شسل   سع اندط لسب يهسج  جهلسه  سل ينسيج 

هنعصسسس  ة د  ع سسس ا  سسسل ن عنسسس  لع هلعد سسس  دلسسسى،ع قسسسى عناسسسل ن سسسن هسسس نن هيسسسى ت سسس   ق 
 .ن ع ع يج دن دضع  دن لجفع  ن ع  عن  مق ن فجت عش جف   ع ن عى  

ق فعنسس  هنسسأ ه  يسسج ،ينسس   (3 ن هلعد سس  لسسن طسسجى ن شسس دج  ع لاسسى دن لنسسى هسسق نلآلسسجيق دن 
ج  سسسق ن لطسسسع  منسسسىهع فسسسعق هع نسسسعً هسسسع جنسسسدل نلله لسسسن فهسسسع يل جنسسسع م سسسى نلله  سسسق مهسسس

يسىلل نلآق ملسيف  جهسبً هسق  ،سل ن هنس  " ن هنسهى د عقن صلع عه ة لاعل ن ن ن ن فجي  
ة لىلل جهل مسعى    ي سجح منسه فثسج  ن   سعى   د نسنفسع  لسن نس يل نلله  د ن ه سعى " 

o b e i k a n . c o m



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

179 
 

  يس  لسن  يعسه ثسبم ة لت،    يه   ق مهج دقعل  ه  نسن  لعلفس  هسع   سن دللفس     
 يسع  ل سل عضسيفنن منسى  ة لدنلس  ن جهسل ة د ست   يسعهفق   سق مهسج هسق هجنق س  نسلد  
ن جهل ة دلبل ن يع  ن ثبث     يج  مليه مهسل  فثسج هسق  يسج  ة لنسأ ه م سى نلله مسق 
نسسج قسسدل ن ن سسن  سسه  نسسه هسسق  ،سسل ن هنسس  ملسسن ن سسج   هسسق  نسسه  قسسل  فثيسسج هسسق  يسسج  هسسق 

جهسسل دنلله هسسع   يسسى لسسن ن   سسعى  د فنسسن منسسىهع  نسسع   سسيبً  نسس   فسسل هسسع ن صسسلع   ة لاسسعل ن 
 نفنسسن هسسق  سسل دلاسسى دلنسسى    هنسسل  ة لاسسعل م سسى نلله  سسق مهسسج  ق ،سستن ،سسد ن شسسع 

 . ن ف يج ن ت    ياىج مليه  لى 
ن عسىيق هسق  ،س  مدنهسسل ن ىنل س   للصسدل ملسن نفسسا هطه نس  ة ليسم  ق ن عسىيق ي هسسل  (4

نضسس  عط ع ة دن شسسع،ى ملسسسن ت سس  ،سسد ن  سسج  ق سسل نسنسسب  ة لاسسسى ملسسن عن سسي  ن ليسسع  دن 
فعن  ليعع   مشدن ي    ه نن   ع عهل ،سع ن ضسطجن ع  دن عطسعلق دن نسطد دن ه سع   
ة د فق نسنب  مهسل لسن ن هاسع  ن دل ملسن عن سي  ن ليسع  لأصس   ،نسع  ،سىح د عيس  

ع   دصسسيع  هسسق ن  سسيشة د صسس   ،نسسع  صسسلدن  لهسسا يهسس  ن لفسسع  ملي سسع  شسسفل هنسس
لسسسسسن  دقسسسسسع  هلسسسسسىى  دتفسسسسسع   ننسسسسس  ه ديسسسسس  هلعلفسسسسس  لسسسسسن ن هسسسسسعل دن سسسسست،  دن سسسسس جد  ة 
نع ىنىن  دعجعي ع   لل  دن  هج  ة دلىدى دضدن ط لن ن عهعج  دن س دنن دن ه سعهب   دن 
نسننسسسعني  دعطل سسسع   ف سسسسج لسسسن قيسسسع  ىد سسسس   نسسسبهي  قديسسس  يل ه سسسسع ن ه سسسعى ة فسسسل ،سسسست  

لع ن شل   لليع  ن هن ه  ن هجع   ن عسن   سع ،سىح ن ن ع  هق مدنهل ن عىيق ن عن عى
د عيسس  دنعسسع   هلهدنسس  ة د ع عسسع ن عصسس   ن شلصسس  هطه نسس   دضسسع  ن ليسسع  دهجععلسس  

 . لن ع  دن ادنمى ن عن عليع لي ع 
ن لهسس  ن سسىن     سسن ن اسسجكق ن فسسجي  لسسن عسسبد  دعأهسسل  نسسه  هثع سس  ن فعسسع دن ن سست   مسسى   سستن  (5

نسيى هسل شسأنه ة دقسى قسعل هسق صسعل  ن صسن   د،سد نلله ن هنع  ن سع ن د،د ن شلص  
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دن الس  دن ليسج ة ل سد يصسل ن الس   سعلله لينسفق  قط   ق ل  ن اجكق شفعم هسق ن دندنس 
ن س د  دن ىنا دن طهع دن لنى ة دن  سع  ن شسيطعق ة  ديطه ق ة دل  ن اجكق شسسفعم هق

دعسست،   نسسسبهع ع ن عسس  علللسسل  نسسعم ن ههعمسسع   دن اسسجكق شسسفعم هسسق ن  لسسل ن هعهعميسس 
ة ة دنسسدج ن صسسىج ة دهسسبم ن لسس قن اسسجكق ج يسسع ن السس  د هن سسع دطهأنينع سسع منسسىهع يصسس  

ن سسست  ينعأصسسسل ن سسسىنم دي يسسسى ن  سسسىق   سسسن صسسسلعه  دت،سسسع  ن  سسس  ة ل نسسسه  هن  سسس  ن سسسىدنم
 .دنمعىن ه   ى هجضه دنمعب ه 

نسبهه صبت ن  عل هق  ،  ه ع،ج ن نفا ن هط ن  ة لعن  ق ن جندل صلدن  ج سن د  (6
ة دصسسبت " ي سسىيف  نلله ديصسسل   سسع ف  " مليسسه ملسس  ن هنسسل  لسسن ىمسسعم   ليسسه  ق ياسسدل 

ن  عل  هج هق ن هدج   يسى  ن هنسعل ة ل سد نِ سه  ع نسل   ن سع يس  ن عسن ععفلسح ن فثيسج هسق 
ن هسسعل دن فثيسسج هسسق ن ه سسى  للصسسدل ملي سسع  نسسىجع ع ة د فن سسع هدهسسدى  ة لثهن سسع دطجياسس  

لَ مَلَسن "َ  سه ع سع ن ن لصدل ملي ع لن قد  نَ ستِيقَ كهَنُسدن دَمَهِلسُدن ن صَسعِ لَعِ  دَكهَنُسدن ِ هَسع نُس ِّ
ة  2نسسدج  هلهسسى س نلآيسس  " هُلَهَسسى  دَُ،سسدَ نْ لَسس ُّ هِسسق جَ ِِّ سسْ  فَفَسسجَ مَسسنُْ ْ  نَسسيَِّ ععِِ ْ  دََ صْسسلََ  َ سسعَ ُ ْ  

لعسيهسسعق    هسس  نلله دقىجعسسه ملسسن ل سسل    شسسع لسسن للاسسه ة دنسيهسسعق  ضسسجدج  عط يسس  
فل هع هعم لن ن اسجكق ن   سي  ىدق عفسجيط دن جهسد    يسه لسن فسل هنسعلن ن ليسع  دن لست 
هسسق نسسن  ن ن سسن ن فسسجي  قسسىج ن هنسسعطع  ة فسسل ،سستن هاجدنسسعً  ع  هسسل ن صسسع   ن نسسعلع يفسسدق 

 .دصبت ن  عل لن ن ىنيع د،د  عي  ن نفا ن هطه ن   ه نم  عففيج ن تند  لن نلآلج 
 : لتكيف السلوكثلاثيات  -

فسعق ن ن سن ن   سي  هلهسى صسلدن  نلله دنسبهه مليسه ه لهسعً  فسل هسع علهلسه ن فلهس  
ة دهسق ،نسع فسعق  لجنسدل  نسلد عً "  نهسع   ثس  ه لهسعً " هق ه عنن ة ليم  نه قع  ع صسجنل  
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ة ليسسم  ق ن لسسدنج هسلسسح  ههيسسع ن نسسع ي  ن نفنسسي   لعصسسعً لسسن  ىنج  ن لسسدنج هسسع  صسسلع  
 .ن عن عأصل لن ن نفا قدنمى نسيهعق ن صلي  دعجنا لن ن  ال  نا ن عففيج ن نلي  

لاى لسع  ن ن سن  ع سعً هسق ن ثبثيسع  ن نفنسي  لعسن عفسدق هسىلبً نس بً دهينسجنً د شس ه  
 صسسد  صسسعل ه   سسد  اطسسجن  ن هسسعم دننسسي  ن جيسسعت   سسن ن شلصسس  ة ليسسم نسسأل ن صسسعى  ن ه

 لس   هلس  . لاسعل   سد  فسج ن صسىي  .  فج مق  فثسج ثبثس   شسيعم يل  سع هسق ،ست  ن سىنيع 
نفع  هع ن ملي  " ثبثعً  ة ث  نسأل ن ن سن مهسج مهسع " ن ج    ي  ة دهلدنن  يق يىي  ة دن 

 هسج  سع ه جدح د سد فسعق "  ل   هلس  ثبثسعً . يل  ،د نلآلج ة لاعل مهج  ق ن لطع  
ة ث  نأل ن ن سن مثهسعق " دن ن مق هنفج د د فعق ه جنً ة دقدل ن ل  د د فعق هجنً  نجنً ة

 ط سع  ن ط سع  ة "  ل   هل  ثبثعً . مهع يل  هق ،ت،ا ن ىنيع ة لاعل مثهعق  ق مفعق 
لشعم ن نب   دجف ع   ع ليل دن نعا نيع   ة ث  نسأل ن ن سن ملسن مهسع يلس  هسق ن سىنيع ة " دن 

 فسجن  ن ضسيح ة دن صسيع  لسن ن صسيح ة "  ل   هلس  ثبثسعً   .    لاعل ملن  ق   ن طع
دضسسج   منسسع  ن هشسسجفيق  ع نسسيح ة ثسس  نسسأل ن جنسسدل ن   سسي  ن صسسلع ن   سسد تج ن سفسسعج  

" ن هسسد  دن هسسجض دن هسسد  " مسسق  فثسسج ثبثسس   شسسيعم يل  سسع هسسق ن سسىنيع لاسسعل جضسسن نلله منسسه 
يسع جنسدل نلله  تن ه س  ج  قل سن " لاسعل لاعل ن ن ن ،ت   شيعم ي سض ع ن نعا يل   سع تج ة 

تن هسس   ايسس  ج سسن  تن هجضسس  لسسح تن سسن دن  د،نسسع قسسعل ن ن سسن د نسسع  "  لهنسسعفيق دن هلعسسعهيق دن 
لع طيسسس  ،سسسد " ن طيسسس  دن ننسسسعم ده لسسس  قسسسج  مينسسسن لسسسن ن صسسسب  "  لسسس  هسسسق ىنيسسسعف  ثسسسبم 

ع ق دعأنسن ن جن ل  ن  في  ن  طج  دن ننعم ،ق  دهععه جضسن نلله مسن ق  جلسع شسأن ق دهفسعن
 عقن ن هس هنيق  سع ن ن لسن  لعسجن  ن  دهسه دملسد شسأن ع  هسع ن صسب  لسن مهسعى ن سىيق ددنسيل  
ن هلعط   هع نلله ع ع ن ة د،نع ن ل  هيق ن دلن ه جيل  يل ج ن ن ن  ق نلله هل شأنه ياسج   

 نسسعق تنفسسج ة دقلسس  شسسعفج ة دهنسسى ملسسن ن سس بم " ن نسسب  دياسسدل  سسه  لسس  هسسق ن سسىنيع ثبثسسعً 
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ع ليسغ ن جنسع   ة د ىنم " د نسع  لس  هسق ن سىنيع ثبثسعً . ة ث  قسعل ه جيسل مليسه ن نسب  " ع ج ص
 " . هعن ة دن هنعفيق 

نسسعفهعً    سست  ن ثبثيسس  ن ه عجفسس   جنى ف سسعج ملهسسعم ن هنسسلهيق  ق يسسى د  سسى د،  لسسن   دن 
 لس  هسق د نسع . ،تن ن  لج ن لض  هق صفعم ن نفا دناعم ن نسجيج  ليسم قسعل ن هسع  هع س  

لعسجن   ،سل" ن ىنيع ثبثعً  "  يعسه  ههسعدج  جدضسعه صسلن نلله مليسه دنسل  ة دهب هس  عج عسه ة دن 
علصسسيل ن  لسس  لسسن طسسدل ن ليسسع ن ة " د نسسع  لسس  هسسق ن سسىنيع ثبثسسعً . ة دقسسعل ن هسسع    سسد لنيفسس 

د نسع  لس  . ة دقسعل ن هسع  ن شسعل ن " دعج  ن عجلسع دن ع سع ن ة دقلس  هسق لس  ن سىنيع لسع ن 
مشج  ن للس   سع علطح ة دعسج  هسع يس ى    سن ن عفلسح ة دنسقعسىنم  طجيس  " ق ن ىنيع ثبثعً  ه

هعع  سس  ن ن سسن لسسن " د نسسع  لسس  هسسق ن سسىنيع ثبثسسعً . ة دقسسعل ن هسسع   لهسسى  سسق لن سسل "ن عصسسدح 
 " . ل عج  ة دن ع ج   أندنج  ة دن نلد  لن طجي  كثعج  

يع نن ثبثس    ي جلسدق    . د،د ي  ه  دن يى لن ،تن ن ههعل هع قع ه  اهعق   نه 
 ي سسجح ن للسسي     منسسى ن سضسس  ة د  ن شسسهع     منسسى ن لسسج  د   لسسد     " منسسى ثبثسس  

 .منى ن لعه    يه 
د سسد عسسى جنع هسسع قع سسه فسسل دنلسسى  ج ينسسع  نسسه فسسعق ي  سسج مسسق هسسى دل شلصسسيعه دط  سسه  

لسن نفنسه ثبثس   هسدج يل  سع هسسق ن ست  تفسج  ن عسعجيا منسه ة للسد لسعدل فسل  ننسسعق  ق يستفج 
ن ىنيع ث  يللل ،ت  ن هدج   جح د ىج   ق هع يل   صى  ،سد لبصس  فيعنسه دنفنسه لسن 
ن ليسسسع  ن سسسىنيع ة د  سسسل منسسسى نسسس نل   سسسض ن نسسسعا مسسسق  فثسسسج ثبثسسس   شسسسيعم يل دن سسسع لفعنسسس  

اسسعج  نسهع سع  هلعلفس  عهعهسعً مهسع قج نسع  نسع اعً لاسى فعنس  نسهع سع  عسىدج فل سع لسن للس  هع
هثل نفق دننع للس  ن ثسعم د نسيعج  لعج،س  هجيلس  ده لسغ ضسل  لسن ن  نس   ضسهعق ن  ع سى 
ن شسس ج  ن ثع سس  دن هشسسعجيع ن هعندمسس  دن د سسع ح ن هلعلفسس  دشسسع ي ع  ن هصسسعيح دن نسسفج لسسن 
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هلعلح  لىنق ن  ع    د ن هنيع  ن هع لا   هنسعا ل ن د ى ة د  سل منسى ماسى هاعجنس   نسيط  
ق ل هسسدن لاياسس  ن سسىنيع دثبثيسسع  هسسق ي سسيش لسسن ن سسىنيع د سس  يف سس  لاياع سسع ة  سسيق ثبثيسسع  هسس

 دهسسىنع  ق ن د سسن ع ع سسج ن سسىنيع ه  سسج دهسسع لي سسع  نى  لدصسسدل   سسن ن ليسسع  ن لضسسل هصسسىنقعً 
نسسدج  ن ننسعم س  "قُسسلْ هَعسَعُ  ن سسىَنْيَع قَلِيسسلٌ دَنلآلِسسجَُ  لَيْسجٌ  ِّهَسسقِ نعاََسسن دََ  عُْ لَهُسدقَ لَعِسسيبً " اد سه ع سسع ن 

نمْلَهُسسدن َ نَهَسسع نْ لَيَسسعُ  ن سسىُّنْيَع َ ِ سسٌ  " ة  هسسع ن ثبثيسسع  ن ثعنيسس  ل سسن هصسسىنقعً  اد سسه ع سسع ن  66نلآيسس  
َ  َ ععسُهُ ثسُسدََ ْ سدٌ دَِ ينَسٌ  دَعفََسعلُجٌ َ يْسنَفُْ  دَعَفَسعثُجٌ لِس  نْ َهْسسدَنلِ دَنْ َدَْ ىِ فَهَثسَلِ َ يْسم  َ مْهَسَ  نْ فُفَسعجَ نَ 

سقَ ن لَسهِ دَجِضْسدَنقٌ دَ  هَسع يَِ يُ  لَعَجَنُ  هُصْفَجًّن ثَُ  يَفُدقُ لُطَعهًع دَلِ  نلْآلِسجَِ  مَستَنٌ  شَسىِيىٌ دَهَسْفِسجٌَ  هِّ
ة د نسسع  ق ننعجشسسى  هسسع ل هسسه ماسسبم  28نسسدج  ن لىيسسى س   يسس  " نْ لَيَسسعُ  ن سسىُّنْيَع ِ َ  هَعسَسعُ  نْ سُسسجُدجِ 

 .ن هجنى نلله ع ع ن هق ن ليع  ن  شج لعن نصل   
 
 
 
 
 
 
 

 
 تن فعق لن ،تن ن فعع  نفع لع فضل يجهع   ن نلله هل شأنه ث  جند ه  هع  ن  لهعم د لف  

ق فعق ثه  عاصيج ليجهع     ة ليم ي س  ن ننعق ن فهعل د،د لله دلى   ن لفهعمة دن 
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