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إن الحمد � نحمده ونستعينه ونستغفره ونستھديه، ونعوذ با� من شرور أنفسنا 

ومن سيئات أعمالنا، من يھده الله فھو المھتد، ومن يضلل ف) ھادي، وأشھد أن $ إله 

إ$ الله وحده $ شريك له، وأشھد أن محمدا عبده ورسوله، صلى الله عليه وعلى آله 

  .والتابعين لھم بإحسان إلى يوم الدينوصحبه أجمعين، 

  أما بعد،

فإن القرآن الكريم نزل أساسا لھداية البشر أجمعين إلى سواء الصراط، وتذكيرھم 

_��`���m��b��a: وإرشادھم إلى ما يصلح أمور دينھم ودنياھم، قال تعالى

��i��h��g��f���e��d��cl وقال أيضا ،النحل :�m��d��c��b
���i���h��g���f��e��k��jl ومع ھذا كله فلم يخل من أغراض ص ،

، فقد احتوى القرآن الكريم m�d��c��bl: أخرى يمكن استنباطھا من قوله تعالى

على ع)ج وشفاء لWمراض النفسية بما فيھا اليأس واTحباط، والقلق وا$ضطراب، 

الشقاء وغير ذلك من ا]دواء الفتاكة، التي تضر النفس اTنسانية وتوغلھا في ھاوية 

ويمُكن استنباط واستخ)ص الع)ج الناجع للمرض . والھ)ك الدائم وبئس المصير

�m��u��t��s��r: النفسي من القرآن الكريم في آيات أخرى، كما في قوله تعالى
���_��~��}����|��{���� �z��y��x��w����v`� �l ]وليس معنى ]يونس ،

لكيميائية الف)نية ھي دواء للداء النفسي ذلك أنه يوجد في القرآن ما يدل على أن المادة ا

الف)ني، وإنما القرآن الكريم نزل بتوجيھات إلھية، وإرشادات ربانية، وإن طبقھا الفرد 

والمجتمع وا]مة جميعا، سوف يشتفون من كل مرض نفسي، وإن أعيا ا]طباءَ 

  .الكشفُ عن ع)جه

ية، أمرٌ دعت إليه الفطرة إن طلب الشفاء من المشك)ت النفسية، وا]مراض القلب

البشرية، واھتدت إليه العقول السليمة، كما كان طلب الدواء من ا]مراض البدنية أمرا 
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عليھم  –وقد حكى القرآن الكريم من ذلك موقف أبناء يعقوب . متعارفا عليه جبلياًّ

��m: قوله تعالى –الس)م  � � TS��R��Q��P��Ol ]عليھم  –، فھم ]٨٠: يوسف

ما سألوه، ومن  –عليه الس)م  –لما تحقق في نفوسھم اليأس من إجابة يوسف  –الس)م 

طلبا للمخرج، وبحثاً  )١(أن يرُدّ عليھم أخوھم، اعتزلوا وامتازوا عن الخلق متناجين

  .عن الحلول المناسبة لما حلّ بھم

إن الدراسات النفسية المعاصرة أسفرت عن أنّ التوجيھات القرآنية التي نزلت منذ 

ھي عين ما  –لترويح القلوب، وإزالة المشك)ت عنھا  –كثر من أربعة عشر قرنا أ

ينادي إليه علماء النفس الداعون إلى تطبيق علم النفس الديني في ھذا العصر الراھن، 

فھم وإن تباينت أساليبھم، واختلفت وجھات نظرھم، إ$ أن جوھر ما يدعون إليه، ھو 

يدل  –بدوره  –وإرشاداته وإن لم يشعروا بذلك، وھذا التمسك بتعاليم القرآن الكريم 

د$لة واضحة على معجزة القرآن الخالدة، ليزداد الذين آمنوا إيمانا، ويدخل غير 

المؤمنين في دين الله أفواجا، لترتاح نفوسھم، وتطمئن قلوبھم، ويحصل لھم الشفاء 

  .التام

وإيضاح مجمل ھذه كشف  –قدر اTمكان  –وعليه فإن ھذه الدراسة ستحاول 

التوجيھات واTرشادات القرآنية التي يأمل الباحث أن تكون دواء ناجعا، وع)جا 

شافيا، ]ولئك المرضى الذين أصبحوا فريسة لمشكلتي اليأس واTحباط، أو كادوا أن 

  .يصبحوا، والله الموفق وھو المستعان وعليه التك)ن

 –في كتابة البحوث العلمية، ينبغي  وجرياً على النظام ا]كاديمي المتعارف عليه

ا$ستھ)ل وا$فتتاح بأساسياته وذكر عناصر خطته،  –قبل الدخول في فصول البحث 

كي يجد القارئ تصوّرًا عاما لما يرمي إليه البحث من مقاصد وأغراض، وتشتمل ھذه 

  : ا]ساسيات على ما يلي

 مشكلة البحث .١

 . أھداف البحث .٢

                                                 
/ ھـ١٣٨٠ستقامة، عبد الله بن فودي، ضياء التأويل في معاني التنزيل، القاھرة، مكتبة ا$ )١(

 .١٧٦: ، ص٢م، ج١٩٦١
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 .حدود البحث .٣

 .منھج البحث .٤

 .ھيكل البحث  .٥

  .الدراسات السابقة .٦

  :مشكلة البحث وأسباب اختياره

إن ما يصيب الكثير من أبناء ا]مة اTس)مية من اليأس، وما يص�يب الكثي�ر م�نھم 

من اTحباطات النفسية حول غاياتھم، وما يصيب الكثي�ر م�ن غي�ر المس�لمين وض�عاف 

نتحار والھ)ك، كل ذل�ك مم�ا اTيمان من حا$ت اTحباط، وكون ذلك مما يؤدي إلى ا$

يثير الحيرة والتساؤل ھل ھناك دواء ن�اجع يع�الج ھ�ذه المش�ك)ت؟ وھ�ل ھن�اك مخ�رج 

من ذلك الضيق؟ وھذه التساؤ$ت ھي التي يحاول الباحث إلقاء بع�ض ا]ض�واء عليھ�ا 

من خ)ل التوجيھ�ات الرباني�ة ال�واردة ف�ي الق�رآن الك�ريم، ويرج�و م�ن خ)لھ�ا أن تفي�د 

  . لع)ج ھذه المشكلة الجميع

  : ومن أسباب اختيار موضوع البحث ما يلي

كونه يعالج مرضا خطيرا تعاني منه ا]مة اTس)مية في عالمنا المعاص�ر، فق�د  .١

ا، حتى يكاد بعضھم يطمئن بأن $ يع�ود ا صعبً بلغ اليأس في نفوس أبناء المسلمين مبلغً 

عُ��دد للكف��ار، وس��يطرتھم عل��ى ل�س��)م مج��ده وعزت��ه، لم��ا ي��رى م��ن كث��رة العَ��دد وال

  .ا$قتصاد العالمي، ونفوذھم السياسي، وغير ذلك

الحياة ا$جتماعية ف�ي البل�دان اTس�)مية بحاج�ة ماس�ة إل�ى تق�ديم حل�ول ل�بعض  .٢

  .المشك)ت التي تعانيھا بسبب اليأس في ظل العولمة وصراع الحضارات

ووأد ج�م غفي�ر م�ن  تعطيل كثير من المواھب اTلھية، وقتل كثير من الق�درات، .٣

اTمكانات التي لو استغلھا الفرد المسلم ]ضاف إلى الحياة جديدا، وق�دّم للبش�رية خدم�ة 

جليل���ة، ولك���ن الكثي���رين أص���يبوا باTحب���اط، فرض���وا بال���دون، وركن���وا إل���ى الدع���ة، 

  .واستسلموا لتوافه ا]مور، وأھدروا الطاقات ]جل ھيمنة اليأس على نفوسھم

$ يتخلق به إ$ الضعفاء، أما المس�لم فھ�و ق�وي ف�ي إيمان�ه،  أن اليأس خلق ذميم .٤

ق��وي ف��ي س��لوكه، متمس��ك بدين��ه، م��ؤمن برب��ه، يعم��ل �خرت��ه، و$ ينس��ى نص��يبه م��ن 
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الدنيا، لذا $ ينبغي أن يجد اليأس إلى نفسه سبي)، أو يكون ل�ه عقب�ةً تج�اه تحقي�ق 

  .أھدافه

يعالج�ه م�ن جمي�ع نواحي�ه، إ$ على الرغم من ذلك كله لم أجد بحثا جامعا مانعا  .٥

ما كان مبعثرا في كتب التفسير والح�ديث، وكت�ب عل�م ال�نفس، وبع�ض كت�ب ا]خ�)ق، 

فأردت جمع ھذه المعلومات وتوثيقھا توثيقا علمي�ا م�ع تطبيقھ�ا عل�ى واقعن�ا المعاص�ر، 

  .وإبراز أھمية الموضوع وشدة احتياج ا]مة إليه

  :أھداف البحث

  :حقيق أمور أھمھا ما يليتھدف ھذه الدراسة إلى ت

تقديم حلول ھذه المشكلة من خ)ل ا�ي�ات القرآني�ة، ]ن الق�رآن ش�فاء لك�ل داء،  .١

والمؤمن يتلقى ما جاء من عن�د الله بك�ل طمأنين�ة، وي�ؤمن ب�ه ح�ق اTيم�ان، ويعل�م عل�م 

  .اليقين أن ص)ح أمور دينه ودنياه كامن فيه

ش�ر أجمع�ين، المس�لمين وغي�رھم، بيان أن القرآن الكريم كت�اب ھ�دى وش�فاء للب .٢

وأن تعاليمه ومحتوياته صالحة لكل زمان ومكان، وك�ل م�ن استمس�ك ب�ه فق�د استمس�ك 

  .بالعروة الوثقى

ف�ي التربي�ة  –ربط القارئ بكتاب ربه، وذلك ]ن كل ما يتوصل إلي�ه الب�احثون  .٣

القرآن موجود في القرآن الكريم، وما في  –وعلم النفس وغيرھما من العلوم العصرية 

أفضل وأولى مما وصل إلي�ه أولئ�ك؛ ]نھ�م بش�ر يص�يبون ويخطئ�ون، أم�ا م�ا ورد ف�ي 

 .القرآن فكله حق وصواب

  :حدود البحث

يھدف ھذا البحث إلى معالجة اليأس واTحباط على ضوء القرآن الكريم، ولذا فھذه 

مامات�ه الدراسة موضوعية بحتة ل�يات القرآنية، و$ يعني ذلك أن الباحث ستنصب اھت

فقط على ا�يات القرآنية وتفسيرھا وتحليلھا، فقد يضطر الباحث أثناء الشرح والتحليل 

إلى ا$ستد$ل با]حاديث النبوية وأقوال أھل العلم والكتاّب، وذكر ا]حداث التاريخي�ة، 

وإي��راد ا]بي��ات الش��عرية، وا$س��تفادة م��ن تج��ارب ا�خ��رين، مم��ا يق��وّي وجھ��ة نظ��ره، 

  .سعة ورونقا وجما$ويزيد البحث 
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  :منھج البحث

الم���نھج ا$س���تقرائي  –إن ش���اء الله  –س���يتبع الباح���ث ف���ي إع���داد ھ���ذه الدراس���ة 

وا$ستقص��ائي؛ وذل��ك باس��تقراء  واستقص��اء جمي��ع ا�ي��ات القرآني��ة الت��ي تتعل��ق بھ��ذا 

الموضوع إما بطريقة مباشرة أو غير مباشرة، وكذلك المنھج التحليلي الوصفي، وذلك 

  :ا]دلة والحجج التي تقوّي ما ذھب إليه، ويكون ذلك كما يأتي عند عرض

س��يعتمد الباح��ث ف��ي إع��داد ھ��ذا البح��ث عل��ى كت��ب التفس��ير والح��ديث، وكت��ب  .١

  .ا]خ)ق، وكتب علم النفس المعتمدة

ثم يقوم في تناوله لجزئيات موضوع البحث بإيراد ا�يات المتعلقة به، فيفسرھا  .٢

وال المفسرين المتقدمين منھم والمتأخرين، ثم يذكر مواضع تفسيرا تحليليا، مستعينا بأق

  .العبر منھا ومجا$ت تطبيقھا على الفرد والمجتمع لمعالجة مشكلتي اليأس واTحباط

  .ا�يات الواردة في الرسالة يكون توثيقھا بذكر اسم السورة ورقم ا�ية .٣

المص��در، وا]حادي��ث ال��واردة فيھ��ا يك��ون تخريجھ��ا ب��ذكر اس��م ال��راوي، واس��م  .٤

  .والكتاب والباب، ثم رقم الحديث، ثم الجزء والصفحة

  .يھتم الباحث بشرح المفردات والكلمات الغريبة الواردة في الرسالة .٥

 . ترجمة مختصرة –إن وردت  –ويھتم بترجمة ا]ع)م والبلدان وا]ماكن  .٦

 .ويعزو ا]بيات الشعرية الواردة في البحث إلى قائليھا .٧

  .ة في آخر الرسالةويعُِدُّ فھارس فني .٨

  :ھيكل البحث

  :يتكون البحث من تمھيد وأربعة فصول وعدة مباحث على النحو التالي

  .وفيه عرض موجز عن ع)ج القرآن الكريم ]مراض القلوب: التمھيد

  الفصل ا]ول

  مفھوم اليأس واTحباط

  :وفيه أربعة مباحث

  .تعريف اليأس واTحباط لغة واصط)حا: المبحث ا]ول

  .أقسام اليأس واTحباط: حث الثانيالمب
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  .أسباب اليأس واTحباط ودوافعھما: المبحث الثالث

  تصور عام لظواھر اليأس واTحباط لدى المسلمين اليوم وآثارھما : المبحث الرابع

  .السيئة

  :الفصل الثاني

  الوقاية من اليأس واTحباط على ضوء القرآن الكريم

  :وفيه تمھيد وأربعة مباحث

  .في منھج القرآن الكريم في الطب النفسي: دالتمھي

  .الوقاية باTيمان والعمل الصالح: المبحث ا]ول

  .الوقاية با$ستقامة والثبات: المبحث الثاني

  .مدح التأني وذم ا$ستعجال في ا]مور: المبحث الثالث

  .التنظيم والتخطيط، وتحديد ا]ھداف: المبحث الرابع

  الفصل الثالث

  Tحباط على ضوء القرآن الكريمع)ج اليأس وا

  :وفيه ستة مباحث

  .اTيمان وا$ستقامة والثبات ع)جٌ أيضا لمشكلتي اليأس واTحباط: المبحث ا]ول

  .ذم اليأس والحث على الرجاء وا]مل: المبحث الثاني

  .ا]مر بالصبر والتقوى والحث على التوكل: المبحث الثالث

  .إلى التعاون علو الھمة والدعوة: المبحث الرابع

الثقة في نص�ر الله وأن س�نته ف�ي الك�ون ا$ب�ت)ء أو$ ث�م النص�ر  :المبحث الخامس

  .آخرا

  .والدعاء دوام العبادة والذكر ولزوم التوبة: المبحث السادس

  الفصل الرابع

  نماذج ]شخاص طبقوا ما ورد في القرآن الكريم ولم ييأسوا ففازوا بمآربھم

  :وفيه تمھيد وث)ثة مباحث

  .في اTقتداء بذوي المواقف الناجحة: التمھيد
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  .وقفات مع قصص ا]نبياء والمرسلين: المبحث ا]ول

  .وقفات مع قصص أتباع الرسل والصالحين: المبحث الثاني

  .وقفات مع قصص أخرى: المبحث الثالث

  الخاتمة

  :وفيھا ما يلي

  .أھم النتائج التي توصلت إليھا الدراسة -

 .التوصيات والمقترحات -

  :الفھارس -

  .فھرس ا�يات القرآنية -

  .فھرس ا]حاديث النبوية -

  .فھرس ا]بيات الشعرية -

  .فھرس ا]ع)م -

  .فھرس ا]ماكن والبلدان -

  .فھرس المصادر والمراجع -

 .فھرس الموضوعات -

  :الدراسات السابقة

ل�م يق�ف الباح��ث فيم�ا اطل�ع علي��ه م�ن الرس��ا$ت العلمي�ة عل�ى دراس��ة خاص�ة لھ��ذا 

يع الجوانب المتعلقة به، إ$ أنه اطلع على ما يتعل�ق ب�بعض أجزائ�ه الموضوع تبرز جم

ف��ي مؤلف��ات مطبوع��ة والت��ي ربم��ا عالجت��ه ض��من موض��وعات كثي��رة مرتبط��ة ب��ه م��ن 

  :ومن أھم ھذه الدراسات ما يأتي. قريب أو من بعيد

  :دراسة الدكتور محمد عثمان نجاتي/ ١

  .طبعة دار الشروق بالقاھرة" القرآن وعلم النفس"

ھ��دفت الدراس��ة إل��ى إب��راز م��ا تض��منه الق��رآن الك��ريم م��ن ا�ي��ات الت��ي تعرض��ت 

لطبيع��ة تك��وين اTنس��ان، ووص��فت أح��وال ال��نفس المختلف��ة، وبين��ت أس��باب انحرافھ��ا 

كما بينت أخطاء علماء ال�نفس المح�دثين . ومرضھا، وطرق تھذيبھا وتربيتھا وع)جھا
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الت��ي يمك��ن فق��ط م)حظتھ��ا  ال��ذين حص��روا أنفس��ھم ف��ي دراس��ة الظ��واھر النفس��ية

ودراستھا دراسة موضوعية، وتجنبوا البحث في كثير من الظواھر النفسية الھامة التي 

  .يصعب إخضاعھا للم)حظة أو البحث التجريبي

  :وتمخضت دراسته عن نتائج أھمھا

نج��ح ف��ي ع��)ج ن��واحي الض��عف ف��ي أف��راد  –بأس��اليبه  –أن الق��رآن الك��ريم  .١

ص�ال الحمي�دة ف�ي نفوس�ھم، مم�ا س�اعد عل�ى تك�وينھم تكوين�ا المسلمين، وفي غرس الخ

 .ا متكامً) متزنً 

ك�ان للق�رآن أكب�ر ا]ث�ر ف�ي إح�داث تغيي�رات بالغ�ة ا]ھمي�ة ف�ي جمي�ع ن��واحي  .٢

الحياة في المجتمع العربي في شبه الجزيرة العربية، وفي المجتمع اTس)مي في الع�الم 

 .بأسره

دراس�ة بأس�اليب الع�)ج النفس�ي ف�ي الق�رآن، وقد استفاد الباح�ث الح�الي م�ن ھ�ذه ال

حي��ث ذك��ر كيفي��ة معالج��ة ا]م��راض النفس��ية عل��ى ض��وء ا�ي��ات القرآني��ة، وب��ين ھ��ذه 

الدراس�ة ودراس�ة الباح�ث عم��وم وخص�وص، إذ أن تل�ك الدراس��ة تح�اول تق�ديم الع��)ج 

القرآن��ي لWم��راض والمش��اكل النفس��ية بص��فة عام��ة، بينم��ا ھ��ذه الدراس��ة تق��دم ع)ج��ا 

  .شكلتي اليأس واTحباط على وجه الخصوصلم

  :دراسة الدكتور عدنان الشريف/ ٢

  .لبنان –طبعة دار العلم للم)يين، بيروت " من علم النفس القرآني"

الھدف ا]ساسي من ھذه الدراسة جم�ع م�ا أمك�ن م�ن المعج�زات والحق�ائق العلمي�ة 

العلم إ$ منذ بضعة قرون  التي ذكرھا القرآن الكريم منذ خمسة عشر قرنا، ولم يكتشفھا

أو بضع سنين فقط، لتكون ھذه اTعجازات العلمية القرآنية المجھولة الت�ي كش�ف العل�م 

حقائقھا مساعدة للمؤمنين من القراء وغيرھم على ا$نتقال م�ن إيم�ان الفط�رة ب�ا� إل�ى 

  .اTيمان العلمي به

لقل��ق والخ��وف م��ن ض��من م��ا توص��لت الدراس��ة إلي��ه م��ن النت��ائج أن الش��فاء م��ن ا

واTحباط النفسي وبقية ا]م�راض العص�ابية وا$ض�طرابات الس�لوكية بص�ورة جذري�ة 

  :أن يلتزم كل مريض بشيئين
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وصفة طبية دنيوية موقوتة المفعول من أھل ا$ختصاص ف�ي ا]م�راض  .١

 .النفسية

ووصفة روحية إيمانية ھي ا$لتزام بتعاليم المولى، وھي وصفة جذرية الشفاء  .٢

 .]البقرة[ �m��R��Q��P��O��N��M��L���K��JS��l: قوله تعالىمن 

اس��تفاد الباح��ث م��ن تل��ك الدراس��ة ف��ي الجان��ب النظ��ري منھ��ا، وبع��ض الجوان��ب 

اTحب��اط النفس��ي ف��ي : التطبيقي��ة للي��أس واTحب��اط س��يما وق��د خص��ص فص��) بعن��وان

ك��ر بع��ض المنظ��ار العلم��ي والمفھ��وم القرآن��ي، ف��ذكر في��ه أعراض��ه وتقس��يماته، كم��ا ذ

تجاربه بصفته طبيبا نفسيا في ع)جه، وتختلف دراسة الباحث الحالي عن تلك الدراسة 

ف��ي الموض��وع، إذ أن اھتمام��ات الباح��ث الح��الي منص��بة عل��ى ع��)ج مش��كلتي الي��أس 

  .واTحباط، بينما ذلك الباحث يھتم بع)ج جوانب كثيرة من ا]مراض النفسية

  :دراسة الدكتور حسن الشرقاوي/ ٣

  .طبعة دار المطبوعات الجديدة، باTسكندرية" ي الطب النفسي النبويف"

ھدفت الدراسة إلى بيان أن ف�ي الھ�دي النب�وي البلس�م الش�افي للقل�وب الظامئ�ة إل�ى 

الحق، والنفوس الطالبة لليقين، والعقول الرش�يدة الت�ي تت�وخى الص�دق واTخ�)ص ف�ي 

  .العلم والعمل

  : اوقد خلصت الدراسة إلى نتائج منھ

 .أن ضعف اTيمان ھو من ا]سباب الواضحة وا]ساسية لتفاقم المرض .١

 .أن اTيمان با� يساعد على طرد الوساوس الشيطانية .٢

ال�روح والم��ادة، إ$ أن أم��ر ال��نفس : أن الط�ب النب��وي ركّ��ز عل�ى ن��احيتين ھم��ا .٣

 . أھم؛ ]نه بص)حھا يصلح الجسم

لنفسي، وإ$ أفسدت ا]م�راض أن ا$لتزام بالھدي النبوي ضروري في الطب ا .٤

 .النفسية حياة اTنسان تماما، وعرضته لليأس والقنوط

استفاد الباحث من تلك الدراسة في الع)ج النفسي بالھدي النبوي، وتختلف دراسته 

عنھا ف�ي أنھ�ا تق�دم الع�)ج وال�دواء ب�القرآن الك�ريم، أم�ا تل�ك فتع�الج الم�رض بالح�ديث 

ت)ف ل�يس ج�ذريا؛ ]ن الق�رآن والح�ديث ھم�ا مص�درا النبوي الشريف، وإن ك�ان ا$خ�
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  .التشريع اTس)مي

  .دراسة الدكتور رشاد علي عبد العزيز موسى/ ٤

طبع�ة مؤسس�ة " أساليب الع)ج النفس�ي ف�ي ض�وء الق�رآن الك�ريم والس�نة النبوي�ة"

  .المختار، بالقاھرة

  :ھدفت الدراسة إلى ما يلي

لمس��تمدة م��ن الق��رآن العظ��يم والس��نة بي��ان بع��ض ا]س��اليب النفس��ية الع)جي��ة ا .١

 .المحمدية

أن منھج الع)ج النفس�ي ال�ديني أفض�ل م�ن جمي�ع المن�اھج الع)جي�ة ا]خ�رى،  .٢

وأن��ه يعتم��د كلي��ا عل��ى ال��دين، ]ن��ه الطري��ق إل��ى العق��ل والقل��ب وإل��ى بق��اء دوام الق��يم 

 .اTنسانية التي تعد إطارا مرجعيا لسلوك الفرد وتصرفاته

ال���ديني يس���اعد اTنس���ان عل���ى التغل���ب عل���ى الت���وترات  أن الع���)ج النفس���ي .٣

والصراعات التي يتعرض لھ�ا، كم�ا يعتم�د عل�ى التوجي�ه وا$ستبص�ار، وعل�ى معرف�ة 

 .الفرد لنفسه ولربه ولدينه، وللقيم والمبادئ الروحيه والخلقية

استفاد الباحث من ھذه الدراسة في الع)جات القرآنية لWمراض النفس�ية، وتختل�ف 

ه عن ھ�ذه ف�ي ك�ون دراس�ته خاص�ة لمش�كلتي الي�أس واTحب�اط، أم�ا ھ�ذه فتع�الج دراست

  .ا]مراض النفسية ككل

  :دراسة ديل كارنيجي/ ٥

 الخ�انجي، مكتب�ة طبعة الزيادي، محمد المنعم عبد :تعريب"الحياة وابدأ القلق دع"

  .بالقاھرة

 (How to stop worrying and start living): ا ترجمة لكتابالدراسة أساسً 

  :ديل كارنيجي، وھدفت الدراسة إلى ا�تي: لمؤلفه 

 .تقديم ع)ج ناجح لكثير من رجال ا]عمال فيما يواجھونه من مشك)ت القلق .١

تزويد المكتبات بكتاب يھتم بالجانب التطبيقي؛ ذلك ]ن معظم كتب علم النفس  .٢

 .المؤلفة في ع)ج القلق تھتم بالجانب النظري فقط

يس��تفيد م�ن تج��ارب ا�خ��رين، وحث��ه عل�ى القي��ام بتنفي��ذ م��ا  توجي�ه الق��ارئ ك��ي .٣
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 .تعلمّه، بحيث $ يكتفي بمجرد القراءة النظرية دون التطبيق العملي

ف�ي بع�ض تجارب�ه المبثوث�ة ف�ي " دع القل�ق"وقد استفاد الباحث من صاحب كت�اب 

ك�ون  وقد اتفقت الدراس�تان ف�ي كونھم�ا ع)ج�ا للمش�ك)ت النفس�ية، واختلفت�ا ف�ي. كتابه

ا ف�ي الدراسة الحالية تعالج مشكلة الي�أس واTحب�اط، وتعتم�د عل�ى الق�رآن الك�ريم أساسً�

تقديم الع)ج، ثم ما تيسر الحصول عليه من التج�ارب، بينم�ا تل�ك تع�الج القل�ق، وتعتم�د 

على التجارب الحياتية، وأنھا بعيدة عن ربط تلك التجارب بالمبادئ، وقريبة من تجميل 

  .المخبرالمظھر وإغفال 

  .دراسة الشيخ عبد الرحمن بن ناصر السعدي/ ٦

  .طبعة مؤسسة صوت القدس اTس)مية، بالقصيم" الوسائل المفيدة للحياة السعيدة"

ھ��دفت الدراس��ة إل��ى تق��ديم ا]س��باب الت��ي تجل��ب للقل��ب راحت��ه وس��روره، وزوال 

 .ھمومه وغمومه، وبيان أن ھذه ا]سباب منھا دينية، وطبيعية، وعملية

خلصت الدراسة إلى أن الحياة الطيبة $ يمكن اجتماع أسبابھا كلھا إ$ للم�ؤمنين، و

 .وأما من سواھم فإن حصلت لھم من وجه فقد فاتھم معظمھا من وجوه

وعلى الرغم من صغر حجم الكتاب، فق�د اس�تفاد الباح�ث من�ه، وخاص�ة فيم�ا قدّم�ه 

ھ�ذه الحي�اة، وكان�ت الحل�ول من حلول للمشك)ت التي يعاني منھا كثي�ر م�ن الن�اس ف�ي 

التي قدّمھا كلھا منبثقة من تعاليم القرآن الكريم، وتختلف الدراس�ة الحالي�ة ع�ن ھ�ذه ف�ي 

كونھا متخصصة في ع)ج مشكلة بعينھا، وھي مشكلة اليأس واTحباط، أم�ا تل�ك فھ�ي 

  .توجيھات إس)مية عامة للحياة السعيدة

  دراسة الدكتور مقداد يالجن/ ٧

  .، طبعة دار الصحوة بالقاھرة"ادةطريق السع"

البحث عن ماھية السعادة وحقيقتھا، وم�ا يمك�ن أن تتحق�ق ف�ي : ھدفت الدراسة إلى

ھذه الحياة الدنيا، ثم العوامل التي تحققھا، والعناصر ا]ساسية التي $ بد م�ن توافرھ�ا، 

اء كم��ا بحث��ت الدراس��ة ع��ن حقيق��ة الس��عادة عن��د علم��اء فن��ون مختلف��ة، وبي��ان الس��عد

  الحقيقيين؟

أن الس��عادة الحقيقي��ة تكم��ن ف��ي تطبي��ق : وتوص��لت الدراس��ة إل��ى أھ��م النت��ائج وھ��ي
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اTس)م من حي�ث كون�ه نظام�ا للحي�اة اTنس�انية ف�ي جمي�ع الن�واحي، ]ن ا$تج�اه 

الحياة الروحية : اTس)مي ونظرته نحو السعادة يجمع بين ث)ثة أنواع من الحياة، وھي

فك�ل م�ن س�ار ف�ي حيات�ه . ذا تمت في ضوء العقيدة والقيم اTس)ميةوالمادية والعقلية، إ

  . في الطريق الذي رسمه اTس)م $ يضل في ھذه الحياة و$ يشقى

استفاد الباحث من ھذه الدراس�ة ف�ي ش�روط تحقي�ق الس�عادة، والمع�الم العام�ة عل�ى 

الس�عادة ف�ي طريقھا، واتفقت الدراستان في المقصد والمرمى إذ أن ك�ل م�ن تحقق�ت ل�ه 

حيات��ه، فق��د ب��رئ م��ن الي��أس واTحب��اط، ولك��ن دراس��ة الباح��ث تختل��ف ع��ن ھ��ذه ف��ي 

  .الموضوع وطريقة طرح ا]فكار، فھناك اخت)ف واضح بينھما

  :دراسة الدكتور عائض القرني/ ٨

  .طبعة مكتبة العبيكان، بالرياض" $ تحزن"

  :ھدفت الدراسة إلى ما يلي

وانش�راح الص�در، وف�تح ب�اب ا]م�ل والتف�اؤل  جلب السعادة والھدوء والسكينة .١

والف�رج والمس��تقبل الزاھ��ر، وھ��و ت��ذكير برحم��ة الله وغفران��ه، والتوك��ل علي��ه، وحس��ن 

الظ��ن ب��ه، واTيم��ان بالقض��اء والق��در، والع��يش ف��ي ح��دود الي��وم، وت��رك القل��ق عل��ى 

 .المستقبل، وتذكر نعم الله

$ضطراب، وضيق الصدر محاولة طرد الھم والغم والحزن وا]سى والقلق وا .٢

 .وا$نھيار واليأس، والقنوط واTحباط

حلٌّ لمشك)ت العصر على نور من الوحي، وھ�دي م�ن الرس�الة، وموافق�ة م�ع  .٣

الفط��رة الس��وية، والتج���ارب الراش��دة، وا]مث��ال الحي���ة، والقصَ��ص الج���ذاب، وا]دب 

 .الخ)ب

م�ن الع)ج�ات القرآني�ة استفاد الباحث من ھذه الدراسة في كثي�ر ممّ�ا قدّم�ه الكات�ب 

للمشك)ت النفسية كالقلق والحزن واليأس واTحباط، وتختلف الدراس�تان ف�ي الص�ياغة 

والترتي��ب، فدراس��ة الباح��ث أكاديمي��ة ل��ذا ص��يغت عل��ى التنظ��يم المتع��ارف علي��ه ف��ي 

الرسا$ت العلمية، من عزو ا�يات، وتخريج ا]حاديث، وتوثيق النصوص، والتبويب، 

تل��ك الدراس��ة فل��م تص��غ عل��ى ش��يء م��ن ذل��ك، إذ أنھ��ا ليس��ت دراس��ة  أم��ا. وغي��ر ذل��ك
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  .أكاديمية

  :دراسة الدكتور يوسف القرضاوي/ ٩

  .طبعة دار الذخائر الدمام، ومؤسسة الرسالة بيروت" اTيمان والحياة"

  :ھدفت الدراسة إلى

إلق��اء بع��ض الض��وء عل��ى ا�ث��ار المبارك��ة لل��دين ف��ي حي��اة اTنس��ان، وذل��ك  .١

مان�ا ب�ا� وبرس�ا$ته، وبال�دار ا�خ�رة وم�ا فيھ�ا م�ن حس�اب وج�زاء وث�واب باعتباره إي

 .وعقاب

 .دحض الفرية الظالمة التي زعمت أن الدين مخدر للشعوب، أو معوق للحياة .٢

بيان أن المجتمع بغير دين و$ إيمان، مجتمع غابة، وأن العلم المادي وإن امتدّ  .٣

 .طمأنيه للناس، إنما يحققھما اTيمانرواقه، واتسعت ميادينه $ يحقق السعادة وال

  :وأسفرت الدراسة عن نتائج أھمھا ما يلي

أن اTيمان الحقيقي ھ�و الطري�ق الف�ذ لتحقي�ق ك�ل م�ا نري�د م�ن أھ�داف، إن كن�ا  .١

نريد ا�خرة، فطريقھا ھو اTيمان، وإن كنا نريد الدنيا، فطريقھا ھ�و اTيم�ان، وإن كن�ا 

 .ننريدھما معا، فطريقھما ھو اTيما

$ بد من اTيمان ل�ص)ح الجذري لحياتن�ا، ف�) إص�)ح إ$ بتغي�ر نفس�ي، و$  .٢

 .تغيير إ$ بتصميم، و$ تصميم إ$ باTيمان

ض��رورة للف��رد ليطم��ئن ويس��عد ويرق��ى، : اTيم��ان ض��رورة للحي��اة اTنس��انية .٣

 .وضرورة للمجتمع ليستقر ويتماسك ويبقى

)ج النفسي، ذلك أن اTيم�ان ھ�و أفض�ل وقد استفاد الباحث من ھذه الدراسة في الع

وسيلة وأعظمھا للطب النفسي بنوعيه الوقائي والع)جي، وقد تضمن الكتاب كثيرا من 

الطرق الع)جية لWمراض النفسية، وتختلف دراسة الباحث عن ھذه ف�ي كونھ�ا ع)ج�ا 

طبيقه لداء نفسي وھو اليأس واTحباط، بينما ھذه الدراسة خصيصة ل�يمان ومجا$ت ت

  .للفرد والمجتمع Tص)ح ا]وضاع وا]حوال

  :دراسة الشيخ محمد عبد الله الخطيب/ ١٠

  .اTسكندرية –طبعة دار الدعوة " والله ليتمن الله ھذا ا]مر"
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  :ھدفت الدراسة إلى ما يلي

 .تبيان ما التبس على البعض من مفاھيم النصر، وبيان حقيقته وأسبابه .١

 .ب تأخرهمعرفة معوقات النصر وأسبا .٢

ذكر أوصاف الذين يجري المولى النصر على أيديھم وكي�ف؟ لتطم�ئن القل�وب  .٣

وتھدأ النفوس لنصر الله، وتث�ق ف�ي تأيي�ده للم�ؤمنين، وت�زداد إيمان�ا ب�أن وع�د الله ح�ق، 

لنسير جميعا في الطريق الذي حدده المولى ]وليائ�ه وأص�فيائه وجن�ده، لنف�وز بالنص�ر 

 .شھداء في ا�خرةفي الدنيا، وننال منازل ال

  : وتمخضت الدراسة عن نتائج أھمھا

أن اTيمان بأن المستقبل لھذا الدين يمنحنا ا]مل ال�ذي ي�دفعنا إل�ى العم�ل الج�اد  .١

 .للوصول إلى النصر ا]كيد

إذا ك��ان المس��لمون ج��ادين ف��ي العم��ل فعل��يھم أن ينتظ��روا الف��رج القري��ب، و$  .٢

 .]نه شعور يقتل الھمم: يط بھم اTحباطيجوز لھم أن ييأسوا من رحمة الله، أو يح

ھناك حروب قائمة لتيئيس المسلمين من ا]مل ف�ي غ�د أفض�ل، فعل�يھم مقاوم�ة  .٣

ھ��ذه الحم��)ت المعادي��ة بنش��ر ا]م��ل بانتص��ار اTس��)م، وإحي��اء الرج��اء ف��ي مس��تقبله، 

 .وعليھم أن يكونوا على يقين بأن المستقبل لھذا الدين

اسة في أھم ما ترمي إليه وھ�و ش�حن النف�وس بالش�عاع استفاد الباحث من ھذه الدر

ف�ي الفص�ل الثال�ث أي  –الذي يبدد ظلمات اليأس وغيوم اTحباط، فقد خصص الباحث 

الثق�ة ف�ي نص�ر الله وأن س�نته ف�ي الك�ون ا$ب�ت)ء : مبحثا مس�تق) بعن�وان –قسم الع)ج 

ا تفي�د المس�لم وغي�ره وتختلف الدراسة الحالي�ة ع�ن ھ�ذه ف�ي كونھ�. أو$ ثم النصر آخرا

للقضاء على اليأس واTحباط، بينما ھذه الدراسة متخصصة ف�ي ع�)ج الي�أس والقن�وط 

  .لدى المسلمين ليوقنوا بالنصر الموعود لھم من خالقھم

  :دراسة الدكتور عوض بن محمد القرني/ ١١

  .طبعة دار ا]ندلس الخضراء بجدة" حتى $ تكون ك)"  

  :ھدفت الدراسة إلى ا�تي

عرض بعض ا]فكار رج�اء أن تسُْ�ھِم ف�ي ح�ل مش�كلة أو إزال�ة عقب�ة أو زي�ادة  .١
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  المقدمة

 

 .فاعلية أو تحريك راكد وإيقاظ راقد

ھذه ا]فكار يمك�ن أن يس�تفيد منھ�ا ك�ل الن�اس ب�اخت)ف طبق�اتھم، ك�الموظفين،  .٢

 .وأفراد ا]سرة، ورجال ا]عمال، ومن يخشى اTحباط واليأس

ف ھذا الكتاب، وخاصة ف�ي الفص�ول ا]ول�ى من�ه وقد استفاد الباحث من أفكار مؤل

حيث أشاد بقيمة الحياة في أھدافھا، وأف�اد ب�أن التخط�يط والتنظ�يم ش�رط لنج�اح الحي�اة، 

فك�ل ھ��ذه ا]فك�ار أف�اد منھ�ا الباح�ث الح�الي ف��ي . وأرش�د إل�ى ا$س�تغ)ل ا]مث�ل لل�زمن

ات وتوجيھ�ات ينُتف�ع الوقاية من اليأس واTحباط، وتختلف الدراستان في أن تلك إرشاد

بھا في جوان�ب عدي�دة منھ�ا ا]م�راض النفس�ية، ومنھ�ا غي�ر ذل�ك، أم�ا الدراس�ة الحالي�ة 

  .فمحاولة لع)ج اليأس واTحباط على ضوء القرآن الكريم

  :دراسة نزار محمد عثمان عبد الله/ ١٢

النج��اح مب��ادئ وخص��ال، ق��راءة ف��ي كت��اب الخص��ال الس��بعة لWش��خاص ا]كث��ر "

بع���ة إدارة التخط���يط والبح���وث والمعلوم���ات، وزارة اTرش���اد وا]وق���اف، ط" ت���أثيرا

  .جمھورية السودان

  :ھدفت الدراسة إلى

 The seven Habits of Highly Effective peopleترجم�ة كت�اب  .١

، لما فيه من دراسة عميقة لخصال النجاح، واستقصاء Stephen R. Covey: لمؤلفه

 .]فكار قلَّ أن يحويھا كتاب واحد

ربط الكتاب بين ا]خ)ق واTيمان با� واليوم ا�خر؛ ]ن المؤلف اكتفى بربط  .٢

 .النجاح بالمبادئ التي بدأت أرضية رغم ختمه لكتابه بإقراره باTيمان با�

تأصيل ]فكار الكتاب من منطلق إس)مي، وتوسيع البحث، ومحاول�ة الخ�روج  .٣

 .كوفيإلى رحاب أكثر سعة من ترجمة ما كتبه الدكتور 

أنه $ يمكن أن يكون ھن�اك نج�اح حقيق�ي دون : وخلصت الدراسة إلى نتائج أھمھا

  .�ارتباط وثيق با� تعالى، واتباع صادق لما جاء به الرسول 

استفاد الباحث من ھذه الدراسة أيضا في الخصال التي قدّمھا المؤلف، فجميعھ�ا أو 

تختل�ف الدراس�تان ف�ي ك�ون دراس�ة أغلبھا إما وقاية من يأس وإحباط أو ع�)ج لھم�ا، و
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  دراسة تحليلية نقدية ]ھم مصادر البحث

 

الباحث الحالي ينصب اھتمامھ�ا ف�ي ع�)ج ا]م�راض النفس�ية، وبالتحدي�د مش�كلة 

اليأس واTحباط، أما تلك فتوجيھات عامة يمكن ا$ستفادة منھا في الع)ج النفس�ي وف�ي 

  .غير ذلك
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  التمھيد

 

‚éãÛjÖ]< <

Â<àÂ<ˆqçÚ<š†Â<äéÊæhç×ÏÖ]<š]†Úù<Üè†ÓÖ]<áa†ÏÖ]<tø 

إنَِّ فيِ الْجَسَدِ مُضْغَةً إذَِا ": ورد في الحديث الشريف قوله عليه الص
ة والس
م

أن إشارةً إلى  .)١("صَلحََتْ صَلحََ الْجَسَدُ كُلُّهُ، وَإذَِا فسََدَتْ فسََدَ الْجَسَدُ كُلُّهُ أ1ََ وَھِيَ الْقلَْب

ص
ح حركات العبد بجوارحه، واجتنابه للمحرمات، واتقاءه للشبھات بحسب ص
ح 

  .)٢(حركة قلبه

وإن من ص
ح القلب س
مته من اOمراض واPفات واOسقام، فالنفس في 

إصابتھا باOعراض المرضية كالبدن، ويتم ع
جھا بالتربية والتھذيب، ومحو العلل، 

،
وإنما يكمل ويقوى بالنشوء والتربية بالغذاء، فكذلك  فكما أن البدن 1 يخلق كام

النفس تخلق ناقصة قابلة للكمال، وإنما تكمل بالتربية وتھذيب اOخ
ق، والتغذية 

بالعلم، وكما أن البدن يصاب بالعلل واPفات، ويتم ع
جه بمحو تلك العلل عنه، 

الرذائل واOخ
ق وكسب الصحة له وجلبھا إليه، فكذلك النفس، يتم ع
جھا بمحو 

  .)٣(الرديئة عنھا، وجلب الفضائل واOخ
ق الجميلة إليھا

مرض شبھة وشك، ومرض شھوة وغي، وك
ھما في : ومرض القلوب نوعان"

: وقال أيضا ]١٠: البقرة[ » s  t  u  v  w  yx«: القرآن، قال تعالى

» x  y  z  {  |   }  ~  �  ¡  ¢  ¤£« ]فھذا ...  ]٣١: المدثر

  .ض الشبھات والشكوكمر

                                                 
صحيح البخاري، تحقيق، مصطفى : عليه، أخرجه البخاري عن النعمان بن بشير، انظرمتفق  -)١(

م، كتاب اxيمان، باب فضل من ١٩٨٧ھـ، ١٤٠٧، ٣اليمامة، ط –ديب البغا، بيروت، دار ابن كثير 
محمد : صحيح مسلم، تحقيق: ، ومسلم عنه أيضا، انظر٢٨: ، ص١، ج٥٢: استبرأ لدينه، الحديث

، بيروت، دار إحياء التراث العربي، بدون ت وط، كتاب المساقاة، باب أخذ الح
ل فؤاد عبد الباقي
  .١٢١٩: ، ص٣، ج١٥٩٩: وترك الشبھات، الحديث

ابن رجب عبد الرحمن بن شھاب الدين، جامع العلوم والحكم في شرح خمسين حديثا من جوامع  )٢(
/ ھـ١٤١٧، ٧ة الرسالة، طشعيب اOرناؤوط وإبراھيم باجس، بيروت، مؤسس: الكلم، تحقيق

  .٢١٠:، ص١م، ج١٩٩٧
: ، ص٨م، ج١٩٨٠/ ھـ١٤٠٠، ٢أبو حامد الغزالي، إحياء علوم الدين، بيروت، دار الفكر، ط )٣(

  .، بتصرف١٤٥٣
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  التمھيد 

 

  Q  SR  T  U«:وأما مرض الشھوات، فقد قال تعالى

WV  X  Y  Z    ڤ  ڤ   ڤ^  _  `  a« ]حزابOفھذا مرض  ]٣٢: ا

  .)١("شھوة الزنا

ومن اOمراض القلبية أيضا ما يصيب القلب فيضعفه ويرھقه، وقد يؤدي به 

الحزن، وكذلك الخوف المرض أحيانا إلى التلف والھ
ك، من ذلك الھم والغم و

والذعر والقلق، واليأس والقنوط واxحباط، فھذه اOمراض إن استفحل داؤھا، وسرى 

  .في القلب ضررھا، ألقت صاحبھا إلى بحار الشكوك والشبھات القادحة في اxيمان

من أجل ذلك كلهّ اھتم القرآن الكريم بالقلب وصحته، وأولى الضمير كلّ ما 

لك لخطورته، فإن ص
حه ص
ح الجسم كليّاًّ، وفساده فساد يستحق من العناية، وذ

الجسد نھائيا، كما مرّ في الحديث، وللقرآن الكريم أساليب كثيرة في ع
ج القلب من 

  :أھمھا ما يأتي

فالنفس كالبدن، إذا كان صحيحا فشأن الطبيب تمھيد  :حفظ الصحة أو جلبھا/ ١

نه جلب الصحة إليه، فكذلك النفس إن القانون الحافظ للصحة، وإن كان مريضا فشأ

كانت زكية طاھرة مھذبة، فينبغي أن يسعى اxنسان لحفظھا، وجلب مزيد قوة إليھا، 

  o  p   q  r  s  t  u     v«: واكتساب زيادة صفائھا، قال تعالى

w  x  y   z  {  |  }  ~  �  ¡  ¢  £  ¥¤  ¦ 
§  ¨  ©   ª «  ¬« ]يتين 1 شك في فالمؤمنون المنادو ]الصفPن في ا

طھارة قلوبھم وصفائھا، لكن يزيد صفاؤھا وتزكيتھا بحفظھا وجلب ما يزيد قوتھا، من 

وإن كانت النفس عديمة الكمال . ذلك الثبات على اxيمان، والجھاد في سبيل الله

  a  b   `« :والصفاء، فينبغي أن يسعى اxنسان لجلب ذلك إليھا، كما قال تعالى

c  d« ]شمسال[.  

فكما أن العلة المغيرة 1عتدال البدن، الموجبة للمرض، 1  :الوسطية وا1عتدال/ ٢

تعالج إ1 بضدھا، فإن كانت من حرارة فبالبرودة، وإن كانت من برودة فبالحرارة، 

                                                 
  .٢ – ١: ابن قيم الجوزية، الطب النبوي، بيروت، دار الفكر، بدون ط وت، ص) ١(
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  التمھيد

 

فكذلك الرذيلة التي ھي مرض القلب ع
جھا بضدھا، ومرض البخل 

تقتير، وھو ممدوح في القرآن الكريم فالسخاء وسطية بين اxسراف وال ،)١(بالتسخي

  N  O  P  Q  R    S  T    U   V«: كما في قوله تعالى

W  X  Y  Z« ]سراءxا وسطية بين اليأس وطول ، والرجاء أيضً ]٢٩: ا

  .اOمل، وھكذا

غالبا ما تكون اOدوية التي تداوى بھا اOبدان مريرة،  :ا1حتمال لمرارة الدواء/ ٣

ئذ أن يتحمل مرارتھا، ويشتد صبره عن المشتھيات للحصول على فعلى المريض عند

الع
ج، وشأن البدن في ذلك شأن القلب 1 بد من احتمال مرارة المجاھدة والصبر 

 –والعياذ با�  –لمداواة مرضه، فإن مرض البدن يخلص منه الموت، ومرض القلب 

 «: المشتھيات لصحة القلبقال تعالى في اxرشاد إلى الكف عن  ،)٢(يدوم أبد اPباد

¼  ½  ¾  ¿  À  Á  Â    Ã  Ä   Å  Æ  Ç  È  É  

Ê« النازعات.  

والجدير بالذكر ھنا أن طب اOمراض القلبية مُسلَّم إلى الرسل صلوات الله 

أيديھم، فكلّ من وس
مه عليھم، و1 سبيل إلى حصول ع
جھا إ1 من جھتھم وعلى 

  .)٣(ظن أن تحصل  له صحة القلب بدون اتباعھم، فقد غلط

ومعلوم أن الرسل عليھم الص
ة والس
م إنما يعالجون مرضى القلوب بما جاء به 

، وخير �الوحي من عند الله تعالى، وأفضل الرسل على اxط
ق محمد رسول الله 

أصحاب القلوب المريضة 1 سبيل لھم  الكتب المنزلة قاطبة القرآن الكريم، وعليه فإن

 –إلى الدواء الشافي إ1 إذا تم ع
جھم بالقرآن الكريم، وھديه القويم، و1 تنفع أدويته 

إ1 المؤمنين به، أما الكفار المصابون، ف
 يمكن ع
جھم من تلك  –نفعا تاما 

قرآن، والحال اOمراض، و1 اقت
ع مشك
تھم من جذورھا؛ Oنھم وإن طبقوا تعاليم ال

أنھم غير مؤمنين به، وحصل لھم شفاء من ناحية، فقد فاتتھم ثمراته المرجوة، 

                                                 
  .١٤٥٤: أبو حامد الغزالي، مصدر سابق، ص )١(
  .المصدر نفسه، والصفحة نفسھا )٢(
  .٤ – ٣: ابن قيم الجوزية، مرجع سابق، ص )٣(
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  التمھيد 

 

  r  s «: قال تعالى. وخيراته الكثيرة من نواحٍ أخرى ھي خير وأفضل

t  u  v    w  x  y  z       ک     ~  {    |ژ

  .يونس » `

بمثابة أدوية  وقد تضمن القرآن الكريم أھم التوجيھات واxرشادات التي ھي

ناجعة، وإن طبقھا الشخص المصاب باOدواء القلبية التي تدمر القلب وتھلك البدن، 

  .فإنه يرجى له الصحة والشفاء

وھذه اOدوية منھا ما ھو قلبي، كاxيمان الحقيقي با� تبارك وتعالى وبما جاء من 

ذلك، ويعترف بأنه عنده، فينزه العبد ربه عن أن يظلمه أو يأخذه ب
 سبب منه يوجب 

ھو الظالم، ويتوسل إلى الرب بأحب اOشياء إليه، وھو أسماؤه وصفاته، ومن أجمعھا 

ا أن يستعين با� وحده، ويقر الحي القيوم، وعلى العبد دائمً : لمعاني اOسماء والصفات

له بالرجاء، ويحقق التوكّل عليه، ويفوض إليه أمره، ويعترف له بأن ناصيته في يده 

فه كيف يشاء، وأنه ماض فيه حكمه، عدل فيه قضاؤه، ويبرأ من حوله وقوته، يصرّ 

  .ويفوضھما إلى من ھما بيده

كالذكر وت
وة القرآن، والتوبة وا1ستغفار، فعلى العبد أن : ومنھا ما ھو قولي

يرتع قلبه في رياض القرآن، ويجعله لقلبه كالربيع للحيوان، وأن يستضيء به في 

الشھوات، وأن يتسلى به عن كلّ فائت، ويتعزى به عن كلّ مصيبة، ظلمات الشبھات و

ويستشفي به من أدواء صدره، فيكون ج
ء حزنه، وشفاء ھمه وغمه، وعلى العبد أن 

  .يكثر ا1ستغفار والتوبة

ففي الجھاد في سبيل الله  )١(كالجھاد في سبيل الله، والص
ة: ومنھا ما ھو عملي

ور، كما أن الص
ة لھا دور كبير في تحقيق الصحة صفاء القلوب، وانشراح الصد

النفسية، فكلّ من يفزع إلى الص
ة وخاصة في الملمات والشدائد، 1 شك يبرأ من كلّ 

فباتباع ھذه التوجيھات واxرشادات القرآنية وأشباھھا، . مرض قلبي دھمه وأھمه

  .تحصل القلوب على شفاء تام لجميع اOمراض واOسقام

                                                 
  .، بتصرف١٥٦ – ١٥٥: المصدر السابق، ص )١(
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