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‚éãÛjÖ]< <

ßÚêŠËßÖ]<gŞÖ]<»<Üè†ÓÖ]<áa†ÏÖ]<sã< <

لقHHد اتبHHع القHHرآن الكHHريم فHHي تطبيHHب ا4مHHراض النفسHHية منھجHHا واضHHحا، وأسHHلوبا 

متميHHزا، فكHHان أول مHHا بHHدأ بHHه لمHHداواة النفHHوس المريضHHة، وتطھيHHر اLفHHات وا4دران 

قلبية، أن دعا الناس إلى نبذ التقاليد الجاھلية، وطرح العادات السHيئة، واجتنHاب عبHادة ال

ا4صنام؛ ليستمسكوا من ا�سZم بالعروة الHوثقى، ويطبقHوا شHرائع ديHن الله خHالقھم فHي 

جميع شئون حياتھم، وبذلك استطاع القHرآن الكHريم أن يخHرج النHاس مHن الظلمHات إلHى 

Hلة إلZHل النور، ومن الضHانوا قبHفاء، وكHدواء والشHى الHقم إلHداء والسHن الHدى، ومHى الھ

نزوله يعيشون فHي ظZHم دامHس، وجھالHة عميHاء، وداء عضHال، فأنقHذھم مHن ذلHك كلHه 

، أي أن ]٤٤: فصلت[ �m��º¹��¸��¶��µ��´��³l: بنور ا�يمان، قال تعالى

، وشHفاء يزيHHل القHرآن للمHؤمنين بالغيHب ھدايHHة تھHديھم إلHى الحHق، وتبصHHرھم بالمعرفHة

  .)١(أمراض قلوبھم من الرذائل، كالنفاق والشك

وأما ا4سHلوب الHذي اسHتخدمه الكتHاب العزيHز لتطبيHب ا4دواء القلبيHة فيتمثHل فيمHا 

  :يلي

  .الطب الوقائي .١

  .)٢(الطب العZجي .٢

أمHا الطHHب الوقHHائي فھHHو ذلHHك النHHوع مHن الطHHب الHHذي يعتنHHي بالحمايHHة والوقايHHة مHHن 

يأخHHذ كHHل التحصHHينات والوقايHHات الممكنHHة لدفعHHه، وقHHديما قHHال المHHرض قبHHل وقوعHHه، و

ففHHي ھHHذا النHHوع مHHن الطHHب اسHHتخدم الHHذكر الحكHHيم . الوقايHHة خيHHر مHHن العZHHج: الحكمHHاء

أسHHلوب تزويHHد ا�نسHHان بالطاقHHات الروحيHHة، والممارسHHات العمليHHة، التHHي إن طبقھHHا فHHي 

                                                 
محمد فؤاد عبد : محمد جمال الدين القاسمي، تفسير القاسمي المسمى محاسن التأويل، تحقيق )١(

  .١٥٩: ، ص٦م، ج١٩٩٤ -ھـ ١٤١٥، ١لبنان، مؤسسة التاريخ العربي، ط -بيروت  الباقي،
م، ٢٠٠١ -ھـ ١٤٢١، ٧محمد عثمان نجاتي، القرآن وعلم النفس، القاھرة، دار الشروق، ط )٢(

، ورشاد علي عبد العزيز موسى، أساليب العZج النفسي في ضوء القرآن الكريم ٢٩٢ - ٢٦٥: ص
، وحسن الشرقاوي، مصدر ٧٤: م، ص٢٠٠١، ١مؤسسة المختار، طرة، والسنة النبوية، القاھ

  .١٨٠ - ١٦٧: سابق، ص
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خبيثة، ويحفHظ قلبHه مHن حياته، فإنه يقي نفسه الوقوع في تلك ا4مراض النفسية ال

شؤمھا ووبائھا، وفي الحقيقة فإن ھذه الوقاية التي قدّمھا القرآن ضد ا4مراض النفسية، 

إنما ھي بمثابة الدروع الحصينة التي يتدرع بھا المقاتل المناضل لتقيه في الھيجHاء مHن 

Hات الربانيHك التوجيھHة، أن يصل إليه ضرر أو مكروه من ا4عداء، فكل من تحصّن بتل

وا�رشHHHادات القرآنيHHHة، فقHHHد وُقHHHي مHHHن الوقHHHوع فHHHي ا4دواء القلبيHHHة التHHHي منھHHHا اليHHHأس 

  .وا�حباط

وأما الطب العZجي فيظھر دوره جليا بعد وقوع المرض وحHدوث الضHرر، إذ أن 

ياَ عِبHَادَ اللهِ : "�من ھدي القرآن طلب الشفاء بعد حدوث ا4سقام، فقد قال نبي الرحمة 

. )١(الحديث" ……اللهَ عَزَّ وَجَلَّ لمَْ يضََعْ دَاءً إِ=َّ وَضَعَ لهَُ شِفاَءً أوَْ قاَلَ دَوَاءً  تدََاوَوْا فإَنَِّ 

ومHHن المعلHHوم أن ا4مHHراض القلبيHHة مHHن ا4مHHور التHHي أدلHHى فيھHHا ا4طبHHاء بHHد=ئھم قHHديما 

Hاولوا قHا، وحHدواء لھHديم الHجھا، وتفننوا في تقZدر وحديثا، وأظھروا أساليب مختلفة لع

الطاقHHة �بادتھHHا، غيHHر أن كHHل المحHHاو=ت لHHم تكلHHل بنجHHاح فHHي القضHHاء النھHHائي علHHى 

ذلك 4نھا = تجتث المشكلة من جذورھا، وإنما تداويھا  ،)٢(ا4مراض، بل باءت بالفشل

مداواة طفيفة، تھدئ النفوس المريضة ساعة، ثم بعد ذھاب أثرھا تعود النفHوس إلHى مHا 

الHذي اسHتطاع إقZHع تلHك ا4مHراض مHن نفHوس أصHحابھا، والطبيب الوحيHد . ھي عليه

  .وقدّم لھم دواءً شافيا ينُتفع به مدى ا4يام والدھور ھو القرآن الكريم

ويمكن تقسيم ا4دوية التي جاء بھا القرآن الحكيم بشقيھا الوقائية والعZجية لمداواة 

ZHى ثHا، إلHاط خصوصHحب�ث زوايHا رئيسHية ا4دواء القلبية عمومHا، ومشHكلة اليHأس وا

  :كاLتي

  .ا4دوية الوقائية .١

  .ا4دوية العZجية .٢

  .اا4دوية الوقائية والعZجية معً  .٣

                                                 
أحمد محمد شاكر : سنن الترمذي، تحقيق: أخرجه الترمذي عن أسامة بن شريك في سننه، انظر )١(

وآخرين، بيروت، دار إحياء التراث العربي، بدون ت وط، كتاب الطب، باب ما جاء في الدواء 
  .ھذا حديث حسن صحيح: ، وقال الترمذي٣٨٣: ، ص٤:، ج٢٠٣٨: الحديث والحث عليه،

  .٢٦٧ - ٢٦٦: محمد عثمان نجاتي، مصدر سابق، ص )٢(
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أمHHا ا4دويHHة الوقائيHHة والعZجيHHة معHHا، فتتمثHHل أھمھHHا فHHي ا�يمHHان وا4عمHHال 

  .الصالحة، وكذلك في ا=ستقامة والثبات والدعاء وحسن التوجه إلى الله

ا=سHHHتقامة والثبHHHات، والتHHHأني فHHHي ا4مHHHور وعHHHدم وأمHHHا ا4دويHHHة الوقائيHHHة، فمنھHHHا 

  .ا=ستعجال، كما أن منھا تنظيم الحياة، والتخطيط لھا، وتحديد ا4ھداف

ذم : وأما ا4دوية العZجية التي يمكHن استخZصHھا مHن القHرآن الكHريم، فمHن أھمھHا

اليHHأس والحHHث علHHى الرجHHاء وا4مHHل، وا4مHHر بالصHHبر والتقHHوى والحHHث علHHى التوكHHل، 

لHو الھمHة والHدعوة إلHى التعHاون، ومنھHا أيضHHا اعتبHار سHنة الله فHي الكHون بأنHه يHHأتي وع

ا=بHHتZء أو= ثHHم يHHأتي النصHHر فHHي النھايHHة، ودوام العبHHادة والHHذكر وا�كثHHار مHHن الHHدعاء 

  .وا=ستعانة با�، وكذلك الثقة في نصر الله وا�قتداء بذوي المواقف الناجحة

الدراسHHة إبHHراز أھHHم جوانHHب الوقايHHة مHHن اليHHأس وفHHي ا4سHHطر التاليHHة سHHتحاول 

وا�حباط في ضوء القرآن الكريم، وبعد ھذا الفصل يأتي الفصل الثالث �يضHاح كيفيHة 

  .عZج ھاتين المشكلتين في ضوء الھدي القرآني القويم
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  المطلب ا4ول

<äi…æ†•æ<Ýø‰ý]<»<á^µý]<ÝçãËÚ»á^ŠÞý]<ì^éu<< <

  :مفھوم ا�يمان في ا�سZم

: ا�يمان ھو إذعان النفس بالحق على سبيل التصديق، وذلك باجتمHاع ثZثHة أشHياء

تحقيق بالقلHب، وإقHرار باللسHان، وعمHل بحسHب ذلHك بHالجوارح، ويقHال لكHل واحHد مHن 

  .)١(إيمان: ا=عتقاد، والقول الصدق، والعمل الصالح

فHي  �يبدأ بالرضا والتسليم � عز وجل، ثHم متابعHة رسHوله وا�يمان في ا�سZم 

أقواله وأفعاله والرضا بمنھجHه فHي الحيHاة، ويتبHع ذلHك ا�يقHان بHأن ا�سZHم ھHو خاتمHة 

ا4ديان السماوية، وأنه = يقبل الله دينا سواه، فكل من حقق ھHذا فقHد ذاق طعHم ا�يمHان، 

ِ رَبHًّا وَباِِ�سZHْمَِ ذَاقَ طَ : "قال الرسول عليه الصZة والسZم عHْمَ اِ�يمHَانِ مHَنْ رَضHِىَ بHِا�َّ

دٍ رَسُو=ً    .)٢("دِيناً وَبمُِحَمَّ

وا�يمHHان ھHHو ا4صHHل الثHHاني مHHن أصHHول الHHدين الثZثHHة الHHوارد ذكرھHHا فHHي حHHديث 

، وينبني أصل ا�يمان على ست دعائم، وھي مجموعة في قولHه )٣(جبريل عليه السZم

Zة والسZؤْمِنَ : "معليه الصHُرِ وَأنَْ تHِخLْوْمِ اHَئكَِتهِِ وَكُتبُهِِ وَرُسُلهِِ وَالْيZََأنَْ تؤُْمِنَ باِ�ِ وَم

هِ  ، وقHد جHاء ذكHر الخمسHة ا4وائHل مHن ھHذه الHدعائم فHي قولHه تعHالى "باِلْقدََرِ خَيْرِهِ وَشHَرِّ

~��_������|��{���m: تنديدا لمن لم يحقق أركان ا�يمان وتبيينا لضZله وطغيانHه
��g��f����e��d���c��b��a��`h��l ]ي ، ]النساءHت ھHدعائم السHذه الHھ

بمثابة ا4عمدة وا4ركHان للبنHاء المتHين، فHإذا ثبتHت  فHي ضHمير ا�نسHان احتHاج إلHى مHا 

يرسخھا ويقويھا، ومن ھنا يأتي دور شعب ا�يمان التي = يستغني عنھا المؤمن، وھي 

يمHHَانُ بضHHِْعٌ : "فيمHHا روي عنHHه مHHن ا4حاديHHث أن �كثيHHرة جHHدا، وقHHد ذكHHر الرسHHول  ِ�اْ

                                                 
صفوان عدنان داوودي، دمشق، دار القلم، : الراغب ا4صفھاني، مفردات ألفاظ القرآن، تحقيق )١(
  .٩١: م، ص١٩٩٧/ ھـ١٤١٨، ٢ط
كتاب ا�يمان، باب الدليل على أن من رضي با� ربا  أخرجه مسلم في صحيحه، مصدر سابق، )٢(

  .٦٢: ، ص١:، ج٣٤: رسو= فھو مؤمن، الحديث �وبا�سZم دينا وبمحمد 
وھو الحديث الذي أخرجه مسلم عن عبد الله بن عمر في صحيحه، مصدر سابق، كتاب ا�يمان،  )٣(

  .٣٦: ، ص١، ج٨: باب بيان ا�يمان وا�سZم وا�حسان، الحديث
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وَسHHَبْعُونَ، أوَْ بضHHِْعٌ وَسHHِتُّونَ شHHُعْبةًَ، فأَفَْضHHَلھُاَ قHHَوْلُ َ= إلHHَِهَ إِ=َّ اللهُ، وَأدَْناَھHHَا إمَِاطHHَةُ 

يمَانِ  ِ�  .)١("ا4ْذََى عَنِ الطَّرِيقِ، وَالْحَياَءُ شُعْبةٌَ مِنَ اْ

Zيمان مجرد إع�ن المرء بلسانه أنه مؤمن، فما أكثر المنافقين الHذين قHالوا وليس ا

آمنا بأفواھھم ولم تؤمن قلوبھم، ولHيس ھHو مجHرد قيHام ا�نسHان بأعمHال وشHعائر اعتHاد 

المؤمنون أن يقوموا بھا، فما أكثر الدجالين الذين يتظاھرون بالصالحات وأعمال الخير 

ZHر والصHرد وشعائر التعبد، وقلوبھم خراب من الخيHو مجHيس ھHص �، ولZHخ�ح وا

�m��Aمعرفة ذھنية بحقائق ا�يمان، فكم من قوم عرفوا حقائق ا�يمان ولم يؤمنHوا 
��GF��E��D��C��Bl ]لHاني، ]١٤: النمHل لسHرد عمHيس مجHه لHي حقيقتHإنه ف ،

وكذلك ھو ليس بالتمني و= بالتحلي ولكنHه مHا وقHر  ،)٢(و= عمل بدني، و= عمل ذھني

تصديق القلب "صدقته ا4عمال، فا�يمان الحقيقي في ا�سZم إذًا يحتاج إلى في القلب و

با� وبرسوله، التصديق الذي = يرد عليه شك و= ارتياب، التصHديق المطمHئن الثابHت 

المسHتيقن الHذي = يتزعHHزع و= يضHطرب، و= تھجHHس فيHه الھHHواجس، و= يHتلجلج فيHHه 

HHه الجھHHق منHHذي ينبثHHعور، والHHب والشHHى القلHHب متHHبيل الله، فالقلHHي سHHنفس فHHال والHHاد بالم

تHذوّق حZHوة ھHHذا ا�يمHان واطمHأن إليHHه، وثبHت عليHHه، = بHد منHدفع لتحقيHHق حقيقتHه فHHي 

خارج القلب، في واقع الحياة، في دنيا الناس، يريد أن يوحّد بين ما يستشعره في باطنHه 

وواقHع الحيHاة، و= من حقيقة ا�يمان، ومHا يحHيط بHه فHي ظHاھره مHن مجريHات ا4مHور 

يطيق الصبر على المفارقة بHين الصHورة ا�يمانيHة التHي فHي حسHه، والصHورة الواقعيHة 

ھذا النوع من ا�يمان  )٣("…من حوله؛ 4ن ھذه المفارقة تؤذيه وتصدمه في كل لحظة

به أقام الله دين ا�سZم، وحفظ لنا شريعته الغراء، وبسببه وصHل إلينHا نHور الله المبHين، 

يHHه القHHويم، و= بHHد منHHه �عHHادة بنHHاء مجHHد ا4مHHة ا�سZHHمية، وتجديHHد اسHHتقرارھا وھد

ونفوذھا، كما أنه يلزم أن ينتھجه ويتخلق به كل من يريد الوقاية من ا4مراض النفسية، 

                                                 
أخرجه مسلم عن أبي ھريرة في صحيحه، مصدر سابق، كتاب ا�يمان، باب بيان عدد شعب  )١(

  .٦٣: ، ص١، ج٣٥: ا�يمان، الحديث
: م، ص١٩٩٦/ ھـ١٤١٧، ١٨سالة، طيوسف القرضاوي، ا�يمان والحياة، بيروت، مؤسسة الر )٢(

١٥.  
/ ھـ١٣٨٦، ٥اث العربي، طلبنان، دار إحياء التر - سيد قطب، في ظZل القرآن، بيروت  )٣(

  .٥٣٩: ، ص٧:م، م١٩٦٧
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  .والسZمة من اليأس وا�حباط

  :ا�يمان أعظم منة الله لبني ا�نسان

رف ما كرّم به بني آدم ھو نعمة ا�يمان، إن أعظم ما منّ الله به على ا�نسان، وأش

فHا� سHبحانه وتعHالى . فZ نعمة أجلّ منه، و= كرامة أشHرف و= أعHزّ مHن ذلHك ا�يمHان

�m��Í��Ì��Ë��Ê��ÉÈ��Ç��Æ��Å:عدّ ذلك مما يمنّ به على الناس فقHال عHز مHن قائHل
��Ù�����Ø��×��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò���Ñ���Ð��ÏÎ��Úl ]الحجرات[Hير ، جاء في تفس

أن ا�يمان ھو أكبر المنن التي ينعم بھا الله على عبد من عباده فHي ا4رض، : ھذه اLية

إنه أكبر من منةّ الوجود الذي يمنحه الله ابتداء لھذا العبد، وسائر ما يتعلق بالوجود مHن 

آ=ء الرزق والصحة والحيHاة والمتHاع، إنھHا المنHة التHي تجعHل الوجHود ا�نسHاني حقيقHة 

تجعل له فHي نظHام الكHون دورا أصHيZ عظيمHا، وأول مHا يصHنعه ا�يمHان فHي مميزة، و

الكHHHائن البشHHHري، حHHHين تسHHHتقر حقيقتHHHه فHHHي قلبHHHه، ھHHHو سHHHعة تصHHHوره لھHHHذا الوجHHHود، 

و=رتباطاتHHه ھHHو بHHه، ولHHدوره ھHHو فيHHه، وصHHحة تصHHوره للقHHيم وا4شHHياء وا4شHHخاص 

رضHي حتHى يلقHى الله، وا4حداث من حوله، وطمأنينته في رحلته على ھHذا الكوكHب ا4

وأنسه بكل ما في الوجود حوله، وأنسه با� خالقه وخالق ھذا الوجود، وشHعوره بقيمتHه 

وكرامته، وإحساسه بأنه يملHك أن يقHوم بHدور مرمHوق يرضHى عنHه الله، ويحقHق الخيHر 

  .)١(لھذا الوجود كله بكل ما فيه وكل من فيه

منةّ ھي من أكبر المنن  �سوله وكذلك عدّ الباري جل في عZه ا�يمان بمحمد ر

���m��À������¿��¾��½��¼��»��º��¹: على المؤمنين، فقال تعالى �̧�¶��µ��´
��Ì��Ë��Ê��É��� �È��Ç��Æ����� �Å��Ä��Ã��Â��Á

Íl ]وأعاد ذكر نفس كلمة المنةّ في موضع آخر من كتابه فقال ]١٦٤: آل عمران:�

m� � �¶��µ�� �́�³��²��±��°l ]الصحابة من ، أي أن ]٩٤: النساء

قبل كانت أحوالھم كأحوال ھؤ=ء الكفار فمنّ الله عليھم بالھداية إلى صراطه المستقيم، 

والجدير بالذكر ھنا أن تكرار ا�يمان في عداد منن . وأخرجھم من الظلمات إلى النور

الله على خلقه في غير موضع من كتابه، أمرٌ عظيم يجذب انتباه العقZء، ويلفت 

                                                 
  : ، ص٧:سيد قطب، مرجع سابق، م )١(
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  .، ويجب ا=عتناء به، والعضّ عليه بالنواجذأنظارھم إليه

وإنمHHا كHHان ا�يمHHان أعظHHم منHHّة مHHنّ الله بھHHا علHHى ا�نسHHان؛ 4نHHه عبHHارة عHHن تقويHHة 

وتوطيHHد العZقHHة بHHين العبHHد وربHHه، تلHHك العZقHHة المتينHHة المبنيHHة علHHى الرضHHا والتسHHليم، 

ودنيHاه، وبا�يمHان  فبا�يمان يرضى الله سبحانه وتعالى عن العبد، ويصلح له أمر دينHه

يرضHHى المHHؤمن بكHHل قضHHاء الله وقHHدره، ويسHHلمّ تسHHليما؛ 4نHHه يعHHرف حHHقّ المعرفHHة أن 

صZح أموره الدنيويHة وا4خرويHة متوقHّف علHى رضHاه بخالقHه والتسHليم لHه، فھHو أعلHم 

  .بحاله من نفسه، وھو معه أينما كان

  := بد من ا�يمان لمواجھة تحديات الحياة

الحياة الدنيا يدرك أنھا صراع بين المحاب والمكاره، وأنھا ركام ھائل  مَنْ فقَهَِ ھذه

�:يحتوي على المسرات والمضرات، ولذا يخاطب الحق تبارك وتعHالى المHؤمنين بقولHه

�m´��³��²��±��°���¯®��¬��«��ª��©��¨��§��¦��l ] آل

ئفHHة، ويHHوم ، أي أن الله تعHHالى يHHداول ا4يHHام بHHين النHHاس، يHHوم لھHHذه الطا]١٤٠: عمHHران

فالحصول على المطالب في ھذه الحياة، ونيل المقاصد فيھHا، أمHر متHداول  ،)١(ل�خرى

بين النHاس، فبينمHا يفHوز واحHد بمرامHه يكHون اLخHر قHد فاتتHه مقاصHده، وھكHذا، وعلHى 

  :ضوء ھذه اLية يقول الشاعر

هُ زَمَنٌ سَاءَتْ     ھِيَ ا4ْمُُورُ كَمَا شَاھدَتھاَ دُوَلٌ    )٢(هُ أزَْمَانُ مَنْ سَرَّ

  :وقال اLخر

نـَا سَـرْ وَيوَْ     وَيـَوْمٌ عَـليَْناَ وَيوَْمٌ لَّـ   مٌ نسَُـاءُ وَيـَوْمٌ نُّـ

وا�نسHان بطبيعتHه = يميHل إ= إلHHى المسHرات والمحHاب، و= يرجHو إ= أن يحصHHل 

ھكHذا خُلHق، وعلHى ھHذا فطHُر، . على مقاصده ومرامه، وينجو مما يخاف ويحذره دائمHا

ھذا الكائن الحي مخلوق ومجبول، يفعل فيه خالقHه وبارئHه مHا يشHاء، و� درّ مHن  ولكنه

يصف لنا ھذه الطبيعة التي جبل عليھHا ھHذا ا�نسHان، وھHذا النظHام الربHاني الHذي يسHير 

  :عليه أمر الكون، حيث يقول واصفا ھذه الحياة الدنيا
                                                 

لبنان،  - عبد الرحمن بن ناصر  السعدي، تيسير الكريم الرحمن في تفسير كZم المنان، بيروت  )١(
  .١٥٠: م، ص٢٠٠٠/ ھـ١٤٢١، ١مؤسسة الرسالة، ط

السيد أحمد الھاشمي، جواھر ا4دب : س، انظربيت من قصيدة أبي البقاء الرندي في رثاء ا4ندل )٢(
  .٣٨٥: ، ص٢في أدبيات وإنشاء لغة العرب، بيروت، مؤسسة المعارف، ب ت،  ب ط، ج
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  نَ ا4ْقْذَارِ وَا4ْكْدَارِ صَفْوًا مِّ     طبُعَِتْ عَلىَ كَدَرٍ وَأنَْتَ ترُِيدُھاَ

  )١(مُتطَلَِّبٌ فيِ الْمَاءِ جَذْوَةَ ناَرِ     وَمُكَـلِّفُ ا4ْيَّامِ غَيْرَ طِباَعِھـَا

أنواجھھا كما ! وكيف نواجه تحدياتھا! فيا ليت شعري، كيف نتعامل مع ھذه الحياة

  :واجھھا الشاعر المتشائم الذي يقول

  )٢(ـجَبُ إ=َّ مِن رَاغِبٍ فيِ ازْدِياَدِ   أعَْـــــ تعََبٌ كُلُّھاَ الْحَياَةُ فمََا

أو نواجھھHHا بعقليHHة الغHHربيين المHHاديين الHHذين = يؤمنHHون بHHرب خHHالق، و= رسHHالة 

سماوية، وليس لديھم أي طاقة روحية تخفف عنھم آ=مھم في الحياة، أنفعل كما يفعلون 

لحيHاة المترفHة، فHإذا ھHو إذا فاتت أحدھم الصحة النفسية بعد حصHوله علHى كHل أسHباب ا

  ينتحر ليستريح من جحيم ما يعاني من الويZت والنكبات؟

 ّZHHديات ! كHHة تحHHدة لمواجھHHة الوحيHHو الوقايHHان ھHHيم�= يكHHون ھHHذا و= ذاك، إن ا

�،  مخلHHوق أنHHه عHHرف الحيHHاة، إن المHHؤمن قHHد فقHHه الحيHHاة، وعHHرف كيHHف يتعامHHل معھHHا،

ئما يخفف له آ=م الحيHاة، فZH ھHو يفHرح فHرح بطHر ويفعل به الخالق ما يشاء، فإيمانه دا

إذا حصل على محابه، و= يشعر بيأس و= استياء إذا وقع في مكروه أو فاتHه محبHوب، 

m��Û��Ú��Ù��Ø��×���Ö��Õ��Ô: ذلك أن لديه فقه الحياة الكامن فHي قولHه تعHالى
Ül ]نHHل]الجHHز وجHHه عHHي قولHHة فHHة متمثلHHه وقايHHولدي ،:��m��½��¼��»��º���¹����¾

��ÂÁ��À��¿l ]دHHHريم ]٢٣: الحديHHHول الكHHHف الرسHHHذا وصHHHذا  �، ولHHHة ھHHHحال

عَجَباً 4مَْرِ الْمHُؤْمِنِ إنَِّ أمHَْرَهُ كُلHَّهُ خَيHْرٌ وَلHَيْسَ ذَاكَ 4حHََدٍ إِ=َّ للِْمHُؤْمِنِ إنِْ : "المؤمن بقوله

اءُ شَكَرَ فكََانَ خَيْرًا لهَُ وَإنِْ أصََابتَْهُ ضَ  اءُ صَبرََ فكََانَ خَيْرًا لهَُ أصََابتَْهُ سَرَّ   .)٣("رَّ

  := حياة لمن = إيمان له

إن الحياة الحقيقية ھي التي تغمر صHاحبھا السHعادة مHن كHل جانHب، فZH يعHيش فHي 

تHHوتر وشHHقاء، و= يصHHُاب بقلHHق و= تحسHHر، و= ينتابHHه يHHأس و= إحبHHاط، كمHHا أن الحHHي 

                                                 
السيد أحمد الھاشمي، مرجع : البيتان من قصيدة أبي الحسن التھامي يرثي صغيرا له، انظر- )١(

  .٣٨٣: ، ص٢سابق، ج
: ، ص٢المرجع نفسه، ج: قصيدة له في الرثاء، انظرالبيت للشاعر أبي العZء المعري في  )٢(

١٩٩.  
  .٦٦: سبق تخريجه، راجع ص )٣(
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صHفوه، وإذا كHان ذلHك كHذلك السعيد = يشعر بخوف و= حزن دائمين يعكران لHه 

فإن المؤمن ھو الشخص الوحيد الذي رُزق ھHذه الحيHاة السHعيدة؛ 4نHه آمHن بHربٍّ حكHيم 

في صنعه، عدل في قضائه، فھو ملجؤه ومZذه في كل أحايينه، وھو مقصHده ومرجعHه 

في جميع شئونه، = يغتر بسHعة العHيش و= ييHأس ببؤسHھا؛ �لمامHه بHأن مHا أصHابه مHن 

ھHذا مHن فضHل : الله، وإذا مسه الضر فإليه يجأر، لسHان حالHه فHي الHنعم يقHول نعمة فمن

عسHى الHذي يجيHب المضHطر إذا دعHاه : ربي ليبلوني أأشكر أم أكفر، وفي المحHن يقHول

إن المHؤمن = يخHاف مHن المHوت؛ 4نHه آمHن . اويكشف السوء أن يجعل بعHد عسHر يسHرً 

اء ربه ويشتاق إلHى النعHيم المقHيم الHذي = بحياة ھي خير له من ھذه الحياة، إنه يرجو لق

أما الكافر الذي لم يخالط ا�يمان بشاشة قلبه، فحياته مريرة؛ 4نه في . ينقطع و= يزول

النعم فرَِحٌ فرََحَ بطَرٍَ، وفي البؤس فHي شHقاء دائHم، لHيس لHه مHأوى يHأوي إليHه، و= مZHذ 

عZHوة علHى ذلHك إنHه فHي خHوف يلوذ به، فھو فHي كلتHا الحHالتين غيHر مسHتريح البHال، و

مسHHتمر مHHن المHHوت؛ 4نHHه = يHHؤمن بيHHوم الحسHHاب، فحياتHHه قبHHل المHHوت مHHوت �حاطHHة 

  .الخوف والحزن والحيرة له من كل جانب، إنه = حياة بZ إيمان، و= سعادة بZ إيمان

إن فقدان ا�يمان با� يجعHل الحيHاة خاليHة مHن المعHاني السHامية، والقHيم ا�نسHانية "

نبيلHHة، ويفقHHد ا�نسHHان الشHHعور برسHHالته الكبيHHرة فHHي الحيHHاة كخليفHHة الله فHHي ا4رض، ال

فتضيع منه الرؤية الواضحة 4ھدافه الكبرى في الحياة وھي عبادة الله تعالى، والتقرب 

إليه، ومجاھدة النفس فHي سHبيل بلHوغ الكمHال ا�نسHاني الHذي تتحقHق لHه بHه السHعادة فHي 

القHرآن حالHة الصHراع والقلHق والحيHرة والضHياع التHي تصHيب  وقد شبه. الدنيا واLخرة

قHال . ا�نسان الذي يفقد إيمانه با� بالحالة التي يشعر بھا ا�نسان الذي يخرّ من السHماء

��m��U��T��S��R��Q���P��O��N��M���L��K��J��I��H��G:تعHHHHHالى
���VW��l ]الحج[

)١(.  

  :يةا�يمان يقي صاحبه المھلكات وا4مراض النفس

على ضوء ما سبق يظھر جلياًّ أن ا�يمان خير وقايHة تقHي ا�نسHان مHن ا4مHراض 

النفسية، من قلق وحيرة وحزن وخوف ويأس وإحباط وأمثالھا، وأنه متHى مHا تHوقىّ بHه 

                                                 
  .٢٧٧: محمد عثمان نجاتي، مرجع سابق، ص )١(
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ا�نسHHان صHHلح أمHHر دينHHه ودنيHHاه، وشHHعر بالسHHرور والبھجHHة والسHHعادة فHHي داخHHل 

صHHنع ا�يمHHان بأھلHHه عمومHHا فHHي كHHل زمHHان نفسHHه، سHHعادة دائمHHة = شHHقاء بعHHدھا، ھكHHذا ي

ومكان، وأخصّ من ھذا وأفضل ھو أن أھل ا�يمان الصادق، ا�يمHان ا�سZHمي الHذي 

= يشوبه شك و= ريب، أن الذين خالط ھذا ا�يمHان بشاشHة قلHوبھم؛ فHإن الله عHز وجHل 

 يتHHولى شHHئونھم، ويقHHيھم شHHر مHHا يخHHافون، ويHHدافع عHHنھم، وينجHHيھم مHHن كHHل كHHرب، قHHال

، فبHHHينّ جHHHل وعZHHH فHHHي ھHHHذه اLيHHHة ٣٨: الحHHHج ��m��ÕÔ��Ó��Ò��Ñ���Ð��Ïl:تعHHHالى

أنه يدفع السوء عن عباده الذين آمنوا به إيمانا حقا، ويكفيھم شHر أھHل السHوء، : الكريمة

��m��xw���v��u��t:وقد أشار إلى ھذا المعنى في غيHر ھHذا الموضHع كقولHه تعHالى
l ]رHHHالى]٣٦: الزمHHHه تعHHHوقول ،:��mB��A�����F��E��D��C

��K��J��I��H��GL����PO��N���Ml ]ةHHHH١٥ - ١٤: التوب[ ،

]الروم[ �m�������~��}��|��{¡��l: وقوله تعالى
)١(.  

إن ھذه الحقيقة أي حقيقة وقاية ا�يمان من ا4مراض النفسية لم يختلف فيھا اثنان، 

ھم اعتباطHا و= حتى علماء النفس المحدثون غير المسلمين أقرّوا بذلك، ولم يكن إقHرار

مصادفة، بل كان نتيجة للتجربة الطويلة التي عاشوھا، فمن بين الذين أثبتHوا ذلHك عHالم 

ا�يمان من القوى التي = بHد مHن : "فقد قال )٢(فس والفيلسوف ا4مريكي وليم جيمسالن

، وقHال )٣("توافرھا لمعاونة المرء على العHيش، وفقHده نHذير بHالعجز عHن معانHاة الحيHاة

إن أمHHواج المحHHيط المصHHطخبة المتقلبHHة = تعكHر أبHHداً ھHHدوء القHHاع العميHHق، و= : "أيضHا

تقلHHق أمنHHه، وكHHذلك المHHرء الHHذي عمHHق إيمانHHه بHHا�، خليHHق أ= تعكHHر طمأنينتHHه التقلبHHات 

السطحية المؤقتة، فالرجل المتدين حقا عصيّ على القلHق، محHتفظ أبHدا باتزانHه، مسHتعد 

  .)٤("تي به ا4يام من صروفدائما لمواجھة ما عسى أن تأ

                                                 
لبنان، دار إحياء  -محمد ا4مين الشنقيطي، أضواء البيان في إيضاح القرآن بالقرآن، بيروت  )١(

  .٥١٣: ، ص٣:م، ج١٩٩٦/ ھـ١٤١٧، ١التراث العربي، ط
أحد مؤسسي مذھب . فيلسوف أمريكي، ولد في نيويورك): ١٩١٠ - ١٨٤٢(وليم جيمس  )٢(
فردينان توتل، مرجع سابق، : انظر. القائل بأن الحقيقة = قيمة لھا ما لم تؤثر في الواقع" البراغماتية"

  .٢١٠: ص
  .٢٦٩: محمد عثمان نجاتي، مرجع سابق، ص )٣(
  .المرجع نفسه، والصفحة نفسھا )٤(
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إن ا�يمان الذي يقصده جيمس ھنا ھو ا�يمان العام الHذي يشHترك فيHه جميHع 

الناس المسلمين منھم وغيرھم، و= شك في كون ا�يمان الذي يقصHده أيضHا وقايHة مHن 

المHHرض النفسHHHي، ولكHHHن إيمHHان ا�سZHHHم، الHHHدين السHHHماوي الHHذي خHHHتم الله بHHHه ا4ديHHHان 

ن ھذا الدين ھو أشد فتكا وقضHاء ل�مHراض النفسHية، وأقHدر علHى الطHب السماوية، إيما

النفسHHي مHHن غيHHره؛ ذلHHك 4نHHه الHHدين الHHذي ارتضHHاه الله لنفسHHه، وبعHHث بHHه خHHاتم أنبيائHHه 

  .ورسله، فكل من ابتغى غيره واتبع غير سبيله، لم يقبل الله منه

Hاليب متنوعHية، أسHراض النفسHن ا4مHوس مHه النفHي وقايتHان فHأثرت ول�يمHHة، إذا ت

الHHنفس بHHأي منھHHا فقHHد وُقيHHت مHHن ا4مHHراض النفسHHية عمومHHا، ومHHن اليHHأس وا�حبHHاط 

 .تسكين النفس وتأمينھا: خصوصا، وأھم ھذه ا4ساليب ھي

  المطلب الثاني

ËßÖ]<àÚù]æ<HíéŠËßÖ]<íßéÓŠÖ]<…æ�½^fuý]æ<Œ`éÖ]<àÚ<íè^ÎçÖ]<»<êŠ< <

  :معنى السكينة النفسية

الطمأنينHHة : كمHHا يعُنHHى بھHHا ،)١(زوال الرعHHب عHHن الHHنفس :يعنHHى بالسHHكينة النفسHHية

 ZHاوف، فHدة المخHوالوقار، والسكون الذي ينزله الله في قلب عبده عند اضطرابه من ش

   .)٢(ينزعج بعد ذلك لما يرد عليه، ويوجب له زيادة ا�يمان، وقوة اليقين والثبات

نHده القلHق، ويتسHلى بHه والسكينة روح من الله ونور يسكن إليه الخائف، ويطمHئن ع

  .)٣(الحزين، ويستروح به المتعب، ويقوى به الضعيف، ويھتدي به الحيران

وبين السكينة والطمأنينة تشابه وترادف، لذلك يستعمZن فHي سHياق واحHد وبمعنHى 

إن السHكينة تصHول علHى الھيبHة الحاصHلة فHي : واحد، وھناك مHن يفHرق بينھمHا، ويقHول

حيان، فيسكن القلب من انزعاج الھيبة بعض السكون، أما القلب، فتخمدھا في بعض ا4

  .الطمأنينة فيكون السكون 4ھلھا دائما، ويصحبھا ا4من والراحة بوجود ا4نس

إن الطمأنينة أعم، فإنھا تكون في العلم والخبر به، واليقين والظفر بالمعلوم، : وقيل

                                                 
  .٤١٧: الراغب ا4صفھاني، مرجع سابق، ص )١(
لبنان، دار  -ابن قيم الجوزية، مدارج السالكين بين منازل إياك نعبد وإياك نستعين، بيروت  )٢(

  .٥٠٣: ، ص٢م، ج١٩٨٨ - ١٤٠٨الفكر، الطبعة ا4خيرة، 
  .٧٦: يوسف القرضاوي، ا�يمان والحياة، مرجع سابق، ص )٣(

٩٢

o b e i k a n . c o m



  الفصل الثاني

 

ومعرفتHه، والھدايHة بHه  ولھذا اطمأنت القلوب بالقرآن لما حصل فيھا ا�يمHان بHه،

في ظلم اLراء والمذاھب، واكتفت به منھا، وحكّمته عليھا وعزلتھا، وجعلت له الو=ية 

  .فبه خاصمت، وإليه حاكمت، وبه صالت، وبه دفعت الشبه. بأسرھا كما جعلھا الله

فإنھا ثبات القلب عند ھجHوم المخHاوف عليHه، وسHكونه، وزوال قلقHه : وأما السكينة

  .)١(، كما يحصل لحزب الله عند مقابلة العدو وصولتهواضطرابه

  :ا�يمان والسكينة النفسية

وھناك عZقة قويHة بHين ا�يمHان والسHكينة النفسHية، إذ أنھHا = تسHكن إ= فHي قلHوب 

 ��m��gf��e���d��c��b���a��`��_��^����]��\l:المؤمنين، فقد قال تعالى

، ]٢٦: الفHHتح[ ��mo��n���m��l��k����q��pl:، وقHHال أيضHHا]٤: الفHHتح[

فHHذكر جHHل وعZHH أنHHه أنHHزل السHHكينة علHHى رسHHوله وعلHHى المHHؤمنين، والسHHكينة تشHHمل 

الطمأنينة والسكون إلى الحق والثبات والشجاعة عند البأس، وذكر أيضا إنزاله سكينته 

]١٨: الفHHتح[ �m��n��m��l���k��j��i��hlعلHHى المHHؤمنين فHHي قولHHه
فعلHHى  .)٢(

ھHHم أن السHHكينة النفسHHية خاصHHة بقلHHوب المHHؤمنين، أمHHا قلHHوب ضHHوء ھHHذه النصHHوص يفُ

الكافرين الذين = يؤمنون با� واليوم اLخر؛ فإنھا من السكينة خHراب، ومHن الطمأنينHة 

  .خالية؛ ذلك 4نھا ما اھتدت إلى ينبوع السعادة، وسر الوجود، أ= وھو ا�يمان

"HHHًاس قلقHHHر النHHHيقً إن أكثHHHطرابً ا وضHHHعورً ا واضHHHم ا با، وشHHHياع، ھHHHة والضHHHالتفاھ

إن حيHHاتھم = طعHHم لھHHا و= مHHذاق، وإن . المحرومHHون مHHن نعمHHة ا�يمHHان، وبHHرد اليقHHين

حفلHHت باللHHذات والمرفھHHات؛ 4نھHHم = يHHدركون لھHHا معنHHى، و= يعرفHHون لھHHا ھHHدفا، و= 

يفقھHون لھHHا سHHرا، فكيHHف يظفHHرون مHHع ھHHذا بسHHكينة الHHنفس، أو انشHHراح صHHدر؟ إن ھHHذه 

ثمار دوحة ا�يمان، وشجرة التوحيد الطيبة، التي تؤتي أكلھا كل حين  السكينة ثمرة من

بإذن ربھHا، فھHي نفحHة مHن السHماء ينزلھHا الله علHى قلHوب المHؤمنين مHن أھHل ا4رض، 

ليثبتHHHوا إذا اضHHHطرب النHHHاس، ويرضHHHوا إذا سHHHخط النHHHاس، ويوقنHHHوا إذا شHHHك النHHHاس، 

  .)٣("ويصبروا إذا جزع الناس، ويحلموا إذا طاش الناس
                                                 

  .٥١٦ -  ٥١٥: ، ص٢ج ابن القيم، مرجع سابق، )١(
  .١٥٧ - ١٥٦: ، ص٥محمد ا4مين الشنقيطي، مرجع سابق، ج )٢(
  .٧٦ - ٧٥: يوسف القرضاوي، ا�يمان والحياة، مرجع سابق، ص )٣(

٩٣

o b e i k a n . c o m



  وا�حباط على ضوء القرآن الكريم الوقاية من اليأس

 

وعليHHه فHHإن نعمHHة السHHكينة النفسHHية التHHي ھHHي أثHHر مHHن آثHHار ا�يمHHان = تHHدانيھا 

نعمة، إنھا أفضل من نعمة الصحة والحب والموھبHة والقHوة، والثHراء، والشHھرة، ومHن 

أجHHل ذلHHك فإنھHHا = يثمرھHHا ھHHذه ا4شHHياء بمجموعھHHا، = يثمرھHHا الHHذكاء و= الصHHحة و= 

تماعيHHHة المرموقHHHة، و= المHHHال والغنHHHى، و= الحHHHب العافيHHHة، و= القHHHوة والمكانHHHة ا=ج

والعاطفة الحانيHة، إن مصHدرھا الوحيHد ھHو ا�يمHان بHا� واليHوم اLخHر، فمHن نالHه نHال 

  .السكينة النفسية وسعد بھا سعادة أبدية

وإنمHHا كHHان المHHؤمن أظفHHر النHHاس بالسHHكينة النفسHHية؛ 4نHHه اسHHتجاب لنHHداء الفطHHرة، 

جHا مHن عHذاب الحيHرة والشHك، ووضHحت الغايHة عنHده مHن واھتدى إلى سر وجوده، ون

وجHHوده، ووُفHHق بسHHلوك سHHبيل موجHHده، فكHHان يعHHيش فHHي معيتHHه، ثHHم فHHي صHHحبة النبيHHين 

والصديقين والشھداء والصالحين، وحسن أولئك رفيقا، ذلك الفضHل مHن الله وكفHى بHا� 

  .)١(عليما

  :دور السكينة النفسية في الوقاية من اليأس وا�حباط

رُزق السكينة النفسية فقد وُقي من ا4دواء القلبية، = مخاوف تھجمHه، و= قلHق من 

واضHHطراب يصHHدمانه، و= ينHHزعج قلبHHه؛ فيشHHعر باليHHأس وا�حبHHاط، كHHذلك = يھHHاب 

الملمات، إن قلبه مطمئن، وباله ھادئ، ذلك 4ن أنسه بربه، وكونه في معيته، يحشوانه 

  .غبطة والحبور وا=بتھاج من كل جانببالسعادة في داخل نفسه، ويم نه بال

إن شHHعور المHHؤمن بمعيHHة الله وصHHحبته دائمHHا يجعلHHه فHHي أنHHس دائHHم بربHHه، ونعHHيم 

موصول بقربه، يحس أبدا بHالنور يغمHر قلبHه، ولHو أنHه فHي ظلمHة الليHل البھHيم، ويشHعر 

  .)٢("با4نس يم� عليه حياته وإن كان في وحشة من الخلطاء والمعاشرين

قرآن الكريم بنماذج كثيرة عن وقاية السكينة النفسية من المخاوف، وقد جاء ال

وأروع تلك ا4مثال قصته عليه الصZة والسZم مع أبي بكر الصديق رضي الله عنه 

��m��x��w��v��u:حين خروجھما من مكة إلى المدينة للھجرة، قال تعالى
�� �̈ � �§��¦��� � � �¥� �¤��£��¢��¡�����~��}��|���{��z��y

�ª��©��� �¶��µ� � �́ �³��²��±��°�� �¯��®¬��«l 

                                                 
  .١٠٤ - ٧٦: المرجع السابق، ص )١(
  .١٠١: المرجع نفسه، ص )٢(

٩٤

o b e i k a n . c o m



  الفصل الثاني

 

فلم يعره ھم و= حزن، ولم  �، إن السكينة قد عمّرت قلب رسول الله ٤٠: التوبة

= تحزن : يستبد به خوف و= وجل، ولم يخالج صدره شك و= قلق، بل قال لصاحبه

Zوحينھا أنزل الله  )١(؟"ھمَُامَا ظَنُّكَ باِثْنيَْنِ اللهُ ثاَلثُِ : "إن الله معنا، وبالغ في تسكينه قائ

وقد فسُرت . )٢(عائد إلى أبي بكر الصديق" عليه"فالضمير في . سكينته على أبي بكر

إنھا . )٣(تسكين جأشه، وتأمينه حتى ذھب روعه، وحصل له ا4من: ھذه السكينة بأنھا

ھما أو=، ثم على قلب صاحبه أبي بكر ثانيا؛ ليقي �سكينة أنزلھا الله على قلب رسوله 

من ا=ضطراب النفسي والقلق، وھي التي ينزلھا الله على قلوب عباده المؤمنين من 

  .بعدھا ليطمئنوا ويسعدوا با4من وا=ستقرار

  :معنى ا4من النفسي

طمأنينة النفس وزوال الخوف، وا4من وا4مانة وا4مان في : أصل ا4من في اللغة

ة التي يكون عليھHا ا�نسHان فHي ا4مHن، ا4صل مصادر، ويجُعل ا4مان تارة اسما للحال

  .)٤(وتارة اسما لما يؤمن عليه ا�نسان

إنHه ثمHرة مHن ثمHرات الطمأنينHة والسHكينة، بHل : ومما قيل في معاني ا4من النفسHي

ھو نوع منھا، إنه طمأنينة تتعلHق بالمسHتقبل، بكHل مHا يتوقعHه ا�نسHان ويخHاف منHه، أو 

  .)٥(من النفسييخاف عليه، و= سعادة بدون ھذا ا4

إذًا = بد من ا4من النفسي للحصول على الحياة السعيدة، فمن كHان يخHتلج ضHميره 

الخوف، ويزعزع كيانه الرعب، فZ سعادة له، و= عHيش ھنيئHا يجHده، بHل يعHيش تائھHا 

حيران = يدري إلHى أيHن يتجHه، وإذا كHان ا4مHر كHذلك فمHا ھHو مصHدر ا4مHن النفسHي، 
                                                 

در سابق، كتاب جزء من حديث أخرجه البخاري عن أبي بكر رضي الله عنه في صحيحه، مص )١(
  .١٣٣٧: ، ص٣، ج٣٤٥٣: فضائل الصحابة، باب مناقب المھاجرين وفضلھم، الحديث

على أبي بكر، وھو ا4قوى؛ / ٢، �على النبي / ١: قو=ن للعلماء" عليه"في مرجع الضمير في  )٢(
الله أبو عبد : انظر. �من القوم، فأنزل الله سكينته عليه بتأمين النبي  �4نه خاف على النبي 

، ٨م، ج١٩٩٦/  ھ١٤١٧، ٥لبنان، دار الكتب العلمية، ط -القرطبي، الجامع 4حكام القرآن، بيروت 
 . ٩٥: ص

محمد بن علي الشوكاني، فتح القدير الجامع بين : المرجع نفسه، والصفحة نفسھا، وانظر أيضا )٣(
م، ١٩٩٤/ ھـ١٤١٥، ١ية، طلبنان، دار الكتب العلم -فني الرواية والدراية من علم التفسير، بيروت 

  .٤٦٣: ، ص٢:ج
  .٩٠: الراغب ا4صفھاني، مرجع سابق، ص )٤(
  .١٢٧: يوسف القرضاوي، ا�يمان والحياة، مرجع سابق، ص )٥(

٩٥

o b e i k a n . c o m



  وا�حباط على ضوء القرآن الكريم الوقاية من اليأس

 

  ان لكي يفوز ببغيته؟ وينال رغباته؟ومن أين يجده ا�نس

  :ا�يمان وا4من النفسي

ا�يمان الحقيقي با� والتسHليم لHه ھHو مصHدر ا4مHن النفسHي، وھنHاك عZقHة لفظيHة 

فا�يمHHان . قويHHة بHHين ا�يمHHان وا4مHHن، كمHHا أن ھنHHاك عZقHHة عميقHHة بينھمHHا فHHي المعنHHى

فكHأن مHن آمHن دخHل فHي أمHن ، )أمHن(وا4من أصل اشHتقاقھما واحHد، كZھمHا مHن مHادة 

وأمان، فالمؤمن إذًا في أمن من ا4مراض النفسية = تصHيبه ا=ضHطرابات القلبيHة، و= 

التوترات الذھنية، و= يمنعه ا=سHتغراق فHي التفكيHر السHيئ و= الHذكريات المؤلمHة مHن 

النوم الھادئ، إنه آمن في سربه، معHافى فHي أھلHه، ويعHرف حقHا أن الله ضHمن لHه قHوت 

����E��D��C��B��A«: يومه وليله، فقد حيHزت لHه الHدنيا بحHذافيرھا، قHال تعHالى
��K��J�����I��H��G��FL« ]امHHباب . ]ا4نعHHم أسHHن أعظHHان مHHيم�ومHHا دام أن ا

فHHالكفر والشHHرك إذًا مHHن أعظHHم أسHHباب  –وبضHHدھا تتميHHز ا4شHHياء–ا4مHHن والطمأنينHHة 

��Y��X��W���V« :انهكمHHا قHHال سHHبح )١(الخHHوف والرعHHب والقلHHق وا=ضHHطراب
dc���b��a��`��_���^��]����\��[������Z« ]رانHHHHHHHHHد ]١٥١: آل عمHHHHHHHHHHوق ،

: تشHاوروا بيHنھم وقHالوا –بعHدما انصHرفوا مHن وقعHة أحHد–فسرت اLية بأن المشHركين 

كيف ننصرف بعد أن قتلنا مHنھم مHن قتلنHا، وھزمنHاھم، ولمHا نستأصHلھم؟ فھمHّوا بHذلك، 

  .)٢(فانصرفوا خائبين، و= شك أن ھذا من أعظم النصر فألقى الله الرعب في قلوبھم،

  :دور ا4من النفسي في الوقاية من اليأس وا�حباط

إذا كانت السكينة وقاية للمرض النفسي فإن ا4من أيضا وقاية منه، بل قد يكون 

ا4من أشد وقاية من السكينة، ذلك 4ن ا4من طمأنينة تتعلق بالمستقبل، فكل من خالط 

شاشة قلبه فقط وقاه الله شر ا4مراض النفسية التي من بينھا اليأس وا�حباط، ا4من ب

فالمؤمن = يخاف مما يخاف منه غيره في ھذه الحياة الدنيا الفانية، إنه آمن على رزقه؛ 

 4mM���L��K���J��I��H����G��F��E��D��C��B �lنه يعلم علم يقين أنه 

�m��r���qp��o��nالموت؛ 4نه يعرف تماما أنه وإنه آمن على أجله = يخاف  ]٦: ھود[

                                                 
  .١٢٩: المرجع السابق، ص )١(
  .١٥١: عبد الرحمن السعدي، تيسير الكريم الرحمن، مرجع سابق، ص )٢(

٩٦

o b e i k a n . c o m



  الفصل الثاني

 

� �z���y��xw��v��u��t��s{l ]كما ھو على يقين = ]ا4عراف ،

m���z��y��xw��v��u��t��s���rq��p��o��nيشوبه شك أن 
��¨��§��¦������¥��¤��£��¢¡�����~��}���|��{©l ]وقد  ]آل عمران

النفسي وقاية من ا4مراض النفسية، جاء القرآن الكريم بنماذج وأمثلة توضّح أن ا4من 

حين خوّفه قومه من أصنامھم ) عليه الصZة والسZم(ومن ذلك قصة خليل الله إبراھيم 

�m�����È: التي امتنع من ا=نحناء لھا، قال لھم متعجبا �Ç� �Æ� �Å� �Ä
�����������Ú���Ù��Ø×��Ö��Õ��Ô��ÓÒ���Ñ��Ð��Ï��Î��Í��Ì��Ë��Ê��É

��ÛÜ� � ��E��D��C��B��A�� �� �K��J�� � � �I��H��G��FL� �l 

، فالذين آمنوا ولم يلبسوا إيمانھم بظلم آمنون من المخاوف والعذاب، ومھتدون ]ا4نعام[

ومفھوم اLية الكريمة أن الذين لم يحصل لھم ا4مران لم  …إلى الصراط المستقيم

  .)١(يحصل لھم ھداية و= أمن، بل حظھم الضZل والشقاء

أن يتخHذ ھHذا الموقHف العصHيب تجHاه ) عليHه السZHم(يل الله إن ا4مر الذي جعل خل

قومه، ولم يھابوه، ھو ا4من النفسي الذي استمدّه مHن إيمانHه بHا� سHبحانه وتعHالى، كمHا 

  .في اLية الثانية

  المطلب الثالث

íéŠËßÖ]<š]†Úù]<àÚ<êÏi<í£^’Ö]<Ù^ÛÂù]< <

  :المقصود با4عمال الصالحة

ھنا ھي التHي أدُيHت بشHروطھا مHن ا�يمHان الصHحيح،  المقصود با4عمال الصالحة

فيھHHا؛ 4ن ا4عمHHال التعبديHHة التHHي تصHHدر مHHن العبHHاد  �وا�خZHHص، ومتابعHHة الرسHHول 

ليست كلھا صHالحة، و= لوجHه الله خالصHة، فا4عمHال مھمHا أدُيHت، وبHالغ صHاحبھا فHي 

نHHي وراءھHHا الثمHHرة تنقيتھHHا وتقHHديمھا إذا لHHم يصHHاحبھا ا�يمHHان فZHH فائHHدة لھHHا، و= يج

نعHHم إن ھنHHاك كثيHHرا مHHن النHHاس مHHن غيHHر المسHHلمين يقومHHون بأعمHHال جليلHHة، . المرجHHوة

وخHHدمات اجتماعيHHة جبHHارة، وإسHHھامات يسHHتفيد منھHHا المجتمHHع، ولكHHن كHHل تلHHك الجھHHود 

المبذولHHة = ينHHالون منھHHا جHHزاء و= شHHكورا، اللھHHم إ= فHHي ھHHذه الHHدنيا الفانيHHة، أمHHا أجHHر 

                                                 
  .٢٦٣: المرجع السابق، ص )١(

٩٧

o b e i k a n . c o m



  وا�حباط على ضوء القرآن الكريم الوقاية من اليأس

 

HHذي ھHHرة الHHخLم اHHوا فلHHم يؤمنHHم لHHك 4نھHHه، ذلHHون منHHإنھم محرومHHى فHHر وأبقHHو خي

يفلحوا، ولم يعرفوا سر قبول ا4عمال فلم يظفروا، قال تعالى مشيرا إلى بطZن أعمHال 

  .]الفرقان[ m��j��i���h��g��f��e��d������c��bk��l: الكفار

لHب = يHذكر لقد بلغ من اھتمام القHرآن الكHريم بھHذا النHوع مHن ا4عمHال أنHه فHي الغا

�m����������µ��´��³���²���±��°: ا�يمHHان إ= وقرنHHه بھHHا، كمHHا فHHي قولHHه تعHHالى
��º���¹��¸��¶»��l ]فHHHHHHHHHHHHHHه ،]الكھHHHHHHHHHHHHHHوقول :�m��D��C��B��A

��I��H���G��F��EJ�l ]ريمHHHHHHHHHه]مHHHHHHHHHHوقول ،:��m��±��°��¯���®
��¶��µ�����´��³��²¸l ]ةHHHالبين[

إن ھHHHذه ا4ھميHHHة البالغHHHة التHHHي أعطاھHHHا  .)١(

الكريم ل�عمال الصالحة يريد مHن ا�نسHان أن يجنHي مHن ورائھHا ثمHار جھHوده،  القرآن

وينال جزاء كدحه ونصبه، يوم = ينفع مال و= بنون، إ= من عمل عمZ صHالحا وأتHى 

  .الله بقلب سليم

  :الوقاية با4عمال الصالحة من ا4مراض النفسية

نية، بمثابة التطبيق العملي إن أداء ا4عمال الصالحة، وممارسات شعائر الله البد

لما تلقاّه ا�نسان من نظريات ومعارف ذھنية، ومن خZل أدائه لھا سيجد السعادة 

إن ھذه ا4عمال . تحيط به من كل جانب، إن كان قد أدّاھا أداءً صحيحا بشروطھا

بنفسھا تقوم بدور الوقاية من ا4مراض النفسية والبدنية، شأنھا في ذلك شأن الطبيب 

قائي الذي يقي المعافين الوقوع في المآزق والملمات، ومصداق ذلك قوله تعالى في الو

�m��ed��c: كتابه العزيز �b��a��`� �_� �~� � �}��|� �{��z��y
k��j��i��h��g���fl ]٩٨: النحل[.  

  : في تفسيره لھذه اLية) رحمه الله( )٢(يقول سيد قطب

                                                 
/ ھـ١٤١٤، ٤لبنان، دار الكتب العلمية، ط -ا�سZم ابن تيمية، كتاب ا�يمان، بيروت شيخ  )١(

  .١٥ - ١٤: م، ص١٩٩٣
، ھو سيد بن قطب بن إبراھيم، مفكر )م١٩٦٧ - ١٩٠٦=   ھ١٣٨٧ - ١٣٢٤(سيد قطب  )٢(

 في أسيوط، تخرج بكلية دار العلوم بالقاھرة، واشتغل) موشا(إسZمي مصري، من مواليد قرية 
وظائف حكومية عدة، ثم انضم إلى ا�خوان المسلمين، فترأسّ قسم نشر الدعوة، وتولىّ تحرير 
جريدتھم، وسجن معھم، فعكف على تأليف الكتب ونشرھا، وھو في سجنه، إلى أن صدر ا4مر 

" مشاھد القيامة"و" العدالة ا=جتماعية في ا�سZم: "وكتبه كثيرة متداولة، منھا. بإعدامه، فأعدم
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يرتكز عليھا، قاعHدة ا�يمHان إن العمل الصالح = بد له من القاعدة ا4صلية "

، فبغير ھذه القاعدة = يقوم بناء، وبغير ھذه الرابطة = يتجمع شتاته، )وھو مؤمن(با� 

إنما ھو ھباء كرماد اشتدت به الريح في يوم عاصف، والعقيدة ھHي المحHور الHذي تشHدّ 

باعثHHا  إليHHه الخيHHوط جميعHHا، وإ= فھHHي أنكHHاث، فالعقيHHدة ھHHي التHHي تجعHHل للعمHHل الصHHالح

وغاية، فتجعل الخير أصيZ ثابتا يستند إلى أصل كبير، = عارضHا مزعزعHا يميHل مHع 

  .الشھوات وا4ھواء حيث تميل

وإن العمل الصالح مع ا�يمان جزاؤه حياة طيبة في ھذه ا4رض، = يھم أن تكHون 

يHرة ناعمة رغدة ثرية بالمال، فقد تكHون بHه، وقHد = تكHون معھHا، وفHي الحيHاة أشHياء كث

غيHر المHHال الكثيHر تطيHHب بھHا الحيHHاة فHHي حHدود الكفايHHة، فيھHا ا=تصHHال بHا� والثقHHة بHHه، 

وا=طمئنHان إلHى رعايتHه وسHHتره ورضHاه، وفيھHا الصHHحة والھHدوء والرضHى والبركHHة، 

وسHHكن البيHHوت ومHHودات القلHHوب، وفيھHHا الفHHرح بالعمHHل الصHHالح وآثHHاره فHHي الضHHمير، 

= عنصرا واحدا يكفي منه القليل حين يتصل القلب بمHا وآثاره في الحياة، وليس المال إ

  .ھو أعظم وأزكى وأبقى عند الله

  .وإن الحياة الطيبة في الدنيا = تنقص من ا4جر الحسن في اLخرة

وإن ھذا ا4جر يكون على أحسن ما عمل المؤمنون العاملون في الHدنيا، ويتضHمن 

  .)١(!"ءھذا تجاوز الله عن السيئات، فما أكرمه من جزا

ذكر سيد قطب أن في الحياة فرحا بالعمل الصالح وآثاره في الضمير، وفي الحياة، 

فمعنى ھذا أن للعمل الصالح آثارا مفيدة تجلب للقلب السرور والحبور متHى مHا تHذكّرھا 

صاحبھا، فإن ذكرھا في حالة الفHرح ازداد فرحHه، وإن ذكرھHا فHي حالHة البHؤس انقطHع 

إن ھHذا . من حزن واستياء، وانقلب ترحHه إلHى حبHور وسHرور عنه الذي يجده في نفسه

  .ھو عين الوقاية من ا4مراض النفسية، وھذا ھو عين الوقاية من يأس وإحباط

ولھذه اLية أيضا مثيZت فHي القHرآن الكHريم تHدل د=لHة واضHحة علHى أن ا4عمHال 

�m��ÉلHه تعHالىالصالحة التي خالطھHا ا�يمHان، وقايHة مHن ا4مHراض النفسHية، منھHا قو
                                                                                                                            

خير الدين : ، انظر"في ظZل القرآن"و" المستقبل لھذا الدين"و" النقد ا4دبي أصوله ومناھجه"و
  .١٤٨ - ١٤٧: ، ص٣الزركلي، مرجع سابق، ج

  .٢٧٩: ، ص٥سيد قطب، مرجع سابق، م )١(
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��Ó���Ò��Ñ��Ð���Ï��Î����Í���Ì��Ë�����ÊÔ��l ]هHHHه]طHHHوقول ، :�m��^

��i����h��g�����f���e��d��c��b��a��`������_j�l ]ا4نبياء[ .

فبينّ أن المHؤمنين العHاملين الصHالحات = خHوف علHيھم فHي المسHتقبل و= يحزنHون لمHا 

بأعمHHالھم؛ 4نھHHا مكتوبHHة  مضHHى، وأنھHHم = يخHHافون الظلHHم والحيHHف، وأنھHHم مجHHازون

  . محفوظة عند ربھم

  :نموذج لكيفية التوقي با4عمال الصالحة

قد يخطر ببال شخص من ا4شخاص أنه قيل إن ا4عمال الصالحة تقHي مHن اليHأس 

وا�حبHHاط فيتسHHاءل كيHHف تكHHون ھHHذه ا4عمHHال وقايHHة، ول�جابHHة علHHى ھHHذا التسHHاؤل مHHن 

  ). الصZة(وخير ا4عمال، وأھم العبادات، أي  المستحسن أن يضُرب مثلٌ بعماد الدين،

فتمHد الفHرد  …إن الصZة عموما، وصZة الجماعة بوجه خاص تقوم بHدور وقHائي

بHأنواع مHن المعلومHات الدينيHة، وا�رشHادات العمليHة  –إذا ما داوم عليھا منذ صغره  –

مشHكZت  التي توجه سلوكه في الحيHاة توجيھHا سHليما، وتزيHد مHن قدرتHه علHى مواجھHة

  .الحياة

وكذلك تعمل على وقاية الفرد مHن ا�صHابة بHالمرض النفسHي، و= شHك أن الوقايHة 

وقد بدأ أخيرا بعض . خير من العZج، ولذلك كان فضل الصZة من ھذه الناحية عظيما

   .)١(علماء النفس يھتمون بموضوع الوقاية من المرض النفسي

أخبرنا الله سبحانه وتعالى بطبيعة خَلقه، و= غرو أن يكون للصZة ھذا الشأن، فقد 

�m���n��m������l��ko����s������������r��q��pt�������w��v��u: وما جبلھم عليه حين يقول
��xy�����{���z|��l ]ر  ]المعارجHابه فقHنسان يجزع إن أص�فذكر لنا الباري أن ا

فHي ذلHك الصHبر أو مرض أو ذھاب محبوب له، من مHال أو أھHل أو ولHد، و= يسHتعمل 

والرضHHا بمHHا قضHHى الله، وكHHذلك = ينفHHق ممHHا آتHHاه الله، و= يشHHكر الله علHHى نعمHHه وبHHره، 

ھHذه ھHي طبيعHة ا�نسHان، لكHن اسHتثنى الخHالق . فيجزع في الضراء، ويمنع في السراء

من البشر من ھم ليسوا على ھذا الخلق، و= يمارسون ھذه الطبيعة، فمHن ھHم إذًا؟ إنھHم 

نھم إذا مسّھم الخير شHكروا الله، وأنفقHوا ممHا خHوّلھم الله، وإذا مسHھم الشHر المصلون، فإ

                                                 
  .٢٩٢ - ٢٩١: محمد عثمان نجاتي، مرجع سابق، ص )١(
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  .)١(صبروا واحتسبوا

HHًه مخاطبHHم تنزيلHHي محكHHاري فHHال البHHا قHHريمكمHHوله الكHHا رس:��m�����£�����¢��¡
��®¬��«��ª©��¨��§��¦¥���¤l هHHة ١٣٢: طZHHى الصHHة علHHي أن المداومHHذا يعنHHفھ ،

  .شر ما أھمه، وتقيه من السوء وا=صطبار عليھا، تكفي العبد

                                                 
  .٨٨٧: عبد الرحمن السعدي، مرجع سابق، ص )١(
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  المبحث الثاني

  

l^fnÖ]æ<íÚ^Ïj‰÷^e<½^fuý]æ<Œ`éÖ]<àÚ<íè^ÎçÖ]< <

  

  :وفيه أربعة  مطالب

  

  .مفھوم ا=ستقامة والثبات: المطلب ا4ول

  

  .مكانة ا=ستقامة وما يساعد على تحقيقھا: المطلب الثاني

  

  .ناجحةدور ا=ستقامة في بناء الشخصية ال: المطلب الثالث

  

  .ا=ستقامة وما يترتب عليھا من آثار ونتائج: المطلب الثالث
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  ا4ول المطلب

l^fnÖ]æ<íÚ^Ïj‰÷]<ÝçãËÚ< <

  :ا=ستقامة في اللغة

: ا=سHHتقامة مصHHدر مشHHتق مHHن قHHام، وقHHد زيHHدت عليHHه ا4لHHف والسHHين والتHHاء، يقHHال

دون عHوج أو استقام يستقيم اسHتقامة، فا=سHتقامة تHدل علHى النھHوض وانتصHاب القامHة 

يقال فHي الطريHق الHذي يكHون علHى خHط مسHتو، وبHه شHبه طريHق : وا=ستقامة )١(التواء

لزومHHه المHHنھج : ، واسHHتقامة ا�نسHHانالفاتحHHة m��Y��X���WZ��l: الحHHق، نحHHو

  .)٢(المستقيم

���¡���m: وفي مادة ا=ستقامة معنى المZزمة والمحافظة والثبات، كما قال تعالى
��¤��£��¢l أي ثابتة١١٣: انآل عمر ،.  

  : الثبات في اللغة

ثبت يثبت ثباتا، إذا استقر فHي مقHام ولHم يتزلHزل، قHال : ضد الزوال، يقال: والثبات

، ويHأتي الثبHات أيضHا ]٤٥: ا4نفال[ �m��Á���À��¿����¾��½��¼��»l: تعالى

: ، أي]٧٤: ا�سHHHHراء[ ��m��Â��Á��Àl:بمعنHHHHى التقويHHHHة، كمHHHHا فHHHHي قولHHHHه تعHHHHالى

  .)٣(قوّيناك

  :ا=ستقامة والثبات في ا=صطZح

ممHHا سHHبق مHHن التعريHHف اللغHHوي يظھHHر أن ھنHHاك عZقHHة ترادفيHHة بHHين ا=سHHتقامة 

والثبات، فكل مستقيم ثابتٌ على ما ھو عليHه، وا=سHتقامة فHي ا=صHطZح عرّفھHا كثيHر 

كلمHة  ا=سHتقامة: "بقولHه )٤(من العلماء، ولعلّ من أعمّ التعريفات لھا ما ذكره ابHن القHيم

                                                 
جموعة من العلماء المختصين، معجم ألفاظ القرآن الكريم، مجمع اللغة العربية، ب ت، ب ط، م )١(
  .٢٦٢: ، ص٢ج
  .٦٩٢: الراغب ا4صفھاني، مرجع سابق، ص )٢(
  .١٧١: نفس المرجع، ص )٣(
ھو محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد الزرعي الدمشقي، أبو عبد الله، شمس الدين : ابن القيم )٤(

بابن القيم، من أركان ا�صZح ا�سZمي، وأحد كبار العلماء، تتلمذ لشيخ ا�سZم ابن تيمية  المشھور
إعZم الموقعين، ومدارج السالكين، وزاد : حتى كان = يخرج عن شيء من أقواله، من تصانيفه

 أحمد ابن علي بن حجر العسقZني، الدرر: ، انظر ھ٧٥١: ، وتوفي سنة ھ٦٩١: المعاد، ولد سنة
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جامعة، آخذة بمجامع الدين، وھي القيام بين يدي الله على حقيقة الصدق، والوفHاء 

فا=سHHHHتقامة . وا=سHHHHتقامة تتعلHHHق بHHHHا4قوال، وا4فعHHHال، وا4حHHHHوال، والنيHHHات. بالعھHHHد

  .)١("وقوعھا �، وبا�، وعلى أمر الله:فيھا

عتHHدال والمضHHيّ ا=: ا=سHHتقامة: "كمHHا عرّفھHHا صHHاحب تفسHHير ظZHHل القHHرآن بقولHHه

وھو في حاجة إلى اليقظة الدائمة، والتدبر الدائم، والتحHرّي . على المنھج دون انحراف

الHدائم لحHدود الطريHق، وضHبط ا=نفعHا=ت البشHHرية التHي تميHل ا=تجHاه قلHيZ أو كثيHHرا، 

  .)٢("ومن ثم فھي شغل دائم في كل حركة من حركات الحياة

ضHح جليHًّا أن ا=سHتقامة ھHي ضHبط الHنفس وعلى ضHوء مHا سHبق مHن التعريفHات يت

وإيقافھا على حدود الله دون تفريط و= إفراط، فعلى ا�نسان إذا أراد ا=ستقامة أن يتقيدّ 

بقيHHود الشHHريعة، ويHHأتمر بHHأوامر الله وينتھHHي عHHن نواھيHHه، فHHإن فعHHل ھHHذا فقHHد ھHHدي إلHHى 

  .صراط مستقيم

  :أركان ا=ستقامة

، الHوارد ذكرھHHا فHي قولHHه )اسHHتقاموا(معنHHى كلمHة  )٣(ذكHر شHHيخ ا�سZHم ابHHن تيميHة

اسHHHتقاموا علHHHى : "، فقHHHال]٣٠: فصHHHلت[ �m��G��F��E��D��C��B���Al:تعHHHالى

فعلى ضHوء كZمHه، يمكHن القHول بHأن  .)٤(محبته وعبوديته، فلم يلتفتوا عنه يمنة ويسرة

  :لZستقامة ركنين أساسيين

نوعھHHا، إنھHHا محبHHة خالصHHة =  المحبHHة، وھHHذه المحبHHة � فريHHدة مHHن: الHHركن ا4ول

ينبغHHي أن تشHHوبھا شHHائبة، فHHإذا أصHHابتھا شHHائبة أو ناصHHفھا العبHHد بHHين الله وغيHHره مHHن 
                                                                                                                            

لبنان، دار الكتب العلمية،  - عبد الوارث محمد علي، بيروت : الكامنة في أعيان المائة الثامنة تحقيق
  .٥٦/ ٦: م.٤٠٠: ، ص٣ج. م١٩٩٧/  ھ١٤١٨، ١ط
  .١٠٥: ، ص٢ابن قيم الجوزية، مرجع سابق، ج )١(
  .٦٣٠: ، ص٤سيد قطب، مرجع سابق، م )٢(
بو العباس أحمد بن شھاب الدين عبد الحليم بن ا�مام مجد ھو شيخ ا�سZم تقي الدين أ: ابن تيمية )٣(

، وعني بالحديث وفقھه وفي علم الكZم، وكان من  ھ٦٦١: الدين الحراني، أحد ا4عZم، ولد سنة
: بحور العلم من ا4ذكياء المعدودين، ألف العديد من المؤلفات، وامتحن وأوذي مرارا، مات سنة

مصطفى : د الحنبلي، شذرات الذھب في أخبار من ذھب، تحقيقعبد الحي بن عما: ، انظر ھ٧٢٨
  .٨٠:، ص٦ج. م١٩٩٨/  ھ١٤١٩، ١عبد القادر عطاء، بيروت، دار الكتب العلمية، ط

  .١٠٤: ، ص٢ابن القيم، مرجع سابق، ج )٤(

١٠٤

o b e i k a n . c o m



  الفصل الثاني

 

  .مخلوقاته؛ فقد أنقص استقامته بقدر ما أولى غير الله من المحبة

وتقتضي توحيHد الله وإفHراده بالعبوديHة، فHالمؤمن المسHتقيم : العبودية: الركن الثاني

. ق، دائم في إخZص العبادة لربه، مZHزم طريقHه وحHده، = يحيHد عنHهثابت على الطري

��m��k��j:وقHد صHرّح القHHرآن الكHريم بھHذا الHHركن فHي آياتHه الكثيHHرة، منھHا قولHه تعHHالى
��wv��u��t��s���r��q��p��on��m��ll ]١٥٣: ا4نعام[

)١(.  

يHا حيHاة سHعيدة، وھذان الركنان لZستقامة = بد أن يحققھمHا ا�نسHان إذا أراد أن يح

فيعتقد اعتقادا جازما أن الله سبحانه وتعالى ھو وحده المستحق للعبودية، وأمHا مHا عHداه 

فZ يستحقھا؛ 4نه = يملك لنفسه نفعا و= ضرا، و= موتا و= حياة و= نشورا، كمHا أنHه 

Hا مHرف حقHن صHر الله، فمHتحقھا غيHي = يسHة التHك المحبHة، تلHن يلزمه إفراد الله بالمحب

  حقوق الله إلى غيره من خلقه فكيف يعيش سعيدا؟

  المطلب الثاني

<íÞ^ÓÚ^ãÏéÏ�<î×Â<‚Â^Šè<^Úæ<íÚ^Ïj‰÷]< <

  :مكانة ا=ستقامة في ا�سZم

قد أولى ا�سZم عناية فائقHة لZسHتقامة، وعHدھا عنصHرا أساسHيا مHن عناصHر ھHذا 

فكل من تحلHّى بھHا فقHد  .الدين = يمكن ا=ستغناء عنه، وذلك 4ھميتھا ومكانتھا العظمى

استمسHك مHHن الHHدين بHHالعروة الHوثقى، ونHHال عنHHد الله زلفHHى، فھHي التHHي تقHHرب العبHHد إلHHى 

إن . مHو=ه، وتشHHُوّقه إلHHى مثHHواه، وتبعHHده عHن الرذائHHل، وتجذبHHه إلHHى الفضHHائل والمحامHHد

الشHHخص المسHHتقيم ھHHو الHHذي = يسHHيطر عليHHه ھHHواه، و= يلعHHب بHHه الشHHيطان، بHHل ثبHHت 

  . تعاليم الدين، وجاھد نفسه حق الجھاد راسخا على

ومHن مكانHة ا=سHتقامة فHي ا�سZHم أن الله سHبحانه وتعHالى نHادى عبHاده قاطبHة بHأن 

يستقيموا، ابتداء مHن ا4نبيHاء والرسHل وانتھHاء إلHى بقيHة المHؤمنين، ففHي القHرآن الكHريم 

Hذا نصوص كثيرة، تحث على ا=ستقامة والثبات، وأول نص يمكن ا=ستئناس بHي ھHه ف

 �m��~��}��|��{��z��yl: �الصدد ھو قوله تعالى مخاطبا رسHوله الكHريم 

كما أمرك الله، فيدخل في ذلك جميع ما أمره به وجميع مHا نھHاه عنHه؛ : ، أي]١١٢: ھود[

                                                 
  .٨٢: رشاد علي عبد العزيز موسى، مرجع سابق، ص )١(

١٠٥

o b e i k a n . c o m



  وا�حباط على ضوء القرآن الكريم الوقاية من اليأس

 

4نه قد أمره بتجنب ما نھاه عنه، كما أمره بفعل ما تعبَّده بفعله، وأمتHه أسHوته فHي 

لما تضHمنتّ عليHه مHن  �أن ھذه اLية شقت على الرسول  وقد ذكر المفسرون .)١(ذلك

ا4مر با=ستقامة المثالية التي = تتحقق إ= له و4مثاله من ا4نبياء، وذكروا أنھا السHبب 

  .)٢("شَيبّتَْنيِ ھوُدٌ وَأخََوَاتھُاَ: "لورود الحديث الذي يقول فيه عليه الصZة والسZم

أخHاه ھHارون بHا=لتزام بھHذه الخصHلة الحميHدة، وكذلك أمر الله تعالى نبيHه موسHى و

، كمHHا أمHHر يHHونس ��m���K��J���I����H��G��F��EL��l:فقHHال عHHزَّ مHHن قائHHلٍ 

ZائHHا قHHا بالتزامھHHؤمنين جميعHHاده المHHعب :�m��xw��v��ul ]لتHHأي  ]٦: فص

اسHHتقيموا إليHHHه بالتوحيHHHد وإخZHHHص العبHHHادة، مHHن غيHHHر انحHHHراف إلHHHى الباطHHHل والسHHHبل 

  .)٣(المتفرقة

ومما يدل على خطورة ا=ستقامة وعظم شأنھا في ا�سZم، ما ورد في الحديث أن 

قل لي في ا�سZم قو= = أسأل عنه أحدا غيHرك، فقHال لHه : فقال �صحابيا سأل النبي 

، و= شHك أن ا=سHتقامة لھHا مكانHة عظمHى، )٤("قلُْ آمَنْتُ بHِا�ِ ثHُمَّ اسHْتقَمِْ " �رسول الله 

  .حريّ على المؤمن أن يحاول قدر ا�مكان التزامھا والتخلق بھاومنزلة عليا، ف

وعلى المنوال نفسه، أخذ عبHاد الHرحمن ينوّھHون بقHدر ا=سHتقامة، ويبينHّون للنHاس 

، وقHHال بعHHض "أعظHHم الكرامHHة لHHزوم ا=سHHتقامة: "مكانتھHHا ومنزلتھHHا، يقHHول ابHHن تيميHHة

ن نفسHHك متحركHHة فHHي طلHHب كHHن صHHاحب ا=سHHتقامة، = طالHHب الكرامHHة، فHHإ: "العHHارفين

   .)٥("الكرامة، وربك يطالبك با=ستقامة

  :ما يساعد على تحقيق ا=ستقامة

إذا كانت ا=ستقامة تتبوأ ھذه المنزلة الجسيمة في ا�سZم، ويتُطلHب مHن كHل مسHلم 

أن يتحلى بھا، ويتخلى عن كل ما يبعده عنھا، فماذا يساعد ا�نسان علHى تحقيقھHا، وأي 

                                                 
  .٦٧٤: ، ص٢محمد بن علي الشوكاني، مرجع سابق، ج )١(
أخرجه الترمذي عن أبي بكر رضي الله عنه في سننه، مصدر سابق، كتاب تفسير القرآن، باب  -)٢(

  .٤٠٢: ، ص٥، ج٣٢٩٧: ومن سورة الواقعة، الحديث
  .١٤٥: ، ص٦جمال الدين القاسمي، مرجع سابق، ج )٣(
م، أبو زكريا يحيى بن شرف النووي، شرح النووي على صحيح مسل: أخرجه مسلم، انظر )٤(

  . ٨: ، ص٢، ج١٣٩٢، ٢بيروت، دار إحياء التراث العربي، ط
  .١٠٥: ، ص٢ابن القيم، مرجع سابق، ج )٥(

١٠٦

o b e i k a n . c o m



  الفصل الثاني

 

  عينه للحصول عليھا؟شيء عسى أن ي

  :يليھناك طرق كثيرة تساعد ا�نسان على ا=ستقامة وأھمھا ما 

لزوم القرآن الكريم تZوة وتدبرا، وا=تعHاظ بمواعظHه، والتخلHق بأخZقHه، فمHن  .١

��m��P��O:رجع إلى القرآن واستمسك به، فقد استقام أمره، وصلحت حالHه، قHال تعHالى
��Z��Y��X��W����V��U��T��S��R��Q����^��]��\��[_�l 

^�����m��\��[��Z��Y��X��W���V��U��T��S��R�]:وقHHال تعHHالى ]ا�سHHراء[
���h��g��f��e��d��c��b���a���`��_l ]النساء[.  

الثبات على الحق وجھاد النفس �حقاق الحق وإبطال الباطHل، وھHذا أمHرٌ يوفHق  .٢

امHتن الله بHه علHى  الله إليه من اصطفاه من خلقه، ويرزق بHه مHن يشHاء مHن عبHاده، وقHد

 m��È��Ç��Æ��Å����������������Ä��Ã��Â��Á��ÀÉ��l: قال جل شHأنه �رسوله 

ولو= أن ثبتناك على الحق لعصمتنا إياك لقد كدت تركن إلHيھم أي ھممHت : ، أيا�سراء

Z١(وقاربت أن تميل إلى مرادھم شيئا قلي(.  

تحقيHHق ا=سHHتقامة إن : بHHذل مHHا فHHي الوسHHع والمحاولHHة للحصHHول علHHى ا=سHHتقامة .٣

المثاليHHة أمHHر صHHعب، فHHإذا لHHم يتيسHHر ل�نسHHان أن يحصHHل عليھHHا فZHH أقHHلّ مHHن أن يبHHذل 

قصارى جھده، ويحاول قدر ا�مكان ليكHون مسHتقيما، فقHد جHاء فHي الحHديث عنHه عليHه 

ZَHةُ وََ=  اسِْتقَيِمُوا وَلنَْ تحُْصُوا وَاعْلمَُوا أنََّ خَيHْرَ أعَْمHَالكُِمُ : "الصZة والسZم أنه قال الصَّ

أي أن إحصHHاء ا=سHHتقامة أمHHر فيHHه مشHHقة، وقHHد =  )٢("يحHHَُافظُِ عَلHHَى الْوُضHHُوءِ إِ=َّ مHHُؤْمِنٌ 

دُوا : "يقHHدر عليHHه ا�نسHHان، فZHH أقHHلّ مHHن أن يسHHعى نحوھHHا قHHدر طاقتHHه، وقHHال أيضHHا سHHَدِّ

وََ= : و= أنHت يHا رسHول الله؟ قHال: هِ، قالواوَاعْلمَُوا أنََّهُ لنَْ ينَْجُوَ أحََدٌ مِنْكُمْ بعَِمَلِ . وَقاَرِبوُا

HHدَنيَِ اللهُ برَِحْمHHَةٍ مِنHHْهُ وَفضHHَْلٍ  فجَمHHَع الحHHديث بHHين ا=سHHتقامة وھHHي . )٣("أنHHََا إِ=َّ أنَْ يتَغََمَّ

                                                 
،  ھ١٤٠٤، ٣عبد الرحمن بن علي بن الجوزي، زاد المسير، بيروت، المكتب ا�سZمي، ط )١(
  .٦٨: ، ص٥ج
، مصر، دار إحياء محمد فؤاد عبد الباقي: موطأ مالك، تحقيق: أخرجه مالك في الموطأ، انظر )٢(

  .٣٤: ، ص١التراث العربي، بدون ت وط، كتاب الطھارة، باب جامع الوضوء، ج
أخرجه مسلم عن أبي ھريرة في صحيحه، مصدر سابق، كتاب صفة القيامة والجنة والنار،  )٣(

  .٢١٦٩: ، ص٤، ج٢٨١٦: لن يدخل أحد الجنة بعمله بل برحمة الله تعالى، الحديث: باب

١٠٧
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ھHHذه  )١(.السHHداد، وبHHين التقHHارب إليھHHا، وا�صHHابة فHHي النيHHات وا4قHHوال وا4عمHHال

  .والثبات بعض ما يساعد ا�نسان على ا=ستقامة

                                                 
  .٨٧: عبد العزيز موسى، مرجع سابق، صرشاد علي  )١(

١٠٨

o b e i k a n . c o m



  الفصل الثاني

 

  المطلب الثالث

÷]<…æ�ívq^ßÖ]<íé’~�Ö]<ð^ße<»<íÚ^Ïj‰< <

لZسHHتقامة دور فاعHHHل فHHHي بنHHاء الشخصHHHية السHHHوية ل�نسHHان؛ ذلHHHك 4ن الشHHHخص 

المستقيم إرادته قوية، وإيمانه راسخ، وھو رابHط الجHأش = يتزعHزع، فھHو بموقفHه ھHذا 

فا=سHتقامة علHى الصHراط "يHة، عصيٌّ على اليأس وا�حباط، قد توقىّ منھما غاية الوقا

المسHHتقيم تسHHتلزم أوّ= ا�يمHHان بHHا�، ثHHم ظھHHور أثHHر ھHHذا ا�يمHHان علHHى الجHHوارح، وأداء 

العبادات المختلفة من صوم وصZHة وحHج وزكHاة وذكHر ودعHاء، وتقتضHي كHذلك سHمو 

ا4خZق والرضا واليقين والتوكل والصبر وغيرھا من ا4خZق الحميدة، وبذلك تحقHق 

تقامة التوازن بين الجانب الروحي والمادي في طبيعة تكوين ا�نسHان، وبمHا يكفHل ا=س

ولقHد تحققHت ا=سHتقامة فHي السHلوك علHى . له الحياة السوية، ويحقق له الصHحة النفسHية

الHذي تHHوازن فيHHه الجانHب المHHادي والروحHHي،  �أكمHل صHHورھا فHي شخصHHية الرسHHول 

� :د كHان خلقHه القHرآن، وصHفه تعHالى بقولHهفقH. والذي تHوفرّت فيHه كHل الصHفات الحميHدة

m��n��m�����l��kol ت القلمHي تحققHة التHنفس المطمئنHالي للHوكان النموذج المث ،

فيھHHHا جميHHHع مؤشHHHرات الصHHHحة النفسHHHية والوقايHHHة مHHHن ا4مHHHراض القلبيHHHة فHHHي أعلHHHى 

  .)١("مستوياتھما

مشHHكZت إن مبHHادئ ا�سZHHم تربHHي المسHHلم علHHى الثبHHات عنHHد الملمHHات، فتجHHده وال

والملمات تحيط به من ھنا وھناك، ولكن سرعان ما تنتھي فHإذا ھHو يھHدأ بالHه، ويسHتقر 

مَثHHَلُ : "المHHؤمن قHHائZ �حالHHه، 4ن لديHHه وقايHHة تقيHHه مHHن شHHؤمھا، فقHHد وصHHف الرسHHول 

Hَةً وَمَث ةً وَتعHَْدِلھُاَ مHَرَّ يحُ مHَرَّ رْعِ تفُيَِّئھHَُا الHرِّ لُ الْمُنHَافقِِ كHَا4رَْزَةِ =َ الْمُؤْمِنِ كَالْخَامَةِ مHِنَ الHزَّ

ةً وَاحِدَةً  رْعِ =َ : "وقHال أيضHا. )٢("تزََالُ حَتَّى يكَُونَ انْجِعَافھُاَ مَرَّ مَثHَلُ الْمHُؤْمِنِ كَمَثHَلِ الHزَّ

يحُ تمُِيلهُُ وَ=َ يزََالُ الْمُؤْمِنُ يصHُِيبهُُ الHْبZَءَُ وَمَثHَلُ الْمُنHَافقِِ كَمَثHَلِ شHَجَ  رَةِ ا4رَْزِ =َ تزََالُ الرِّ

  .)٣("تھَْتزَُّ حَتَّى تسَْتحَْصِدَ 

                                                 
  .٧٩: المرجع السابق، ص )١(
في صحيحه، مصدر سابق، كتاب المرضى، باب  عن عبد الله بن كعب عن أبيه أخرجه البخاري )٢(

  .٢١٣٧: ، ص٥، ج٥٣١٩: ما جاء في كفارة المرض، الحديث
والنار، باب مثل المؤمن أخرجه مسلم عن أبي ھريرة في صحيحه، كتاب صفة القيامة والجنة  )٣(

١٠٩
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إن ھHHذا لھHHو الفHHرق المبHHين بHHين المHHؤمن المسHHتقيم والمنHHافق المعHHوج، المHHؤمن 

تحHيط بHه المشHكZت وتصHيبه المصHائب، ولكنHه مHع ھHذا = يتغيHر و= يتبHدل، 4ن لديHHه 

لمنHافق فHإن المصHائب أمHا ا. وقاية يتوقى بھا في كل حHين، أ= وھHي ا=سHتقامة والثبHات

  .تجعله حيران = يھتدي إلى رشد، و= يتحقق له أمن و= طمأنينة و= استقرار

  المطلب الرابع

íÚ^Ïj‰÷]<sñ^jÞæ<…^ma<àÚ<^ãé×Â<gi�è<^Úæ< <

  :اLثار والنتائج ا�يجابية للمستقيم

توجب  لZستقامة آثار طيبة، ونتائج إيجابية في حياة المستقيم، وھذه اLثار والنتائج

  : له السعادة في ھذه الحياة الدنيا، والفوز بالجنة في الحياة ا4خرى، ومن أھمھا ما يلي

ا ربHHح فHHي سHHعة الHHرزق فHHي الHHدنيا والبركHHة للشHHخص المسHHتقيم، فHHإن كHHان تHHاجرً  .١

تجارتHHه، أو زارعHHا بHHورك لHHه فHHي زراعتHHه، أو طالHHب علHHم بHHورك لHHه فHHي علمHHه، فنفعHHه 

HHال تعHHاس، قHHه النHHع بHHه، وانتفHHالىعلم:��m��Z��Y��X���W���V��U��T��Sl 

أي لHHو اسHHتقاموا علHHى طريقHHة الحHHق وا�يمHHان والھHHدى فكHHانوا مHHؤمنين مطيعHHين الجHHن، 

لوسعنا عليھم في الدنيا، وأعطيناھم ما= كثيرا، وعيشا : 4سقيناھم ماء غدقا   كثيرا أي

�m��N: قHالكمHا . وضرب بالماء الغدق مثZ؛ 4ن الخير والرزق كله فHي المطHر. رغدا
��^]��\��[��Z���Y��X��W��V���U��T��S��R��Q���P��Ol 

 ��m��K��J���I��H��G��F��E����D��C��B���Al:، وقHHHHHHال]٦٦: المائHHHHHدة[

]٩٦: ا4عراف[
)١(.  

تحقيق الرضا والطمأنينة والشعور بHا4من والسHكينة والصHحة النفسHية، ووقايHة  .٢

  .)٢(الفرد المستقيم من جميع ا4مراض النفسية

�m��F��E��D��C��B���A: د حصر سبحانه وتعالى نتائج ا=ستقامة في قولهوق
�����������R� �Q� � � �P� �O��N��M� �L��K� �J��� �I� �H��G

                                                                                                                            
  .٢١٦٣: ، ص٤، ج٢٨٠٩: كالزرع ومثل الكافر كشجر ا4رز، الحديث

خالد العك، ومروان سوار، : أبو محمد الحسين بن مسعود البغوي الفراء، معالم التنزيل، تحقيق )١(
  .٤٠٣: ، ص٤م، ج١٩٨٧/ ه١٤٠٧، ٢بيروت، دار المعرفة، ط

  .٨٥ - ٨٤: سابق، صرشاد علي عبد العزيز موسى، مرجع  )٢(
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  الفصل الثاني

 

� �ST� ��� �̀ �_� �^��]��\[��Z��Y���� � �X��W��V��U
��e��d��c��b����afl ]يتان على كثير من . ]فصلتLفقد اشتملت ھاتان ا

  :على النحو اLتي يمكن توضيح ذلكنتائج ا=ستقامة، و

تتنHHزل علHHيھم المZئكHHة : فقHHد قيHHل فHHي تفسHHيرھا: نHHزول مZئكHHة الرحمHHة علHHيھم .٣

يمدونھم فيما يعن ويطرأ لھم من ا4مور الدينية والدنيويHة بمHا يشHرح صHدورھم ويHدفع 

عنھم الخوف والحزن بطريق ا�لھHام، كمHا أن الكفHرة يغHويھم مHا قHيض لھHم مHن قرنHاء 

  .السوء بتزيين القبائح

أي = تخHHافوا ممHHا تقHHدمون عليHHه، فHHإن الخHHوف غHHمٌّ يلحHHق لتوقHHع : عHHدم الخHHوف .٤

فا�نسان إذا جHاء أجلHه، يعHروه خHوف . المكروه، أو = تخافوا رد حسناتكم فإنھا مقبولة

شديد عند سكرات الموت، وھو فHي تلHك الحالHة أحHوج مHا يكHون مHن مHؤمّن يؤمّنHه ممHا 

  .إلى المؤمن المستقيم، ويؤمّنونه مما يخاف يخافه، ففي ھذه الحال تأتي المZئكة

غHHم يلحHHق با�نسHHان : و= تحزنHHوا علHHى مHHا خلفHHّتم، والحHHزن: أي: عHHدم الحHHزن .٥

لوقوعه من فوات نافع أو حصول ضار، أو = تحزنوا على ذنوبكم فإنھا مغفورة وقيHل  

مHن كHل المراد نھيھم عن الغموم على ا�طZق، والمعنى أن الله تعالى كتHب لكHم ا4مHن 

فHالمؤمنون المسHتقيمون، = خHوف . غمّ فلن تHذوقوه أبHدا، وھHذا عHام فHي الHدنيا واLخHرة

وأكبر حزن وغHمّ ينتHاب ا�نسHان . عليھم و= ھم يحزنون في ھذه الدار، وفي تلك الدار

عنHHد المHHوت ھHHو حزنHHه علHHى مHHا خلHHّف مHHن ولHHد وأھHHل ومHHال، ففHHي تلHHك اللحظHHات يHHأتي 

Zإنھم التأمين والبشارة من المHال، فHئكة، بأن = يحزن المستقيم على مفارقة ا4ھل والم

  . )١(ھم الذين سيخلفونه فيھم

�m���������R��Q����P��O: كمHHHHHا فHHHHHي قولHHHHHه عHHHHHز وجHHHHHل: البشHHHHHارة بالجنHHHHHة .٦
Sl ]يھم ]٣٠: فصلتHل علHأي التي كنتم توعدونھا في الدنيا على ألسنة الرس ،

  .  السZم

m��W��V��U: وذلHHك فHHي قولHHه تعHHالى: كHHون الله ومZئكتHHه مHHع المسHHتقيمين .٧
��\[��Z��Y������Xl ]لتHدنيا ،]٣١: فصHHي الHHاراتھم فHHمن بشHا ضHHذا أيضHHأي. وھ :

                                                 
  .٨٦: المرجع السابق، ص )١(
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. نحن أعوانكم في أموركم نلھمكم الحق، ونرشدكم إلى مHا فيHه خيHركم وصZHحكم

ولعHل ذلHك عبHارة عمHHا يخطHر ببHال المHؤمنين المسHHتمرين علHى الطاعHات، مHن أن ذلHHك 

ويجوز علHى قHول بعHض . السZم، وتأييده لھم بوساطة المZئكة عليھم بتوفيق الله تعالى

نحن أوليHاؤكم : المفسرين أن تقول المZئكة لبعض المتقين شفاھاً في غير تلك المواطن

في الحياة الدنيا وفي اLخHرة، نمHدكم بالشHفاعة ونتلقHاكم بالكرامHة حHين يقHع بHين الكفHرة 

وذھHHب بعHHض المفسHHرين إلHHى أن ھHHذا مHHن . وقرنHHائھم مHHا يقHHع مHHن الHHدعاوي والخصHHام

اراتھم في أحد المواطن الثZثة أيضا على معنى كنHا نحHن أوليHاءكم فHي الHدنيا ونحHن بش

ھHHذا مHHن كZHHم الله تعHHالى دون المZئكHHة أي نحHHن أوليHHاؤكم : أوليHHاؤكم فHHي اLخHHرة وقيHHل

  . بالھداية والكفاية في الدنيا واLخرة

: فصHلت �m��^��]l: وذلHك فHي قولHه: البشارة بما يتمنون وتشتھيه نفوسHھم .٨

�m��bمن فنHون المZHذ : أي ،٣١: فصلت �m����a��`��_l أي في اLخرة ، ٣١
��f��e��d��cl  ،لتHHون: أيفصHHا تتمنHHم مHHى . لكHHدعاء بمعنHHن الHHال مHHو افتعHHوھ

  )١(.أي تدعون 4نفسكم. الطلب

  :اLثار والنتائج السلبية لغير المستقيم

سHتقيم فHي حياتHه ھHذه، للبعد عن ا=ستقامة آثار سيئة، ونتائج سلبية يجHدھا غيHر الم

  :وبعد مماته، وتتمثل أھم ھذه اLثار والنتائج فيما يلي

إن الHذي لHم يحصHل علHى ا=سHتقامة : الضياع والشتات، وعدم اسHتقرار ا4مHور .١

في حياته، = يلم له شعث، و= يجمع له أمر، بHل أينمHا توجHّه أدركتHه الحيHرة والضHياع 

ُ عَليَْهِ أمَْرَهُ، وَجَعَلَ مَ : "والشتات، قال عليه الصZة والسZم قَ اللهَّ هُ، فرََّ نْياَ ھمََّ نْ كَانتَِ الدُّ

نْياَ إِ=َّ مَا كُتبَِ لهَُ، وَمَنْ كَانتَِ اLخِرَةُ نيَِّتHَهُ، جَمHَعَ  ُ لHَهُ فقَْرَهُ بيَْنَ عَيْنيَْهِ، وَلمَْ يأَتْهِِ مِنَ الدُّ  اللهَّ

نْياَ وَھHHِيَ رَاغِمHHَةٌ أمHHَْرَهُ، وَجَعHHَلَ غِنHHَاهُ فHHِي قلَْبHHِهِ،  ، وھHHذا الشHHتات يفقHHد غيHHر )٢("وَأتَتHHَْهُ الHHدُّ

المستقيم ا4لفة والوحدة بين ا4فراد، فيسبب له التفكHك وھHزال الHروح لسHبب البعHد عHن 

                                                 
أبو الفضل محمود ا4لوسي، روح المعاني في تفسير القرآن والسبع المثاني، بيروت، دار إحياء  )١(

  .١٢٢ -  ١٢١: ، ص٢٤التراث العربي، بدون ت وط، ج
ابن ماجه، أبو عبد الله القزويني، سنن : أخرجه ابن ماجه في سننه عن عثمان بن عفا، انظر )٢(

  .١٣٧٥: ، ص٢، ج٤١٠٥: محمد فؤاد عبد الباقي، كتاب الزھد، باب الھم بالدنيا، الحديث: تحقيق

١١٢
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  الفصل الثاني

 

  .ا=ستقامة

فالذي = يستقيم يجد صدره : ضيق الصدر، وضيق بالطاعة، وأنس بالمعصية .٢

�m���B��A: ويأنس بالمعصية وأھلھا، قال تعالىضيقا بالحق، فيفر من الطاعة ويأنفھا، 
��R��Q��P��O��N��M��L� � �K��J�� IH��G��F��E��D��C

� � VU��T� � �Sl وقال أيضا١٢٥: ا4نعام ، :�m��w�� � � � �v��u��t��s��r
��¦��¥��¤���£��¢���¡�����~��}��|{��z��y��xl الزمر

)١(.  

: وتHأمينھم عنHد المHوتالحرمان عما يفوز به المستقيمون من بشارات المZئكHة  .٣

فكHHل مHHن بعHHد عHHن ا=سHHتقامة، ولHHم يسHHع لھHHا سHHعيھا، فإنHHه يكHHون محرومHHا عمHHا يجHHده 

المستقيمون، فھو إذن في خوف وحزن، و= يكون مع المZئكة، و= يكونHون معHه، و= 

ينال جميع ا=ختصاصHات التHي يجHدھا مHن اسHتقام، إ= إذا تHاب وآمHن، واسHتقام وأنHاب 

الله أن يبHHدل سHHيئاته حسHHنات، ويدخلHHه فHHي زمHHرة المسHHتقيمين،  وعمHHل صHHالحا، فعسHHى

  .ويكون في معيتھم، والله المستعان وھو الھادي إلى سواء السبيل

                                                 
  .٨٩: رشاد علي عبد العزيز موسى، مرجع سابق، ص )١(
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  المبحث الثالث

  

Ù^rÃj‰÷]<Ýƒæ<êÞ`jÖ]<|‚Ú< <

  

  :وفيه ثZثة مطالب

  

  .مدح التأني وذكر فوائده: المطلب ا4ول

  

  .رارهذم ا=ستعجال وبيان أض: المطلب الثاني

  

وقوع المستعجل فريسة لHدواعي اليHأس وا�حبHاط ووقايHة المتHأني : المطلب الثالث

  .منھا
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  الفصل الثاني

 

  المطلب ا4ول

å‚ñ]çÊ<†Òƒæ<êÞ`jÖ]<|‚Ú< <

  : تعريف التأني

لم ترد كلمة التأني في القرآن الكريم، وإنما ورد ما يرادفھا من ا4لفHاظ والكلمHات، 

بمعنHى التمكHّث : والتHأني فHي اللغHة أو ا4نHاة )١(وقد وردت في السHنة النبويHة المطھHرة،

، أمHHا التHHأني فHHي ا=صHHطZح فيقُصHHد بHHه اسHHتخدام التHHؤدة والتريHHّث فHHي )٢(وعHHدم العجلHHة

ا4مHHور، وعHHدم التسHHرّع فHHي الحكHHم علHHى الشHHيء واتخHHاذ القHHرار، وھHHذا يعنHHي أ= يأخHHذ 

  .)٣(ا�نسان ا4مور بظاھرھا فيتعجّل ويحكم قبل أن يتأنى فيه وينظر

 ،ZHاعس، كHل ويتقHد فيتواكHنسان ويتوانى، و= يجتھ�و= يعني التأني أن يتكاسل ا

إن التكاسل والتواني وعدم الحزم، وكذلك التواكل والتقHاعس، كHل ھHذه ا4شHياء أخZHق 

مذمومHHة، يجHHب ا=بتعHHاد عنھHHا، والتHHأني خُلHHق حميHHد ينبغHHي التخلHHق بHHه، وا=تصHHاف 

  .بجوھره

   :مدح التأني وذكر فوائده

وردت آيات كثيHرة فHي مHدح التHأني بمعنHاه الشHرعي الصHحيح، كمHا ذكHرت فوائHده 

�m��U��T��S�����R��Q��P��O: أحاديHHث نبويHHة متHHوفرة، فمHHن اLيHHات قولHHه تعHHالى
���`��_��^��]��\��[�����Z��Y��X��W���Vl فتبينوا«، فقرئ الحجرات« 

التعHّرف والHتفحّص، : لتبHينمHن التثبHت، والمHراد مHن ا )٤(»فتثبتHوا«من التبHين، وقHرئ 

   .)٥(ا4ناة وعدم العجلة: والمراد من التثبّت

: أما ا4حاديث التي ذكرت فوائد التأني وامتدحته، فمنھا قوله عليه الصZة والسZم

                                                 
  .سيأتي قريبا ذكر اLيات وا4حاديث في التأني )١(
وت، المكتبة العصرية، أحمد بن محمد بن علي الفيومي المقري، المصباح المنير، صيدا بير )٢(
  .١٩: م، ص١٩٩٧/  ھ١٤١٨، ٢ط
محمد بن صالح العثيمين، شرح رياض الصالحين للنووي، مكتبة ا4نصار، الطبعة ا4ولى،  )٣(

  .٣٤١: ، ص٢، ج٢٠٠٣
أبو القاسم البغدادي، :، انظر"فتبينوا"والبقية " فتثبتوا"من القراء السبعة قرأ حمزة والكسائي  )٤(

  .١٩٣:مرجع سابق، ص
  .٧٤: ، ص٥محمد بن علي الشوكاني، مرجع سابق، ج )٥(
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السَّمْتُ الْحَسَنُ، وَالتُّؤَدَةُ، وَا=قْتصHَِادُ جHُزْءٌ مHِنْ : "ومنھا حديث )١("التَّأنَِّي مِنَ اللهِ "

ةأرَْبَ  والتأني أيضا متضمن لمعنى الرفق، وقد قال عليه  )٢("عَةٍ وَعِشْرِينَ جُزْءًا مِنَ النُّبوَُّ

فْقَ فيِ ا4مَْرِ كُلِّه: "الصZة والسZم َ رَفيِقٌ يحُِبُّ الرِّ فھذه ا4حاديث كلھHا تفيHد  )٣("إنَِّ اللهَّ

  .بابأن التأني خلق محمود، وشيء ممدوح، يسعى إليه أولو النھى وا4ل

إن التخلق بالتأني شيء ضروري = بد منه لمن يريد الحياة السعيدة؛ 4نHه سHنة الله 

فHHي تسHHيير أمHHور ھHHذا الكHHون، فعلHHى ا�نسHHان أن يسHHتن بھHHا ليقHHي نفسHHه مHHن شHHؤم اليHHأس 

والHدليل علHى أن التHأني سHنة الله فHي الكHون . وا�حباط، ولينجح في حياته وشئونه كلھHا

  :أمور، منھا ما يلي

�m��y��x��w��v����u: قHال تعHالى: خَلْقهُ السماوات وا4رض في ستة أيHام/ ١
��~���}��|��{��zl ]رافHHHى ]٥٤: ا4عHHHام"، ومعنHHHتة أيHHHام : أي" سHHHن أيHHHم

: من أيام الدنيا، قيHل: اLخرة، كل يوم ألف سنة، لتفخيم خلق السماوات وا4رض، وقيل

اد خلقھHا فHي لحظHة لفعHل، إذ ھHو أولھا ا4حد وآخرھا الجمعة، وذكHر ھHذه المHدة ولHو أر

القادر علHى أن يقHول لھHا كHوني فتكHون، ولكنHه أراد أن يعلHم العبHاد الرفHق والتثبHت فHي 

  .)٤(ا4مور

إنHه تعHالى مHع أنHه : استخدامه سوف والسين في القرآن عند قضاء أمر وإبرامه/ ٢

ى والسHHين، فHHي كZمHHه المنHHزل علHH" سHHوف"علHHى كHHل شHHيء قHHدير، فكثيHHرا مHHا يسHHتخدم 

، ]٥٤: المائHHدة[ �m��y����x��w��v��u��tl: ، مثHHال ذلHHك قولHHه تعHHالى�رسHHوله 

، وھHHذا كلHHه يHHدل علHHى أن التHHأني فHHي ا4مHHور ]٥: محمHHد[ �m}��|���{l: وقولHHه

  .شيء محمود

                                                 
علي بن أبي بكر الھيثمي، مجمع الزوائد ومنبع الفوائد، : ، انظر�رواه أنس بن مالك عن النبي  )١(

  .١٩: ، ص٨، ج ھ١٤٠٧بيروت، دار الريان للتراث، دار الكتاب العربي،  -القاھرة 
تاب البر والصلة، باب ما جاء في التأني والعجلة، أخرجه الترمذي في سننه، مصدر سابق، ك )٢(

  .ھذا حديث حسن غريب: ، وقال الترمذي٣٦٦: ، ص٤، ج٢٠١٠: الحديث
متفق عليه، أخرجاه عن ابن عباس، البخاري في صحيحه، مصدر سابق، كتاب استتابة  )٣(

ومسلم  ،٢٥٣٩: ، ص٦، ج٦٥٢٨: ، الحديث�المرتدين، باب إذا عرض الذمي وغيره بسب النبي 
، ٤، ج٢٥٩٢: في صحيحه، مصدر سابق، كتاب البر والصلة واLداب، باب فضل الرفق، الحديث

  .٢٠٠٣: ص
  .١٤٠: ، ص٧أبو عبد الله القرطبي، الجامع 4حكام القرآن، مصدر سابق، ج )٤(

١١٦

o b e i k a n . c o m



  الفصل الثاني

 

قد درّب البHاري جHل وعZH أنبيHاءه : تدريب أنبيائه على التأني في ا4مور/ ٣

�m��j: �لHى ذلHك قولHه تعHالى لنبيHه محمHد على التأني في ا4مور كلھHا، وممHا يHدل ع
n��m��l���kl ارقHHمالطZHHه السHHى عليHHق موسHHي حHHه فHHوقول ، :�m��g��f

��qp��o��n��m��l�����k��j���i��hl ]رافHHHHHHHHHHHال  ]١٤٢: ا4عHHHHHHHHHHHق

دلتّ اLية على أن ضرب ا4جل للمواعدة سنة ماضية، ومعنى قديم أسّسه  :)١(القرطبي

ل�مHم، وعHرّفھم بHه مقHادير التHأني فHي ا4عمHال، وأوّل  الله تعالى في القضايا، وحكم بHه

_���mأجHHل ضHHربه الله تعHHالى ا4يHHام السHHتة التHHي خلHHق فيھHHا جميHHع المخلوقHHات، قHHال
��k��j���i��h��g��f��e��d��c��b��a���`l��l ]ق[

)٢(.   

ومHHن الHHد=ئل علHHى أن التHHأني سHHنةّ الله فHHي تسHHيير أمHHور : التHHدرج فHHي التشHHريع/ ٤

نه سبحانه وتعالى استخدم أسلوب التدرج في تشريع أحكامه، مراعHاة لطبHائع الكائنات أ

خلقه، ورحمة بھم وشفقة عليھم، فلم يحملھم ما = طاقة لھم به، ولم يشرع لھHم ا4حكHام 

دفعة واحدة، بHل تHأنىّ معھHم، لكHي يتروّضHوا بالطاعHات تHدريجيا، ويقتلعHوا مHا تعHوّدوا 

  .)٣(ارويدً  اعليه من المعاصي واLثام رويدً 

  : يساعد على التأني أمور، منھا: ما يساعد على التأني

إن ضHHبط الHHنفس، وتعويHHدھا علHHى التخلHHق بHHالحلم يسHHاعد : ضHHبط الHHنفس بHHالحلم .١

: بHين الخلقHين �ا�نسان على التأني وعدم ا=ستعجال في ا4مور، وقHد جمHع الرسHول 

: إنَِّ فيِكَ خَصْلتَيَْنِ يحُِبُّھمَُا اللهُ ": فقال له )٤(التأني والحلم حين مخاطبته 4شج عبد القيس

                                                 
ر ھو محمد بن أحمد بن أبي الفرح الخزرجي ا4ندلسي المالكي، أبو عبد الله، من كبا: القرطبي  )١(

) في شمال أسيوط بمصر(المفسرين، من أھل قرطبة، رحل إلى الشرق واستقر بمنية بني خصيب 
الجامع 4حكام القرآن، والتذكرة في أحوال الموتى وأمور : ، من كتبھ ھ٦٧١: وتوفي فيھا سنة

 :لبنان، دار الكتب العلمية، ص −محمد بن علي الداوودي، طبقات المفسرين، بيروت : اLخرة، انظر
  .٣٣٥:، ص٥، وأحمد بن عماد الحنبلي، مرجع سابق، ج٧٩

  .١٧٥: ، ص٧أبو عبد الله القرطبي، مرجع سابق، ج )٢(
التدرج في تحريم الخمر، وفرض القتال، ونزول القرآن منجما، : من أمثلة التدرج في التشريع )٣(

  .وغير ذلك
صر، مشھور بلقبه ھذا، واسمه أشج بني ع: أشج عبد القيس، ويقال له أيضا: ا4شج، يقال له )٤(

كان قدوم ا4شج ومن معه سنة عشر من الھجرة، : المنذر بن عمرو، أو ابن الحارث، قال الواقدي
  .٧٩: ، ص١ابن حجر، ا�صابة في تمييز الصحابة، مصدر سابق، ج: انظر

١١٧

o b e i k a n . c o m



  وا�حباط على ضوء القرآن الكريم الوقاية من اليأس

 

فأفاد أن الحلم وا4ناة خصلتان عظيمتان مHن الخصHال الحميHدة ، )١("الَْحِلْمُ وَا4ْنَاَةُ 

في ا�سZم، وأنھما متى اجتمعتا في العبد نال منزلة رفيعة عند ربه، فأحبHه خالقHه جHل 

،Zوأعانه على أمور دينه ودنياه وع .  

فHإذا : أن ما أصاب ا�نسان لم يكن ليخطئه، وما أخطأه لم يكن ليصHيبها�يمان ب .٢

استقرت ھذه الحقيقة في نفس الفرد، وثبتت دعائمھا في قلبه؛ = بد أنه يكHون متأنيHا فHي 

أموره، رفيقا في شئونه، = يتسرع و= يستعجل، وقد ورد في الحديث أنه عليه الصZة 

ھذََا رَسُولُ رَبِّ الْعَالمَِينَ : "، فأقبلوا إليه فجلسوا فقالوالسZم دعا الناس فقال ھلموا إليّ 

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ نفَثََ فيِ رَوْعHِي أنHََّهُ =َ تمHَُوتُ نفHَْسٌ حَتHَّى تسHَْتكَْمِلَ رِزْقھHََا،  جِبْرِيلُ صَلَّى اللهَّ

َ وَأجَْمِلوُا فيِ الطَّلبَِ  زْقِ أنَْ تأَخHُْذُوهُ وَإنِْ أبَْطَأَ عَليَْھاَ، فاَتَّقوُا اللهَّ ، وَ=َ يحَْمِلنََّكُمُ اسْتبِْطَاءُ الرِّ

َ =َ ينُاَلُ مَا عِنْدَهُ إِ=َّ بطَِاعَتهِِ     .)٢("بمَِعْصِيةَِ اللهِ فإَنَِّ اللهَّ

للسHHHكينة والوقHHHار دور كبيHHHر فHHHي تHHHزيين التHHHأني فHHHي نفHHHوس : السHHكينة والوقHHHار .٣

ا فHي اتخHاذ ا متأنيHًا، ألفيتHه دائمHًوقHورً  أصحابھما، فمن كانت مHن عاداتHه السHكينة وكHان

القرار، و= يتسرع في قضاء أمر أو إبرامه، بل أدّت به طمأنينته وھدوءه إلHى التريHث 

  .والتثبت، وھذا أمر يحتاج إليه كل امرئ للوقاية من اليأس وا�حباط

ولHHو= السHHكينة والوقHHار، لطاشHHت ا4لبHHاب عنHHد نHHزول الملمHHات والمصHHائب، ولمHHا 

اع إنسان أن يملك نفسه عند الغضب، و= تعليلھا في حالة الحزن، و= تأمينھا في استط

حالة الخوف وعدم ا4من، لكنھا ھذه السHكينة، وھHذا الوقHار، يھHدّئان النفHوس، ويHذھبان 

  .ا4تراح وا4حزان

  المطلب الثاني

å…]†•_<á^éeæ<Ù^rÃj‰÷]<Ýƒ< <

  : تعريف ا=ستعجال

خَليقة ذميمHة : والعجلة )٣(ب الشيء وتحريه قبل أوانهطل: ا=ستعجال ويقال العجلة

                                                 
ورسوله  أخرجه مسلم في صحيحه، مصدر سابق، كتاب ا�يمان، باب ا4مر با�يمان با� تعالى )١(
  .٤٨: ، ص١، ج١٧: ، الحديث�
  .٧١: ، ص٤ذكره الھيثمي في المجمع، مرجع سابق، ج )٢(
  .٥٤٨: الراغب ا4صفھاني، مرجع سابق، ص )٣(

١١٨

o b e i k a n . c o m



  الفصل الثاني

 

تصدر من الشيطان، فإنھا خفة وطيش وحدة في العبد تمنعHه مHن التثبHت والوقHار 

والحلم، وتوجب له وضع ا4شياء في غير موضعھا، وتجلب عليه أنواعا من الشرور، 

   .)١(وتمنعه أنواعا من الخير

  : ذم ا=ستعجال في ا4مور

عجال عارا أنه خُلقُ مذموم ومنھيٌ عنه فHي عمHوم القHرآن الكHريم، وأن كفى با=ست

عبHHاد الرحمHHان وأصHHفياءه بعيHHدون عنHHه كHHل البعHHد، وأمHHا مHHا ورد فيHHه مHHن عجلHHة بعHHض 

. فHي أمHورٍ فھHو محمHول علHى المبHادرة، وھنHاك فHرق بHين المبHادرة والعجلHة )٢(ا4نبياء

كھا حتى إذا فاتت طلبھا، فھو = يطلHب فالمبادرة ھي انتھاز الفرصة في وقتھا، و= يتر

ا4مور في أدبارھا، و= قبل وقتھا، بل إذا حضر وقتھا بHادر إليھHا ووثHب عليھHا وثHوب 

ا4سHHد علHHى فريسHHته، فھHHو بمنزلHHة مHHن يبHHادر إلHHى أخHHذ الثمHHرة وقHHت كمHHال نضHHجھا 

   .)٣(.وإدراكھا

  :وللقرآن الكريم في ذم ا=ستعجال أساليب منھا

فھو سبحانه مHع أن قدرتHه تعHالى محيطHة : لى = يستعجل في ا4مركون الله تعا/ ١

بكل شيء، و= تخفى عليه خافية، و= يعجزه شيء في ا4رض و= في السماء، إ= أنHه 

�m��|��{��z: = يستعجل في ا4مر، وقد أخبر بذلك في كتابه العزيز، كما في قوله
��dc��b��a��`��_�����~��}l ونسHHHHHن لط١١: يHHHHHذا مHHHHHه ، فھHHHHHف

وإحسانه بعباده؛ 4نه لو عجل لھم الشر إذا أتوا بأسHبابه، وبHادرھم بالعقوبHة علHى ذلHك، 

كمHHا يعجHHل لھHHم الخيHHر إذا أتHHوا بأسHHبابه؛ لمحقHHتھم العقوبHHة، ولكنHHه تعHHالى يمھلھHHم و= 

  .)٤(يھملھم

قHHد نھHHى الله سHHبحانه وتعHHالى رسHHوله عHHن : نھHHي الله رسHHوله عHHن ا=سHHتعجال/ ٢

 �m��ÆÅ��Ä���Ãl: ور، وذلك فHي آيHات عديHدة، منھHا قولHه تعHالىا=ستعجال في ا4م
                                                 

  .٢٥١: م، ص١٩٩٢لبنان، دار الفكر،  - ابن قيم الجوزية، الروح، بيروت  )١(
  p  q «: ل تعالىكما في قصة موسى عليه السZم الوارد ذكرھا في سورة طه إذ يقو )٢(

r   s  t  u  v  w  x  y  z  {  |  }  ~  �« ]فذكر ]طه ،
  .فالذي دعا إليھا أمر محمود، وھو طلب رضا الله تعالى -وإن كانت مذمومة  - أن عجلته 

  .٢٥١: ابن قيم الجوزية، مرجع سابق، ص )٣(
  .٣٥٩: عبد الرحمن السعدي، مرجع سابق، ص )٤(

١١٩
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  وا�حباط على ضوء القرآن الكريم الوقاية من اليأس

 

: طHHHه �m��ON��M��L���K��J��I��H��G��Fl: ، وقولHHHه٣٥: ا4حقHHHاف

، وقد امتثل الرسول عليه السZم ھذا النھي، فكان = يستعجل في أموره، وشھد لHه ١١٤

~����m�}|��{���z��y��x: القرآن بذلك، كما في قوله تعالى على لسان رسوله
��©�����¨��§��¦¥��¤��£¢��¡���ª��l امHHHHه ا4نعHHHHاداته عليHHHHاءت إرشHHHHذا جHHHHول ،

ينَ : "الصZHة والسZHHم بتHHرك ا=سHHتعجال فHي أحاديHHث عديHHدة، مHHن ذلHك قولHHه إنَِّ ھHHَذَا الHHدِّ

ِ، فإَنَِّ الْمُنْبتََّ  ضْ إلِىَ نفَْسِكَ عِباَدَةَ اللهَّ =َ أرَْضًا قطََعَ، وَ=َ  مَتيِنٌ فأَوَْغِلْ فيِهِ برِِفْقٍ، وَ=َ تبُغَِّ

، كما نھى الله بقية ا4نبياء عليھم الصZة والسZHم عHن ا=سHتعجال، قHال )١("ظھَْرًا أبَْقىَ

�m��D��C��BتعHHالى فHHHي قصHHة موسHHHى وھHHHارون عليھمHHا الصZHHHة والسZHHHم 

���K��J���I����H��G��F��ELl ]ر الله : ، أي]٨٩: يونسHى أمHاستقيما عل

لوبكمHا كHائن فHي وقتHه = محالHة، و= تتبعHان فHي ا=سHتعجال وعHدم و= تعجZ، فHإن مط

   .)٢(الوثوق بوعده تعالى، سبيل الذين = يعلمون، يعني فرعون وقومه

دخل جميHع العبHاد فHي عمHوم النھHي عHن : ا عن ا=ستعجالنھي الله عباده عمومً / ٣

��m���X:تعHالىا=ستعجال، وقHد وردت اLيHات القرآنيHة د=لHة علHى ذلHك، منھHا قولHه 
��[��Z��Y\l ]ا4نبياء[وقوله ، :�m|��{��z��y��x �l ]١: النحل[.  

إن أقبح الذم لZستعجال أنه من طبائع : وا=ستعجال من صفات الكفار/ ٤

الكافرين، فھم الذين تخصصوا فيه، وفھموا أساليبه، للتشكيك في دين الله، وإنكار وعده 

ا مقنعا، قال تعالىووعيده، وقد فضحھم القرآن الكريم، و �m��A: ردّ عليھم ردًّ
���RQ��P���� � �O��N��M��L��K��JI��H���G��F��E��D��C��B

��V��U��T��SWl ]وقال]الرعد ، :�m��E� �D��C��B��A
��O��N� �M� � � � � �L� �K� �J� � � �I� �H� � GFPl ]ا، وقال أيضً ]الحج :

m� �M��L� �K��J��I���H��G��F��E��D�� CB��AN��
�T��S��R��Q���P��O�Ul ]ولو= أجلٌ : ، والمعنى]العنكبوت

والحكمة تقتضى تأخيره إلى ذلك ا4جل المسمى، . قد سمّاه الله وبينّه في اللوح؛ لعذبھم

                                                 
  .٦٢: ، ص١ر رضي الله عنه في مجمع الزوائد، مرجع سابق، جذكره الھيثمي عن جاب )١(
  .٢٧٦: ، ص٤جمال الدين القاسمي، مرجع سابق، ج )٢(

١٢٠

o b e i k a n . c o m



  الفصل الثاني

 

Zأو آج Zوليأتينھم العذاب عاج Zو= عجب أن  )١(ولو=ه لجاءھم العذاب عاج

يطان يكون الكفار ھم المستعجلون والمؤمنون = يستعجلون؛ 4ن العجلة من الش

ِ، وَالْعَجَلةَُ مِنَ الشَّيْطاَنِ : "والتأني من الله كما ورد في الحديث   .)٢("ا4نَاَةُ مِنَ اللهَّ

  : بيان أضرار ا=ستعجال

مما سبق يظھر جليHا أن ا=سHتعجال أمHر مضHرّ، ولسHبب ضHرره وشHناعته وقبحHه 

ا=سHتعجال نھى الله عباده منه، ووصف به الجاحدين بوعده ووعيHده، ولHو لHم يكHن فHي 

إ= أنHه صHفة = يحبھHHا الله، و= يقضHي بھHا، لكفHHى ذلHك عHارا وضHHررا، ولكنHه مHع ذلHHك 

في ) رحمه الله(يقول ابن القيم . يورث الندم والحرمان، وأنه خُلق الكفار أعداء الرحمن

وھHHي قHHرين الندامHHة، فقHHلّ مHHن اسHHتعجل إ= نHHدم، كمHHا أن الكسHHل : وصHHفه لضHHرر العجلHHة

  .)٣(اعةقرين الفوت وا�ض

قد مرّ أن التHأني متضHمّن لمعنHى اللHين والرفHق، أمHا ا=سHتعجال فھHو قHرين للعنHف 

و=زم لHHHه، فمHHHن حHHHُرم الرفHHHق صHHHاحبه العنHHHف والشHHHدة وا=سHHHتعجال، والعنHHHف يشHHHين 

إنَِّ : "في الحث علHى الرفHق والتحHذير مHن غيHره �للمستعجل أموره، فقد قال الرسول 

فْقَ =َ يكَُونُ فيِ شَيْءٍ    .)٤("إِ=َّ زَانهَُ وَ=َ ينُْزَعُ مِنْ شَيْءٍ إِ=َّ شَانهَ الرِّ

إن ا=سHHتعجال فHHي ا4مHHر = يHHأتي بخيHHر، و= ينHHتج إ= شHHرا، فعلHHى طالHHب السHHعادة 

والساعي إلى الفZح أن يجتنبه في أموره، ويبتعد عنه في شئونه، فإن فعل ذلك تيسرت 

4ن ترك ا=ستعجال وا=بتعاد عنه يلزم أموره، وفتح على نفسه باب النجاح في الحياة؛ 

منه التأني واللين والرفق، والتأني بدوره يسبب ل�نسHان نيHل المHرام بتHؤدة، ويحفHظ لHه 

Hًون قلقHيك ZHية، فHراض النفسHرر ا4مHن ضHه مHيته، ويقيHاتزان شخصHًا، و= ا و= حزين

  .تصيبه كآبة تضره، و= يشعر بخوف و= يأس و= إحباط

                                                 
أبو البركات، عبد الله بن أحمد بن محمود النسفي، تفسير النسفي المسمى بمدارك التنزيل،  )١(

  .٢٦٢: ، ص٣وحقائق التأويل، ب ط، ب ت، ج
د الساعدي عن أبيه في سننه، مصدر سابق، كتاب البر أخرجه الترمذي عن سھل بن سع )٢(

  ، ٣٦٧: ، ص٤، ج٢٠١٢: والصلة، باب ما جاء في التأني والعجلة، الحديث
  .٢٥١: ابن قيم الجوزية، الروح، مرجع سابق، ص )٣(
في صحيحه، مصدر سابق، كتاب البر والصلة  �أخرجه مسلم عن عائشة زوج النبي  )٤(

  .٢٠٠٤: ، ص٤، ج٢٥٩٤: ، الحديثواLداب، باب فضل الرفق
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  المطلب الثالث

`é×Ö<íŠè†Ê<ØrÃjŠ¹]<ÅçÎæ^ÛãßÚ<êÞ`j¹]<íè^Îææ<½^fuý]æ<Œ< <

المستعجل الذي = يتأنى في أموره يقع دائما فريسة لليHأس وا�حبHاط؛ 4نHه فريسHة 

للنHHدم والحرمHHان، وفHHي ھHHذا الصHHدد مHHن المستحسHHن إيHHراد قاعHHدة فقھيHHة، مHHا أجملھHHا مHHن 

من اسHتعجل شHيئا : "اعدة ھيوالق! قاعدة، وما أحسنھا من أسلوب رائع، وعبارة جميلة

، نعم إنه باستعجاله يحرم نفسه من الحصول على أمر لو )١("قبل أوانه عوقب بحرمانه

استعمل الرفق والتأني لحصل عليHه، ولكنHه لشHدة تسHرّعه إليHه، وغايHة اسHتعجاله؛ فاتHه 

  .وجوده وعوقب بحرمان، ثم بحسرة وندم دائمين بعد الحرمان والفوات

تHHوقىّ مHHن ضHHرر اليHHأس وا�حبHHاط، وتحصHHّن مHHن مشHHكZتھما  أمHHا المتHHأني فقHHد

وأضرارھما؛ 4نه اصطحب الرفق والتؤدة في سبيل حصHوله علHى بغيتHه، فZH يتسHرّع 

: قيHHل فHHي الحكHHم. و= يسHHتعجل، وھHHو بتمھلHHه وحسHHن تHHدبره، يأتيHHه مأمولHHه بكHHل سHHھولة

لتHأني والتHدبير، إن نيل المأمول يحتاج إلى حسن ا. )٢("بحسن التأني تحصل المطالب"

  . وكذلك التمھلّ رويدا رويدا، أما التسرع وا=ستعجال فليسا من الحكمة في شيء

وفي قصة موسى عليه السZم لما وعده ربه بمناجاتHه؛ أروع مثHال لوقايHة المتHأني 

من اليأس وا�حباط، ووقوع المستعجل فيھمHا، وكفHى بHذلك مثHا= مHا حHدّثنا القHرآن مHن 

  f  g  h  i   j  k     l  m « :خZHHHل قولHHHه تعHHHالى

n  o  qp« ]رافHHHم ]١٤٢: ا4عZHHHه السHHHى عليHHHك لموسHHHالى ذلHHHينّ الله تعHHHفب ،

وأبطأ موسى عليHه السZHم فHي ھHذه . فضرب له أجZ ثZثين ثم زاده عشرا تتمة أربعين

إن موسى ضل أو نسHي، : العشر على قومه؛ فما عقلوا جواز التأني والتأخر حتى قالوا

   .)٣(ھده، وبدّلوا بعده، وعبدوا إلھا غير اللهونكثوا ع

إن ھناك فرقا كبيرا بين الموقفين، موقف موسى عليه السZم الذي اصHطبر لزيHادة 

                                                 
جZل الدين عبد الرحمن بن أبي بكر السيوطي، ا4شباه والنظائر، بيروت، دار الكتب العلمية،  )١(
  .١٥٢: ھـ، ص١٤٠٢، ١ط
إبراھيم بن علي بن محمد بن فرحون المالكي، الديباج المذھب، بيروت، دار الكتب العلمية،  )٢(

  .١٨١: بدون ت وط، ص
  .١٤٠: ، ص٧الله القرطبي، مصدر سابق، ج أبو عبد )٣(
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المHHدة وتHHأنىّ فHHأتم الله مHHا وعHHده، وحصHHل لHHه مHHراده، ومHHا يشHHتاق إليHHه مHHن مناجHHاة 

سHى، الباري جل فHي عZHه، وموقHف قومHه الHذين اسHتعجلوا حتHى أنكHروا ذلHك علHى مو

ونكثHHوا عھHHده، فكHHانوا أھZHH للحرمHHان بعHHد أن كHHانوا يائسHHين مHHن تمHHام تلHHك المناجHHاة 

  .الموعودة

بالتHHأني السZHHمة : ومHHن الحكHHم المHHأثورة، وا4مثHHال السHHائرة عنHHد العHHرب، قHHولھم

  .وبالعجلة الندامة

  :  قال الشاعر

للَُ وَقدَْ يكَُونُ مَعَ     قدَْ يدُْرِكُ الْمُتأَنِّي بعَْضَ حَاجَتهِِ    .)١(الْمُسْتعَْجِلِ الزَّ

                                                 
: بيت من قصيدة القطامي في مدح التأني وأن فيه السZمة وذم العجلة، وأن فيھا الندامة، انظر )١(

  .٤٦٤: ، ص٢السيد أحمد الھاشمي، مرجع سابق، ج
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  المبحث الرابع

  

Í]‚âù]<‚è‚�æ<¼éŞ~jÖ]æ<Üé¿ßjÖ]< <

  :وفيه ثZثة مطالب

  

  .التنظيم وأھميته �نجاح الحياة وإسعاد الحي: المطلب ا4ول

  

  .التخطيط وضرورته لتحقيق ا4ھداف: المطلب الثاني

  

  .ليأس وا�حباطدور تحديد ا4ھداف في الوقاية من ا: المطلب الثالث
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  المطلب ا4ول

ê£]<�^Ã‰cæ<ì^é£]<|^¨ý<äjéÛâ_æ<Üé¿ßjÖ]< <

مما يمكن استنباطه من خZل القHرآن الكHريم للحمايHة والوقايHة مHن اليHأس والقنHوط 

اسHHتخدام الوسHHائل الممكنHHة لتحقيHHق : التنظHHيم فHHي الحيHHاة، ويمكHHن تعريHHف التنظHHيم بأنHHه

  .)١(محكمةا4ھداف المنشودة من خZل خطة 

إن التنظيم أمر بالغ ا4ھمية، يحتاج إليه كل إنسان لترتيب حياته، وتنسHيق أمHوره، 

وھو سنة الله تعالى في الكائنات، فكل شيء في ھذا الكون على نظام دقيHق مناسHب لHه، 

 �m���Â����Á�����À��¿��¾Ã��l: = إفراط و= تفريط، يخبرنا الباري عن ذلك بقوله

قHدّر حجHم كHل شHيء وشHكله، وقHدّر وظيفتHه وعملHه، "سHبحانه وتعHالى  أنه: ، أيالفرقان

ويظھر  …وقدّر زمانه ومكانه، وقدّر تناسقه مع غيره من مخلوقات ھذا الوجود الكبير

التقدير الدقيق الذي يعجز البشHر عHن تتبHع مظHاھره فHي جانHب مHن جوانHب ھHذا الكHون 

انب التناسق العجيHب فHي قHوانين الكبير، وكلما تقدّم العلم البشري فكشف عن بعض جو

  .)٢("الكون ونسبه ومفرداته؛ اتسع تصور البشر لمعنى ذلك النص القرآني

، فكل شيء خلقHه القمHر �m��������â��á��à��������������ß��Þã���l: وقال تعالى في موضع آخر

الباري بقدر، قدر يحHدد حقيقتHه، ويحHدد صHفته، ويحHدد مقHداره، ويحHدد زمانHه، ويحHدد 

كمHا  )٣(كانه، ويحدد ارتباطه بسائر ما حوله من أشياء، وتأثيره في كيHان ھHذا الوجHودم

الHHذي خلHHق كHHل شHHيء : أي ]ا4علHHى[ �m��v����u��tw�����z���y��x{l:قHHال أيضHHا

فسHHوّاه، فأكمHHل صHHنعته، وبلHHغ بHHه غايHHة الكمHHال الHHذي يناسHHبه، والHHذي قHHدّر لكHHل مخلHHوق 

خلقHه 4جلHه، وألھمHه غايHة وجHوده، وقHدّر لHه مHا وظيفته وطريقته وغايته فھداه إلى مHا 

  .)٤(ايصلحه مدة بقائه، وھداه إليه أيضً 

ھذه بعض اLيات التي تتحدث عن النظام العمومي لما قام عليه أمر ھذا الكون، 

�m: وقد وردت آيات أخرى تفصّل ھذا التنظيم لمخلوقات معينة، كما في قوله تعالى

                                                 
  .٢٨: عوض بن محمد القرني، مرجع سابق، ص )١(
  .١٣٩ -  ١٣٨: ، ص٦سيد قطب، مرجع سابق، م )٢(
  .٦٥٩: ، ص٧المرجع نفسه، م )٣(
  .٥٤٢: ، ص٨المرجع السابق، م )٤(
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��t���s��ru����x��w���vy����z������}��|��{
~� �� �b��a��`��_c� �l ]وكما في قوله ]الرحمن:��m�����y��xw��v��u��t

��hg��f���e��d���c��b��a��`��_��~���}�� �|��{��z
l��k��j��il ]سراء�  .]١٢: ا

فھذا التنظيم الذي ھو سنة من سنن الله في الكون؛ يجدر با�نسان أن يستن بھHا فHي 

، فقد أعطاه الباري قدرا من الحرية من خZلھا يسHتطيع حدود إمكاناته وطاقاته البشرية

وقHHد جHHاء القHHرآن الكHHريم بكHHل تفاصHHيل الكHHون ومHHا . تنظHHيم حياتHHه أو إبقاءھHHا مضHHطربة

فHHإذا لHHم يسHتجب ا�نسHHان لكHHل ھHHذه "يسHاعد ا�نسHHان فHHي ترتيHب أمHHوره وتنظHHيم حياتHه، 

تيHHار فيHHه، فھHHو الHHدواعي والمHHؤثرات، ويHHنظم مHHا بقHHي مHHن حياتHHه ممHHا أعطHHي حHHق ا=خ

ا=ضطراب والصراع مع جميع المخلوقات من حوله، وھHو الضHنك والتعHب والتعاسHة 

في حياته، وھو ا�خفاق وقلة ا�نتاج وضآلة العطاء فHي أعمالHه، ثHم النھايHة أن يصHاب 

الفوضوي با�حباط واليأس والتوتر والقلق حين يرى الناس وقد قطعوا شوطا بعيدا في 

  .)١("ل يراوح في مكانهالحياة، وھو ما زا

  :مقومات التنظيم في الحياة

ھناك مقومات وركائز، من خZلھا يستطيع ا�نسان تنظHيم حياتHه، وترتيHب أمHوره 

  :على نمط مُرْضٍ، فيسعد وينجح في الحياة، ولعل من أھمھا ما يلي

اعتنHى القHرآن الكHريم عنايHة كبيHرة بالوقHت، فHوردت : ا=ستغZل ا4مثل للزمن/ ١

����AB����F��E��D��CG «: آياته ما يدل على أھميته، من ذلك قوله تعHالىمن 
����P��O��N��M��L��K���J��I��HQ�« رHHHHHHHر العصHHHHHHHوأكث ،

فأقسم سبحانه وتعHالى بHه لمكHان العبHرة واLيHة . المفسرين على أن معنى العصر الدھر

صHالح العHالم علHى فيه، فإن مرور الليل والنھار على تقدير قدرة العزيز العليم منتظم لم

أكمHHل ترتيHHب ونظHHام، وتعاقبھمHHا واعتHHدالھما تHHارة، وأخHHذ أحHHدھما مHHن صHHاحبه تHHارة، 

واختZفھما في الضوء والظZHم، والحHر والبHرد، وانتشHار الحيHوان و سHكونه، وانقسHام 

العصر إلى القرون والسنين وا4شHھر، وا4يHام، والسHاعات، ومHا دونھHا، آيHة مHن آيHات 

                                                 
  .٢٨ -  ٢٧: عوض بن محمد القرني، مرجع سابق، ص )١(
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   .)١(ان من براھين قدرته وحكمتهالرب تعالى، وبرھ

ھذه السورة دلت على أھمية الزمن عموما، وقد خصّ الله تعالى ذكر بعض أوقات 

  f  g  h« :، وقولHه]الضHحى[ » b  c «: بأعيانھا، وأقسم بھا كما فHي قولHه

i« ]لHة  ،]الليHت، وأھميHة الوقHى مكانHحة علHة واضHفكل ھذه ا4قسام القرآنية تدل د=ل

ولكأن اLيات فيھا د=لة على أن يرتHب ا�نسHان أوقاتHه، ويHنظم أمHوره فيھHا،  استغZله،

فللصHHباح عمHHل خHHاص، وللضHHحى والمسHHاء والليHHل أيضHHا أعمHHال خاصHHة بھHHا، وكمHHا أن 

انقسHHام العصHHر إلHHى القHHرون والسHHنين وا4شHHھر وا4يHHام والسHHاعات ومHHا دونھHHا، فعلHHى 

ء تلHك السHاعات، فZH ينبغHي لHه أن ا�نسان تنظيم أشغاله وأعمالHه وتوزيعھHا علHى ضHو

  .  يلعب بوقته، أو يتركه بدون عمل ما ينفعه في الدنيا واLخرة

وقد أخبرنا القرآن بحال الكHافر الHذي لHم يسHتغل زمنHه با4عمHال الصHالحة فHي أيHام 

  |  }  x  y   z«:الدنيا، وأنه سوف يتحسر تحسرا = ينفعHه، قHال تعHالى

}  ~   � ¡  ¢  £  ¤  ¥   §¦  ©¨  ª  « ¬  ¯®  

°  ±    ²  ³  ´    µ¶« ]بينه وبين  ]المؤمنون Zفأفاد بأن ھناك حائ

الرجعة إلى يوم القيامة، وھو إقناط كلي عن الرجHوع إلHى الHدنيا لمHا علHم أنHه = رجعHة 

   .)٢(يوم البعث إلى الدنيا، وإنما الرجوع فيه إلى حياة تكون في اLخرة

تحث علHى ا=سHتغZل ا4مثHل  �ثيرة من رسول الله وقد وردت في ذلك أحاديث ك

للزمن، واستغZل الفرص للعمل فيھا، و= يتركھHا ا�نسHان حتHى تضHيع فينHدم علHى مHا 

نعِْمَتHَانِ مَغْبHُونٌ فيِھِمHَا كَثيHِرٌ : "�فات، ويشعر بالحزن والقلق، من ھذه ا4حاديث قولHه 

ةُ وَالْفرََاغ حَّ =َ تزَُولُ قدََمَا عَبْدٍ يوَْمَ الْقيِاَمَةِ حَتHَّى يسHُْألََ عHَنْ : "ه، وقول)٣("مِنَ النَّاسِ الصِّ

Hْنْ جِسHَمِهِ عُمْرِهِ فيِمَا أفَْناَهُ وَعَنْ عِلْمِهِ فيِمَا فعََلَ وَعَنْ مَالهِِ مِنْ أيَْنَ اكْتسََبهَُ وَفيِمَا أنَْفقَهَُ وَع

: اغْتHHَنمِْ خَمْسHHًا قبHHَْلَ خَمHHْسٍ : "قولHHه، كمHHا ورد عنHHه عليHHه الصZHHة والسZHHم )٤("فيِمHHَا أبZHHَْهَ

                                                 
  .٥٧: ابن قيم الجوزية، التبيان في أقسام القرآن، بيروت، عالم الكتب، ب ت، ب ط، ص )١(
التنزيل وأسرار التأويل،  أبو الخير عبد الله بن عمر البيضاوي، تفسير البيضاوي المسمى أنوار )٢(

  .٤٦٠: دار الفكر، بدون ت وط، ص
أخرجه البخاري عن ابن عباس في صحيحه، مصدر سابق، كتاب الرقاق، باب ما جاء في  )٣(

  .٢٣٥٧: ، ص٥، ج٦٠٤٠: الصحة والفراغ، الحديث
باب في أخرجه الترمذي عن أبي برزة ا4سلمي في سننه، كتاب صفة القيامة والرقائق والورع،  )٤(
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تكََ قبَْلَ سَقمَِكَ، وَغِناَكَ قبَْلَ فقَْرِكَ، وَفرََاغَكَ قبHَْلَ شHُغْلكَِ،  شَباَبكََ قبَْلَ ھرََمِكَ، وَصِحَّ

  .)١("وَحَياَتكَِ قبَْلَ مَوْتكِ

ففHHي ھHHذه النصHHوص مHHن اLيHHات وا4حاديHHث توجيHHه وإرشHHاد لZسHHتفادة مHHن الوقHHت 

مه، فكل من عمل ونظمّ وقته، واستفاد من ساعاته، فقد مھدّ لنفسHه سHبيل السHعادة وتنظي

والنجاح، وتوقىّ ما ينغّصھا من ا=ضطرابات وا4مراض النفسية التي تسببھا الفوضى 

وعHدم التنظHHيم؛ 4ن أول شHروط النجHHاح فHHي الحيHاة ھHHو ا=سHHتغZل ا4مثHل للوقHHت أثنHHاء 

    .)٢(جريانه

إن التنظيم يقتضي أن : ات، والبداية با4ھم، فالمھم، فا4قل أھميةترتيب ا4ولوي/ ٢

 ZHة، فHل أھميHم ا4قHنسان أموره حسب ا4ولوية، فيبدأ بالشيء ا4ھم ثم المھم ث�يرتب ا

يشHHHHHتغل بالكماليHHHHHات والثانويHHHHHات أو المنHHHHHدوبات والمباحHHHHHات، ويتHHHHHرك الواجبHHHHHات 

تھم؛ 4ن تHرك ا4ھHم وا=شHتغال والضروريات، فھذا أمر = يرضى به المنظمHون لحيHا

بHالمھم أو مHا = فائHدة فيHه أصZHH يجعHل الHنفس تHركن إلHHى الدعHة والكسHل، أمHا ا=ھتمHHام 

بمعالي ا4مور وتنظيم ا4ولويات، فھو خُلق يتصف به أصحاب النفHوس العاليHة، الHذين 

  .)٣(وقوا أنفسھم بتنظيمھم من قلق الحياة وبؤسھا

التنظيم للحياة يقوم : من ا4عمال، وترتيبھا عند التنفيذ ا4خذ بالقدر  الذي يطاق/ ٣

على ا4خذ بقدر ما يطاق، وذلك فHي كHل أمHر مHن ا4مHور؛ 4ن مHن يأخHذ مHا = يطيHق، 

سوف يحزن كثيرا لعدم قدرته على أدائه، والدين يحث على القيام بما يطHاق كمHا روي 

ني أسHد فHدخل علHي رسHول كان عندي امرأة من ب: رضي الله عنھا قالت )٤(عن عائشة

                                                                                                                            
  .ھذا حديث حسن صحيح: وقال. ٦١١: ، ص٤، ج٢٤١٧: القيامة، الحديث

 /٤، ٧٨٤٦: أخرجه الحاكم عن ابن عباس في المستدرك، مرجع سابق، كتاب الرقاق، الحديث )١(
٣٤١.  

  .٤٥: عوض بن محمد القرني، مرجع سابق، ص )٢(
  .٣١ - ٣٠: المرجع السابق، ص )٣(
، أم عبد الله، أم المؤمنين �بكر الصديق بن أبي قحافة، زوج النبي ھي عائشة بنت أبي : عائشة )٤(
القرشية التيمية، أمھا أم رومان بنت عامر بن عوير الكنانية، ولدت بعد البعثة  - رضي الله عنھا  -

أبو الحسن علي بن محمد الجزري، : ، ودفنت بالبقيع، انظر ھ٥٨: بأربع سنين أو خمسة، توفيت سنة
  .١٨٨:، ص٧م، ج١٩٩٣/  ھ١٤١٤: معرفة الصحابة، بيروت، دار الفكر، الطبعة أسد الغابة في
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  الفصل الثاني

 

فZنHة = تنHام بالليHل تHذكر مHن : ؟ قلHت"مHَنْ ھHَذِهِ : "الله  صلى الله عليه وسHلم فقHال

، )١("مHHَهْ عَلHHَيْكُمْ مHHَا تطُِيقHHُونَ مHHِنَ ا4ْعَْمHHَالِ فHHَإنَِّ اللهَ َ= يمHHََلُّ حَتHHَّى تمََلHHُّوا: "صZHHتھا، فقHHال

ظHيم ذلHك العمHل وترتيبHه عنHد تنفيHذه وا4خذ بالقدر الذي يطHاق مHن ا4عمHال يقتضHي تن

إنَِّ : "قHال: �أن النبHي : كمHا ورد فHي الحHديث )٢(وإنجازه ترتيبا منطقيا منظما وإتقانHه

  .)٣("اللهَ يحُِبُّ إذَِا عَمِلَ أحََدُكُمْ عَمZًَ أنَْ يتُْقنِهَُ 

والتخطيط أيضا من مقومات التنظيم في الحياة �نجاحھHا وإسHعادھا، : التخطيط/ ٤

كHHل مHHن يخطHHط فHHي حياتHHه، فحHHريّ بHHه أن يHHنجح ويسHHعد، ومHHن يتHHرك ا4مHHور جزّافHHا ف

لتتمشى مع ا4حوال، و= يخطط 4ي شيء، فإنه يؤدي نفسه إلى الفشل، وسيأتي الكZم 

  .عن التخطيط بشيء من البسط في المطلب اLتي

  :فوائد التنظيم في الحياة

يجنيھHا كHHلّ مHن عHHوّد نفسHه علHHى  للتنظHيم فHي الحيHHاة فوائHد كثيHHرة، وثمHرات يانعHHة،

  :التنظيم، وھيأّ لنفسه أسبابه، وانتظم بمقوماته، ومن فوائد التنظيم ما يلي

شعور المنظم بالغبطة والسرور والحبور داخHل نفسHه دائمHا؛ 4نHه إبHان تنظيمHه  .١

لشئونه يشHعر بالسHكينة، وإذا حصHل ا4مHر علHى وفHق تنظيمHه شHعر بHالفرح وا=بتھHاج 

  .أيضا

  .اد عن الفوضى في الحياةا=بتع .٢

  .الوقاية من ا4مراض النفسية التي منھا اليأس وا�حباط .٣

كون المنظم لحياته مقتديا بالناجحين، 4ن المطلع على سير الناجحين في الحياة  .٤

  .)٤(يرى أن النجاح في حياتھم كان بمقدار ما كانوا يرسمون لحياتھم من أھداف

  المطلب الثاني

vjÖ<äi…æ†•æ<¼éŞ~jÖ]Í]‚âù]<ÐéÏ< <

                                                 
أخرجه البخاري في صحيحه، مصدر سابق، أبواب التھجد، باب ما يكره من التشديد في العبادة،  )١(

  .٣٨٦: ، ص١، ج١١٠٠: الحديث
  .٣٣ -  ٣٢: عوض بن محمد القرني، مرجع سابق، ص )٢(
  .٩٨: ، ص٤زوائد، عن عائشة رضي الله عنھا، جذكره الھيثمي في مجمع ال )٣(
  .١٣: عوض بن محمد القرني، مرجع سابق، ص )٤(
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  المراد بالتخطيط

التفكير الھادئ، والدراسة المسHتوعبة لكHل عمHل يريHد ا�نسHان أن : يراد بالتخطيط

كمHا يHراد  )١(يقدم عليه حتى يمضي فيه على ھدى وبينة، ويمشي علHى صHراط مسHتقيم

رسHHم صHHورة واضHHحة للمسHHتقبل، وتحديHHد الخطHHوات الفعالHHة للوصHHول إلHHى ھHHذه : بHHه

  .)٢(وضع ا4ھداف في برنامج عمل قابل للتنفيذ: االصورة، وھو أيض

وليس التخطيط أمرا يعارض الغيب و= القدر؛ فإن ا�سZم يأمر ا�نسHان أن يأخHذ 

من شبابه لھرمه، ومHن صHحته لسHقمه، ومHن فراغHه لشHغله، كمHا مHرّ ذلHك فHي الحHديث 

: ا4نفHHال[ »®  ¬  »  ª  ©  ¨ « :النبHHوي الشHHريف، وقHHد قHHال تعHHالى

ولمHا . فدلت ھذه اLية على وجوب إعداد القوة الحربية، اتقاء بأس العدو وھجومه، ]٦٠

حكامHHا  –عمHHل ا4مHHراء بمقتضHHى ھHHذه اLيHHة، أيHHام حضHHارة ا�سZHHم، كHHان المسHHلمون 

أعHزاء، أبHاة الضHيم، عظمHاء أجZHء، ذوي الجHاه والسHنا، إذ نشHروا لHواء  –ومحكومين 

علHHHى ناصHHHية ا4قطHHHار وا4مصHHHار،  سHHHلطة ا�سZHHHم علHHHى منبسHHHط ا4رض، فقبضHHHوا

وخضدوا شHوكة المسHتبدين الكHافرين، وزحزحHوا سHجوف الظلHم وا=سHتبعاد، وعاشHوا 

أحقابا متتالية، وھم سادة ا4مم، وقادة الشعوب، وزمHام الحHول والطHول، وقطHب رحHى 

  .)٣(العز والمجد، = يستكينون لقوة، و= يرھبون لسطوة

وعبر يستفاد منھا في عملية التخطيط، كمHا  وفي سورة يوسف عليه السZم دروس

    n   o  p  q  r  s  t  u  v  w  x «: فHHي قولHHه تعHHالى

y  z  {�|« ]فHHHHHHه]يوسHHHHHHوقول ، :»m  n  o  p  q    r  s  

t  u  v     xw« ]فHائع ]٦٧: يوسHم وقZHة والسZHه الصHيرته عليHوفي س ،

ن ھنHHاك مراحHHل لHHم تمHHض كثيHHرة يسHHتفاد منھHHا بHHأن للتخطHHيط أصHHالة فHHي ا�سZHHم؛ 4

فHHأمره عليHHه الصZHHة والسZHHم أصHHحابه . ارتجHHا=، وإنمHHا جHHاءت علHHى خطHHة مدروسHHة

                                                 
/ ھـ١٤٢٢، ٦يوسف القرضاوي، الحل ا�سZمي فريضة وضرورة، القاھرة، مكتبة وھبة، ط -)١(

  .٢٠٠: م، ص٢٠٠١
ة للتنمية إبراھيم بن حمد القعيد، العادات العشر للشخصية الناجحة، الرياض، دار المعرف )٢(

  .٢٠١: ھـ، ص١٤٢٢، ٢البشرية، ط
  .٥٨ - ٥٧: ، ص٤جمال الدين القاسمي، مرجع سابق، ج )٣(

١٣٠
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  الفصل الثاني

 

بHHالھجرة إلHHى الحبشHHة أو=، ثHHم إلHHى المدينHHة ثانيHHا، يHHدل علHHى أن ا4مHHور لHHم تHHأت 

ارتجا=، بل وراء ذلك ھدف وخطHة، وإ= فلمHاذا أمHرھم بHالھجرة إلHى الحبشHة خاصHة، 

   .)١(لدَا عربياًّ قريباولماذا لم يختر لھم ب

  :ضرورة التخطيط لتحقيق ا4ھداف

بالتخطيط يستطيع ا�نسان تحديد أھدافه في الحياة من كل عمل يقوم بHه، ووسHائله 

إذ  )٢(لتحقيق تلك ا4ھداف، وكيفية استغZل تلك الوسائل، ومكHان كHل شHيء مHن العمHل

فمھما كانHت ا4ھHداف  أنه من شروط تحقق ا4ھداف وضع خطة عملية للوصول إليھا،

عظيمة وممكنة الوقوع؛ ما لم يتبين سبيل الوصHول إليھHا بقيHت أفكHارا تجHول فHي ذھHن 

  .)٣(ا�نسان، أما تحققھا في الواقع فZ بد له من خطة مدروسة توصل إليه

إن التخطHHيط أمHHر = بHHد منHHه لمHHن أراد أن تكHHون أعمالHHه فHHي ا=تجHHاه الHHذي يريHHد، 

حHHددة، أمHHا ا4شHHخاص الHHذين يHHرون أن التخطHHيط مضHHيعة وبHHالخطوات المدروسHHة الم

للوقت، وأنه أمر = فائدة فيه، فمشكلتھم تكمن في نظرتھم غير المتوازنة للتخطيط؛ فھم 

أمHHا الحمHHاس المفHHرط فHHي . يHHدخلون تجربHHة التخطHHيط بحمHHاس مفHHرط، أو بفتHHور مميHHت

، والكثيHر مHن التخطيط فيقود حتمHا إلHى الفشHل؛ إذ يضHع الشHخص الكثيHر مHن ا4ھHداف

الخطوات في وقت قصير، ثHم يجHد نفسHه غيHر قHادر علHى مZحقHة أھدافHه، وغيHر قHادر 

على التحكم في الخطوات وا�جراءات وتواريخ ا�نجاز التHي يضHعھا لنفسHه، ومHن ثHم 

Zحباط والشعور بعدم القدرة، وترك التخطيط جملة وتفصي�أما الفتور . يقود ذلك إلى ا

كالية كبيHرة، حيHث يضHع الشHخص أھHدافا جيHدة، ولكنHه يخفHق فHي المميت فھو أيضا إش

متابعتھHHا وا=لتHHزام بھHHا، فيتقHHدم بHHبطء شHHديد، ويكHHون إنجHHازه علHHى درجHHة كبيHHرة مHHن 

  .)٤(الھامشية، مما يقوده في نھاية المطاف إلى ترك التخطيط

سه، ا يعزز من ثقته في نفأنه يقدم ل�نسان حافزً : والتخطيط له فوائد عظيمة أھمھا

ويجعله يشHعر بأنHه يحقHق أھدافHه واحHدا بعHد اLخHر، فيحفHزه علHى المزيHد مHن ا�نجHاز 

                                                 
  .٢٠٠: يوسف القرضاوي، الحل ا�سZمي، مرجع سابق، ص )١(
  .٣٣: عوض بن محمد القرني، مرجع سابق، ص )٢(
  .٢٠: المرجع نفسه، ص )٣(
  .٢١١: إبراھيم بن حمد القعيد، مرجع سابق، ص )٤(
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وقHد . والعمل والتخطيط، كما يعزز ثقته بنفسه، ويغمره بمشاعر ا�نجاز والنجاح

أشHHارت الدراسHHات النفسHHية إلHHى أن شHHعور ا�نسHHان بأنHHه يسHHير فHHي اتجHHاه ھدفHHه، أو أنHHه 

لحمHHاس والنشHHاط، ويجعلHHه يتHHذوق طعHHم النجHHاح، قريHHب منHHه يشHHحنه بHHروح قويHHة مHHن ا

  .)١(وينتقل من نجاح إلى آخر

  الثالمطلب الث

‚âù]<‚è‚�<…æ�½^fuý]æ<Œ`éÖ]<àÚ<íè^ÎçÖ]<»<Í]< <

مما سبق يظھر أن من التخطيط تحديHد ا4ھHداف، فكHل مHن حHدّد ھدفHه، ووضHحت 

  .لديه غاياته ومقاصده، فقد خططّ لعمله، ونظمّ حياته

ا�مسHHاك بزمHHام المبHHادرة فHHي الحيHHاة الشخصHHية، بحيHHث : اف يعنHHيوتحديHHد ا4ھHHد

أن نHHHتحكم فHHHي  –بعHHHد ا=عتمHHHاد علHHHى الله سHHHبحانه وتعHHHالى والتوكHHHل عليHHHه  –نسHHHتطيع 

  .)٢(حاضرنا، ونرسم خارطة لمستقبلنا بقدر ما يمكننا جھدنا البشري

منHه أن و= شك أن ا�نسان تسيرّه أھداف، و= يمكن أن يعيش بHدونھا، فHالمطلوب 

يحHHدد أھدافHHه، وأن يفكHHر فيھHHا، فيHHرى ھHHHل ھHHو الHHذي وضHHعھا لنفسHHه أو وضHHعھا لHHHه 

اLخHرون؟ وھHل ھHذه ا4ھHداف تتماشHى مHع رسHالته فHي الحيHاة؟ ومHا نتائجھHا ا�يجابيHة 

والسHلبية؟ كHHل ھHHذه ا4سHHئلة تسHHاعد ا�نسHHان علHHى أن يكHHوّن لنفسHHه منھجHHا محHHددا يعHHيش 

لوقايHHة مHHن منغصHHات الحيHHاة، ومHHن شHHؤم اليHHأس وفقHHه، وھHHذا المHHنھج ينيHHر لHHه درب ا

  .وا�حباط

  :وا4ھداف من حيث حجمھا يمكن تقسيمھا إلى قسمين

  .أھداف كبرى كلية دائمة/ ١

  .أھداف صغرى جزئية مرحلية/ ٢

وأكبر ھدف وأعظم غاية وأسمى مقصد يمُكن أن يسعى له ا�نسان في الحياة، ھو 

  .)٣(لتي شرعھا الله لذلكالسعي لرضوان رب العالمين، بالوسائل ا

  :كما يمكن تقسيمھا من حيث صدورھا إلى ثZثة أقسام
                                                 

  .٢١٠: المرجع نفسه، ص )١(
  .١١٩: المرجع السابق، ص )٢(
  .١٤: عوض بن محمد القرني، مرجع سابق، ص )٣(
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  الفصل الثاني

 

وتHHأتي ھHHذه ا4ھHHداف الفرديHHة أو الشخصHHية التHHي يرغHHب : أھHHداف فرديHHة/ ١

الشخص في وضعھا وتحديدھا وتحقيقھا للوفاء بحاجاته واھتماماته وتطلعاته المختلفة، 

  .يةا=جتماعية، وا=قتصادية، والثقافية، والسياس

وھي ا4ھداف التي يرغHب المجتمHع ا�نسHاني فHي أي مكHان : أھداف اجتماعية/ ٢

وزمHHان وضHHعھا وتحديHHدھا وتحقيقھHHا للوفHHاء بحاجاتHHه وتطلعاتHHه المختلفHHة، السياسHHية، 

  .وا=قتصادية، والثقافية وا=جتماعية

وھHHHي التHHHي وضHHHعھا الله سHHHبحانه وتعHHHالى لقضHHHية العبوديHHHة : أھHHHداف إلھيHHHة/ ٣

Zل  –ف، فقد تكفلّ ربنا وا=ستخHز وجHدد  –عHاة، فحHم الحيHي تحكHداف التHع ا4ھHبوض

الھHHدف مHHن الخلHHHق ومعHHايير ا=سHHتخZف وعمHHHارة ا4رض، وبHHينّ المنHHاھج والطHHHرق 

وقد جاء القرآن الكريم والسنة النبوية . …والوسائل التي تقود إلى تحقيق ھذه ا4ھداف 

منھا، وتصحيح ما حHُرّف، وإحكHام مHا  الصحيحة لتتميم ھذه ا4ھداف، وتجديد ما درس

  .)١(فقُد من حلقات

و= بHHد أن تكHHون ا4ھHHداف الفرديHHة وا=جتماعيHHة تابعHHة ل�ھHHداف ا�لھيHHة، وأن = 

يكون ھناك تناقض بينھا، بل يجب أن تكون ا4ھداف ا=جتماعية موجھة لتحقيق الHدين 

لمسHHلم بHHين أھدافHHه وعمHHارة ا4رض، كمHHا يجHHب أن يكHHون ھنHHاك انسHHجام تHHام فHHي حيHHاة ا

  .الشخصية وا4ھداف ا�لھية وا=جتماعية

ويمكن ضرب المثل لZنسجام التام بHين ھHذه ا4قسHام مHن ا4ھHداف، والHذي لHم يقHع 

  :بينھا تعارض و= تباين، وذلك كاLتي

التسلح با�يمان والعلم لتحقيق أھداف المجتمع فHي الوصHول : الھدف الشخصي/ ١

  .عةإلى القوة والعزة والمن

اسHHتغZل إمكانHHات المجتمHHع ومHHوارد الطبيعHHة وقوانينھHHا : الھHHدف ا=جتمHHاعي/ ٢

=مHHتZك أسHHباب القHHوة والتHHأثير، وھHHذا ھHHدف كبيHHر يحتHHاج إلHHى مجموعHHة مHHن الھيئHHات 

  .والمؤسسات والمجموعات البشرية تضع الخطط وتباشر تنفيذھا

��¨��©���m�±��°��¯��®��¬��«��ª: قال تعالى: الھدف ا�لھي/ ٣

                                                 
  .، بتصرف١٢٤ - ١٢٣: إبراھيم بن حمد القعيد، مرجع سابق، ص )١(

١٣٣

o b e i k a n . c o m



  وا�حباط على ضوء القرآن الكريم الوقاية من اليأس

 

��À��¿¾��½��¼��»���º��¹��¸��¶��µ��´���³��²
��Ë��Ê��É���È��Ç��Æ���Å��Ä��Ã��Â��ÁÌ��l ]ا4نفال[

)١(.  

فإذا تمكّن الفرد من تحديد أھدافه على ھذا المنHوال، وإذا تمكHّن المجتمHع مHن ذلHك، 

وحصل ھناك تكاتف وترابط وانسجام، فإن الوقاية من ا4مراض النفسHية تعHم كHل فHرد 

د المجتمHHع، فZHH يصHHابون بHHالقلق، و= يشHHعرون بالضHHيق واليHHأس، و= ينHHالھم مHHن أفHHرا

~�����m��|���{��z��y��x��w}: ا�حباط، قال تعالى في محكم تنزيلHه

���c��b��a��`��_d���l ]الزلزلة[.   

                                                 
  .، بتصرف١٢٧: المرجع نفسه، ص )١(

١٣٤

o b e i k a n . c o m




